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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


༄༅།། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མདོ་དགུ་ལས་གསོ་རིག་ རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་ 
མཁའ་ཚྫོན་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས། 


རྣམ་མཁྱེན་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བསུས། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༄༅། ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། འཚོ་ཅི་དེ་ཤིན་ཙ་རི་ཤེ་འབའ་མུ་ཏིང་བིན། བོད་སྐད་དུ། གསོ་ 
རིག་ཆ་བ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སོོན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཤེན་རབ་མཆོག །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱོབ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བརྟན་པའི་ 
གཙོ་ལ་བསྟོད། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞིང་གྲངས་མང་པའི་ནང་ནས། མི་མཛེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷོ་འཛམ་བུ་བླིང་གི་མིག 
གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་མོ་བླིང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། དབལ་སོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ནང་དུ་ཚགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་མཚོ་མུ་ཁུད་བདལ་བའི་འཁོར་མོ་འཁོར་ཁྱུད་ཀྱི་གླིང་ན། ཡངས་ལ་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་ 
བདལ་བ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རི་བོ་དང་རི་བྲན་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་ཞེའྲ་ 
ཐང་དང་། ཆུ་བོ་དང་ཆུ་བྲན་དང་། ལྱ་མ་དང་ལྔིང་ཀ་དང་། དཔག་བསམ་དང་ནགས་ཚལ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྨན་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། རི་དྭགས་དང་། 
གཅན་གཟན་དང་། འདབ་ཆགས་དང་། ཆུ་གནས་དང་། གཡུང་དྭགས་དང་། མི་ནོར་དང་། 
ཡུལ་མཁར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྭ་མངའ་འོ། །དེ་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ 
རིམ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་མཚོན་པ། ཐེག་དགུ་སྦྱོད་པ་སའི་གྲབ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སྨན་དྲི་བཟང་གི་ཚལ་དང་། མཚོ་མོ་དང་སྨན་ཆུ་འབབ་ 
པ། རྩེ་ལ་ཤེལ་གྱི་རྡོ་རིང་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆགས་པ། ཡས་མར་གྱི་དཔངས་ལ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གསུམ་འདུག་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོར་མོ་གླིང་མཚོ་བྱ་བ་འཁྱིལ་བ། ལོགས་ 
བཞི་ལ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབ་པ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་བརྒྱད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གཉིས། དེ ཁྱ རིམ་ ་མི་སལ་ཆནབྱསདུག་ོགསཀུན་གས་བག་བའིཚལ་དུ་ཁགས་ཏེ 
དེ་ ཡང་དྭབས་ ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་གླིང་ བརྒྱད་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཤམ་ པོ་ལྷ་རྩེ ་རྩེ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁོ་ 
མ་ནྲེབ་ཆུང་། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བར་པོ་སོ་བརྒྱད། ཤར་བྱང་དུ་ 
གཤེན་རབ་སྐུ་ཚད། བྱང་ནུབ་ཏུ་རྣམ་དག་དཀར་པོ། ནུབ་ལྷོ་རུ་ཐུགས་རྗེ་རང་འབྱུང་། ལྷོ་ཤར་ 
དུ་བདེ་བ་རང་གྲབ་དང་བརྒྱད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལྷའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་འཁོར་ཡུག་ 


༤ྷ ༤. ,༽, = 


ར་བ་རིམ་བདུན་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཆུ་དང་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་དང་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའོ། ། 

དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་ནང་གི་བླིང་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཤར་དུ་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པའི་གླིང་། 
དེའི་གཡས་ན་དགའ་ཚྡན་ལྷའི་གླིང་། གཡོན་ན་འདུལ་བ་ཁྲིམས་ཀྱི་གླིང་། བྱང་ན་གནོད་སྦིན་ 
ནོར་གྱི་གླིང་། དེའི་གཡས་སུ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་གླིང་། གཡོན་དུ་གང་འདོད་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། 
ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་བསམ་གཏན་གླིང་། དེའི་གཡས་ན་དགེ་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གླིང་། གཡོན་ན་ཚད་ 
བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་སྡེ་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྲིམས་བསྲང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱད་པ་དང་། 
འབར་གྱི་ཤིང་དང་། མུ་ཁྱུད་མཛེས་ པའི་རྩེ་ཤིང་གིས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་བར་གྱི་གླིང་ 
ཕྲན་བཅུ་གཏིས་ནི། ཤར་དུ་རྒྱལ་རིགས་ རྒྱལ་ས་ འཛིན་ པའི་གླེང་ ། ཆུ་ བོ་ ན་ར་འཛའ་ར་འབབ་ 
རྨང་རིགས་བརྡོལ་བའི་གླིང་། ཆུ་བོ་པག་ཤུ་འབབ་པའོ། །དེའི་གཡས་ན་སྟོབས་ཆེན་རྱད་ཀྱི་གླིང་། 
གཡོན་ན་གཙུག་རྗེ་རྒྱལ་བའི་གླིང་། ནུབ་ན་བམ་ཟེ་གཙང་མའི་གླིང་། ཆུ་བོ་གྱིམ་ཤང་འབབ་ 
པའོ། །དེའི་གཡས་ན་བམ་ཟེ་ཧོས་མོ་གླིང་། གཡོན་ན་འབྲི་མིག་དགུ་སྐོར་གླིང་། ལྷོ་རཱ་རྗེའི་ 
རིགས་ བཀོད་ པའི་གླིང་ ། ཆུ་ བོ་ སྙིཛཱ་ འབབ་ པའོ། །དེའི་ གཡས་ན་དྲང་ སོང་འགྲོ་ འདུལ་ གླིང་ ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཅུའི་གསས་མཁར་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུའི་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །དེ་རྒྱབ་ 
འཁོར་མོ་གླིང་གི་མཚོ་ཞེས་པས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཤར་དུ་དྲམ་ཨ་པ་ད་རའི་ཡུལ དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ། བྲག་སེང་གེ་རྒྱབ་བསྣོལ་དང་། རི་ལྷ་རི་ 
སོ། ༈ཤར་བྱང་ན་ཀ་དྷ་ཤེལ་ ྱི་བྲག་ ་ཕུག་གོ །བྱང་དུ་ཡུལ་འོད་མ་འབྱམས་སྐྱ། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་ན། ཧྭ་ནུ་མ་དྷའི་བླིང་དང་། སྣང་བསྒྱུར་སྒྱ་མའི་གླིང་ངོ་། །བྱང་ནུབ་ན་ཀ་ར་ཤ་ཀའི་ཡུལ་ 
ལོ། །ནུབ་ན་རྒོད་རྗེ་ཀོང་ཙེ་རྒྱ་ཡི་ཡུལ། དེའི་གཡས་གཡོན་ན། རྒྱལ་མོ་ཕྲོམ་གྱི་གླིང་དང་། 
ཤར་ན་གསས་རྗེ་ཧོས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་དོ། །དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་བདལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཟངས་རི་ལ་ 
མེ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་རི་ལ་ཆུ་འབྲུག་པའི་འཁོར་ཡུག་དང་། གངས་དབལ་སོ་མདུང་རྩེའི་ 
ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཤིང་མི་འདྲ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེས་ཤིང་། འབིག་བྱེད་ 
ཞེས་པ་གདག་རི་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ི་མའི་སྟོབས་དང་ལྔན་པའི། གྲང་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་། གངས་ཅན་ཞེས་པ་སྲིབ་རི་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚ་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་སྔོ་ ཝྔུམ་ སྐྱེས་ཤིང་། དྲི་བསུང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ནད་གདོན་མ་ལུས་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། ། 


ཀ༈: ཀ༈ ཉེ ཀ༈: ༈¡ ལེ ཁང; ཁང; = 0 ཀ༈ 
བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་བཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན 


ཆེན་ སྣ' ཚོགས། གླང་བོ་ དང་གླ་བ ་སོགས་འདབ་ཆགས་རི་གཡང་གཅན་གཟན་ཆུ་གནས་སོགས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
དང་། རི་ཡི་ཁ་དོག་གིས་བསྒྱུར་བའི་མཚོ་དང་། མཚོ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་མ་དང་། 
འགྱུར་དུ་ཆེ་བ་ཉིན་དང་མཚན་མོའི་སྣང་བ་མེད་པ། ཅིར་ཡང་སྤུལ་སླུའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སམ། སྟག་གཟིག་ཤམ་བྷ་ལའམ། མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འོལ་ 
དཔག་ཚད་བཞི་ཡི་འཁོར་བ། དྲི་ཞེམ་པ་དང་ངད་ལྔང་བས་དཔག་ཚད་རྒྱང་གྲགས་སུ་ཁྱབ་པ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཉིད། སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་བེའུརྱའི་མདོག་རྟ་བུ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་ལྷག་པ་ 
དྲུང་རིས་ཅན་དང་། གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རྭ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྡོང་བོ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ། ཐུགས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྔུ་མཛད་ཅིང་བདུད་ 
གཡུང་དྲྭུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨ་ལོ་དང་། གཡུ་ལོ་དང་། གཏོ་བུ་འབུམ་སངས་ 
དང་། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་དང་། ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
རིག་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངེས་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཡིད་ལས་སྤུལ་བ་དང་། ཡིད་ལས་འབྱང་བ་དང་། 
བཅུ་དྲུག་དང་། བར་འཁོར་དུ། དྲང་སྲོང་དང་། གཙང་གཙུག་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་ 
གནས་གྱི་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ 
དྲུག་སྟོང་དང་། ཡེ་གཤེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། ཕྱི་འཁོར་དུ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཀླུ་ཆེན་བོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོངས་བ་བཅུ་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརརྒྱད་དང་། 
རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གནོད་ཕྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྦ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་ 
ལྷ་མིའི་རིགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ཡང་འཁོར་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དག་གིས་ 

སྟོན་པའི་གསུང་རྣམས་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་རུ་གོ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་ 
གྲོལ་ལོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བཅུ་དྲང་པོར་སྲོང་ཞིང་། 
གཞན་གྱི་སྡིག་བཅུ་འཕྲོས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱའོ། །གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་ 
མཁའ་རྫོན་ལས། ཐོག་མར་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 

༈ དེའི་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་བཞགས་ཤིང་། ཞགས་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ 
བསལ། མ་རིག་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ནད་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི་ཞེ་བརྭ་བས་ནས་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པ་ 
ལས་སྨན་གྱི་ལྷ་བེའུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་རྲ་བཞུགས་ནས། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དཔྱད་ 
བུ་ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཧོན། མི་ན་བར་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། ན་བ་གསོ་ 
བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཚེ་རིང་བར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་བསསླབ་བར་བྱའོ། །བོན་དང་ནོར་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་གསོ་བ་རིག་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ནད་གདོན་བར་གཅོད ་ཀྱི་ཁྲོམ་ལ་ཐར་བར་ འདོད་ པའི་ གང་ཟག་ གིས་ གསོ་བ་ རིག་ པའི་ མན་ངག་ 
འདི་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ ཀྱི་སྤྱི བོར་ བསྐུར་བར་ འདོད་ པའི་ གང་ཟག་ གིས་ གསོ་བ་ རིག་ 
པའི་མན་ངག་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་རང་གི་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བསྐོར་བ་བྱས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ནས། མེ་ཏོག་ཨུད་དཔལ་འདབ་མ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ཡོད་པ་གཅིག་ཕུལ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྨན་བླ་མཆོག །དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ 
བསླབ་འདོད་སྐལ་ལྡན་བུས། །གསོ་རིག་མན་ངག་ཅི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱེ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ། 
མཛོད་འབུམ་ བཞིའེ་ མདོ་སྡེ་ ལས། གསོ་ རིག ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་ སྔོན་ བསླབ་པ་ལ། འབུམ་དང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཡན་ལག་གནས་དང་ནི། །སྐབས་དང་མདོ་དང་ལྱེའར་བླསབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་དཔྱད་བུའི་ཞུས་པ། གསོ་རིག་འབུམ་དང་ཡན་ལག་གནས་སྐབས་མདོ། །ལེའུ་དེ་དག་སོ་སོར་ 
གསུངས་པར་ཞུ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། འདུས་པའིེ་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་བདག་ 
ལ་ཉོན། འབུམ་ནི་ཐུགས་འབུམ་སྨན་འབུམ་དཔྱད་འབུམ་ནད་འབུམ་བཞི་རུ་སྟོན། ཡན་ལག་ 
ལས་དང་བྱིས་པ་མོ་ནད་གདོན་མཚོན་དུག་དང་རྒས་གསོ་རོ་ཙ་བརྒྱད་དུ་སྟོན། གནས་ལ་བསླབ་ 
པ། ཆ་བ་མདོ་ཡི་གནས་དང་གཅིག །གྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གནས་དང་གཏིས། །འཕེལ་འབགྲིབ་ནད་ 
ཀྱི་གནས་དང་གསུམ། །བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་དང་བཞི། །འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་དང་རྔ། ། 
སྤྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་དང་དྲུག །ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་དང་བདུན། །ཐ་མལ་ནད་མེད་ 
གནས་དང་བརྒྱདད། །ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་དང་དགུ། །གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་དང་ 
བཅུ། །བྱ་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །སྐབས་ལ་བསླབ་པ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཉེས་ 
གསུམ་གསོ་བའི་སྐབས། །གཏིས་པ་ཁོང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། །གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས། ། 
བཞི་བ་ལས་སྟོད་གསོ་བའི་སྐབས། །རྫ་བ་དོན་སྣོད་གསོ་བའི་སྐབས། །དྲུག་པ་གསང་ནད་གསོ་ 
བའི་སྐབས། །བདུན་པ་ཐོར་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། །བརྒྱད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། ། 
དགུ་བ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་སྐབས། །བཅུ་བ་མོ་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། །བཅུ་གཅིག་པ་གདོན་ནད་ 
གསོ་བའི་སྐབས། །བཅུ་གཉིས་མཚོན་རྨ་གསོ་བའི་སྐབས། །བཅུ་གསུམ་དུག་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། ། 
བཅུ་བཞི་ནས་ནད་གསོ་བའི་སྐབས། །བཅོ་ལྔ་རོ་ཙ་གསོ་བའི་སྐབས་སོ། །མདོ་ལ་བསླབ་པ་གང་ 
ཞེ་ན། རྟགས་པ་རྩ་ཆུའི་མདོ་དང་གཅིག །ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོ་དང་གཤིས། །སྦྱང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
མདོ་དང་གསུམ། །འཇམ་ཆུབ་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་དང་བཞི། །ལྲེའུ་ལ་བསླབ་པ་ལ། གླེང་གཞི(༡:རྣམ་ 
གྲངས(༢གཞི(༣དང་ངོས་འཛིན(༤།གསོ་ཐབས(༥རྩེས(༦དང་ཡོན་ཏན(༧བཤད་པ་སོགས་ཐུགས་ 
འབུམ་ལྲེའུ་བདུན། ཆཱ༡༡ཆུ༩༢ ཐང་(༣ཕྱེཿརིལ་བུ༥ལྡེ་གུ'༦'སྨན་མར(༧ཐལ་སྨན(༨།ཁ༩ྫ(༩) 
སྨན་ཚང་(༡༠)དང་། རིན་པོ་ཆེ༩༡དང་སྔོ་སྦྱོར(༡༢༧སྣུམ་ཆོས(༡༣།དང་། བཤལ༩༤སྒྱག(༡༥སྣ་ 
སྨན(༡༦)འཇམ་རི༡༧ཞི་རུ་ཧ༩༨)། རྩ་སྦྱོང་(༡༩)༡གཏར(༢༠)བསྲེགས(༢༡)དུ་ག(༢༢)ལུམ(༢༣) 
ཐྱུག(༢༤པ་དང་། ཐུར་དཔྱད(༢༥/གཉེན་པོ་གཅིག་རྒྱུག(༢༦)འགོས་ནད་འགོག(༢༧) །གསོ་ 
དཔྱད་མདོར་བརྫུས(༢༠རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན(༢༩། །གཙོ་བོའི་འཁོར་ལ་རྒྱུད་འདི་ཡོངས་སུ་ 
-7- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཏད(༣༠། །འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྟོད་པའི་ལེའྲ་སོགས་སྨན་འབུམ་དཀར་པོའི་ལེའྲ་བཞི་སྟེ(༣༡)། 
གཉིས་བཅུ་བདུན་དང་དྲུག་དྲུག་ལེའུ་སུམ་བཅུ་གཅིག དཔྱད་འབུམ/༡སྲོམས(༢དང་ལུས་ཀྱི་ 
ཆགས་ཚུལ(༣དང་། །འདྲ་དཔེ(༤ གནས་ལུགས(༥/མཚན་ཉིད(༦ལས། །དབྱེ་བ༩༧འཇིག་ 
ལྟས(༨ཞད་ཀྱི༩ྒྱུ་རྐྱེན་༡༡དང་། །ཞུགས་ཚུལ(༡༡.མཚན་ཏིད(༡༢དབྱེ་བ༡༡༣སོ་སོར་དོན། ། 
རྒྱུན་སྤྱོད་དུས་སྤྱོད་གནས་སྐབས་སྤྱོད་ལམ་གསུམ། །ཟས་ལ་བཟའ་ཚུལ་ཟས་བསྫམས་ཟ་ཚོད་ 
གསུམ། །རོ་ནུས་སྦྱོར་ཐབས་དཔྱད་དང་དཔྱད་ཚ་རྫ། །ནད་མེད་གནས་དང་རིང་དུ་འཚོ་བ་ 
དང་། །ངོས་བཟུང་ཉེས་པ་དངོས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། །ངན་གཡོ་སྐྱོན་བརྟགས་སྤང་བླང་མུ་ 
བཞི་བརྟག །གསོ་ཚུལ་བཅོས་ཚུལ་གསོ་ཐབས་སོ་སོར་བཅོས། །སྨན་པའི་གནས་སོགས་དཔྱད་ 
བད་ཀན་འདུས། །གཅོང་ནད་མ་ཞུ་སྒན་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་། །འོར་དང་དམུ་ཆུ་གཅོང་ཆེན་ཟད་ 
བྱེད་དྲུག ཚ་བ་སྦྱི་དང་གལ་མདོ་རི་ཐང་མཚམས། །མ་སྨིན་རྒྱས་སྟོང་གབ་རྙིང་ཆྙོགས་པ་དང་། ད 
འགྲམ་འཁྲུགས་རིམས་དང་འབུུམ་པ་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །གག་ལྷོག་ཆམ་པ་ལེའྲ་བཅུ་དྲུག་གོ །ལུས་ 
མཚེར་མཁལ་དང་། །ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་ལོང་དང་ལེའྲ་བརྒྱད། །གསང་བའི་ནད་ལ་ཕོ་མོ་ཐ་དད་གཉིས། ། 
ཐོར་ནད་སྐད་འགགས་ཡི་ག་འཆུས་པ་དང་། །སྐྱིགས་བུ་སྐོམ་དད་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །གླང་ 
ཐབས་སྲིན་ནད་འཁུ་སྱུག་དྲི་མ་འགགས། །གཅིན་འགག་གཅིན་སྙི་ཚད་འཁྲུ་དྲེག་ནད་དང་། ། 
གྲུམ་བུ་ཚུ་སེར་རྩ་དཀར་ྲགས་པའི་ནད། །ཕྲན་བུ་ནད་དང་ལེའུ་བཅུ་དགུ་འོ། །ལྙན་སྐྱེས་རྨ་ལ་ 
འབྲས་དང་གཞང་འབྲམ་དང་། །མེ་དབལ་སུར་ཡ་རྨེན་བུ་ཆླིག་ལུག་དང་། །རྐང་འབམ་མཚན་ 
པར་བརྡོལ་དང་ལྤེའུ་བརརྒྱད། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནད་དང་དེའི་གདོན་གསུམ། །མོ་ནད་ཕྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཕལ་བ་གསུམ། །འབྱུང་བོ་སྒྱོ་བརྗེད་གཟའ་དང་གླུ་གདོན་རྫ། །རྨ་ལ་རྨ་སྤྱི་མགོ་དང་སྐེ་ཡི་རྨ། ། 
བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལེའུ་རྫ་རུ་བཤད། །དུག་ལ་སྦྱར་དུག་གྱུར་དུག་དངོས་དང་གསུམ། །རྒས་པ་ 
གསོ་བ་བཅུད་ཀྱི་ལེན་པ་དང་། །རོ་ཙ་ཁུ་བ་གསོ་དང་བུད་མེད་བཙལ། །དེ་ལྟར་ནད་འབུམ་ 
ནག་པོར་བཅོ་རྫའི་སྐབས། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ལེའྭ་དགུ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན། །སྤྱིར་ཡང་ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མདོ་དགུར་བརྟན་པ་ནི། །བདུད་རི་མི་ཏིའི་གཞུང་ཆེན་མདོ། བདུད་རྩི་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
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ཆེན་བོའི་མདོ། བདུད་རྩི་བང་མཛོད་འབུམ་བཞིའི་མདོ། བདུད་རྩི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
་མདོ། གཟའ་གླུ་དགོས་བཅོས་མདོ། བདུད་རྩི་དམར་བྱང་ཐེམ་བྱང་མདོ། བདུད་རྩི་ཤེལ་ 
དཀར་མེ་ལོང་མདོ། བདུད་རྩི་དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཤིང་མདོ། བདུད་རྩི་གདམ་ངག་འཕྲུལ་མདོ་ 
དང་དགུ། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་འགྲེལ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ སྤྱི ཁོག་ ཁྲོལ་ བའི། བདུད་རྩེ་ རྩི་སྙིང་པོ་ཡོངས་ 
བརྫུས་འགྲེལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་བཅུ། ཆ་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོ་སོར་གབ་སྲས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། འདི་ནི་བདུད་རི་བང་མཛད་འབུམ་བཞི་ཞེས་པ་སྟོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐུགས་འབུམ་དང་། སྨན་འབུམ་དང་། དཔྱད་འབུམ་དང་། ནད་འབུམ་དང་བཞི་ར་ 
སྟོན་པས། འབུམ་བཞེ་བསྡོམས་པའི་ལྤེའུ་བྱཧ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་ལས། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། ། 
གསོ་རིག་འབུམ་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞེ་ལས། །ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་ལེའྲ་བདུན་གསུངས་པ། 

སོ་སོར་དྱབེ་ནས་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཞིག །ཞེས་ཞུས་པ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ 
ལ་སོགས་གསོ་རིག་འཛིན་པ་ཀུན། །དང་པོ་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་གནས་བསྟན་པ། རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་དྲིལ་བའེ་སྔོང་པོ་དགུ། །གྱེས་པའི་ཡལ་ག་བཞེ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །ལོ་འདབ་ཁིས་བརྒྱ་ 


རའ... ༤ 


ཅུ་ བཞི་ རྒྱས་པ་ ཡིན་ ། །གསལ་བའ་མ་ཏག་འདྲསངུ་རྫ་རུ་ སྨིན། །འདི་ དག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་ 
སྔོན་བསྡོམས་སུ་བཤད། །དེ་ ཉིད་ རྒྱས་པར་བཀྲལ་ན་ འདི་ ཌྟ་ སྟེ །ད་དང་ཁྱས་བུངས་ དྲི་མ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་བ་དང་གྱུར་བ་ལས། །ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །ནད་ནི་རླང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །རླུང་ལ་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དང་། །མེ་ཉམས་ཐུར་སེལ་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །མཁྲིས་པ་འཛུ་བྱེད་མདངས་སྒྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་། །མཐོང་བྱེད་མདོག་གསལ་དག་དང་རྫ་རུ་བཤད། །བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་རྱག་བྱེད་རྱོང་ 
སོ། །རོ་དང་ནུས་པ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་པའི་འཕེལ་ 


འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ལས་ལྫོག་པ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོད་སྨད་བར་དུ་གནས་བཅས་ཤིང་། རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་བཅོ་ལྔ་རུ། ན་སོ་ཡུལ་དུས་དགུ་ 
རུ་འཕེལ་བྱེད་དེ། །འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་ནད་དགུར་སྨིན། །རྫོག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་དང་ 
ནད། །དེ་ལ་འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམ་པས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ། ། 
དེ་ལ་དུས་གདོན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞིས། །དེ་དག་འཕེལ་དང་ཟད་པར་གྱུར་ནས་ནི། །པགས་ 
ལ་གྲམ་ཞིང་ཤ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། །་རུ་རྒྱུ་ཞིང་རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དོན་ལ་བབ་ཅིང་སྣོད་དུ་ 
ལྩུང་བར་གྱུར། །པད་ཀན་ཀླད་པ་ལ་རྟེན་སྟོད་ན་གནས། །མཁྲིས་པ་མཆིན་མཁྲིས་ལ་རྟེན་བར་ 
ན་གནས། །རང་ནི་དྱི་སྐེད་ལ་རྟེན་སྨད་ན་གནས། །རུས་པ་རྣ་བ་རེག་བྱ་སྙིང་སྲོག་ལོང་། །ཁྲག་ 
རྔུལ་མིག་དང་མཆིན་མཁྲིས་རྒྱུ་མ་དང་། །དངས་མ་ཤ་ཚིལ་རྐང་ཁུ་བཤང་གཅི་དང་། །སྣ་ལྕེ་གློ་ 
མཚེར་ཕོ་མཁལ་ལྒང་པ་རྣམས། །ལུས་བཟུང་དྲི་མ་དབང་པོ་དོན་སྣོད་ལྔ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
རྒྱུ་བའེ་ལམ་དུ་བཤད། །རྒས་པ་རླང་མི་དར་མ་མཁྲིས་པའི་མི། བྱིས་པ་བད་ཀན་མི་ཡིན་ན་སོས་ 
གཉན། །སྐམ་པ་ཚ་གདུང་ཆེ་བ་མཁྲིས་པའི་ཡུལ། །ངད་ཅན་གྲང་བ་རླུང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། །རྦན་ 
ཅན་སྩུམ་པ་བད་ཀན་ཡུལ་དུ་བཤད། །རླུང་ནད་དབྱར་དུས་དགོང་དང་ཐོ་རངས་རྲང་། །མཁྲིས་ 
རྡང་། །འཚོ་བ་གསུམ་ཟད་འདུ་བ་གཤེད་དུ་བབ། །སྦྱོར་བ་མཚུངས་དང་གནད་དུ་བབ་པ་དང་། ། 
དུས་འདས་ཆུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ཆད་པ་དང་། །ཚ་བ་ལ་འདས་གྲང་བ་གཏིང་མཁར་དང་། ། 
ཟུངས་ཀྱི་མི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་རྣམས། །འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་ཞེས་སུ་བཤད། །རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་དང་མ་ཞི་བ། །གཉིས་གཉིས་བཞི་རུ་རྫོག་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཟླུང་དང་ 
བད་ཀན་གྲང་བ་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཚ་བ་མེ་རྭ་འདོད། །སྲིན་དང་ཆུ་སེར་ཚ་གྲང་ 
ཐུན་མོང་གནས། །དེ་རྟར་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ནད་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་ལས་ཤེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་རྫོན་ལས། གནས་ལུགས་ནད་ 
གཞིའི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་དཔྱད་བུས་གསོལ་བ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྨན་བླ་གཤེན་རབ་མཆོག ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
པ་ལྕེ་ དང་ ཆུ་ལ་བརྟགས། །བརྟགས་པ་འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་ཡིན། །སོར་མོའི་རེག་པ་ 
བརྡའ་སྦྱོར་འཕྲིན་པ་རྩ། །བརྟགས་པ་འདི་ནི་དཔྱད་པ་དོན་རིག་ཡིན། །ངག་གིས་དྲི་བ་སློང་ 
རྐྱེན་ན་ལུགས་ཟས། །བརྟགས་པ་ཁའདི་ནི་ཐོས་པ་སྒྲ་རིག་ཡིན། །རླུང་གི་ལྩེ་ནི་དམར་ཞིང་སྐམ་ལ་ 
རྩུབ། །མཁྲིས་ལྩེ་བད་ཀན་སྐྱ་སེར་མཐུག་པོས་གཡོག །བད་ཀན་སྐྱ་གླེག་མདངས་མེད་འཇམ་ལ་ 
དཀར་ལ་དྲི་རླངས་ཆུང་། རླུང་གི་རྩ་ནི་རྐྱལ་སྟོང་སྐབས་སུ་སྡོད། །མཁྲིས་པའི་རྩ་ནི་མགྱོགས་ 
རྒྱས་གྲིམ་ལ་འཕར། །བད་ཀན་ཚུ་ནི་བྱིང་གུད་དལ་བ་འོ། །ངག་གི་དྲི་བ་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི། ད 
ཆླུང་ནི་ཡང་ལ་ཆུབ་པའི་ཟས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྐེན་གྱིས་གཡལ་འདར་བྱ་རྨང་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །དཔྱི་ 
དང་རྐེད་པ་ཆུས་ཚིག་མ་ལས་ན། །གཟེར་བ་ངེས་མེད་འབཕོ་ཞིང་སྟོང་སྒྱུག་བྱེད། །དབང་པོ་མི་ 
གསལ་ཤེས་པ་འཚུབས་པ་དང་། །བཀྲེས་དུས་ན་ཞིང་སྣུམ་བཅུད་ཕན་པར་ངེས། །རྣོ་ཞིང་(མཁྲེས་ 
ཞིང་བསིལ་བ་ཕན། །ལྱི་ལ་བད་ཀན)སྣུམ་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །དང་ག་མི་བདེ་ཁ་ཟས་ 
འཇུ་བ་དཀའ། །སྒྱུག་ཅིང་ཁ་མངལ་ཕོ་བ་འཚང་ལ་སྒྲེགས། །ལུས་སེམས་ལྕི་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ 
གྲང་། །ཟོས་རྗེས་མི་བདེ་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་འཕྲོད། །དེ་སྟར་བརྟག་ཐབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
ནད་ཀུན་འཁྲུལ་མེད་ངེས་པར་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་ 
མཁའ་ཐྫོན་ལས། །ངོས་འཛིན་རྟགས་ཀྱི་ལྱེའུ་ལྟེ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ ཡང་དཔྱད་བུ བུ་ཁྲི ་ཤེས ་ཀྱིས་ ཞས་པ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའིེ་ སྟོན་ པ་ གཤེན་ རབ་ལགས། ། 
གསོ་རིག་ནད་ལ་གཉེན་པོ་ཅི་ལྟར་བསླབ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདག་ལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགསའཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཁོན། ། 
ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཤེན་པོ་ནི། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་དཔྱད་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྟ་བོང་ 
དང་། །བུར་ཆང་རྒྱུས་བཅུད་རླང་ནད་ཅན་གྱི་ཟས། །བ་རའི་ཞོ་དང་མར་གསར་རི་དྭགས་ཐ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ར་ཤ་སྐམ་ཤ་གསར་བ་ཚག་ཚེ་དང་། །སྐྱབས་དང་ཁུར་ཚོད་ཚབ་ཚ་ཚུ་བསིལ་དང་། །བསྐོལ་གྲང་ 
མཁྲིས་པའི་ནད་ཀྱི་ཟས་སུ་བཤད། །ལུག་དང་གཡག་རྒོད་གཅན་གཟན་ཞ་ཡི་ཤ །སླང་རྩེ་སྐམ་ 
སའི་འབུ་རྙིང་ཟན་དྲོན་དང་། །འབྲི་ཡི་ཞོ་དང་གར་ཆང་ཆུ་བསྐོལ་ནི། །བད་ཀན་ནད་གཞི་ཅན་ 
གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ། རླུང་ལ་དྲོ་སར་ཡིད་འོང་གྲོགས་བསྟེན་ཞིང་། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བསེལ་ 
སར་དལ་བར་བསྡད། །བད་ཀན་ནད་ལ་རྩོལ་བཅག་དྲ་པོར་བརྟེན། །ཟླང་ལ་མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་ 
སྣུམ་ལྕེ་འཛམ། །མངར་ཁ་བསྐ་བསེལ་སླ་རྟུལ་མཁྲིས་པའི་སྨན། །ཚ་སྐུར་བསྐའ་རྣོ་རུབ་ཡང་བད་ 
ཀན་ནོ། །རོ་ནུས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི་སྦྱང་གཤིས། །ཞི་བྱེད་རླང་ལ་ཁུ་བ་སྨན་མར་གཤིས། །མཁྲིས་ 
པའི་ནད་ལ་ཐང་དང་བཅུར་ནིེས་བསྟེན། །བད་ཀན་ནད་ལ་རིལ་བུ་ཏེས་སམ་སྦྱར། །ཁུ་བ་རས་ 
དག་ལ་སྦྱར། །མ་ནུ་སླེ་ཏེས་ཏིག་ཏ་འབྲས་བུའི་ཐང་། །ག་བུར་ཙན་རྫན་གུར་གུམ་ཅུ་གང་བྱེད། ། 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་སྨན་ནོ། །སྦྱོང་བྱེད་ཟླང་གི་ནད་ལ་འཛམ་རྩི་སྟེ། །མཁྲིས་པ་བཤལ་ལ་བད་ 
ཀན་སྙུགས་ཀྱིས་སྦྱངས། །འཇམ་རྩི་ལླེ་འཇམ་བཀྲུ་འཇམ་བཀྲུ་མ་ལྷན། །བཤལ་ལ་སྤྱི་བཤལ་སྒོས་ 
བཤལ་དྲག་དང་འཇམ། །རྒྱུག་ལ་དྲག་སྒུག་འཇམ་སྱུག་གཉིས་སུ་སྦྱར། །དཔྱད་དུ་བསྐུ་མཉེ་ཧོས་ 
བཞིན་དཔཔད་ཀྱི་བཅོས། །དེ་ལྟར་གསོ་ཐབས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །ཡེངས་མེད་གུས་པས་ 
བརྩོན་པར་བསྟེན་བྱས་ནས། །ནད་ཀྱི་འདམ་ལས་རྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་རྔོན་ལས། གསོ་ཐབས་ཀྱི་ལེའྲ་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ་ལ། །དཔེ་དོན་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པར་ཞུ། ། 
གནས་ལུགས་ངོས་འཛིན་གསོ་བའི་རྩ་བ་ལ། །རྣམ་པར་མ་རྱྱུར་བལྟ་རེག་དྲི་བ་དང་། །ཟས་སྤྱོད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རྩ་ལ་གསུམ། དྲི་བ་སློང་རྐྱེན་ནད་ལུགས་གོམས་པ་གསུམ། །ཟས་ལ་ཟས་སྐོམ་དྲུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་ 
གསུམ། །སྨན་ལ་རོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་གཉིས་དྲུག །སམྱྱར་ཐབས་ཞི་བྱེད་དྲུག་དང་སྦྱོང་བྱེད་ 
གསུམ། །དཔྱད་གསུམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱེས་པ་ཡིན། །རྒྱས་པའི་ལོ་འདབ་དང་པོ་ཏི་ཤུ་རྫ། ། 
ནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བལྟ་བ་དྲུག་དང་རེག་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསུམ། །དྲི་བ་ 
ཉེར་དགུ་རླུང་ཟས་བཅུ་བཞི་དང་། །མཁྲིས་ཟས་བཅུ་གཉེས་བད་ཀན་ཟས་སྐོམ་དགུ། །སྤྱོད་ལམ་ 
དྲུག་དང་སྨན་གྱི་རོ་ནུས་དགུ། །ཁུ་བ་གསུམ་དང་སྨན་མར་རྣམ་པ་རྔ། །ཐང་ཕྱེ་བཞི་བཞེ་རིལ་བུ་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཏེས་སམ་རྫ་དང་མི་འདས་བཅོས་ཐབས་དགུ། །དཔྱད་སྡེ་བདུན་ཏེ་ནད་གཞི་ 
བྱརྒ་ཚ་བརྒྱད། །ཨུམ་ཅུ་ཆ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བརྟགས་པ་སྟེ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དགུ་བཅུ་རུ་ 
བརྒྱད་དོ། །སྤྱི་སྡོམ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་བཞིར་རྒྱས་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་ནད་མེད་ཚེ་རིང་གསལ་བ་དང་། ། 
འྲབས་བུས་བོན་ནོར་བདེ་བ་གསུམ་དུ་སྨིན། །དཔེ་དང་སྱར་ཏེ་རྣམ་གྲངས་བཀོད་པ་ཡི། །གསོ་ 
རིག་སྙིང་པོ་རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་འདི། །གསོ་རིག་རྒྱུད་འཛིན་བློ་རྡན་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བློ་དམན་ 
ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །སྤྱོད་དགའ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་དུ་བརྟ་བར་གྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསོ་རིག་སྙིང་པོ་རྩ་བ་ཐུགས་འབུམ་སྔོན་པོ་ལས། དཔེ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་དྱཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་བྱེའུརུའི་མྫཁལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། 


༽༦ 
༨ 


བདུན་སོགས། ལྷ་མིའི་མཆོད་སྤིན་གྱི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་གཅིག་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་ཕུལ་ནས། 
ལྷ་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་འཚལ་ནས་གསོལ་བ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འབུམ་སྡེ་ 
འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། །མ་འོང་སེམས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་གསུངས་པར་ 
ཞུ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། གཡུང་དྲུང་བོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་ཆེ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །གྲངས་མང་ཅི་ཤིང་ནགས་ཚལ་འདྲ། །གཏིང་ཟབ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་ 
མཚོ་འདྲ། །མདོར་བསྡུས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ། །དེ་བརྫུས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ། །དེ་བཛྔུས་སྒོ་ 
བཞི་མཛོད་ཝྔའི་ནང་། །འཕན་ཡུལ་རྒྱས་པའེ་འབུམ་སྡེ་འདི། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡི་སྙིང་ཁུ་ཡིན། ། 
ལུང་རྟོགས་བོན་གྱི་ཡང་བཅུད་ཡིན། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྫུག་བརྫལ་མཚོ་སྐམ་ཉི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་ཡིན། །བག་ཆགས་བཀྲུ་བའི་ཆུ་བོ་ཡིན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་དཔུང་གཤེན་ཡིན། །བགེགས་ 
རྣམས་བསྲེགས་པའི་མེ་དཔུང་ཡིན། །གདོན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཐོག་མདའ་ཡིན། །བདུད་དཔུང་ 
འདུལ་བའི་ཐོ་བ་ཡིན། །བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །དུག་རྫ་ཆུད་གཅོད་རལ་གྲི་ཡིན། ། 
བར་ཆད་བཟློག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་གཤེན་པོ་ཡིན། །བཞི་བརྒྱ་ནད་སེལ་ 
སྨན་ལྷ་ཡིན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། །ཟླ་མེད་བསླུབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། ། 
གང་གི་མི་ཤིག་གཡུང་དྲུང་བྲག །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཕྱིར་དང་། །ཞིང་ཁམས་བདེ་ལེགས་ 
འཕེལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར། །གསོ་རིག་བརྒྱུད་འཛིན་སྐལ་ལྡན་ཀུན། ད 
འབུམ་སྡེ་འདི་ལ་མོས་པར་བྱ། །འབུམ་སྡེ་འདི་ལ་འདུན་པར་བྱ། །འབུམ་སྡེ་འདི་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ། །འབུམ་སྡེ་འདི་ལ་སྤྱོད་པར་བྱ། །རང་དོན་མཁས་པར་སྦྱོང་འགྱུར་ན། །ལྷ་དབང་ལག་གི་ 
ནོར་བུ་འདྲ། །གཞན་དོན་སྨན་གྱི་སྦྱིན་བཏང་ན། །སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་ཕྱིན་བཏང་མཉམ། ། 
འཛིག་རྟེན་དུ། །སྨན་ལྷའི་རྒྱལ་བོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གོར་མ་ཆགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསོ་རིག་ཐུགས་འབུམ་མཁའ་སྔོན་ལས། འབུམ་བཞི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བདུན་པའོ།། །། 

༈ གསོ་རིག་པའི་རྩ་བ་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་མདོ་དགུའི། མདོ་སྡེ་གསུམ་པ་བདུད་རྩི་བང་ 
མཛོད་འབུམ་བཞིའི་མདོ་ལས་འབྱུམ་སྡེ་བཞི་ར་ཡོད་པའི་ལྲེའ་དང་པོ་ཚ་བའི་ཐུགས་འབུམ་ནམ་ 
མཁའ་ོན་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཐུགས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །ཟབ་མོ་བཀའ་ཡི་ཆུ་འཛིན་ 
འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ། །རྗེས་འཛིན་རིམ་བྱོན་ལེགས་བཤད་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས། །ཟད་མེད་གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་ཚར་ཆེན་འབེབས། །འཛིན་མའི་ཞིང་ལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སོན། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དཔྱད་རིགས་སོ་ནམ་གྱི། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དགེ་བའི་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །ཡང་ 
དགྭ་བ་མེད་འབབས་བུ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མདོ་དགུའི་བརྒྱུད་རིམ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་བོས་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་གསུངས། དེས་དམུ་ཙ་ཏུ་ཧེ་ལ་བཤད། དེས་ 
གསེར་ཐོག་ལྕེ་འབྱམས་ལ་བཤད། དེས་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་ལ་བརྒྱུད། དེས་གྱིམ་ཚ་རྨ་ཚུང་ལ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བརྒྱུད། དེས་བནྷ་དེ་མི་བདུན་གྱི་ཆོས་སུ་བརྒྱུར་སྐབས། དཔེ་ཚ་མེ་ལ་བྲསྲེགས་པའི་གྲབ་བྱས་ 
ལ་བབ་ཙམ་ན། གཙང་གི་གཤེན་པོ་བུ་འཚོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པས་གཏེར་ཞལ་ཕྱེས་ནས། 
རྤེའ་མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ལ་སྲེལ་བའོ། །བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཁམས་ཡུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཕྫུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བྱེད་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་བཞུགས། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། བསྔལ་ཚར་བི་ལས། འཚོ་ཅི་ར་ས་འབའ་ཤི་ནམ། བོད་སྐད་དུ། སྡུག་ 
བསྔལ་གསོ་བའི་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ 
བཅས་ཏེ། སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ། རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་རྩ་བ། ཤིང་འཛའ་ཚོན་ 
རྒྱས་པའི་དབུས་ན། བདུད་རྩེ་ཡོངས་འདུས་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞགས་ནས། སྐུ་ཡིས་ 
གནས་དྲུག་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མ་གཅིག་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
པས། སྟོན་པའི་སླུ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཞལ་འཛུམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ཡི་དོན་ཆེད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། 
ཏོན་ཅིག་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲོས་པ་དེ། བདག་གིས་ཁོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་བདུད་ཐུལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཐབུ་ 
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དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 

ཆབ ༣7. ལྟ རར ལྟ འའ. ལྟ ་ རབ „= ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ 
ཆེན་པོའི ཆི་རྭ་སོང་བའི རྟགས་ལགས་སོ། །མ་འོངས་པའི་གང་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ 
ཐམས་ཅད། དུག་ཉིད་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཅྱིས། འདུ་བ་འཇོམས་པ་གསོ་བྱེད་སྨན་ 

>. ¬ ༽. = >= .༽. ༨ ` 

འབུམ་དཀར་པོ་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་པས། རིག་པ་འཛིན་པའི་སེམས་དཔའ་དཔྱད་བུས་ཡང་ཞས་པ། ཀྱེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
རྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོན་དུ། གསོ་བྱེད་བདུད་རིའི་ཐིགས་པ་ 
བྱ་བ་གསུངས་པ་འདི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འདུ་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར། བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་ཡང་སྟོན་པས་ 
ལྟ ཀཿ „ཤད. ༽ ༈, 7 ལྟ རོ ,ཤ,> ལྟ ༈¡ = ལྟ རླ ལྟ ལྟ ཀཿ >= ¬ 7 ལྟ 
གསུངས་པ། དཔྱད་ཧུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་སོགས་གསོ་བ་རག་པ་འཛིན་པའ་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །ཞུས་པའ་དོན 


གསོ་ཐབས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ནད་ལ་བཛས་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་ 
བཞི་རུ་འདུས། །དེ་ཡང་བཛ་ན་ཚྭ་གང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱས་པར་ཕྱེས་ན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡོད། ། 
བྲག་ནད་དང་མཛུན་པར་གྲངས་མང་ཡང་། །མདོ་རུ་བསྡུས་ན་སྨན་དཔྱད་ཐབས་ལམ་གསུམ། ། 
སྨན་ལ་གཏིས་ཏེ་ཞི་བྱེད་སྦྱང་དང་གཤིས། །ཞི་བྱེད་དག་ལ་གཤིས་སུ་གསུངས་པ་སྟེ། །ཚ་གྲང་ཞི་ 
བྱེད་བསིལ་དྲོད་གཉིས་ལ་མ་འདུས་མེད། །སྦྱོང་རིགས་ལ་ཡང་ཚྟོ་སྦྱང་གཉིས་ལ་འདུས། །དཔྱད་ 
ལ་འཇམ་ཆོས་རུབ་ཆོས་གཏིས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐབས་ལ་གཏིས་ཏེ་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་གཏེས། ད 
ཟས་ལ་ཕན་གནོད་སྦྱོད་པ་དྲག་དལ་སྟེ། །གསོའ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་འདུས་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད། །དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བཅུ་ཡི་ལག་ལེན་རིག་པས་བརྟག །སྲང་བླང་བྱེ་བྲག་མཁས་པས་འདུས་ 
དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 

པ ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལགས། །གསོའ་བ་སྤྱི་ཡི་བྱེ་བྲག་དེ་ལྟར་གསུངས་གྱུར་ཡང་། །བློ་དམན་ཤེས་རབ་ཞན་ 


པས་གོ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ལག་ལེན་རྒྱས་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནད་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རེག་མཐོང་གིས་འདུ་བ་མངོན་རྟོགས་ལ། དང་པོ་རེག་པ་ 
སྟོན། །ཡེ་འགྲོག་གདོན་རྩ་བྱུང་ན་རིམ་གྲོ་འབོག །ཟླ་གནས་རྩ་ལ་བླ་ཚེའི་ཁ་དམར་སྟོན། །དོན་ 
ཆེད་བཅུ་གཉིས་གོ་སྐབས་ཕྱེ་བ་གཅེས། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱུ་རྐྱེན་ན་ལུགས་དང་། ། 
ཁམས་ལ་ལེགས་བརྟག་ཚིག་གིས་དྲི་བ་ཡིས། །འདུ་བ་མ་འཁྲུགས་ཕལ་དེས་ཀྱང་ནད་རིག །གཉེས་ 
བ་འཇཱ་དཀའ་ཚིལ་རྐང་ཚ་གྲང་བསྲེས། སྦྱིར་ན་འདུ་བ་འཁྲུག་པའི་ཟས་སྲང་སྙོམས་པ་ལ། །ལྟོ་ 
བ་སྙོམས་པའི་ཟས་ཟ་གཉིད་མི་བཅག །སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་བུད་མེད་སྒྲ་བརྗོད་སྲང་། །དེས་ 

གསུམ་པ་ལྟ་བའི་དུས་ཚོད་ནམ་ལངས་ཏི་ཤར་དུས། །མལ་ནས་མ་བསྐྱོད་ཁ་ཡིས་ཟས་མ་ 
ཟོས། །ཕྱི་ནང་དབུགས་དང་དྲོད་སྙོམས་ིན་སྲིབ་རྩ་མ་ལོག །སྨན་པས་ཚང་མ་འཐུང་བས་ 
ལས་སེམས་དལ་བས་བལྟ། །བལྟའ་བའི་ཡུལ་ནི་ལག་འགག་གཉེར་ཆེན་ནས། །ཚོན་གང་ཐུར་ 
གཅལ་རུས་པ་འབུར་པོའི་སྟེང་། །ཚོན་ཀན་ཚག་གསུམ་མ་འགྲུས་སྟོམས་པར་བཞག །རླང་སེམས་ 
སྐུད་སྣ་ལྔ་དྲིལ་བའི་ཐག་པ་ལྟར། །མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་བལྟ་གནས་གཅིག་ལ་གསལ། །དོན་སྣོད་ 
ཡུག་གནས་ནད་ངོས་སྒོར་འཛིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་འབྲུག་པས་ཆུ་བྲན་རྫོང་དང་མཚུངས། །དོན་སྣོད་ 
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བོལ་ལ་བརྟག །བལྟའ་ཚུལ་སྨན་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་དེས། །ནད་པའི་གཡོན་པ་བསྟན་ལ་བལྟ་ 
བ་སྟེ། །བལྟ་ཚུལ་ལག་པའི་སོར་མོ་མ་གྲང་བས། །དྲོ་གྲང་མཐུན་པའི་དྲོད་རྣམས་སྙོམས་པ་ལ། ད 
རྒྱུས་པ་ནོན་པར་མནན་པས་གསལ། །རྩ་ལ་མཐོ་དམན་ཡོད་པས་གནོན་ཚོད་དགོས། །ཤ་ཇམ་ 
ཟབ་དང་མི་ཟབ་ཁྱད་པར་རོ། །སྨན་པའི་ལག་པ་གཡས་པའི་འོག །མཚོན་གྱི་ཡར་ཟུར་སྙིང་རྩ་ 
རྒྱུ་ཆྩ་མར་ཟུར་རོ། །མཚེར་པ་ཕོ་བ་གཉིས་ནི་ཀན་གྱི་འོག །མཁལ་མ་གཡོན་དང་བསམ་སྤེའ་ 
ཆག་གི་འོག །སྨན་པའི་ལག་པ་གཡོན་པའི་འོག །གློ་ལོང་མཚོན་འོག་མཆིན་མཁྲེས་ཀན་འོག་གོ ། 
ཆག་འོག་མཁལ་མ་གཡས་དང་ལྒང་པ་བརྟག །བློ་སྙིང་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱང་། །མོ་སྙིང་ 
ཆེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་ཡི། །མོ་ཡི་མཚོན་རྩ་གཡས་གཡོན་བཟློག །བཞི་བ་ཐ་མལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ན་ཕོ་ཡི་རཱ། །འཕྲ་ལ་མུར་བར་འཕར་ན་མོ་ཡི་རྭ། །རྒྱུད་འཇམ་རིང་ལ་མཁེན་ན་བྱང་སེམས་ཚྭ། ། 
ནང་འཕྲད་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །བྱང་སེམས་རྩ་འཕྲད་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྟེ། །མང་ན་རབ་ཚད་ 
དང་་རུ་སྦྱར་བ་ནི། །དཔྱིད་དང་དབྱར་སྟོན་རྒྱན་དུས་བཞི་དང་མཚམས། །རྩི་ཤིང་ཁ་འབུས་ 
གིས་ནམ་སྐྱེལ་ཏེ། །ཁུ་བུག་གསུང་སྒྲོགས་དུས་ཚོད་འཛིན་པའི་དུས། །བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྙིང་ 
དུས། །ཁྲུམས་སྟོད་དབྱུག་པ་སྨིན་དྲུག་ནམ་ཚོད་འཛིན། །བྱིའྲ་ཚུང་རྩོ་གས་དུས་ཚད་འཛིན་པའི་ 
དུས། །བདུན་བཅུ་དོན་གཤིས་ལྕགས་ཁམས་བློ་ར་རྒྱུ། །ལྩོ་གའི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་རྩུབ་པར་འཕར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒུན་ཟླ་གསུམ་ནི་ས་འཁྱག་ཆུ་འཁྱག་དུས། །མགོ་རྒྱལ་རྟ་དང་གསུམ་གྱིས་ནམ་སྐྱེལ་དུས། །ཤ་ 
མཁལ་རྱ་རྒྱ། །འཇམ་ལ་འཁྲང་བ་མཐིང་རིལ་སྐད་ལྟར་འཕར། །ཐ་ཆུང་བཞི་ཡི་ཟླ་མཐའ་བཅུ་ 
གཉིས་མན། །ཞག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་བཞི་སྡོམ་རྩ་གཉིས་ལ། །ས་ཁམས་པོ་མཚེར་གཏིས་ཀྱི་རྩ་དར་ 
སྟེ། །མཆིལ་པའི་སྐད་ལྟར་ཐུང་ལ་འཇཛམ་པར་འཕར། །དེ་ལྟར་དུས་ཚོད་བཞི་ལ་ཁམས་ཝྔར་ཕྱེ། 
དྲག། །འབྱུང་བ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྟགས་ལ་བརྩི། །དབྱར་གསུམ་སྙིང་རྩ་མེ་ཡི་རྩ་དར་དུས། ། 
མཆིན་རྩ་མ་ལ་མཚེར་རྩ་བུ། གློ་རྩ་གྲོགས་དང་མཁལ་རྩ་དགྲ། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བའི་འཁུུགས་ 
སྡེབ་བརྟག་བྱས་ནས། །རང་དང་མ་རུ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན་བཟང་། །གྲོགས་རུ་བྱུང་ན་ནོར་རྙེད་ 
གྲོགས་དང་འཕྲད། །བུ་རྩ་བྱུང་ན་དབང་ཐང་བུ་ནོར་འཕེལ། །དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་གནོད་དང་དགྲ་ 
ངོ་འབྱུང་། །ལེགས་ཉེས་བརྟག་ལ་ཕན་གནོད་ལྱང་སྟོན་ནོ། ། 

ཕྱ་འོ། །དང་པོ་ཁྱིམ་ཕྱྭ་ལེགས་ཞེས་བརྟག་པ་ནི། །མི་གཙང་གྲིབ་ཕོག་བྱིང་ཞིང་འཐིབ་པར་ 


འཕར། རྱྱ་ངན་འོང་ན་ཚྨུག་ཅིང་འཐིབ་པར་འཕར། །ཡེ་འགྲོག་འོང་ན་འཁྲུག་ཅིང་རྒྱས་པར་ 


འཕར། །འཐབ་རྩོད་འོང་ན་རུབ་ཅིང་ཚེར་མ་འདྲ། །མི་ཁ་འོང་ན་ཆུ་ཚན་ཁོལ་འདྲ་འཕར། ། 
གོད་ཁ་འོང་ན་མེ་ལྕེ་མཆེད་འདྲ་འཕར། །དེ་བཞེན་གང་ཡང་རིག་པས་བརྟག་བྱས་ལ། །རང་གི་ 
གནས་ཚར་བྱུང་ན་རང་ལ་འོང་བ་སྟེ། །མ་རྩ་བྱུང་ན་མ་ཞང་བུ་རྩ་བུ། །གྲོགས་རུར་བྱུང་ན་ནོར་ 
མགྲོན་པོ་མྱུར་དུ་འོང་། །ཡང་ན་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་འདི་བཞིན་དཔྱད། །རང་དང་མ་རྩ་བྱུང་ན་ 
གཞི་ནོན་ཡིན། །བུ་ཆ་ལམ་ཞུགས་དྲག་ཆུ་ཞུར།རུར།དུ་ཕེབས། །དོན་གཅོད་འགྲུབ་དང་མི་ 
འགྲུབ་བརྟག་པ་ནི། །མཁལ་མཆིན་སྙིང་རྩ་གསུམ་བྱུང་དྲག་ཏུ་འཕར། །དོན་མེད་སྟོང་ལོག་བྱེད་ 
དེ་དྲག་བོ་ཡོད། །དྲག་རུ་བྱུང་ན་མི་འགྲུབ་བརྟག་པ་ནི། །མཁལ་མཆིན་སྟིང་རྩ་གསུམ་བྱུང་དྲག་ 
ཏུ་འཕར། །དོན་མེད་སྟོང་ཁོག་བྱེད་དེ་དགྲ་བོ་ཡོད། །དགྲ་རྩ་བྱུང་ན་མི་འགྲུབ་གྲོགས་རུས་ 
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ན་མི་ཐུབ་དྲག་ལག་བཙང་། །དྲག་ཡི་ཚུ་ལ་རང་ཆུ་བྱུང་ན་ཐུབ། །རང་སར་དྲྭག་ཆུ་བྱུང་ན་མི་ 
ཐུབ་ངེས། །དྲག་ཡི་རང་ལ་ནོལ་བའི་རིག་པ་ནི། །རང་སར་དྲག་ུ་བྱུང་ན་དགྲ་ཡིས་ཐུབ། །རང་ 
ལ་མ་རྩ་བྱུང་ན་དགྲས་མི་ཚུགས། །བཞི་བ་གྲོགས་རྩ་ནོར་བདག་གང་ཡིན་དེ་ལ་ལྟ། །ནོར་འཕེལ་ 
གོད་ཁ་མེད་ན་མཆིན་རྩ་དར། །གོད་ཁ་གང་སྟོང་ཡོད་ན་མཆིན་ཚུ་རྒུད། །གྲོགས་ཀྱི་རྩ་ལ་གྲོགས་ 
ཚུ་བྱུང་ན་འཕེལ། །རང་རུ་ཐ་མ་ཡིན་སྟེ་མ་རུ་འབྲིང་། །དྲག་ཆུ་བྱུང་ན་དྭགས་འཁྱེར་བུ་རྩ་ 
འབྲིང་། །ལྔ་བ་མེ་ཆུ་གོ་བཟློག་རིག་པ་ནི། །ཕ་ན་བུའི་རྩ་ལ་བལྟ་བ་ནི། །མ་རྩ་དར་ན་འཚོ་ལ་ 
རྒྱད་ན་འཆེ། །མཆིན་ཆ་མ་ཚང་འཆི་ལ་ཚང་ན་འཚོ། །དེ་བཞིན་བུ་ན་ཕ་ཡི་ར་ལ་བྟལ་བ་སྟེ། ད 
སྙིང་རྩ་ཚང་ན་འཚོ་ལ་མ་ཚང་འཆི། །བུ་རྩ་དར་ན་འཚོ་ལ་རྒུད་ན་འཆི། །མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་དཔྱད། སྐྱེས་པ་ན་ན་བུ་མེད་རྩ་ལ་བལྟ། །མཆིན་རྩ་མ་ཚང་འཚཆི་ལ་ཚང་ན་འཚོ། ད 
ཁྱོ་ལ་བལྟ་ལ་ཆུང་མའི་འཚོ་འཆི་བརྟག །མཁལ་རྩ་ཚང་ན་འཚོ་ལ་མ་ཚང་འཆི། །ཡང་ན་ཁྱོ་ག་ 
པ་སྦུམ་མ་ཡི། ཚུ་ནི་འབུར་ལ་འདྲིལ་བར་འཕར་བ་སྟེ། །མཁལ་རྩ་གཡས་དྲག་བུ་སྐྱེ་གཡོན་དྲག་ 
གདོན་འདྲེ་བརྟག་པའི་རྩ་དག་ནི། །ཤིང་རྩ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཚགས་འདྲེ་གནོད་གཤན་དང་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། །མེ་རྩ་བཙན་བདུད་རྩགས་རྩ་རྒྱལ་པོ་གདོན། །ས་ཡི་རྩ་བྱུང་ས་བདག་མ་མོ་གདོན། །ཆུ་ 
ར་བྱུང་ན་ཀླུ་སྲིན་དམ་སྲི་གདོན། །མ་རྩ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཚགས་འདྲེ་གནོད། །བུ་རྩ་བྱུང་ན་བུའི་ 
ཞང་འདྲེ་གནོད། །དགྲ་ཡི་རྩ་ལ་གསོལ་ཁ་སྲད་འདྲེ་གདོན། །གྲོགས་རྩ་བྱུང་ན་རྫས་ནོར་རྗེས་ 
འབྲང་གནོད། །རང་གི་རྩ་བྱུང་ཤ་རག་འགོས་འདྲེ་འགྲིག །བདུན་པ་འཕར་བའི་གྲངས་ལ་ནད་ 
ཀྱི་ཡོད་མེད་ནི། །ནད་མེད་འདུ་བ་སྙོམས་པ་རྒྱུན་གྱི་རྩ། །སྨན་པའི་ཕྱི་དབུགས་ནང་འདྲེན་ཁུག་ 
པ་གཅིག་གི་ཚེ། །ཕྱི་རྒྱུ་ལན་གཉིས་ནང་འདྲེན་ལན་གཉིས་བཞི། །བར་དུ་གཅིག་དང་རྫ་འཕར་ 
ནད་མེད་ཆུ་རུ་ཟུངས། །དེ་ཡང་ལན་གྲངས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་པར། བྱིང་རྒྱས་སྟོད་སྨད་དྲག་ 
ཞན་ཆེ་ཆུང་དང་། །སོད་འཐེན་མེད་པར་འཕར་ན་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནད་ཡོད་རྩ་ 
རྭ་ཟུངས། །མང་འཕར་ཚ་བ་ཞུང་འཕར་གྲང་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་རུ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ཞེབ་ 
ཏིག་ལྟར། །ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟོས། །གཞི་རྩ་མ་རྟོགས་ཁ་མར་བཏགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོགས་ཡོད། །འཆི་ཆུ་བཅད་སྡོད་གཏིས་དང་མ་ཚང་ནོར་ར་རེ། །ལེགས་པོར་རིག་པས་བརྟག་སྟེ་ 
མ་ནོར་གཅེས། ། 

བརྒྱད་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཤན་ནི། །དང་པོ་སྤྱི་ཡི་རྩ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་སྟེ། །དྲག་དང་ 
རྒྱས་དང་འགྲིལ་དང་མགྱོགས་པ་དང་། །གྲིམ་དང་འཁྲང་བ་རྣམས་ནི་ཚ་བའི་རྩ། །དེ་ཡང་ 
དཔངས་ཚ་སྙུགས་ཚ་གྲང་ཚ་གསུམ། །དཔང་རྒྱས་གྲངས་ཀྱི་ཚ་བ་འཁྲུག་རིམ་གསར་ཀྱི་ཚྭ། །སྙུགས་ 
ཀྱི་ཚ་བ་ཚད་པ་རྙིང་བ་ཡིན། །གྲང་བའི་རྩ་དང་ཞར་བྱིང་དམུག་སྟོང་དང་། །བུལ་དང་ལྷོད་པ་ 
མཁྲིས་པ་ཡིན། བྱིང་ལ་རྒྲད་པར་འཕར་ན་བད་ཀན་རུ། །སྟོང་ལ་རྒྱུག་ཅིང་འཕར་ན་རླུང་ཚད་ 
ཡིན། །ཁ་བྱིང་གཏིང་གྲིམས་འཕར་ན་བད་མཁྲིས་རྭ། །སྟོང་ལ་དལ་བར་འཕར་ན་བད་རླང་ར། ། 
སྲོམ་གྱོན་ཀན་རྩ་ཞན་ན་བད་རྨུག་རྩ། །འབུར་ཞིང་འདྲིལ་བར་འཕར་ན་ཁྲག་གི་རྩ། །འདར་ 
ཞེང་འཕར་ན་འཁྲུག་ཚད་ཡིན། །འཁྲང་ཞེང་གྲིམ་པར་འཕར་ན་འགྲམ་ཚད་ཡིན། །འཕྲ་ཞེང་ 
མྱགྱོགས་པར་འཕར་ན་རིམས་ཚད་ཡིན། །སྤན་ཆུབ་མངོན་མི་བཏུབ་ན་སྦྱར་དུག་ཡིན། །འཕྲ་ 
མགྱོགས་ཞར་ཞིང་རྒྱུ་བ་ཤ་དུག་ཡིན། །འཕྲ་མགྱོགས་རླུང་ལྟར་གཡོ་ན་ཚ་བ་གསར་པ་ཡིན། །དྲག་ 
ལ་འགྲིལ་བར་འཕར་ན་རྒྱས་ཚད་ཡིན། །སྟོང་རྒྱས་རྒྱུག་ཅིང་འཕར་ན་སྟོང་ཚད་ཡིན། །ཆུ་དཔང་ 
དམའ་གྲིམས་གབ་པའི་ཚད་པ་ཡིན། །ཕྲ་ལ་གྲིམས་འཕར་ཚད་པ་རྙིང་པ་ཡིན། །ཕྲ་ལ་གཏིང་ 
ནས་རྒྱུག་ན་ྙོག་ཚད་ཡིན། །ཁྲོམ་མགྱོགས་འཁྲང་བར་འཕར་ན་རྨ་ཚད་ཡིན། །ཞར་ཞིང་ངོ་མ་ 
གཉིས་འཕར་རྱ་ངན་རྭ། །མགོ་ཆག་ཤ་རུས་ཀླད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །གང་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཚོན་ཀན་ 
ཆག་གི་ཅ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲག་གྲིམས་འདར་པ་འོ། །ཚ་ལ་མྱུན་ཅིང་འཐིབ་ན་རག་གི་ར་། ། 
སྲོམ་ལ་འཁྲང་ན་མ་ཞུ་གླང་ཐབས་རྩ། །ཤེད་ཚུང་ཆ་འཕྲ་མ་ཞུ་རྙིང་གི་རྩ། །ཞན་ཅིང་ཡ་མེད་ 

-22 - 
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འཕར་བྲ་སྒན་གྱི་ཚྭ། །འཕྲ་བྱིང་གཏིང་ནས་དམ་ནས་ཞན་ན་དམུ་ཆུའི་ཚྭ། །སྟོད་དང་སྨད་ཞན་ 
དྲུག་ཡོད་དེ། །ཁྲག་རྩ་ཆླང་རྩ་རྒྱས་འདྲ་ནོར་དོགས་ཡོད། །རྒྱས་ཚད་རྟོང་ཚད་རྒྱུག་རྩ་ནོར་ 
དོགས་ཡོད། །བད་ཀན་ཁྲག་རུ་བྱིང་མཐུན་ནོར་དོགས་ཡོད། །དགུ་བ་འདུ་བ་གང་ཡིན་ནད་ 
ངོས་བཟུང་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ནད་རྣམས་དོན་སྣོད་སྟོད་སྨད་ལ། །གར་བབ་རིག་པ་དྲུག་གིས་ 
འབྱེད་པ་ནི། །མཚན་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བློ་སྙིང་སྟོད་ནད་བརྟག །ཕོ་མཆིན་བར་ནད་ཀན་གྱིས་ 
རེག་པས་བརྟག །མཁལ་རྐེད་སྨད་ནད་ཚག་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟག །དོན་རྫ་སྣོད་དྲུག་གདགས་ 
སྲིབས་ཐོག་མཐས་བརྟག །ཡར་ཟུར་གདགས་ཀྱི་རྩ་ལ་དོན་ལྔ་ཏེ། །མར་ཟུར་སྲིབ་ཀྱི་རྩ་ལ་སྣོད་ 
དྲུག་བརྟག །དོན་སྣོད་ནད་ལ་འཚོལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། །དོན་རྫ་ཚ་བའི་ཡུལ་ལ་གྲང་མི་འབྱུང་། ། 
སྣོད་ནི་གྲང་བའི་ཡུལ་ལ་ཚ་བའང་ཡིན། །སྟོད་སྨད་གཉིས་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་བ། །དེ་ལྟར་མ་ 
འདྲེས་རེག་པས་ཞིབ་ཏུ་བརྟག ད 

བྱང་བ་འཚོ་འཆི་གང་ཡིན་འཆི་ཆུ་གསུམ་སྟོན་ན། །ཚྩ་རྒྱུད་འགྱུར་བ་མ་ཚང་སྡོད་པ་ 
གསུམ། །དང་པོ་ཆུ་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་འཆི་འི་རྣམ་པ་ལ། །དར་ལྕེ་རླང་ཆློབ་འདྲ་དང་ཁྲའི་ 
གཞུག་འགྲོས་འདྲ། །བང་པའི་ཐིགས་པ་ཟགས་འདྲ་དང་ཡུལ་ཆད་ཆུ་ཞགས་འདྲ། །ཤ་མོ་རྔམ་པ་ 
འདྲ་དང་མཆིལ་པ་སྒམ་ཐུ་འདྲ། །སྟོབས་ཅན་ཐོག་བབ་ནད་པོག་དོན་སྡོད་འཕྲ། །ཟུངས་ཟད་ 
ནད་པའི་རྩ་རྒྱས་འབྲུག་པ་དང་། །གྲང་ནད་ཅན་ལ་ཚ་བའི་ར་འབྱུང་དང་། །ཚ་ནད་ཅན་ལ་ 
གྲང་བའི་རྩ་བྱུང་དང་། །བད་མཁྲེས་ཤ་དུག་གློ་ཚད་ཕོ་བར་འདྲིལ། །འདི་རྣམས་རུ་རྒྱུད་འགྱར་ 
བའི་འཆི་ཆུ་ཡིན། །གཉིས་པ་མ་ཚང་རུ་འབྱུང་ཕྱི་ཡི་འབྲེལ་རྟགས་ནི། །སྙིང་རྩ་ནང་དུ་མ་ཚང་ 
མིག་གིས་འབྲི་ཚུག་ལྟ། །ནང་དུ་གློ་རྩ་མ་ཚང་ཕྱི་ནས་སྣ་མཚུལ་རྡེབ། །ནང་དུ་མཆིན་རྩ་མ་ཚང་ 
ལྕེ་ནག་སྨིན་མ་འཚོམས། །ནང་དུ་མཚེར་རྩ་མ་ཚང་མཆུ་འཕྱང་ལྷེན་སྣ་འགྲིག །ནང་དུ་མཁལ་ 
ཚུ་མ་ཚང་རྣ་བའི་སྒྲ་ཆགས་དང་། །འདི་རྣམས་ཉེ་བར་འཆི་བའི་ཚུ་ཡིན་སྟེ། །ཞག་མ་གཉིས་ལྔ་ 
གི་དོན་སྡོད་རྩ་སྡོད་ན་སྡོད་ཡིན། །ངེས་མེད་དྲག་དལ་བྱེད་ན་གདོན་སྡོད་ཡིན། །གྲངས་ལ་ངེས་ 
པར་སྡོད་ན་འཆི་སྡོད་ཡིན། །ན་སྡོད་སྨན་གྱི་བཅོས་ལ་འདྲེ་སྡོད་བཀར། །གཏོ་སྨན་ཕན་སྐྱེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་ན་ནམ་ཡང་མི་འཚོ་ངེས། །ནད་བྱིང་རྐྱེན་གྱིས་གབ་དང་གདོན་གྱིས་བརྐུས། །ངེས་མེད་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཅན་ནི་ཕལ་ཆེར་འཚོའ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་འགྲོག་གདོན་ཆུའི་ངོ་ཡི་བཟུང་བ་ནི། ད 
ངེས་མེད་ཉིན་སིབ་ཅན་དང་སྡོད་འཛེན་བྱེད། །མི་སྟོམས་འགྱུར་རྫོག་མང་ན་གདོན་རྩ་ཡིན། །སྟིང་ 
ཚྭ་ལྷ་སྲུང་རྒྱལ་པོས་གནོད་དམ་བརྟག །ླུ་བདུད་ཀླུ་བཙན་གནོད་དམ་གློ་རྫས་ཤེས། །ས་བདག་ 
དམ་སྲི་གྲི་མོ་མཆིན་རྩས་ཤེས། །གྲི་བོ་གཉན་དང་ས་བདག་མཚེར་རུ་སྟེ། །མཁལ་མ་གཡས་ལ་ཀླུ་ 
གཉན་གདོན་ངོས་བཟུང་། །གཡོན་ལ་མཚོ་སྨན་ཀླུ་སྲིན་གདོན་ངོས་བཟུང་། །གཡས་ལ་ཕོ་གདོན་ 
གཡོན་ལ་མོ་གདོན་བརྟག །རླུང་གི་ནད་ལ་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཚ་བ་ཐོག་བབ་བདུད་ 
བཙན་གླུ་ཡི་ནད། །རིམས་དང་མཁྲིས་པ་སྨན་གཟེད་མ་མོ་ཡིན། །འབྲས་ལྷོག་དམུ་སྐན་ཀླུ་གཉན་ 
ས་བདག་ཡིན། །དེ་ལ་རང་རང་གང་མཐུན་གཏོ་དང་བསླད་ཡར་བྱ། །གསུང་རབ་ཀློག་དང་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་བསོག་བྱ། །བཅུ་གཉེས་ཚེ་བརྟག་བླ་གནས་རྩ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །རང་སེམས་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་འགྱག་བས་ཕྱིར་དྲངས་པའི། །འཁྲུལ་འཁོར་མ་རིག་གདོས་པའི་ཤ་གཟུགས་བླང་། ། 
ཚེ་སྲོག་བརྟེན་གནས་བླ་རྩ་ད་བོར་བྱུང་། །མལ་དུ་གནས་ན་བླ་ཚེ་བརྟན་པའི་བརྟག འགྱུར་རྫོག་ 
མང་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་འོང་། །བྲོས་ན་བླ་ཚེ་ཡལ་བའི་འཆི་རྟགས་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་འཆི་བསླ་ 
ཚེ་འབར་ལོ་གྲངས་གསོས། །ཚེ་འགུག་ལམ་འཕྲང་བཅོས་ན་ཁུག་ཡང་སྲིད། །ུ་རྒྱུས་འོག་ཏུ་སོང་ 
ནས་མི་རྒྱུ་ན། །བན་བོན་ཡིན་ན་སྲུང་མ་བདུད་དུ་བབས། །སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་སྒྲ་བླ་ལོག་ཅིང་ཕྲོད་ཁ་ 
ཟུག །བླ་གནས་གཡས་པ་འཁྱིག་སྡོད་ཕ་མྱུན་འཆི། །གཡོན་པ་རྒྱས་ཞིང་སྡོད་ན་བུ་སྨད་འཆི། ། 
གཉིས་ཀ་འཁྱིག་སྡོད་བྱེད་ན་རང་ཉིད་འཆི། །སྔོད་སྟོམས་བྱེད་ན་ནོར་ལ་དགྲ་གོད་འོང་། །བུད་ 
མེད་དག་གི་བླ་གནས་གཡས་པ་ལ། །འཁྱིག་སྡོད་ཁྱོ་འཆི་གཡོན་པ་ཕ་མིང་འཆི། །གཉིས་ཀ་ 
འབྲུག་སྡོད་བྱེད་ན་རང་ཏིད་འཆིའོ། །སྟོང་རྒྱལ་གོད་འོང་ཐང་འཁྱིག་ཁ་སྨྲས་འོང་། །འགྱར་ 
ལྡོག་མི་རྟག་ཕུང་འདྲེ་ཡོད་པའི་རྟགས། །སྲོམ་ཞིང་འབུག་ན་ཕོ་གདོན་གནོད་པ་ཡིན། །ཅུབ་ 
ཅིང་ཐུང་ན་མོ་གདོན་གནོད་རྟགས་ཡིན། །རིང་ཐུང་མེད་པར་སྙོམས་པར་བརྒྱ་འཕར་ན། །ཚེ་ལ་ 
བར་ཆོད་མེད་པའི་རྩ་ཡིན་ནོ། །འཕར་གྲངས་བསྟུད་ནས་མང་ཞུང་གང་འཕར་བ། །དེ་བཞིན་ 
ཐོབ་ནས་ཕན་པ་ཀུན་ལ་དྲིན། །ན་ལུགས་དྲི་དང་ཁམས་ལ་བརྟག་དང་རྩ་ལ་རེག །ནད་དང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྨན་པ་བར་གྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཡིན། །མཁས་པར་མ་བསླབ་ལེགས་པོར་མ་བརྟག་ན། །བ་འབྱམས་ཕོད་ 
བྱེད་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། རེག་པ་རུ་ཡིས་ངོས་བཟུང་བའི་ལྤེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ད། 

ནང་ན་འདུག་པ་ཕྱི་ནས་ངོས་བཟུང་ཡང་། །ཤེས་པ་ཞིབ་དུ་རྡན་ན་ཟིན་ལགས་ཏེ། །དོན་སྡོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པས། དེ་ལ་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡང་ 
བཟུང་བ་ནི། །མངོན་དུ་གསལ་བའི་མེ་དང་དུད་པ་འདྲ། །ཐབ་ཀྱི་མེ་ལས་འབྱང་བའི་དུད་པ་ 
ལྟར། །ནད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འོང་བའི་ཆུ་ཡིན་པས། །མཐོང་བ་ཆུ་ཡིས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་སྟོན། ། 
དུས་དྭངས་སྙིགས་བྱེད་ལུགས་ནད་ཡོད་མེད། །མདོར་བརྫུས་གཏན་ལ་འབེབས་དང་བདུན་དུ་ 
བརྟག །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་བལྟ་བའི་མདངས་མོ་ལ། །ཆང་དང་སིང་པོ་དར་བ་སྐྱར་བའི་ཆུ། །ཆུ་ 
མདོག་སྒྱུར་བས་བཏུང་བ་མི་བྱ་འོ། །མི་སྐོམ་ཙམ་གྱིས་འཛམ་དང་བཏུང་བ་འཐུང་། །འཁྲིག་ 
ཆགས་འགྲོ་འདུག་སེམས་ལས་ཆུ་རུལ་སྲང་། །གཤིས་པ་ཆུ་ལ་བརྟག་ཏུ་རུང་དང་མི་ཆུང་སྤང་ 
བྲག་སོ་སོར་བརྟག་པའི་རིག་པས་འབྱེད། །ལྔ་བ་ཟས་སྐོམས་དངས་སྙིགས་འགྱུར་ཁགས་བྱེ་བྲག་ 
ནི། །ལྟོ་བར་ཟོས་འཐུང་ཟས་སྐོམ་གང་སོང་པ། །ཕོ་བར་དངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་རླང་གིས་ཕྱེ། ། 
སྱ་གུ་སེལ་བའི་རླང་གིས་ལམ་དྲངས་ནས། །དངས་མ་མཆིན་པའི་ཡུལ་སོང་ཁྲག་ཏུ་གྱུར། །བྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གི་དྭངས་མ་ཞག་སོང་རྐང་དུ་སྨིན། །རྐང་གིས་ཆུས་པ་བསྐྱེད་དེ་རུས་པ་ཡིས། །དངས་མ་ཐིག་ 
མཁྲིས་པའི་དངས་མ་ལུས་ཀྱི་ཆུ་སེར་འགྱུར། །ཆུའི་ཀུ་ཡ་མཁྲེས་པའི་སྙིགས་མ་ཡིན། །རླུང་གིས་ 
ལམ་དྲངས་རྩ་ཡི་མིག་འགྲིམ་ནས། །ལྒང་བའི་ནང་བསོག་དེ་ཕྱིར་ཆུ་ལ་གསལ། །ཁྲག་དང་ 
དཀོར་ནོར་ཚོང་དུ་ཁྱེར་བ་ནས། །ཆ་མེད་ཡུལ་གྱི་མི་ལ་བསྟན་དང་འདྲ། །ཟས་སྐོམ་སྟིགས་མ་རྒྱུ་ 
ནང་དུ་བསོག །རྩ་ནི་རྒྱུ་མར་མར་སོང་དངས་སྟིགས་ཕྱེ། །དྲུག་པ་ནད་མེད་ཆུ་དང་ནད་ཅན་བྱེ་ 
བྲག་ནི། །འདུ་བ་སྙོམས་ལ་ནད་མེད་ཆུ་སྟོན་པ། །མདོག་ནི་འབྲི་མར་བཞུས་འདྲ་དྲི་མ་རྫིང་དུ་བྲོ། ། 
ཆུ་རི་མེ་ཏོག་སྟོམས་ཤིང་རླངས་པ་ཆེ་ཆུང་རན། །ཀུ་ཡས་ཁ་ཞབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ། །སྤིས་མ་ 
ལྒང་པའི་ཆུ་ཙམ་འཇུག་སྲབ་རིག་པ་ཙམ། །རླངས་པ་ཡལ་དུས་དང་དུས་མཚུངས་མཐའ་ནས་གོར་ 
མོར་རྫོག །ལོག་མདོག་དཀར་དང་སྟིགས་མ་དྭངས་བ་དེ། །ཐ་མལ་ནད་མེད་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

པར་བྱ། །སྤྱི་རུ་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་སྟེ། །ཚ་དུས་ངད་ཡལ་གྲང་བའི་དུས་དང་ 
གཉེས་པ་ངད་ཡལ་ཚ་ལེན་གང་ལན།ལེན།དུས། །ཀུ་ཡ་སྤིས་མ་གཉིས་ལ་ཁ་གཏིང་སོ་སོར་བརྟག 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ལ། །དང་པོ་ཚ་བའི་དུས་ལ་རིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ། 
དྲི་མ་ཆུང་ན་གྲང་བ་ཡིན། །སྣོམ་ལ་ཟས་དྲི་བྲོ་ན་ཟས་རོ་ཡིན། །གཉེས་པ་ཆླངས་པས་ནད་ངོས་ 
འཛིན་པའི་རིག་པ་ནི། །རླངས་པ་ཆེ་ཞིང་མཚུར་ན་ཚ་བྱ་རྒས་པའི་ཆུ། །རླངས་པ་ཚུང་ལ་ཡུན་ 
རིང་གབ་པ་ན། །གབ་ཚད་ཡིན་ནམ་རཆོགས་ཚད་རྙིང་ཚད་ཡིན། །རླངས་པ་ཚུང་བ་ཡུན་རིང་ 
ཏོག་དག་ལ་བརྟག་པ་ནི། །མྱ་བ་སྔོ་ཞིང་ཆེ་ན་ཆླང་གི་ནད་ཡིན་ནོ། །མདོག་སེར་ཡར་སླ་མཁྲིས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཡིན་ནོ། །དམར་པྱོ་ར་སྐག་འདྲ་བ་ཁྲག་ནད་ཡིན། །བྱེར་འཐོར་དུམ་བུར་སོང་ན་བྱེར་ནད་ཡིན། ། 
བཞི་བ་ཆུ་མདོག་དག་གི་རིག་པ་ནི། །ཆུ་ལར་རྫོ་ཞིང་དྭངས་ན་རླང་ནད་ལ། །མདོག་སེར་མཁྲིས་ 
པ་སྐྱ་ན་བད་ཀན་ཡིན། །དམར་ན་ཁྲག་ནད་རྒྱ་ཤལ་ཆུ་སེར་ཡིན། །རྱུག་ལ་དུགས་ན་བད་ཀན་ 
རྨུག་པོར་བརྟག །ཆུ་མདོག་འདྲེས་དང་རྫན་ན་འདུ་བའི་ནད། །མར་ནག་འདྲ་ན་རིམས་དང་ 
མཁྲིས་པ་རྒྱས། །ཆུ་སེར་འདྲ་ན་འཁྲུག་ཆུ་ནག་ན་དུག་ཆུ་ཡིན། །གཉིས་པ་ངད་ཡལ་འཚམས་སུ་ 
ཀུ་ཡ་སྦིས་མ་ནི། །དང་པོ་ཀུ་ཡ་དག་གིས་རིག་པ་ནི། །མྦུ་དང་རྒྱ་འདྲ་ན་ཆླང་ནད་ཡིན། །ཟྲིང་ 
ཞྡིང་ཁ་རྭ་འདུག་ན་ཁྲག་ནད་ཡིན། །ལུག་གི་མྱུ་རྩེ་འདྲ་ན་བད་ཀན་གྲང་བ་ཡིན། །བར་སྣང་ 
མཁལ་ནད་ཡིན། །རྟེང་འོག་བར་དང་གསུམ་པོ་གར་འདུག་པ། །ནད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས། །ཀུ་ཡ་ཞོ་ཤི་འདྲ་བས་ཆུ་སྟེང་ཁྱབ། །ལྱས་ཟུངས་ཚ་གྲང་ཆུང་གིས་དཀྲུགས་པ་ཡིན། ། 
མཐུག་ན་ཚ་བ་སབ་ན་གྲང་བ་ཤེས། །ཁ་དོག་ཆུའི་མདོག་དང་འདྲ་ལྟེ་གོང་བཞིན་དཔྱད། །གཉིས་ 
པ་སྤྲིས་མ་དག་གི་རིག་པ་ནི། །མཐུག་ན་ཚ་བ་སྲབ་ན་གྲང་བ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞག་ཆགས་བཀོག་ 
ཏུ་བཏུབ་ན་ཞག་ནྒོད་སྟེ། །བསྲེག་པས་སུག་པའི་དྲི་བྲོ་འཚོ་བ་སླ། སྤིས་མ་ཆད་དང་འཐོར་བ་ 
སྒན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་ཁྲོག་པའི་ཚུལ་ལ་ནད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་ནི། །རླངས་པ་མ་ཡལ་ཚ་ཚོག་ཚད་པ་ཡིན། ད 
ཡལ་རྗེས་གྲང་ཅིང་ལྡོག་ན་གྲང་བ་ཡིན། །གྲང་དང་ལྡོག་པ་མཉམ་ན་འདུ་བ་སྙོམས། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ལྡོག་ལོག་མཐུག་སྲབ་རིག་པ་ནི། །མཐའ་ནས་སྲབ་བར་རྲོག་ན་གྲང་བ་ཡིན། །ལོང་ལོང་ 
གཏིང་ནས་རྫོག་པ་གསར་ཚད་ཡིན། །རྙིང་ཚད་ཡིན་ན་མཐའ་ནས་ཤར་ཤར་རྫོག །ཐྔོན་དུ་ཀུ་ 
ཡ་ལྡོག་ན་ཚ་གྲང་འཐབ། ཚ་བ་རུས་ལ་བྱེར་དང་གྲང་བ་འབྱམས། །གདོན་གྱིས་བསྒྲིབ་པའི་ཆུ་ 
གསུམ་རྫོག་མི་ནུས། །སྙིགས་མ་ནད་ཀྱི་མདོག་དང་ཆུ་མདོག་མཚུངས། །མཚེར་རྩ་སྐ་ཞིང་དམར་ 
ན་ཚ་བ་ཡིན། །སླ་ཞིང་སྐྱ་ན་གྲང་བའི་ཆུ་རྲ་ཟུངས། །བདུན་པ་མདོར་བཛྫས་ཆུའི་རིག་པ་ནི། །ཚ་ 
ཆུ་གྲང་ཆུ་ནོར་འཁྲུལ་འཆི་ཆུ་དང་། །ཆུ་ལ་གདོན་ངོས་བཟུང་བའི་ཆུ་ལྔ་ནི། །དང་པོ་ཚ་བའི་ 
ཆུའི་རིག་པ་ནི། །ཁ་དོག་དམར་ལ་སེར་རམ་ཀུ་ཡ་འཐུག །རླངས་པ་ཆེ་ལ་ཡུན་རིང་དྲི་དུགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རླངས་པ་མ་ཡལ་ཚ་ཆྡོག་བྱེད། །ལོག་པའི་མདོག་སྨུག་དཀར་བ་ཚ་ཚུ་ཡིན། །གིས་པ་གྲང་བའི་ 
ཆུ་ལ་བརྟག་པའི་རིག་པ་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་རམ་སྔོ་ལ་སླ་བ་དང་། །དྲི་མ་རླངས་པ་ཚུང་ཞིང་ཆུ་ 
དོགས་ནི། །ཀུ་ཡ་འཐུག་ཅིང་ཁ་དོག་དཀར་མོའི་ཆུ། །གྲང་ཆུ་འདྲ་སྟེ་གཏིང་ན་ཚ་བ་ཡོང་། །ཀུ་ 
བ་བྱིང་པ་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ཡིན། །གྲང་བའི་ཆུ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་ན་གྲང་བ་འབྱམས། ཚ་ཆུ་སྦྲིས་མ་ 
མདོག་འྲད་བའི་ནད་ཀྱི་ཆུ་ནོར་དོགས་པ་ནི། །སྟོང་ཚད་ཁྲག་ཆུ་དམར་པོ་ནོར་དོགས་གྱིས། ། 
མཁལ་མཆིན་ཚད་ཆུ་དམར་ནག་ནོར་དོགས་གྱིས། །གྲང་བ་གབ་ཚད་སྔོ་བ་ནོར་དོགས་གྱིས། ། 
འཆི་ཆུ་ཡིན། །རྫོ་དང་དྲི་མ་རླངས་པ་མེད་པའི་རུ། །བཅོས་ཀྱང་མི་ཕན་གྲང་བའི་འཆི་ཆུ་ཡིན། ། 
གདོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །བརྟག་ཡུལ་བརྟག་ཐབས་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དདང་པོ་ཆུ་དེ་སྡོད་ 
སྲལ་གན་རྐྱལ་གནས། །མགོ་བོ་ལྷོ་ཡིན་མཇུག་མ་བྱང་ཡིན་གཡས་པ་ཤར། །གཡོན་པ་ནུབ་ 
བསྟན་གནས་ལ་དགུ་ཕྱེ་སྟེ། །ལྷ་མི་གདོན་གསུམ་གཡས་པ་གསུམ་ལ་རྩེ། །ལག་པ་རྩིབ་ལོག་རྐང་ 
བ་གཡས་པ་སྟེ། །ལྷོ་ཤར་ཤར་ཕྱོགས་བྱང་ཤར་གསུམ་དུ་བརྟག །དུར་ས་ཁང་ས་ཞིང་གི་ས་དང་ 
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ཁུ་ 
ཧི. 
གཱ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གསུམ། །ལག་པ་གཞོག་གཡོན་རྐང་བ་གཡོན་དང་གསུམ། །ལྷོ་ནུབ་ནུབ་དང་བྱང་ནུབ་གསུམ་དུ་ 
བཏག །ཡ་མེས་ས་དང་རང་དང་བུ་ཚ་གསུམ། །མགོ་དང་དྭབུས་དང་མཛུག་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷོ་དང་ཕོ་བྲང་བྱང་དང་གསུམ་ལ་བརྟག །གཉིས་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ 
སྟེ། །གཟུགས་ལ་བརྟག་དང་མདོག་ལ་བརྟག་པ་འོ། །དང་པོ་ལིང་རྩེ་དགུའི་ཕྱོགས་དེར་གཟུགས་ 
བརན་དང་། །ཞྡོག་དང་མི་ཞྫོག་ཚུལ་དང་ཚྫོག་རྐྱེན་དང་། །ཧོལ་མིག་བྱུང་དང་མྱ་བ་ཆུའི་བརྟག ། 
གང་དུ་བྱུང་བ་རིག་པས་བརྟག་ལ་སྒྲ། །མི་སར་བྱུང་ན་ཕ་མྱེས་རུས་འདྲེ་ལངས། །གདོན་སར་ 
བུང་ན་སྲིད་པའི་འདྲེ་དགུའི་གདོན། །ཕ་མྱེས་སར་བྱུང་རྫ་ནས་རྒྱུད་འདྲེ་གདོན། །རང་སར་བྱུང་ 
ན་ཤ་རག་གོད་འདྲེ་གདོན། །བུ་སར་བྱུང་ན་ཞང་ཉེའི་སྒབ་འདྲེ་གདོན། །ཁང་དུར་ཞིང་སར་ 
བྱང་ན་ཡུལ་འདྲེ་འཁྱམ་པོ་འམ། །ཡང་ན་དུར་སྲི་ས་བདག་ཕུག་འདྲེ་གདོན། །ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་ 
པས་བརྟག་ན་འདི་བཞིན་རྟེ། །ཤར་དུ་བྱུང་ན་གཉན་དང་བསེན་མོ་ལ། །ལྷོ་རུ་བྱུང་ན་བཙན་ 
དང་མ་མོ་ཡིན། །ནུབ་དུ་བྱུང་ན་གླུ་བདུད་གྲི་བོ་ཡིན། །བྱང་དུ་བྱུང་ན་མཚོ་སྨན་ཀླུའི་གདོན། ། 
ལྷོ་ ཤར་སྱ་རྒྱལ་བོ་འགོངས་པོ་བསྟོ་འདྲེ་ལ། ལྷོ་ནུབ་དམུ་བདུད་དུར་སྲི་མོ་གདོན་ལ། བྱང་ནུབ་ 
གནམ་ཐེལ་རི་འདྲེ་ཡ་དར་ཡིན། །བྱང་ཤར་རི་འགོང་རྒྱལ་བསེན་བསྡོང་བ་གདོན། ། 
གཉིས་པ་ཆུ་ཡི་མདོག་ལ་གདོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། །ཉེ་མའི་ལོགས་ལ་ལོག་པའི་མདོག་ལ་ 
བརྟག །མདོག་ལ་འདྲ་གཟུགས་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞང་རྷ་གདོན་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ་ 
འོང་། །མགོན་པོ་གདོན་ན་དར་ནག་སྱར་འདྲ་འོང་། །མོ་ལྷ་གདོན་ན་རྩགས་སྒྲོག་འདྲ་བ་འོང། ། 
ཕོ་ལྷ་གདོན་ན་མདུང་རྩེ་གཤིབ་འདྲ་འོང་། །སྒྲ་བླ་གདོན་ན་ར་སྐྱེས་གཟུགས་འདྲ་འོང། །ཡུལ་ 
ལྷ་གདོན་ན་ཤུག་ཕུང་འདྲ་བ་འོང་། །མ་ལྷ་གདོན་ན་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་འོང་། །ཕ་མཚུན་གདོན་ན་ 
མི་མགོ་འདྲ་བ་འོང། །ཐབ་ལྷ་གདོན་ན་སྐྱེད་པུ་འདྲ་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་གདོན་ན་པར་ 
འདྲ། །གླུ་བཙན་མོ་གདོན་གནོད་ན་དར་ཕྱར་འདྲ། །གླུ་སྲིན་ནག་པོ་གདོན་ན་རྲིག་པ་འདྲ། ། 
ཡམ་ཤུད་བཙན་རིགས་གདོན་ན་ཤུ།ཤྭརཱ་འདྲ། །ཐེལ་རང་གདོན་ན་ར་གཟུགས་གལ་ཟུང་འདྲ། ། 
མཚོ་སྨན་གདོན་ན་བུམ་པ་མེ་ལོང་འདྲ། །བདུད་མོ་གདོན་ན་ཟངས་རྫ་མ་འདྲ། །ས་བདག་ 
གདོན་ན་ཆུ་གནས་ཕྲལ་ཕྱོང་འདྲ། །སྦིན་དང་ན་བུན་འདྲ་ན་མི་གཙང་ནལ་སྣ་གདོན། །གྲི་བོ་བོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མོ་གདོན་ན་མཚོན་ཆ་མདའ་འཕང་འྲ། །ལིང་རྩེ་ཚ་ཞིང་འྲད་ན་ཡུལ་འདྲེ་གདོན། །གཏོར་ 
དྲིལ་འདྲ་ན་དམ་སྲི་གདོན། །དེ་རྣམས་སྲིད་པའི་གདོན་དགུ་བསྒྲེན་པའི་བརྟགས། །འདྲེ་སར་ 
རྟགས་གང་བྱུང་བ། །ལྷ་སར་འདྲེ་ཞུགས་ལྷ་རྭ་བརྫན་པ་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་གང་ཡིན་བརྟག་ལ་ 
གསོལ་མནན་བྱ། །ལེགས་པར་བརྟག་ན་འབྲུ་ལ་སྨོད་བཙུགས་ནས། །ཆུ་ནང་འཕང་ལ་བརྟགས་ 
ན་ལྷག་པར་གསལ། །དེ་ཡི་མ་གསལ་རྫོག་དུ་མ་འདོད་ན། །གདོན་གྱི་བཀབ་པ་ཡིན་པས་བསླད་ 
བརྡང་བྱ། །མཐོང་བ་ཆུའི་ནད་ངོས་དེ་ལྟར་བཟུང་། །དེ་ཡང་རེག་པ་རུ་ལ་མཐོང་བ་རུ། སྤྱི་ 
བརྐོས་ན། །ཆུ་འབྱུང་ངེས་པ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡིས། །ཚ་གྲང་ནད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་སྨན་བཏང་ 
བས། །ྫུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་ཞི་བར་ངེས་པར་འགྱུར། །བྱེ་བྲག་མདོ་རྩ་བཞིའི་ལ་ཤན་ནི། ། 
གསོའ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་དེར་གསལ་ལོ། །རྫུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་གསོའ་བྱེད་སྨན་འབུམ་དཀར་ 
པོ་ལས། མངོན་པ་ཆུ་ཡིས་ནད་ངོས་བཟུང་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་སྨན་གྱི་མདོ་ལས། གསོ་བ་རིག་པའི་དངོས་གཞི་ལ། རེག་མཐོང་རུ་ 
སྨན་དང་སྤད་པ་ན། འཚོ་བྱེད་སྨན་བླ་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩོལ་ཅིག དེ་སྐད་གསོལ་པས། དེ་ནས་ 
འཚོ་མཛད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་བཀའ་བྱསྩལ་བ། ོན་ཅིག་འཁོར་གྱི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས། ད 
འདུ་བའི་ནད་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྦད་པ། །གཉིས་པ་གསོའ་དཔྱད་གཉིས་སྟོན་མ་ཡེངས་ 
བཏན་པར་བུངས། །འད་ལ་པ་དན་ནམ་པ་གཏས་སྱ་ཞས་རྟན། །གསའ་ངེདྷ་མན་དང་ཐབས་ 
ལམ་དཔྱད་དུ་བཤད། །དང་པོ་གསོ་བྱེད་སྨན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི་ 
དོན་སྣོད་ནད་ལ་བསྔགས། །ཐང་དང་ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་ལྡེ་གུ་བཞི། །སྨན་མར་སྡེ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཆུ་ཕྱེ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
སྡེ་ཚན་བློན་པོ་བཞི། །ཐལ་སྨན་དང་ནི་ཁན་ཧྷ་སྨན་ཆང་གསུམ། །ཐུག་འཕྲད་ཛྫོའི་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ནོ། །དེའི་ལོག་གནོན་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དགུ། །ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མདོའ་རུ་རེག་པས་ཟུངས། ། 
དེ་ཡང་རྩ་བ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔར་འདུས། །དེ་ཡང་བསྔས་པས་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་དང་གསུམ་དུ་ 
དེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསོའ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔད་བུས་གསོལ་བ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་སྨན་ 
ངེས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཐང་གི་སྡེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་སྟེ། །ཚ་བ་སེལ་དང་གྲང་བ་སེལ་བའི་ཐང་། །དང་པོ་ཚ་བ་སེལ་བའི་ཐང་ 
སྦྱོར་སྟོན་པར་བྱ། །འབྲུག་རུས་ཏིག་ཏ་ས་འོག་མི་ཐོད་རུས། །བརྫུས་པས་གསུམ་གཏིས་སྐམ་པའི་ 
མགོ་ནད་སེལ། །ལྕགས་ཕྱེ་སྐྱེར་ཤུན་འབྲས་བུ་གསུམ་བཛྫུས་པས། །གྲང་ཐང་བྱས་ཏེ་བླུག་ན་མིག་ 
ནད་སེལ། །དུང་ཕྱི་རྭ་རྟ་ཨ་རྭ་རའི་ཐོད། །རྣ་བའི་ཁྲག་གཟེར་འཇོམས་བྱེད་གྲང་ཐང་ཡིན། ། 
སྐྱེར་པ་མཁན་སྐྱ་བཛྔས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ཐང་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་གཅོད། །ནག་ 
མཚུར་སེང་ཕྲོམ་ཨ་རུའི་གྲང་ཐང་གིས། །མཁུར་བཀང་ཁའི་ཁྲག་ནད་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། །སྲང་ 
རྒྱན་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་བོང་ང་དཀར། །ཅུ་གང་ཀ་རས་སྐད་འགག་ཚ་སྐོམ་སེལ། །སོ་ཕག་ 
ཐང་ལ་ཀ་རྭ་འུ་སུ་བཏབ། །མཁུར་བཀང་བཏང་བས་ཁ་ལྕེ་གྲེ་སྐམ་སེལ། །ཙན་དན་ཞོ་ཤ་ཛ་ཏི་ 
གདུས་པའི་ཐང་། །གྲང་ཐང་བཏང་བས་སྙིང་གི་ཚ་བ་སེལ། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་རྒྱ་སྐག་ 
དང་། །ག་དུར་ཐང་གིས་གློ་ཚད་ལུད་པ་སེལ། །བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ་དང་བྲག་ཞུན་ཐང་། །གུར་གུམ་ 
དོམ་མྲབིས་བཏབ་པས་མཆིན་ནད་སེལ། །ལི་ཤི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཨ་རུའི་ཐང་། །མཚེར་པའི་ 
སེལ་མཁལ་ཚད་གཟེར་འགྲམ་འགྱུར། །རྒྱ་སྐག་ཅུ་གང་ལོ་བརྒྱད་ཆུར་སྦྱར་ཐང་། །ཕོ་བའི་ཚད་ 
པ་མ་ལས་སེལ་བར་བྱེད། །སྟ་ལོའི་རྩ་བ་བོང་ང་དཀར་པོ་བཙོད། །དུག་མོ་ཤུང་ག་དུར་བོང་ང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅོད། །ལྕམ་པ་སྡིག་སྲིན་གཟེ་མའི་ཐང་གི་ཆུ་འགག་སེལ། །ར་མཉེ་གཟེ་མ་བ་སྤུས་མངལ་ཚད་ 
སྐྱའི་ཐང་གིས་རིམས་ཚད་སྨིན་པར་བྱེད། །བད་ཀན་སླུག་པོ་ཁྲག་གཟེར་སྟོང་ཚད་འཇོམས། ། 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་སླེ་ཁྲེ་དང་། །བྱིས་ཚེར་ཐང་གིས་ཆྙོང་རིམས་འཐིབས་པ་སེལ། །ཧོང་ 
ལེན་ཏིག་ཏ་སྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀས། །འཁྲུག་ཚད་ཚད་རོ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཨ་རུ་ྫུམ་བུ་ 
རེ་རལ་བོང་ང་དཀར་པོའི་ཐང་། ཚ་བའི་ཆུ་སེར་མ་ལས་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྕེ་བོང་ང་ 
དཀར་པོའི་ཐང་། །མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་ཚ་གྲང་འདུས་པ་སེལ། །འབྲས་བཀྲུས་ཁུ་ཐང་པུ་ཤེལ་ 
སྦང་རྩི་སྦྱོར། །ལན་དགུ་བཏང་ན་སྒུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །མོན་ཆ་ར་དང་བིལ་བ་ད་ཏིག་དང་། ། 
སྐྱེར་དཀར་མེ་ཏོག་དར་བ་སྦྱར་བ་དེས། །རྩེ་དགུར་བཏང་ན་ཚ་འཁྲུ་གཅོད་པར་བྱེད། །སྲོ་མ་ར་ 
ཙ་བོང་ང་དཀར་པོའི་ཐང་། །དུག་གི་ནད་ཀྱིས་སྒུག་ནད་གནོན་པར་བྱེད། །གུར་གུམ་དོམ་ 
མཁྲིས་བཙོད་ཀྱིས་ཁྲག་སླུག་སེལ། །སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་སྤྲ་ཚྭ་མཁན་སྐྱའི་ཐང་། །དོམ་མཁྲེས་མི་ 
དབང་ལག་ཏིག་ཏ་ ཆུ་སྲིན་སྡེར། །ཡན་ལག་འཐོར་བུའི་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཨ་རུ་ར་དང་བྲག་ 
དན་ཤིང་མངར་ཐང་། །ཚུ་ལ་གྲམ་པའི་འཐོར་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། བྱི་ཚེར་བྲག་ཛ་ཏི་ཏིག་ཏ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །མཁྲེས་པ་མིག་སེར་ཕོ་བའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། །སྐྱེར་པ་སྲེ་ཁྲེ་བ་སྤྲ་ཨ་རྲ་ར། ། 
དེའི་ཐང་ལ་གུར་གུལ་དཀར་པོ་བཏབ། །ཤ་ཝྲགས་བལ་ནད་ཚུ་སེར་ནད་རྣམས་སེལ། །དེ་རྣམས་ 
མང་སྦྱོར་ཚ་སེལ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡིན། །གཅིག་ཐང་ཚ་བ་གདོང་འཕྲད་སེལ་བ་བཅུ་ལྔ་ནི། །ག་ 
དུརྲ་བཱ་སྒང་སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་གཅིག་ཐང་གིས། །གློ་ཚད་སེལ་ཞིང་སྟོད་འཚང་ཚ་འཁྲུག་སེལ། ། 
རྨུག་པའི་སྐོམ་དད་འུ་སུའི་ཐང་གིས་སེལ། །མིག་ནད་ཤུ་བ་ལྕགས་ཁུའི་ཐང་གིས་སེལ། །ཁྲག་གི་ 
ནད་རྣམས་བ་ཤ་ཀ་ཡིས་སེལ། །བ་རུའི་ཐང་གིས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། སྒྱ་རུའི་ཐང་གིས་ 
བཟང་ངན་ཁྲག་འབྱེད་སྐེམ། །སེ་འབུའི་ཐང་གི་ཡི་ག་འགག་པ་འབྱེད། །གོ་སྙོད་ཐང་གིས་མགོ་ 
འཁོར་མུན་དུག་སེལ། །མཚུར་དཀར་ཐང་གིས་སྲོས་བཤིག་འཁྲུ་བར་བྱེད། །ཐར་ནུའི་ཐང་གིས་ 
སྟོད་འདྲེན་སྨྱག་པར་བྱེད། །ཨ་རུའི་ཐང་གིས་ཕོ་བའི་མཁྲིས་ནད་སེལ། །སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་ 
-32 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཝྲགས་གྲམ་ཆུ་སེར་སྐེམ། །བད་ཀན་ཚ་བ་འབྲེས་ན་ཏིག་ཏའི་ཐང་གིས་འབྱེད། །གས་པ་སྦྱོར་ན་ 
སྟབ་སེང་ཐང་གིས་མཐུད། །སླེ་ཁྲེ་ཐང་གིས་ཚ་བ་གསར་བ་སྨིན། །བཙོད་དང་རྒྱ་སྐག་ཐང་གིས་ 
འབྲུམ་ནག་སེལ། །བྲག་ཞུན་ཐང་གིས་དྲེག་དང་ཆུ་འགག་འདྲེན། །ཆུ་རུག་ཐང་གིས་རྒྱུ་མའི་ 
འཁྲུ་ཚད་སེལ། །སྲོས་དཀར་ཐང་གིས་འབྱང་བའི་སྟེང་གྲིབ་སེལ། །དེ་ལྟར་ཚ་སེལ་བསེལ་སྦྱོར་ 
ཐང་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཚ་སེལ་ཐང་ལ་བཞི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་གྲང་བའི་ནད་སེལ་ 
དྲོད་ཀྱི་ཐང་། །བྱེ་བྲག་མ་ནོར་བཤད་ཀྱི་རིག་པས་ཟུངས། །ཤིང་ཀུན་གླ་སྒང་སྒོན་ཤིང་ཨ་རྲ་ར། ། 
གདུས་པའི་ཁུ་བ་དྲོད་མ་ཡལ་བར་བཏང་། །གྲང་རླུང་ཁ་གདོང་གཡོ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཤིང་ 
ཀུན་བཅའ་སྒ་གདུས་པའི་ཐང་དྲོན་ལ། །ཁ་རུ་ཚ་བཏབ་སྙིང་གི་གྲང་ཆླང་སེལ། །ཨ་རུ་ར་དང་ 
བཅའ་ལྒ་རྒྱམ་ཚའི་ཐང་། །དྲོད་སྙོམས་མ་གྲང་བར་བཏང་གྲང་བ་ཀུན་སེལ་ལོ། །པེ་པི་ལིང་དང་ 
སིང་ནད་སེལ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཤིང་ཚ་ཁ་ཆུ་ཚའི་ཐང་། །འོ་མ་སྦྱར་བས་གྲང་འཁྲུ་མ་ལས་ 
གཅོད། །ཟི་ར་དཀར་པོ་སུག་སྨེལ་སྨན་ནག་ཐང་། །ཆང་དང་སྦྱར་བས་གཉིད་འགྲོག་གཡེལ་བ་ 
སེལ། ཟི་ར་དཀར་པོ་པི་པི་ལིང་དང་ཁ་རུ་ཚ། །པོ་རིལ་ལ་ཡུད་ཤིང་ཚ་བྫུས་པའི་ཐང་། །ཁ་ 
ནས་ཁོ་མའི་འཕྲད་དང་སྱྱར། །རླུང་རིམས་ཆུང་སྒན་ཟས་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། །གྲམ་བུའི་ལུ་ 
ཚིགས་འཁུམ་དང་རླུང་ནད་སེལ། །དོང་གྲ་ཨ་རྭ་ར་གཉིས་སྦྱར་བའི་ཐང་། །རྒྱུན་དུ་བཏང་ན་ 
སྐན་མཁྲེས་མིག་སེར་སེལ། །ཡ་བླཀ་ར་ཐལ་ཚའི་ཐང་གིས་སྲོས་པ་སེལ། །དེ་རྣམས་གྲང་བ་སྤྱིའེ་ 
སྦྱོར་ཐང་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཅིག་ཐང་གྲང་སེལ་ཐང་སྟོན་ནོ། །ཅོང་ཞིའི་ཐལ་ཐང་ཕོ་ 
བའི་བད་ཀན་སེལ། །རྒྱ་ཚའི་ཐང་གིས་གྲང་བ་ཆུ་འགགས་སེལ། །རྒྱམ་ཚའི་ཐང་གིས་ཟས་རོ་མ་ 
ཞུ་སེལ། །ཁ་རུ་ཚའི་ཐང་གིས་ཕོ་ལོག་གླང་ཐབ་སེལ། སྒ་ཐང་ཕོ་བའི་དྲོད་བསྐྱེད་མ་ཞུ་སེལ། ད 
སོག་ཚིག་ཐང་གི་ཆང་མ་ཞུ་བ་སེལ། །སྨད་ཀྱི་གྲང་བ་བ་སྤྲའི་ཐང་གིས་སེལ། །མཚེར་ནད་དམུ་ 
ཛིང་སྲད་དཀར་ཐང་གིས་སེལ། །དང་ཀ་འགག་ན་ནས་བཛྫུས་ཐང་གིས་འབྱེད། །འཐོར་བུའི་ 
རླུང་རིགས་སྲེ་ལོང་ཐང་གིས་གནོན། །གཅིག་ཐང་བཅུ་དང་གྲང་ཐང་ི་ཤུ་གཅིག །ཚ་ཐང་ཞེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྒྱད་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་ལ། །སྤྱི་རུ་ཐང་སྦྱོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད། །དེ་རྣམས་ཁུ་བ་བཏོན་པའི་ 
ཐང་ཡིན་སྟེ། །གདུས་པའི་ཐང་ནི་གསུམ་གཉིས་སྐམ་པར་སྐོལ། །སྲངས་པའི་ཐང་ནི་ཁུ་ཐོན་ཞག་ 
ཅིག་སྦངས། །ཚ་བའི་ནད་ལ་གྲང་ཐང་དྲོད་མོ་བསྟན། །གྲང་བའི་ནད་ལ་གྲང་སེལ་མཚན་མོ་ 
ཡིན། །ཚ་གྲང་འཁྲུག་ན་ངད་ཡལ་བག་འཇམ་བསྟེན། །གྲང་ནད་ཅན་ལ་གོས་སྟན་འཐུག་པ་ 
དང་། །བཅུད་ཅན་ཟས་བསྟེན་སྤྱོད་ལམ་འཇམ་པར་བྱ། །ཚ་བ་ཅན་ལ་གོས་སྟན་སྲབ་པ་དང་། ། 
བཅུད་ཅན་ཟས་དང་མེ་དང་ཉི་མ་སྲང་། །བད་ཀན་ཅན་ལ་ཡུན་རིང་བཅོས་པས་སེལ། སྤྱོད་ 
ལམ་འགྲོ་འདུག་བྱས་ན་བྱང་བ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྫུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བའི་ 
སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། ཐང་གི་སྦྱོར་སྡེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། ། 

ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་སྡེ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། སྦྱོར་བ་ 
པ་གུར་གུམ་བློན་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་ཆེན་གཙོ་བོ་སྲས་འདུས་སྦྱོར་བ་དང་། །དཔུང་ 
ཚོགས་ཁ་འཐོར་འབང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །ནད་ལ་གང་འགྲོ་རིག་པས་བརྟག་ལ་སྦྱོར། །དང་པོ་ཚ་ 
བ་སྟོད་རྒྱས་ག་པུར་སྦྱོར་བ་བསྔགས། །ག་པུར་འདི་ལ་འཇམ་ཆུབ་རིགས་གསུམ་ཡོད། །མང་དང་ 
ཤེལ་དང་སྟག་གཟིག་ག་པུར་གསུམ། །མང་ནི་མདོག་སེར་མཁེན་ལ་སྣ་རིང་ལྷུག །ཡང་ན་དཀར་ 
སེར་ཁ་བ་བསྒོངས་པ་འདྲ། །སྙོམས་ལ་འཇམ་པས་རླུང་ལྡན་ཚད་པ་སེལ། །ཤེལ་ནི་དཀར་ལ་ 
མཁག་སྟེ་ཆབ་རོན་འདྲ། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཡིན་རླང་མེད་རྒྱས་ཚད་སེལ། །སྟག་གཟིག་བག་ཡིན་ 
པར་སེར་ཨུལ་ཅན་ཕོ་ཅོང་འདྲ། །མང་བས་བསེལ་ལ་ཤེལ་བས་འཛམ་པ་སྟེ། ཚ་བ་ཀུན་ལ་སྤྱི་ 
རྒྱུག་སྦྱོར་བ་སྙོམས། །ག་པུར་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོད་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་ལྟ་བུར་ཆེ་སར་འདོན་པ་དང་། །བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་མཐུན་སྡེབས་བསྟུན་པ་དང་། ད 
འཁྲུག་གླང་ལྟ་བུར་མཚོན་ཆས་བསྐོར་བ་དང་། །འཁྲུག་པ་ལྟ་བུར་དགྲ་ཟུན་སྤྲད་པ་དང་། །ཐོག་ 
རྒོད་ལྟ་བུར་གཅིག་རྒྱུག་བྱེད་པ་དྲུག །འཇམ་ཆུབ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་ཡིན་ནད་དང་བརྟུན། །དང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རའ༽འ༽ ༨༤ 


པོ་ག་པུར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བ་ནི། །བདུན་དགུ་བཅུ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ཡོད། །དང་པོ་ 
བདུན་སྦྱོར་ག་པུར་ཙན་དན་དཀར། །ཧོང་ལེན་ཅུ་གང་གུར་གུམ་གི་ཝང་རྔ། །ཀ་ར་དཀར་པོ་ 
བཞི་འགྱུར་ཏིག་ཏ་དང་སྦྱོར། །འཁྲུག་ཚད་སྟོད་གཟེར་རྒྱས་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །གཤིས་པ་ག་ 
པུར་དགུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ག་པུར་ཅུ་གང་ཙན་དན་གུར་གུམ་དང་། །ཏིག་ཏ་དོམ་མཁྲིས་ལི་དུར་ 
ཧོང་ལེན་དང་། །རྒྱ་སྐག་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་དགུ་སྦྱོར་གྱིས། །སྟོད་གཟེར་ཁྲག་དང་དུད་པ་འདྲ་བ་ཡི། ། 
ལྱད་པ་འོང་བའི་འགྲམ་ཚད་འཁྲུག་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ག་པུར་བཅུ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ 
ཏིག་ཏ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་དེ། །རྒྱས་པའི་རིམས་དང་རྙོང་རིམས་འབོག་སྐུག་སེལ། །ག་པུར་རྒྱལ་བློན་ 
རྗེ་འབངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱལ་བུ་ལྟ་བུར་ཆེ་སར་འདོན་པ་ནི། །འཁོར་ཚོགས་ཀུན་འཛོམ་ཁི་ཤུ་རྭ་ལྔ་སྦྱར། ད 
ག་བུར་བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་གེ་སར་གསུམ་དང་རྭ་ར་ 
དང་། །ཨྱ་དམར་ཟི་ར་བ་ལེ་ཀ་དང་ནི། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཤིང་ཚ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །བྲག་དྲེག་དམར་པོ་ 
སྲང་སྲོས་འབུ་སུག་ཧང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ་སྟེ་ཚ་གྲང་དང་། །ཀ་ར་དཀར་པོས་ 
ཁ་བརྒྱུར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །དོན་སྣོད་ཤ་ཝྲགས་རྩ་རུས་ཚད་ཞུགས་དང་། །རིམས་དུག་ཚད་པ་ 
གསར་རྙིང་འཁྲུགས་རིམས་དང་། །བྱང་ཁོག་ཐིག་བསོག་དྲེག་དང་གྲམ་བུ་དང་། །མེ་དབལ་ཚད་ 
པ་གསར་རྙིང་བྱེར་བ་དང་། །ལུས་ལ་གནས་པའི་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། །གསུམ་པ་བཙུན་མོ་ལྟ་ 
བུར་འཛམ་སྡེབ་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱལ་བློན་གསུམ་ལ་གུར་གུམ་གི་ཝང་བསྣན། །དོམ་མཁྲེས་གླ་རྩེ་ 
བསྙན་ཏེ་བདུན་ཡོད་རྟེ། །འཇམ་སྡེབ་དེ་ཡིས་རླུང་མི་འཁྲུག་པར་གནས། །ཚ་བ་གང་ཡོད་བག་ 
ཉལ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བཞི་བ་འཁྲུག་གླང་ལྟ་བུར་མཚོན་ཆ་བསྐུར་བ་ནི། །རེམས་ལ་ག་པུར་ 
བོང་ང་དཀར་དང་སྦྱར། །འཁྲུགས་རིམས་ཙན་དན་དཀར་དམར་གཉིས་དང་སྦྱར་ལ་གཏང་། ། 
ཀ་ར་གངས་ཆཚུའི་ཁ་བསྒྱུར་འཕུལ་བ་ཡིན། །འཁྲུགས་རྒྱས་ཚད་པ་རང་མལ་གསོད་པར་བྱེད། །ལྔ་ 
བ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུར་དགྲ་ཟུན་སྤྲད་པ་ནི། །ག་པུར་མི་འཕྲོད་ཆང་དང་སྦྱར་བ་དེས། །རེ་ཐང་ 
མཚམས་སུ་ཆུང་ཚད་དུས་གཅིག་འཇོམས། །དྲུག་པ་ཐོག་རྒོད་རྟ་བུར་ཅིག་རྒྱུག་བྱེད་པ་ནི། །ག་ 
པུར་ཅུ་གང་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཚད་ཐོག་བབ་ཉིད་དུ་གསོད། །གཉིས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྨན་གསུམ་ལ། །ཁ་བསྒྱུར་བཞི་བཞི་སྡེབ་ནས་བཏང་བ་ཡི། །གུར་གུམ་བདུན་སྦྱོར་བྱ་བའི་བཙུན་ 
སྡེབ་སྟེ། །ཚ་བ་ཐ་མའེ་སྨན་ཡིན་འབྲིང་རབ་ལ། །རེ་རེ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དང་སྦྱོར་བ་སྟོན། ། 
དོན་སྣོད་ཚ་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །དང་པོ་གཙོ་བོ་མི་འགྱར་སྨན་གསུམ་ནི། །གུར་གུམ་ 
ཚད་པ་སེལ། །ཨ་ཀྲོང་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲམ་དང་། །རུ་རྟ་བདུན་དུ་བསྡེབས་པས་གློ་ 
ཤ་ཀ །དེ་རྣམས་སྡེབས་ན་མཁལ་མའི་ཚད་པ་སེལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་དུག་མོ་ཡུང་། ། 
བོང་ང་དཀར་པོ་སྡེབས་པས་མཆིན་མཁྲེས་ཚད་པ་སེལ། །བོང་ང་དཀར་པོ་དོམ་མཁྲེས་པི་ཡང་ 
བདུན་རྡེབས་བད་ཀན་ཚད་པ་སེལ། །མྱང་རྩི་དོ་བོ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །རེ་སྐོན་བདུན་དུ་སྡེབས་ 
པས་ཁྲག་ཚད་སེལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འདེ་བ་ལི་ག་དུར། །པར་པ་ཏ་རྲ་སྡེབས་པས་རིམས་ཚད་ 
སེལ། །དོམ་མཁྲིས་རེ་སྐོན་དང་ནི་ལི་ག་དུར། །ཤིང་མངར་བདུན་སྡེབས་ཚུའི་ཚད་པ་སེལ། །སྲལ་ 
རྒྱབ་གཉིས་དང་གངས་ཐིག་འདམ་བུ་སྤྱི་བཞར་དང་། །གཙོ་བོ་གསུམ་དང་བདུན་སྡེབས་རུས་ 
ཚད་སེལ། །ཚད་པ་ཐ་མའི་སྨན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཙན་དན་ཨ་ཀ་རུ་བསྣན་བརྒྱད་སྦྱོར་ཟེར། ། 
རྒྱས་ཚད་ལ་སོགས་ཚ་བ་འབྲིང་པོ་སེལ། །དེ་སྟེང་ག་པུར་བསྣན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཐོག་བབ་ཤིན་ 
འདུས་ནི། །བསིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཙན་དན་འགྲི་གང་ཡིན། །རྩི་ཡི་གཙོ་བོ་གུར་གུམ་ཅུ་གང་གཉིས། ། 
རང་ས་ནད་ལས་འཇིགས། །ཀ་ར་དཀར་བོ་གཙོ་བོ་བརྒྱད་དང་མཉམ། །བཞི་འགྱུར་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ 
ནས་བཏང་བ་ན། །དོན་སྣོད་གློ་མཆིན་ཚད་པ་གསར་རྙིང་དང་། །འཁྲུག་རིམས་ཁྲག་མཁྲིས་མ་ 
ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ག་པུར་བསྣན་པ་ན། །རྒྱས་ཚད་ཚ་བ་སྟོབས་ཅན་སེལ་བར་ 
བྱེད། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཁ་ཚར་མཐའ་བརྒུར་ནི། །ཛཱ་ཏི་བསྣན་ན་སྙིང་གི་འདར་ཚད་སེལ། །ཨ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འབྱིན། །དོམ་མཁྲིས་བསྣན་པས་ཁྲག་ལྱད་དམར་བ་སེལ། །ཛཱ་ཏི་སྒོག་རྒྱ་ཨ་ཀར་སྐྱ་སོབ་དང་། ། 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཨ་རུ་ར། །ག་དུར་པར་ཏ་ཀའི་ཁ་བསྒྱུར་ནས། །རིམས་རྒྱས་མེག་ཚགས་དབང་ 

བཞི་བ་ཁ་འཐོར་མང་འཚོགས་ཀུན་འདུས་ནི། །ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་ཁ་འཐོར་སྨན་དང་ 
གསུམ། །དང་པོ་ཚ་བ་སེལ་བྱེད་བསེལ་གྱི་སྨན་སྦྱར་ལ། །ཆེ་བ་དར་མའི་སྨན་དང་རུང་བ་བྱིས་ 
གཟེར་བ་སེལ། །ལི་ག་དུར་དང་བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་དཀར། །ྦོ་ལོ་རྒུན་འབྱུམ་ཤིང་མངར་ཀ་ 
གསུམ་པ་གཉིས་རྡེབ་གློ་འགོག་ཆུ་རག་འདྲེན། །ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་འགྲི་གང་གུར་གུམ་དང་། །བ་ 
ན་ག་གེ་སར་སྲང་སྲོས་མཚེ་ལྡམ་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་སྟེ། །ལྔ་བ་བདུན་སྡེབ་ 
མཚེར་ནད་རྒྱས་གཟེར་འཇོམས། །ཏིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤྭ་བག་ཞུན་དང་། །གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་ 
ཨ་རུ་ར་དང་བཙོད། །ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་སེང་ཕྲོམ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨ་རུ་ 
སྲེལ། །སུག་སྨེལ་དོམ་མཁྲིས་འཇིབ་རྩི་བོང་ང་དཀར། །ཨ་རུ་ར་དང་བྲག་ཞན་བླ་རྩེ་དང་། །གུར་ 
བའི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བོང་ང་དཀར་པོ་བ་སྒང་དོམ་མཁྲིས་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བ་ལེ་ 
ར་དྲུག །དགུ་བ་དེ་ཡིས་བད་ཀན་བྲང་ཚ་དང་། །ཆུ་སླུག་ཆུ་ཚན་ལ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅོང་ཟི་ཞེབ་བཏག་འོ་མར་འདེ་གུ་བྱ། །གྲིབ་སྐམས་བྱས་ནས་ཨྱད་པལ་འགྲེ་གང་དང་། །བཟང་ 
དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་གླ་རྩེ་དང་། །གསེར་མེ་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དུག་མོ་ཤུང། །བ་ཤ་ཀ་དང་ 
རུ་རྟ་ཨ་རྭ་ར། །པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་སྟེ། །བཅུ་པ་ཅོང་ཞི་བསེལ་སྦྱོར་དུག་དང་བད་སྨུག་ 
འབྲ་བཞི་དང་ཅོང་ཟི་དང་། །བཅའ་སྒ་རྒྱམ་ཚ་བུར་དཀར་སྦྱར་བ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་པ་དེས་བད་ 
སྨུག་ཆཚུ་སེར་འཐབ། །མགོ་འཁོར་དང་ཁ་མི་བདེ་མ་ཞུ་སེལ། །པི་པི་ལིང་དང་མུག་སྨེལ་རུ་ཏ་ 
དང་། །སེ་འབྱ་བ་ཤ་ཀ་དང་སྐྱ་ཆྭ་ར། །དྲུག་པ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་བཅུ་གཉིས་པས། །གླང་ཐབས་ 
ར་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་དང་། །སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་པ་ཞེས། །བཅུ་གསུམ་པ་དེས་ 
ཤ་སེར་མཁྲིས་ཚད་དང་། །མིག་ཆུ་འཛགས་པའི་བད་སླུག་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲོ་མ་ར་ཙ་ཐ་ 
དཀར་ནག་བཅཅུ། །བྱཅུ་བཞི་བ་དེས་དེག་དང་གྲུམ་བུ་དང་། །བད་ཀན་ཝྲགས་ལ་གྲམ་དང་ཚ་ 
འཇམ་འབྲས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཆརུ་རྟ་ཀ་ར་སྦྱར། །གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་པ་ཟེར་བཅོ་ལྔ་བས། ། 
འགྲམ་འཁྲུག་ལ་སོགས་སྦྱར་དུག་སེལ། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཨུ་དཔལ་བ་ལེ་ཀ །མཚེ་ཤིང་ཨ་རུ་ 
ཏིག་ཏ་ཀ་ར་བདུན་སྦྱར་བ། །གུར་གུམ་མཆོག་བདུན་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་པས། །མཆིན་པ་འགྲམས་ 
དང་ཁྲག་རྒྱས་མིག་སེར་དང་། །མཆིན་ནད་གསར་རྙིང་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཏིག་ཏ་བ་ལེ་བ་ 
ཤ་ཀ་དང་གསུམ། །ན་ག་པད་མ་གེ་སར་པི་པེ་ལིང་དང་གསུམ། །མཚལ་དང་ཅུ་གང་གསེར་ 
མདོག་དགུ་སྦྱར་བའི། །བཅུ་བདུན་པ་དེས་མཆིན་པ་ཁྲག་རྒྱས་དང་། །བད་མྨུག་དང་ནི་མཆིན་ 
པའི་ནད་རྣམས་སེལ། །བསིལ་གསུམ་སེ་འབུ་ཨུ་དཔལ་པེ་པི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་ཀ་ར་ཅུ་གང་བདུན་ 
སྦྱར་བའི། །བཅོ་བརྒྱད་པ་དེས་ཚ་གྲང་ཆ་སྙོམས་ཤིང་། །དང་གའི་ཡི་ག་འགག་འཆུས་འབྱེད་ 
པར་བྱེད། །གློ་སྙིང་ནད་རྣམས་རྒུན་འབྲམ་ཆང་གིས་སེལ། །འགྲི་གང་ཅུ་གང་བསྣན་པས་སྙིང་ 
ཚད་སེལ། །དེ་རྣམས་ལང་ཚོ་སྟོབས་རྒྱས་དར་མའི་སྨན། ད 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 

གཉིས་པ་ལང་ཚོ་མ་རྒྱས་བྱིས་པའི་ཚད་སྨན་ནི། །བདེ་སྙོམས་ཅུ་གང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
གསུམ་བཤད། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་འགྲེ་གང་ཀ་ར་བཞེ། །བྱིས་སྲའི།པའི།ཚད་པ་སེལ་བའི་གཙོ་ 
བོར་བཤད། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བསེལ་གསུམ་ཀ་ར་སུམ་འགྱུར་སྦྱར། །ལི་ཤི་བཞི་བ་ཟེར་ཏེ་ 
དང་སླུག་པོ་སེལ། །པད་མ་གེ་སར་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །ཧོང་ལེན་བ་ལེ་ཀ་དང་པུས་པ་ 
དང་། །ན་ག་གེ་སར་ལྒ་དང་སྤང་སྤོས་དང་། །དུག་མོ་ཤུང་དང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །པར་ཏ་ 
འབྲུ་མཚལ། །ཤུ་མོ་ཟ་དང་ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། །བྱིས་པ་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚད་པ་སེལ། ། 
གུར་གུམ་ཅུ་གང་གི ་ཝང་སྟར་བུ་ཤིང་མངར་དང་། །བ་ལེ་ཨུད་དཔལ [ཨུཏྤལ།རྒུན་འབུམ་སྐྱ་རུ་ 
ར། །མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་འདུས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ྱད་དཔལ།ཨུཏྤལ།བ་ཤ་ཀ་དང་བ་ལེ་ཀ །ཅུ་ 
དཀར་པོ་ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དང་། །སྤང་རྩི་དོ་བོ་སྦྱར་བས་ལྷོག་པ་སེལ། བྱིས་པའི་ཚ་སེལ་སྦྱོར་བ་ 
དགུ་ཡིན་ནོ། །ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པར་ཉེར་བདུན་བཤད། །གཉིས་པ་གྲང་བ་སེལ་བ་དྲོད་ 
སྦྱོར་བཞི། །གྲང་སེལ་འདི་ལ་སྤྱི་རུ་བསྟན་པས་ན། །དང་པོ་རྒྱལ་པོ་སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཚུ་བ་ 
བརྒྱད་དང་ཡན་ལག་ཉེར་གཅིག་ལས། །སེ་འབུའི་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། །སེ་འབུ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཀུན་ལ་གཏོང་། །སེ་འབུ་ཤིང་ཀུན་ཕོ་རིལ་གསུམ་སྦྱར་བས། །སྐད་འགག་སྱགས་འཐུམ་ 
མཚོན་ཐོགས་ཟེར། །གྲང་བགྲིལ་སྒན་དང་སྒུག་ནད་མ་ཞུ་སེལ། །སེ་འབྲུ་སྨན་ནག་ཤིང་ཚ་སུག་ 
སྨེལ་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བའི་སེ་འབྲུ་བཞི་བ་ཟེར། །ཕོ་བའི་དྲོད་བསྐྱེད་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་གསོའ། ད 
ནད་གཞི་གང་གིས་འགག་ཀྱང་དང་ག་འབྱེད། །དོང་གྲ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་ལྔ་བ་ཟེར། །ཕོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་ཟས་མི་ལེན་དང་བད་ཆླང་དང་། །ཕོ་བའི་གྲང་སྐན་སྒྱག་དང་སྙིང་རླུང་དང་། །ཁྱད་པར་ 
མཁལ་སྐེད་རླུང་གི་ནད་ལ་ཕན། །དོང་གྲྭ་བཞག་ནས་སྟར་བུ་བསྣན་པ་དེས། །ཚ་གྲང་འཐབ་པ་ཕོ་ 
པ་གྲང་འཁྱག་མ་ཞུ་སྙིང་རླུང་སེལ། །ཁྱད་པར་བད་རླང་སྙིང་ལ་ཞགས་པ་སེལ། །སེ་འབྲ་ཁ་རུ་ཚ་ 
དཀའ་དང་། །ཁྱད་པར་སྣབས་རྣག་མཚུལ་སོབ་རྔུལ་བ་སྦོང། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྩྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག་དུ་སྟོན། །སེ་འབུུ་སུག་སྨེལ་སྨན་ནག་ཤིང་ཚ་བཞི། །དེ་བཞིན་གཞི་རྭ་བཞག་ནས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བཞེ་བཞི་བསྣན། །བརྒྱད་བརྒྱད་སྡེབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཊི་ཤུ་གཅིག །གྲང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
ཕྱིར་རྒྱས་པར་སྟོན། །གུར་གུམ་ཛ་ཏི་སྒ་དང་ཀ་ཀོ་ལ། །ཚད་སྙོམས་སྦྱར་བས་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ 
ཟེར། །སྟོད་ཀྱི་བད་རླང་ཕོ་མཆིན་སྙིང་སྐན་འཇོམས། །ཁ་རུ་ཚྭ་དང་བཅའ་སྒ་ཕོ་བ་རིལ། །རྒྱམ་ 
ཚྭ་བཞི་སྡེབ་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་སེལ། །བཅའ་སྒ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཙི་ཏུ་ཀ །འཇམ་འབྲབས་བཞི་སྡེབ་ 
ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོའ། །སྟར་བུ་མ་ནུ་འུ་སུ་བསེ་ཡབ་སྡེབ། །ཀོང་མ་བཞི་དང་བརྒྱད་སྡེབ་བད་ 
སྨུག་སེལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར། །དོམ་མཁྲིས་བཞེ་སྡེབ་བད་མཁྲིས་མ་ཞུ་སེལ། ད 
ཅོང་ཞི་བཏུལ་མ་རྒྱམ་ཚ་ཨ་རཱ་ར། །བྱ་ཐལ་བཞི་སྡེབ་ལྷེན་དང་སྐན་རྣམས་བཤེགས། །དུར་ཐོད་ 
བཅའ་སྒ་ཤིང་། །བཞི་སྡེབ་དེ་ཡིས་ཕོ་ལོང་སྲོས་འཁྲོག་སེལ། །རྒྱན་འབྲུམ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ཟི་ 
ར་དཀར། །དེ་བཞི་སྡེབ་ན་བློ་རླང་གྲང་བ་སེལ། །སྒ་དང་ཤིང་ཀུན་ཛྭ་ཏི་ཁ་རུ་ཚ། །སྙིང་གི་བད་ 
ཆརླུང་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །སྡིག་སྲིན་ཨ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་སྲ་འབྲས་བཞི། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་ 
དེས་ནི་མཁལ་རྐེད་གྲང་ནད་སེལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་སྦྱོར་བ། །མཁལ་སྐེད་གྲང་ 
བད་ཀན་ཚྩག་དྲེག་ལྙེན་ལ་སོགས། །དམུ་སྐན་འཁུ་སྒུག་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་གསོའ། །ཀ་པེད་ཐ་ 
ཏང་ཀ །དེ་དང་བརྒྱད་བསྡེབས་གྲང་བ་འབུ་སྲིན་སེལ། །སྡིག་པ་ཕོ་རིལ་ལྕམ་པ་རྒྱ་ཚྭ་བཞེ། ད 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བརྒྱད་སྡེབ་ཕོ་བ་སྲོས་པ་སེལ། །འཱ་ཨུ་བསེ་ཡབ་སྲེ་ཁྲེ་མ་ནུ་བཞི། །དེ་དང་བརྒྱད་སྡེབ་བད་སྨུག་ 
གབ་ཚད་སེལ། །སུག་སྨེལ་ཟི་ར་དཀར་ནག་ཤིང་ཚ་དང་། །དེ་དང་བརྒྱད་སྡེབ་བད་ཆུང་བློ་ནད་ 
སེལ། །སུག་སྨེལ་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་རྩམ་པ་བཞི། །དེ་དང་བརྒྱད་སྡེབས་མཁལ་ནད་ཆུ་འགགས་སེལ། ། 
བཟང་དྲུག་ལ་ཕུད་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །དེ་རྣམས་སྡེབས་པས་ལུས་པོ་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །འཁྲུ་བ་ 
ཆརླུང་དང་། །མཁལ་མ་རུ་འགྲམ་གྲང་རྒྱས་ཁོལ་འབུལ་སེལ། །ཆུ་བ་བཞི་ལ་ཡན་ལག་ེ་ཤུ་གཅིག ། 
སེ་འབྱའི་ཕྱེ་མས་གྲང་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོའ་ཞིང་བད་ཀན་སྦྱོང་། །ཟས་ 
དང་གཞང་འབྲུམ་དང་། །སྐན་དང་སྐྱ་སྲབ་གློ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་ཟི་ར་སྡེབ་པས་སྟོད་ 
ནད་གྲང་བ་སེལ། །ཁ་རུ་ཚྭ་སྡེབས་གྲང་བ་ཀུན་ལ་སྨན། །ཛཱ་ཏི་སྡེབས་པས་སྙིང་རླུང་སེལ་བར་ 
བྱེད། །རྭ་རྟ་སྡེབས་ན་ལུད་པ་འགོག་དཀའ་གྲོལ། །ད་ཏིག་སྡེབས་ན་གྲང་འཁྲུ་སེལ་བར་བྱེད། ། 
སྲེལ། །ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ། །ཐལ་ཚ་སྡེབས་པས་ཕོ་བ་སྲོས་པ་སེལ། །སུག་སྨེལ་ཟི་ར་ 
ནག་པོ་ཛྭ་ཏི་དང་། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་སྡེབས་པས་སྙིང་རླུང་གྲང་བ་སེལ། །མཱེ་ཁྲེ་རྒྱམ་ཚ་མ་ནུ་པི་པེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དང་སྲེབ། །ད་ལི་བཅུ་གཅིག་པ་དེས་གྲང་ནད་བད་ཀན་སེལ། །ད་ལིའི་སྦྱོར་སྡེ་བཅུ་གཅིག་གང་ 
བྱས་ཀྱང་། །ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་སྦྱར་བ་གཅེས། ། 


༽. ༽.-- 


སྒྲེག་དང་འཁྱིགས་པ་སེལ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱམ་ཚྭས་ཁ་བསྒྱུར་ནས། །བད་ཀན་མིག་སེར་ 
དངས་མ་མ་ཞུ་སེལ། །སེ་འབྱུས་ཁ་བསྒྱུར་ཡི་ག་འགག་པ་སེལ། །ཤིང་ཀུན་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཁ་རྭ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རྭ་ཚའི་ཁ་བསྒྱུར་ནས། །མ་ཞུ་ཕོ་བར་ཟས་མཁར་འབྱོང་བར་བྱེད། །ཐལ་སྨན་བཏང་ 
བས་ཕོ་སྐྲན་བཤེགས་པར་བྱེད། །བཞེ་བ་ཁ་འཐོར་འབངས་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་ལ། །སུག་སྨེའི་སྦྱོར་ལ་ 
ཀ་ར་དང་། །སུག་སྨེལ་བདུན་པ་དེ་ཡིས་ཕོ་བར་བད་ཀན་འགྱིངས། །ལུད་པ་དང་ག་མི་བདེ་སྨྱག་ 
བུ་རམ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་སུག་སྨེལ་བཅུ། །གྲང་མཁལ་ཆུ་འཛག་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་སེལ། །ལྒ་དང་ 
ཤིང་ཀུན་མ་ནུ་ཁ་རུ་ཚ། །བུ་རམ་སྦྱར་བས་སྨན་སྒ་བཞི་བ་ཟེར། །མཁལ་རྐེད་རྩིབ་སྨད་གཟེར་ 
དང་དབུགས་མི་བདེ། །སྐྱིགས་བུ་མི་ཐོན་ཁ་གདོང་གཡོ་ནད་སེལ། །རཱ་རྟ་བཅའ་སྒ་མ་ནུ་ཨ་རུ་ 
ར། ༈ཀ་ར་སྦྱར་བའི་རྲ་རྟ་བཞི་བ་སྟེ། །ཕོ་མཆིན་མཚེར་སྐྲན་བད་ཆླང་སེལ་བར་བྱེད། །ཤུ་དག་ 
བཅའ་སྒ་མ་ནུ་ཁ་ཆུ་ཚ། །ཆ་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཤུ་དག་བཞི་བ་ཟེར། །བད་རླུང་སྟོད་གཟེར་དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། །མ་ཞུ་སྐྱེགས་བུ་སྐྱ་རྦབ་གཞང་འབུམ་སེལ། །ཤིང་ཀུན་དོང་གྲ་རུ་རྟ་མ་ནུ་དང་། ། 
ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱར་བས་ཤིང་ཀུན་ལྔ་བ་ཟེར། །སྙིང་དང་མཚེར་ནད་རྩེབ་ལོགས་གཟེར་བ་འཇོམ། ། 
ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་ཤུ་དག་ཁ་རུ་ཚ། །ཟི་རྭ་རུ་རྟ་མ་ནུ་ཨ་རཱ་ར། །ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་པས་དྲོད་ཚུང་ 
རྩགས་དྲེག་ལྷེན། །སྦོས་གཟེར་འཇོམས་དང་རྷག་པར་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ཤུ་ཏི་ 
བསེ་ཡབ་དང་། །སེ་འབྲ་ཚ་བ་ལྔ་དང་འྲ་སུ་ཡ་བག་ཤ །རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ཕུད་མ་ནུ་ཟི་ར་དང་། །ཁ་རྭ་ 
ཚྭ་དང་ལྕེ་མྱང་ཨ་རྭ་ར། །ཏི་མུ་ས་དང་བུར་དཀར་སྲང་བརྒྱད་སྦྱར། །ཤེང་ཀུན་མང་སྒྱོར་བྱ་ཏེ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རྩེབས་གཟེར་ལྱད་པ་སྡོམ། །མཁལ་སྐེད་རྐང་ལག་སྒངས་དང་དྲི་ཆུ་དམ། །དམུ་རྫིང་སྐན་དང་སྐྱ་ 
ཏང་བདུན་པ་བུར་དཀར་སྦྱར་བ་དང་། །གཞང་དང་པོ་ལོང་རྒྱུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཤེང་ 
མངར་བསེ་ཡབ་འབྲས་དང་བྱི་ཏང་ཀ །འྭ་སུ་གོ་སྟོད་ཚ་གྲང་རྟས་ཕུལ་བཏང་། །ཤེང་མངར་ 
རམ་མོན་ཆ་ར། །ད་ཏིག་དགུ་བྱ་ཁོང་འཁྲོག་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ད་ཏིག་ཐ་རམ་ལོ་བཙན་སྨག་དང་ 
བཙོད། །ལུག་མུར་གཙོད་ཁྲག་ད་ཏིག་བདུན་པ་དེས། །ཚ་གྲང་རྟས་བརྒྱུར་འཁྲུ་བ་གཅོད་པའི་ 
སྨན། །ཡ་བག་ཤ་ར་ཤིང་ཀུན་པི་པི་ལིང་། །ཤིངཀུན་བཅའ་སྒ་སྟར་བུ་རྒྱམ་ཚྭ་རྣམས། །ཀ་རའི་ 
རྟ་སྦྱར་ཡ་བག་བདུན་པ་ཟེར། །བད་སྣབ་འཁྲུ་དང་མླ་བ་གཞང་གཟེར་སེལ། །ཤིང་མངར་གོ་ 
སྙོད་ཁྭ་སུ་བསེ་ཡབ་དང་། །འབྲས་དང་བྱི་ཏང་ཚ་གྲང་རྟས་བསྒྱུར་བ། །ཤེང་མངར་དྲུག་པ་སྨུག་ 
རྩི་ཚྭ་གྲང་རྟས་བརྒྱུར་སྲིན་སྨན་མཚོག །ཁོང་སྲིན་ཁར་བླད་མགོ་སྲིན་སྣ་ནས་བདུག །གཞང་སྲིན་ 
དང་ལ་ཕུད་ཨ་ཟ་མོ། །སྒ་དང་ལྔ་པོ་ཆ་མཉམ་ཐུན་ཚོད་ཅིག །ཨ་རུ་ར་བསྲེག་ཀུན་དང་མཉམ་ 
པའི་ཐལ། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་སྲིན་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་འཐོར་བུའི་སྡེ་སྨན་ 
ལ། །ཁ་འཐོར་མང་པོ་འཚོགས་པའི་སྦྱར་བ་ལ། །གྲང་ནད་སེལ་བྱེད་སྡེ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད། སྤྱི་ 
རུ་གྲང་བ་སེལ་བའི་སྡེ་ཚན་གྲངས། །གྲང་སེལ་སེ་འབྲུའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བདུན་ཡོད། །གཉིས་པ་ད་ 
ལ་བཅུ་བདུན་དང་། །ཀུན་དུ་སྡོམ་པས་དྲུག་བཅུ་རེ་གཅིག་སྟེ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ལས་བྱེད་ 
དམག་དཔུང་འདྲ། །རྒྱལ་པོ་ག་པུར་སྡེ་ལ་སྦྱོར་བ་དྲུག བློན་པོ་གུར་གུམ་སྡེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཅུ། །གཙ་ 
བོ་བརྒྱད་ལ་བཅུ་དང་ཁ་འཐོར་འབང་། །མང་འཚོགས་ཏི་ཤུ་ཚུ་བདུན་ཀུན་བསྡེབས་པས། །ཚ་ 
སེལ་ཕྱེ་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། ཚ་བ་གྲང་བ་གཉིས་ཀ་སེལ་བའི་སྨན། ཕྱེ་མའི་སྡེ་ལ་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་བཞི་ཡོད། །དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱི་རྭ་སྱྱར་ཐབས་ནི། །གཙོ་བོ་གང་སྨོས་ཐུན་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། ། 
ཚད་མེད་ཀུན་ནི་ཆ་མཉམ་མཉམ་དུ་བརུུ། །ཐུན་ཕྱེད་བཤད་པའི་གཞུང་བཞིན་མ་ནོར་སྦྱར། །ར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམས་གང་བཏང་དུག་ཕྱུང་རག་ཧྱོག་བསྲེགས། །ར་ཤིང་རྡོ་བ་གང་སྲ་རྫུན་ལ་བརྡུང་། །ནུས་པ་ 
ཞིབ་ལ་བྱུང་པས་ནན་ཏན་བརྔུང་། །ཚ་སེལ་ཐམས་ཅད་ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་རྟ། །གྲང་སེལ་ཐམས་ 
ཅད་བུ་རམ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། ཚ་གྲང་འདྲེས་ན་བསིལ་དྲོད་ཆ་མཉམ་ནས། །འདུ་བ་གང་དྲག་ 
རིག་པས་ལེགས་བརྟག་ནས། །དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་ཆྭ་དག་སྱྱར། །ཚ་སེལ་སྨན་ཡང་ཆུ་བསྐོལ་ 
གྲང་བས་ཕུལ། །གྲང་ངད་འཇུ་དཀའ་ཚན་མོས་ཕུལ་ཡང་རུང་། །གྲང་སེལ་སྨན་ཡང་ཆུ་བསྐོལ་ 
ཚན་མོས་ཡུལ། །སྨན་ཞ་ཟས་ཟ་ཟས་ཞུ་སྨན་བཏང་བཅོས། །རུལ་བེམ་འཇུ་དཀའ་གནོད་པའིེ་ 
ཟས་ཀུན་སྲང་། །མེ་དང་ཏིེ་མ་གང་བའི་ནད་ལ་བསྟན། ཚ་ལ་དེ་མིན་སྦྱོད་ལམ་གཟབ་པ་གཅེས། ། 
རྫ་བའོ།། ། 

སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །གསུམ་པ་རི་ལུའི།རིལ་བུའི།སྡེ་རྭ་གསུངས་པ་དེ། །བདག་ 
ཆགས་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་དཔྱད་བུས་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་ 
གིས་ཡིན་ཏེ། །ཚ་བ་སེལ་བའི་བསེལ་སྦྱོར་རིལ་བུ་དང་། །གྲང་བ་སེལ་བའི་དྲོད་སྦྱོར་གཏིས་སུ་ 
བསྟན། །དང་པོ་ཚ་སེལ་སྨན་ཆེན་ཆུལ་ཆུ་ལ། །སྤྱི་རུ་རྒྱག་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་སྟོན། །སྒོས་ཀྱི་ཚ་ 
འཐོར་བུ་སེལ་བྱེད་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་འཇོམས་ཁ་བསྒྱུར་དགུ་ཡོད་དེ། །དང་པོ་སྤྱི་འཇོམ་གཙོ་ 
གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གཤན་སྲིན་གླང་ཐབ་དང་། །ཁྱད་པར་རཚུ་སེར་མཛེ་ནད་འཇོམས་པའི་ 
བཏག་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། །མགྲོན་ཐལ་བཏག་ན་སྐན་དང་འགྲིལ་རྣམས་བཤིགས། །གུ་གུལ་ 
བཏག་བཏགས)ན་གག་ལཱོག་ས་ནད་འཇོམས། །ཤིང་ཀུན་བཏག་ན་གྲང་བའི་ཆླང་ནད་སེལ། །ཤ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རའི་ཐལ་བཏག་དམུ་ཛིང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །ད་ལི།ལེས།བཏག་པས་བད་ཀན་སྐྱ་རྦབ་སེལ། །བྱི་ཏང་ 
ཀ་བཏག་སྲིན་ནད་མ་ལས་སེལ། །འཐོར་བུའི་གང་སེལ་རིལ་བུ་བཅུ་གཉིས་ནི། །རྒྱམ་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ལྕེ་ 
མྱང་ཁ་རྲ་ཚྭ། །ར་ཚ་དང་ནི་ཤིང་ཚ་ཙབས་རུ་ཚྭ། །ཐལ་ཚྭ་ཡ་བག་ཤ་ར་མཛེ་ཚ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ནི། །ཐུན་ཕྱེད་བསྟོམས་ནས་རི་ལུར་དྲིལ་བྱས་ནས། །ལྟེན་འགྲོལ་ 
ཁྲག་སྒན་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཐི་ར་གཡེར་མ་བུ་སུ་ 
ཁ་རུ་ཚྭ། །ཏིག་ཏ་གོ་སྙོད་ཤིང་ཚ་མཚོའ་ཚྭ་དང་། །ཐུ་རམ་རི་ལྱ་དྲིལ་བས་མ་ཞུ་ལྷེན་སྐན་ 
རིལ་བུ་ཟེར། །ཚ་སྐན་གྲང་སྐན་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ངེས། །འཇམ་འབྲས་སྲ་འབྲས་བསིལ་ 
གསུམ་ཨ་རྲ་ར། །ལ་ཕུད་པི་པི་ལིང་དང་འཛའ།ཛ།ཏི་དང་། །ཨུ་དཔལ་བཙོད་དང་བཅའ་སྒ་ཙི་ 
ཏུ་ཀ །མོན་ཆ་ར་དང་ད་ཏིག་ཀ་པེད་དང་། །སེ་འབབུ་དགུ་བསྟམས་བུ་རམ་རི་ལྲ་དྲིལ། །འབྲས་ 
འདུལ་བཅོ་ཝ་བའི་རིལ་བུ་ཟེར། །འབྲས་ཀྱི་རིགས་དང་བད་རླུང་རྒྱས་པ་དང་། །ཚ་གྲང་འཁྲུག་ 
དང་གསར་རྙིང་ཚ་གྲང་སེལ། །ད་ལིས་དབབི་མོང་ན་ག་པུས་པ་དང་། །གྷན་ངྷ་པ་ཏུ་གེ་སར་པུ་ 
ཤེལ་ཙེ། །ཡ་བག་ཤ་ར་ད་ཚ་བཟང་པོ་གསུམ། །མར་ཆང་གང་ཡིན་ཅིག་གི་རི་ལུར་འདྲིལ། །ད་ 
ལི།ལིས།འཇ་བྱེད་རིལ་ལུ་བྱ་བ་ཡིན། །བད་ཀན་སྐྱ་རྦབ་བཤིགས་ནས་མ་ཞུ་འཇུ། །གུར་གུམ་མ་ 
ནུ་དོང་ཀྭ་བི་ཏང་ཀ །པ་ཏཱ་སྦང་མྦྱར་གུར་གུམ་བད་འདུལ་ཟེར། །སྒྱ་རྦབ་ཤ་སེར་མཆེན་ནད་ 
གྲང་སྲོས་འཇོམས། །ད་ལི།ལེས།ངྱབི་མོང་ཕོ་བ་རིལ་དང་སྒ། །པཱ་ཤེལ་བྱི་ཚེར་དྲི་བཟང་བཞི་སྦྱར་ 


ནས། །བུ་རམ་དྲིལ་བས་ད་ལི།ལིས།སླན་འདུལ་ཟེར། །དབུགས་མི་བདེ་ནས་ལུད་པ་འགོག་ 


དྲིལ། །རླུང་གཟེར་ཡི་ག་འཚུས་པ་འཇོམས་དང་སེལ། །སུག་སྨེལ་ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚྭ་ཙི་ཏུ་ཀ ། 

ལྕེ་མྱང་ཁ་རྭ་ཚ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །བུ་རམ་དྲིལ་བས་གྲང་སྐྲན་གྲང་འགྲིབ་སེལ། །སེ་འབྲ་བཅའ་ 

སྒ་སྨན་ནག་བུ་རམ་སྦྱར། །མ་ཞུ་འཇོམས་དང་སྙུག་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །དུར་ཐོད་ཤ་རུ་མགྲོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ཤོར་དང་གྲང་བའི་ནད། །མཁལ་སྐེད་དབྱི་མིག་ 
་བཅའ་སྒ་རྒྱ་ཚྭ་བྱི་ཏང་ཀ །ཤེང་ཀུན་སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་སོ་ 
སྲིན་སེལ། །ཡུན་རིང་སོ་ཡི་བར་གཏེམ་ངར་ཐིམ་གཅེས། ྤྱི་འཛོམས་གཅིག་དང་ཁ་སྒུར་བརྒྱད་ 
གཙོ་བོ་ཐུན་བསྐྱེད་མ་ནོར་ཐུན་སྡེབ་ནས། །དང་པོ་ཞིབ་བཏག་དེ་ནས་ནེམ་པའི་རླན། །རྟ་ལ་ 
ཤོར་གྲིབ་སྐམ་ལེགས་བྱས་ནས། །ནུས་པ་སང་དགོས་པར་བུར་དམ་དུ་བརྡེག །དུག་སྦྱོར་ཚད་ནི་ 


བྲ་བའི་རིལ་ཞིབ་ཙམ། །སྨན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྲན་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ། །འཇམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱ་ཚྭ་སྦྲང་གི་དྲེལ་ནས་རི་ལ་ད། ། 
གཟེར་དང་ཆུ་འཛག ་སེལ། །ཟི་ར 


ལུག་གི་རིལ་མ་ཙམ། །ཐས་སྦྱོར་ཚད་ནི་ཛུག་རོན་སྒོང་ངའི་ཚད། །ཆེ་བ་མུར་ཅིང་ཚུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་མྱིད། །སྨན་ཤུལ་སྦྱོད་ལམ་གཟབ་པ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །རྫུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་གསོའ་བའི་སྨན་ 
འབུམ་དཀར་པོ་ལས། རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །དང་པོ་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལྔར་བཤད་ནས། །བཞི་བ་ལྡེ་གུའི་ཟས་སྦྱོར་ 
གསུངས་པ་དེ། །བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
ཅན་ཀུན། །ཟས་སྦྱོར་སྨན་དུ་བཟའ་བར་མ་ཤེས་ན། །ནད་པ་ཁ་མི་ཐུབ་ནས་དུག་ཏུ་འགྲོ། །ནན་ 
ཏན་ཟས་བསྡམ་ལས་ཟུངས་ཟད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྡེ་གུའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཟས་སྦྱོར་ལྡེ་ 
གུ་འདི་ལ་དོན་ཆེད་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚ་བ་སེལ་དང་ནི་གྲང་སེལ་གཉིས་སུ་སྟོན། །དང་པོ་ཚ་བ་ 
སེལ་བའི་ལྡེ་གུ་ནི། །སྲོ་མ་ར་དང་ཨ་རྭ་ར་དང་ཏིག་ཏ་དང་། །བསིལ་གསུམ་འདམ་བུ་ཀ་ར་ཤིང་ 
མངར་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་ཀ་ར་མར་གསར་འདེ་གུ་བྱས། གློ་མཆིན་སྙིང་ཆྙོང་ཚ་བ་ཆྙིང་པ་སེལ། ད 
ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། །པི་ལིང་མ་ནུ་བ་ལེ་ཀ་དང་སྦྱར། །མར་གསར་སྡེབས་ 
པས་མཁྲེས་པའི་གློ་ཚད་སེལ། །མཁྲིས་སླྱག་མགོ་ཡི་ནད་ལ་ལྷག་པར་ཕན། །གུར་གུམ་རྒྱ་མཚལ་ 
མཁྲིས་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་། །གེ་སར་གསུམ་དང་མར་དཀར་སྦྲང་སྦྱར་བས། །ཟླ་མཚན་སྣ་ཁྲག་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འཛག་གཅོད་རྫ་རྙིང་གསོ། །བྲག་ཞུན་ཨ་རུ་ར་དང་བ་ཤ་ཀ །གུར་གུམ་སྦང་རྩི་མར་དཀར་ 
སྦྱར་བ་དེས། །གློ་མཆིན་ནད་རྙིང་དྲེགས་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཙན་དན་ཨྱ་དཔལ་གུར་གུམ་སྱུ་ 
རཱ་ར། །ཀ་ར་སྦང་དང་མར་དཀར་སྦྱར་བ་དེས། །མཁྲིས་ནད་མཁྲིས་ཁུ་སྱུག་དང་གློ་ནད་སེལ། ། 
དེ་ལ་ག་དུར་བསྣན་ན་ཆླང་ནད་སེལ། །ཨ་རུ་རྒྱ་སྐག་བཙོད་དང་འབྲི་མོག་དང་། །བསིལ་གསུམ་ 
འདམ་བུ་ཤིང་མངར་ལི་ག་དུ་ར། །ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་མར་དང་སྦྱར་བ་དེས། །ལུད་པ་ཤེལ་མདོག་ནག་ 
ཐིག་འོང་བ་དེ། །གློ་རྣག་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཏང་ན་བརྡོལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཨ་བ་ལྕགས་ཕྱེ་ 
དང་། །གོ་སྟོད་ཤིང་མངར་ཀ་ར་མར་དང་སྦྱར། །བད་ཀན་དམར་ཚག་སྐྱ་རིབ་མིག་ནད་སེལ། ། 
བརྡོལ་བ་བསྡོམ། །མཆིན་སྣ་འཚོགས་ཚད་རུལ་སུམ་མ་ཤོར་དང་། །མར་གསར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ 
བས་མཆིན་ནད་རྩེ་སྲོས་སེལ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བསིལ་བཞི་རུ་རྟ་སྦང་། །མར་གསར་ 
འདེའ།ཝེཁུ་བྱིས་པའི་གློ་ནད་སེལ། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་ཨ་རྭ་ར། །སུག་སེལ་མར་གསར་ 
སྦང་དང་སྦྱར་བ་དེས། །དུག་ནད་རྙོང་ཚད་རྙིང་རྙོང་ཞི་བར་བྱེད། །ཚ་སེལ་སྨན་མར་འདེ་གུ་ 
བཅུ་གསུམ་ཡིན། །གཉིས་པ་གྲང་སེལ་འདེ་གུའི་སྦྱོར་བ་རྫ། ཚ་བ་གསུམ་ནི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ། 
པོ་རིལ་ལ་དང་སྨན་ནག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཙི་ཀ་དང་བྱི་ཏང་ལི་ག་དུར། །རིམ་བཞིན་མས་ 
ཡར་ཆ་བསྐྱེད་རྩགས་ཕྱེ་སྲོས་དཀར་ལ། །ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་བཏང་བའི་སྨན་བརྒྱད་དེ། །ཟླང་ 
དང་སྦྱར་བའི་ལྕགས་ཕྱེ་འདེ་གུ་ཟེར། སྐྱ་རབ་གཞང་འབྲམ་བད་ཀན་མིག་སེར་སེལ། །རྒྱ་ཚྭ་གླ་ 
རྩེ་སྡིག་སྲིན་ཚ་བ་གསུམ། །མཐིང་ཤུན་མོ་རྡོ་ཉི་དགའ་ཨ་འབྲས་ལ་སོགས་འབྲས་སྣ་གསུམ། །བུ་ 
རམ་མར་གསར་སྦྱར་བའི་འདེ་གུ་དེ། །མཁལ་ནད་ལ་སོགས་ཆུ་ཐོན་དཀའ་བ་སེལ། །ཤིང་ཚ་ 
སུག་སྨེལ་སྨན་ནག་ཅུ་གང་དང་། །ཀ་ར་བརྒྱད་པོ་གང་ཐུན་ཆ་མུས་བསྐྱེད། །མར་གསར་སྦྲང་ 
སྦྱར་ཅུ་གང་འདེ་གུ་ཟེར། །བད་ཀན་གློ་ནད་ལུས་པོ་རྫི་ནད་སེལ། །མ་ནུ་རཱ་རྟ་སྒེ་གཤེར་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། །ག་དུར་པི་པི་ལིང་དང་སྦྲང་མར་སྦྱར། །གློ་བར་བད་རླང་དབུགས་མི་བདེ་བ་སེལ། ། 
སེ་འབྱ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁ་རུ་ཚ། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཆུ་རྟ་ཙི་ཏུ་ཀ །གཟེ་མ་བུ་རམ་རྣམས་ནི་ 
མར་དང་སྦྱར། །སེ་འབྲ་བཅུ་བའི་འདེ་གུས་རླང་ཚད་དང་། །མཁལ་མ་རྒྱུ་ལོང་ཕོ་བའི་གྲང་ནད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེལ། །ཚ་སེལ་བཅུ་གསུམ་གྲང་སེལ་འདེ་གུ་ལྔ། སྤྱིའི་གྲངས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ངེས་པར་ཡོད། །འདེ་ 
གུ་སྦྱིའེ་ལག་ལེན་བྱ་ཐབས་ནི། །གཙོ་བོ་གྲངས་ནི་མཐུན་པར་མིང་བཏགས་སོ། །གཙོ་བོ་ཐུན་ 
བསྐྱེད་རིམ་པར་ཞད་ཙམ་བསྐྱེད། །ཞིབ་པར་བཏག་ནས་ཚགས་བྱས་སྦྱོར་ཐབས་ནི། །ཚ་སེལ་ 
མར་ལ་གཞི་བླང་སྦྲང་དཔུང་བསྐུར། །གྲང་སེལ་བུ་རམ་གཞི་ཆེ་མར་སྦྲང་འདྲ། །ཀ་ར་སྦྱོར་ནས་ 
ཞིབ་དུ་བཏག་པ་སྦྱར། །ཕོ་བས་འཇ་ཙམ་ྟོ་སྟོང་བསྟེན་པར་བྱ། །དཔུང་ཅན་སྨན་སྦྱོར་དྭངས་ 
མའི་ཟས་ལ་བཏབ། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ཟས་ཀྱང་སྨན་དུ་འགྲོ། །དེས་ན་འདེ་གུ་དེ་ནི་ལག་ལེན་ 
བདེ་བར་བསྟན། །སྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། སྨན་མར་ལྡེ་གུའི་སྡེབ་སྐྱོ་ ཿ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །རྩ་བ་ལྔ་ལས་སྨན་མར་སྡེ་གསུངས་པ། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་པས། དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། རྩ་བ་ལྔའི་ 
ཕྱེ་མ་སྨན་མར་ལ། །ཚ་བ་སེལ་དང་གྲང་བ་སེལ་བ་གཏིས། །རིམ་པར་བསྟན་ནོ་རིག་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཟུངས། །དང་པོ་ཚ་བ་སེལ་བའི་སྨན་མར་ནི། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དང་གསུམ། །ཕྲང་ཚི་ 
ཀྱི་ལྕེ་སྦངས་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་། །ཡང་ན་ཞིབ་དུ་བཏག་པའི་ཕྱེ་མ་དེ། །དངས་མ་མཛོ་མོའི་འོ་མ་ 
མར་དཀར་སྦྱར། །གུར་གུམ་གེ་སར་གསུམ་པོའི་ཁ་ཚར་བཏག །ཀ་ར་སྦང་སྦྱར་ཏིག་ཏ་དགུ་པ་ 
ཟེར། །ཆུ་སེར་ཝྲགས་ནད་སྙིང་ཆླུང་མིག་སེར་སེལ། །ལྷག་པར་བད་ཀན་སྐྱ་ཐྦབ་ནད་ལ་ཕན། ། 
དན་སྨན་ནག་ཕྱེ་མར་བཏག་པ་དེ། །སླང་དང་སྦྱར་བས་ཤ་བཀྲ་མཛེ་ནད་སེལ། །ཁོང་འབྲས་ 
མཚན་མར་རླུག་དང་མེ་དབལ་ཞི། །ཁྱད་པར་གཞང་འབུམ་མགོ་འཁོར་སྐྱ་རྦབ་སེལ། །ཏིག་ཏ་ 
པོ་བཅོ་ཝ་བ་ཡིན་ཏེ། །རྙིང་ཚད་ཆྙོང་ཚད་བྱེར་བའི་ཚད་པ་སེལ། །ཏིག་ཏ་རབ་འབྲིང་སྨན་མར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དང་སྦྱར་བ་སེང་ལྡེང་བཅུ་ཡི་མར། །ཆུ་སེར་རྩ་ཚིགས་ཝྔགས་པར་གྲམ་པ་སེལ། །སེང་ལྡེང་གུར་ 
གུམ་ཐར་དཀར་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྲོ་མ་ར་ཛ་ཀྱི་ལྕེ་ཨ་དཀར་ནག སྐྱེར་ཤུན་སྦྱར་བའི་སེང་ལྔེང་ 
དྲུག་པ་ཟེར། །མཛེ་དང་དྲེག་དང་གླམ་བུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཨ་རུ་མང་བསགས་ཆང་དུ་སྲང་བའི་ 
ཤ །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དང་སྒ། །ཤིང་ཚ་ཤིང་མངར་ན་ག་གེ་སར་དང་། །པད་མ་གེ་སར་ 
འབྲི་རྐང་ག་དུར་དང་། །མར་ཁུ་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་ཨ་རྭ་བཅུ་གཤིས་ཟེར། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ 
ཆླུང་རྒྱས་སྙིང་རླུང་སེལ། །བ་དམར་འམ་ནི་ཟལ་མོ་གང་རཆུང་གིས། །གཅིན་དང་ལྱི་བ་འོ་མ་ཞོ་ 
མར་ལྔ། །སྦང་རྩི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྨན་མར་ནི། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་མར་བྱ་བ་སྟེ། །ཚ་བ་ 
ཆརླང་གིས་བཀྱག་དང་སྐྱ་སྲབ་ཆུ་སེར་སེལ། །འོག་འཛན་རྨྱུག་འཐིབས་ལྷག་པར་སེལ་བར་བྱེད། ། 
བྱ་སྟེ་ཆྙིང་[སྙིང་།ཚད་སེལ། །སྲོ་ལོ་ཨ་རྭ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་དང་། །སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་སྲོ་ལོའི་ 
སྨན་མར་ཟེར། །གློ་ཚད་འབྱམས་དང་གློ་རྣག་ལྱ་རྒྱས་སེལ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་མྲེ་ཁྲེ།ཏེ། 
དུག་མོ་ཊུང་། །ཀན་ངྷ་ཀ་རི་བླ་སྒང་ཀྱི་ལྩེ་བ། །སྲང་སྲོས་སྐྱེར་ཤུན་ཧོང་ལེན་སྱུ་རྭ་ར། །ཤུན་པའི་ 
ཐོག་བུ་ཁན་ངྷ་བྱས་པའི་མར། །བསིལ་གསུམ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཙན་དན་མར། །བཅུ་གཤིས་པ་ 
དེས་གློ་སྙིང་མཆིན་ནད་དང་། །ཚིགས་མིག་སྒང་དང་སྟོང་སྒྱུག་བསྟོ་ནད་སེལ། །འབྲི་མོག་བཙོད་ 
ཚིག་ཨ་རྭ་རའི་མར། །ཀ་རས་རྟ་བྱས་དམར་པོ་གསུམ་གྱི་མར། །སྨན་མར་གསུམ་པས་གློ་ཚད་ 
རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་གཅོད། །གུར་གུམ་རྒྱ་མཚལ་གེ་སར་རྣམ་པ་གསུམ། །འཚོགས་ཚད་མཁྲིས་སྣ་ 
གསུམ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་གྲང་སེལ་སྨན་མར་དགུ་པ་སྟེ། །ཨ་བར་སྐྱར་གསུམ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ་དེ། །ཆང་ 
དུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་མར་ཁུ་དང་། །བུ་རམ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ལ། །ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཛྭ་ 
མོ་དད་ཆེ་ཞེང་ལས་བོ་ནས་པ་དཀའ། །མིག་རྣ་དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ལྲས་པོ་ཡང་། །མགོ་ནད་ 
ཚུ་བྱེར་ཚད་ཆླང་འཁྲུག་འབྱམས་སེལ། །དབང་པོའིེ་ནད་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་རླུང་འཇོམས། །ར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཁེ་ཤེ ་ཤིང ་བ་སྱུ་ལྕ་བ་དང་། །གཟེ་མ་འབྲི་མར་རྩ་བ་ལྔ་ཡི་མར། །རྒྱ་ཚ་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་དང་ 
སུམ། །སྦེ་ཁྲེ ངེ ཁྲེ་སུག་སྨེལཛཏི་ཀ་ཀོ་ལ། །མར་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ལ། སྒ་དང་པེ་པི་ 
ང་གི་ཁ་ཚར་བཏག །མཁལ་མ་གྲང་རླུང་ཚད་པ་འདྲེས་པ་སེལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྩ་བ་ལྔ་ 
བསྲེས་པས། །སྦྲང་མར་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་སྣ་ཚོགས་ཟེར། །རོ་སྟོད་བྱང་ཁོག་ནད་ལ་བསྔྫགས་པ་ 
ཡིན། །ལུག་ཐུག་མ་མོ་མ་འཕྲད་འབྲས་བུ་དང་། བྱ་ཕོ་བྱ་མོ་མ་འཕྲད་ཤ་བསྲེས་ནས། །མར་ 
དང་ཅོང་ཟི་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །རྒྱམ་ཚ་སྲེ་ཁྲེ་སུག་སྨེལ་ཕུལ་གང་དང་། །ཆང་རྒན་བུ་རམ་ 
སྱར་ན་ད་བྱིད་སྟེ། །ཟླ་རྒྱས་འཕེལ་ཅིང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། །རོ་ཙ་མཁལ་མའི་ནད་ལ་ལྷག་ 
པར་ཕན། །སྒོག་སྐྱ་ཨ་རུ་དང་བཅའ་སྒ་ལ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་ར་ཚ་དང་པེ་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་བུ་རམ་ 
སྦྱར་བའི་སྒོག་མར་ཟེར། །རྒྱུ་ལོང་མཁལ་ནད་སེལ་ཞིང་ཆྲིག་ལུགས་ཞི། །སྒོག་སྐྱ་སྲང་བརྒྱད་ 
བསྐྱེད་ནས་གོང་དང་སྦྱར། །འབྲི་མར་ཆཚང་རྒན་སྦྱར་བའི་སྒོག་ཆེན་ཟེར། །རླུང་ནད་མ་ལུས་ 
འཇོམས་ཤིང་ཟས་བཅུད་ལོན། །བ་སྤུ་ཆ་གསུམ་སྨན་ནག་ཆ་གཉིས་ལ། །སྡིག་སྲིན་ཆ་གཅིག་འ 
མར་སྦྱར་བ་དེས། །མོ་གཤམ་བསྟེན་ན་བུ་སྙེད་སྐིག་བུ་སེལ། །སེ་འབུ་འུ་སུ་དོང་གྲ་ཙི་ཀྲ་ཀ།པི་པི་ 
ལིང་དང་མར་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །བཟང་པོ་རྔའི་སྨན་མར་བྱ་བ་སྟེ། །མཚེར་ནད་དབུགས་མི་ 
ནྲ་ང་ 


22 


12 


༽ རླར 


བདེ་དང་སྐྱ་རྦབ་དང་། །ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་ཤ་རྒྱས་སྐྱེད། །གཟེ་མ་བྲེ་གང་ཚང་རྒ 
གང་ནང་། །ཞག་ཅིག་སྲང་ནས་ཆཚུ་ བརྫུས ་བེ་གང་བྱ། །མར་དང་སྦྱར་ནས་ཚ་བ་གསུམ་བཏབ་ 
ནས། རྒྱུ་ལོང་སྦོས་འཁྲོག་མཁལ་མའི་རླང་གཟེར་སེལ། །ཚ་སེལ་བཅུ་གསུམ་གྲང་སེལ་དགུ་ 
བསྣན་ལ། །སྨན་མར་རྡེ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྟན། །སྨན་མར་སྤི་ཡི་ལག་ལེན་སྦར་ཐབས་ནི། ། 
ཚོས་པར་བཙོས་ན་ཁུ་བ་ཐོན་པར་འདོན། །ཁུ་བ་ཕྱིས་པས་ཆུ་བེེ་གསུམ་གྱིས་ཚད། །འོ་མ་བཞོས་ 
པ་མ་གྲང་བྲེ་གསུམ་མཉམ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་དཀྲུག་ཅིང་བཙོས་ལ་བསྐོལ། །ཐོན་པའི་ཚད་ནི་ 
ཆུ་དེ་འོ་མར་ཐིམ། །འོ་མ་དེ་དང་མར་དུ་སྦྱར་ཐབས་ནི། །ཚ་སེལ་བ་ར་མཛོ་མོའེ་མར་དང་སྦྱར། ། 


//1]⁄ 92 ༧12 





ཐེམ་པའི་ཚད་དུ་བསྐོལ། །འོ་མ་མར་གཏིས་འདྲེས་ན་མི་ཆད་ན། །རན་པའིེ་ཚད་ཡིན་ཐལ་ན་ 

ནུས་པ་འཚིག །མ་ཆོད་ནུས་པ་ཆུང་ཅིང་འཇང་མི་ཐུབ། །མེར་བསྲེག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མི་འཛར་ན། ། 

ཆུ་ཚོད་ཚད་དང་ལྡན་པས་ནུས་པ་ཆེ། །བྲེ་གསུམ་ཆུའི་ཚད་ལ་དྭངས་སྙིགས་བཙག །ཁ་ཚར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འདེབས་སྨན་ཞིབ་བཏགས་དེ་དུས་བཏབ། །འདྲེས་པར་སྦྱར་དཀྲུག་ཚགས་པར་གྲང་དུ་འཇུག ། 
ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ཁམ་གང་བཏང་བར་བྱ། །རྫོ་ངད་ཆུལ་སུམ་ཟས་དང་འཇུ་དཀའ་དང་། །དྲག་ 
ཤུལ་ལས་དང་སེར་རླུང་གོས་སྲབ་སྤང་། རྒྱམ་ཚའི་བཞི་ཐང་སྨན་མར་ལོག་ནོན་ཡིན། །ནང་མ་ 
བདུན་ནམ་ཝའི་སྐབས་ལ་བཏང་། །སྨན་ཟད་རྗེས་ལ་ལས་ཟུངས་ཟས་ཀྱིས་གསོའ། །སྔུག་བསྔལ་ 
ཞི་བྱེད་གསོའ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། སྨན་མར་ཀྱི་སྦྱོར་སྡེ་བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

ཞལ་བུ་རྭ། ཨ་སྨྲི་ཏའི་བདུད་རྩི་བརྟམས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ། ཀྱེ་འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་རྭ་གསུངས་པ་དེ། །བདག་ཅག་ལས་ 
སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རིག །ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་མ་ལས་ངེས་པར་རྟོགས། །གཉེས་པ་བློན་ 
པོའི་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་བཞི། །བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ 
པས། རྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་བརྟན་པར་ཏོན། །ཡན་ལག་ 
ཐལ་སྦྱོར་ཁཌ་ཧྷ་སྨན་ཆང་སྔོ། །སྦྱོར་བ་འདེ་རྣམས་ངེས་པར་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །འདུ་བ་གསུམ་ལ་ 
གཉེན་བོ་གསུམ་ཡིན་རྟེ། །གྲང་ནད་ཅན་ལ་ཐལ་སྨན་རེ་ཡིན་ཏེ། །རྩི་ཏེ་ཚད་པའི་ནད་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཁཌ་ཧྷ་སྔགས། །རླུང་ནད་བད་མཁྲིས་ཅན་ལ་སྨན་ཚང་མཆོག །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྔོ་ 
སྨན་ཀུན་གྱི་ཚལ། །དེ་ཕྱིར་སྨན་དང་གཏེན་པོ་འཕྲོད་པ་གཅེས། །དང་པོ་ཐལ་སྨན་སྦྱོར་བ་འདི་ 
བསྟན་གྱི། །འདི་རྣམས་རྣོ་རུབ་སྙོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་ཁ་འཐོར་དུ་མ་བཤད་ 
མོད་ཀྱང་། །རྩ་བ་ཟླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་གསུམ་གང་ཡིན་ནད་གཞི་དེ་དང་ 
སྦྱར། །རླུང་ལ་འཛམ་སྦྱོར་མཁྲིས་པར་མཉམ་སྦྱོར་དང་། །བད་ཀན་སྡོང་མེད་རྫི་བས་རྣོ་སྦྱོར་ 
གཅེས། །གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་རྩ་བ་གྲང་བ་ཡིན། །དང་པོ་ཆླང་སེལ་སྒྲོན་ཤིང་(༡།དུར་ 
བྱིད(༢དང་། །དན་ཧངྷ(༣༠འབྲས་བུ་གསུམ(༤ ༥ ༦)དང་པ་ཏུ(༧དང་། །མ་ནུ(༨ས་རྫི་ཀ(༠དང་ 
ཡ་བག་ཤ(༡༤) །རྩབ་རུ་ཚ(༡༡)དང་རྒྱ་ཚ(༡༢།ཁ་རྭ་ཚ༡༡༣། །མུ་ལ(༡༤)།ཐལ་ཚ(༡༥)ཤེང་ཚ(༡༦) 
པི་པི་ལིང་(༡༧)། །ཙི་ཏུ་ཀ་དང་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ(༩༨)། །ཞག་རྐང་ཚིལ་མར་སྦྲས་ནས་འདག་ 
པ་བྱ། །གྲང་མཁྲེས་ཅན་ལ་བར་སྦྱོར་སྙོམས་པ་ནི། །ཧོང་ལེན་བཙོད་དང་ཞུན་མཁན་ཁྱི་ཀྱི་ལྕེ་བ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་རའི་འོ་མར་སྦྲས་ནས་འཇམ་པར་བསྣན། །བད་ཀན་སྲོང་ཡ་མེད་ལ་རྡོ་སྦྱོར་ནི། །སྔོ་ཡི་ཚ་བ་ 
གསུམ་བསྡེབ་གཡག་རྒོད་ར། །ཆུ་དག་ཤིང་ཀུན་དྲུག་སྡེབ་གོང་བཞིན་སྦུས། །འཇམ་པོའི་སྟེང་ན་ 
བསྣན་པ་ཀུན་ལ་ཅིག །ཤ་ཟན་བྱ་དང་ཁྲག་འཐུང་གཅན་གཟན་གྱི། །ཤ་རུས་ཁུ་བ་ཆང་གིས་ 
ལེགས་བསྔུས་ནས། །བཅང་སླ་འཕང་ལོ་མ་རུལ་པ་རྭ་བཟུང་། །རྫ་གསར་ཁ་བུབ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ 
བཅུག །འདག་པ་བཟང་པོའེ་འཚམས་བཙང་གས་མེད་བྱ། །རླངས་པ་ཕྱིར་ཐོན་དུ་བ་ནང་ཤོར་ 
ངན། །བོང་མེས་བཏུམ་ནས་སེར་བུ་མ་ཕོག་བསྲེག །མ་གྲང་ཁ་ཕྱེས་ཐལ་བ་འཕུར་དོགས་ཡོད། ། 
སྦྱོར་བུ་རམ་སྙོམས་སྦྱོར་ཀ་ར་ལ། རྣོ་སྦྱོར་སྦྲང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བཏང་། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མ་ཞུ་འཇུ། །ལྟེན་དང་སྐན་བཤིགས་དམུ་ཆུ་རྐེམ་པར་བྱེད། །སྐྱ་རྦབ་བཤིག་ཅིང་བད་ 
ཀན་ལྩགས་དྲེག་འགོགས། །དེ་ནི་ཐལ་སྨན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཐལ་སྨན་སྤྱི་འཇོམས་གྲོགས་ 
ནི་བསྒྱུར་བ་གཅེས། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཁ་འཐོར་ཐལ་སྨན་ཧྱི། །དང་པོ་ཅོང་ཞི་འཕྲལ་ཐལ་སྨན་ 
སྦྱོར་ནི། །འདི་ལ་སྦྱོར་སྡེ་ཆེ་ཚུང་འབྲིང་གསུམ་ཡོད། །ཨ་རུ་ཚ་ལ་རྒྱམ་ཚ།ཚྭཔི་པེ་ལིང་། །ཆ་ 
མཉམ་བོང་ང་དཀར་བོ་གཉིས་འགྱུར་གྱི། །ཅོང་ཟིའི་ནང་དུ་མུ་ཟི་ཐིག་ཅིག་སྦྱར། །ཞིག་དཀའི་ 
ག་བུར་བླགས་ལ་གོང་བཞིན་བསྲེག མུ་ཟི་དྲི་མ་ཡལ་ཙམ་ཚོས་པའི་ཚད། །ཐལ་བ་ཞིབ་བཏག་ 
ཀ་ར་སྦྱར་བ་དེས། །མ་ཞུ་བད་ཀན་རྩགས་དྲེག་ལྷེན་ལ་སོགས། །རྡོ་དུག་དབྱིག་དུག་བད་མཁྲིས་ 
སྨུག་པོའི་སྐན། །ཚ་གྲང་མི་བདམ་ཕོ་བའི་ནད་ཀུན་འཇོམས། །རྒྱ་ཚྭ་པྲི་ཡང་ཀུ་དང་བཟང་པོ་ 
དྲུག །དེ་སྟེང་བསྣན་ན་འཕྲུལ་ཐལ་འབྲིང་པོ་ཟེར། །གོང་གི་ནད་རྣམས་ནན་ཏན་རྒྱས་པ་ 
བུ་དུང་ལ་སོགས། །བྱ་རྒོད་ཆུ་བྱ་ཤའི་ཤ་རུས་དང་། །ཀུན་ཀ་སྡེབ་པའི་སུམ་ཆ་ཅོང་ཞི་གཉིས། ། 
ཆ་གསུམ་གོང་བཞིན་བསྲེག་པས་ཐལ་ཆེན་ཟེར། །ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་པས་གྲང་སྐྲན་འདུལ། ། 
ཚ་བསྲེགས་སྦྱོར་བ་བ་ཚ་མེད་པའི་ཚ། །ལྔོ་ཞེང་རོ་མངར་འཁྱོར་བ་དོའི་ཚད། །བ་ཞོ་བྲེ་གང་ཉ་ 
ཤ་མཐེ་བོང་ཙམ། །ཆུ་ཚོད་འཕྲལ་པོར་སོང་ན་རྫ་མར་བླག །དུ་བ་མི་འཆོར་ཁ་བཅད་རྫ་མར་ 
བླུག་ལ་བོང་མེས་བསྲེགས། །སྟར་ཞུན་སྨན་ནག་གཉིས་དང་བུ་རམ་སྐྱར། །ལྷེན་དང་རྩགས་དྲེག་ 
མ་ཞུ་ཁྲག་སྒན་བཤིག །ག་བུར་ནག་པོའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྲད་དཀར་ཧོང་ལེན་ངྷེ་བ་ཤིང་ 
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༣༤ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
= ཀེ: རར ཀཿ: ྲ 2: ་རོ ་རོ ཀེ: ༢༽ ་༈, ཀེ: ༢༽ ཀཿ: ཀེ: ྲ ¬. ་༈, ཤོ ཀེ: = ཕྲ ཕྲ 
སྔོན་བཞེ། །དུད་པ་མ་ཤོར་སོར་སོར་བསྲིགས་ལ་བསྲེ། །ཐལ་བ་བ་ཆུའི་སྦྲས་ལ་རེལ་བུ་གྲེབ་སྐམ 


བྱ། ༈ཀ་ར་སྦྱར་ནས་གཉན་ནད་གཟེར་ཐུང་དང་། །གཉན་དང་མ་ཞུ་རྒྱུ་རིམས་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཤོར་བསྲེགས་ཐལ་རླུང་རིམས་སེལ། །ཆང་དང་སྦྱར་ན་རི་ཐང་མཚམས་ཚད་སེལ། །རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐལ་སྨན་སྦྱོར་བ་ནི། །དང་པོ་གསེར་ཐལ་གསེར་དེ་སྦང་གཤོགས་ཙམ་དུ་བརྔུང། །དེ་ནས་ཞིབ་ 
པར་ཕྱེ་མར་བྱེ་འདྲ་བཏག ཚ་ལ་མུ་ཟི་ཏིལ་དང་ཟར་མ་སྦྱར། །གཅིག་དུ་དྲིལ་ནས་ཀོང་བུར་མེ་ 
ལ་བསྲེགས། །ཟང་ཐལ་བྱེད་ན་ཡང་བསྲེག་ཡང་བརྡུང་ནས། །སིང་པོས་གཡའ་འདོན་ཚ་ལ་མུ་ཟི་ 
བསྡེབ། །ག་ཁུར་བཅུག་ནས་གོང་བཞིན་ཚོས་པར་བསྲེགས། །རྱགས་ཐལ་བྱེད་ན་སག་བརྡར་རྣོན་ 
པོས་བཏག །ཚ་ལ་ཨ་ར་མུ་ཟིས་འདག་པ་བྱ། །གོང་བཞིན་བསྲེགས་པས་ཐལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
བྱས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །མཛེ་དུག་བྱང་ཁོག་རྣག་ཁྲག་སེལ་བའི་སྨན། །མཚལ་ཐལ་དངུལ་ཆུ་ 
འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཚ་འདོན་གྲང་འདོན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ། །དང་པོ་མཚལ་དེ་ཞིབ་ 
བཏག་སླ་ངར་བླག །འདམ་བག་བར་བཅད་དུད་པ་མ་ཤོར་བསྲེག ཐོག་ནས་ཆུ་བཅག་འོག་ 
ནས་མེ་འབུད་ལ། །ཚིག་ནས་མཁར་བའི་ཆུ་ཚག་བྱ་བ་ཡིན། །མེ་ཆུང་འཚིག་མི་ནུས་པས་ཚོད་ 
ཟིན་གཅེས། །གྲང་ནས་ཁ་འབྱེད་ཆུལ་ཆུ་མཛུབ། །མོས་དྲིལ་ལ་བསྡུ། །ཚེས་པའི་ཚད་ནི་ 
འདག་པའི་མཐའ་སྐམ་ཙམ། །མེ་བཅད་གྲང་ནས་དངུལ་ཆཚུ་འདུལ་བ་ཡིན། །གཤིས་པ་གྲང་ 
འདོན་མཚལ་དེ་ཞིག་བརྡུང་བཅོང་། །རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བྱེ་མ་ཆློན་པ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱི་བོར་དང་ 
བསྟུན་པ་ཡར་བ་བྱ། །ལྕགས་ལེབ་འཕང་ལོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཞིག བྱེ་མ་དེའེ་དབུས་བཞག་ 
མཚལ་བླག་བདལ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕར་བས་ཁ་བཅད་བྱེ་མ་ནོན་པར་བྱ། །དུད་ཟླངས་མ་ཤོར་ཐོག་ 
དུ་ཆུ་ཆག་བྱ། །ཡུན་རིང་བཞག་ནས་མཛུབ་མོས་བརྫ། །མཚལ་རོ་དེ་ཡིས་ཤ་རོ་གཅོད་པའི་སྨན། ། 
ནང་དུ་དཀར་པོར་སོང་སོང་བསྲེགས། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཟ་འོག་ཕུར་མོང་བ། །སྒོག་སྐྱ་བོང་ང་ 
སྐེམ་པར་བྱེད། །ཅོང་ཟི་རྒོད་བཏུལ་སོལ་མེ་འབུད་ནས་བསྲེག །དམར་པོ་སོང་ནས་ཆང་ངམ་དར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་བླག །ངད་པ་ཡལ་ན་ཕྱེ་མ་དཀར་པོར་འགྲོ། །གག་པ་ཤ་རོ་ལྷེན་སྒན་རྩགས་དྲེག་འགོག ། 
ཐལ་སྨན་སྡེ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད། སྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོའ་བའི་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། 
ཐལ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་དགུ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གསོའ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དྭཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ལ། །བན་ངྷའི་སྦྱོར་བ་ 
གསུངས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ཁརཱའི་སྦྱོར་བ་སྟོན། །ཁཌ་ཧྷ་འདི་ནི་ཀུན་ 
བརྫུས་སྦྱོར་བ་ལ། །ཐང་སྨན་སྫོ་སྨན་བསིལ་སྨན་ཀུན་བརྫས་པ། །དེས་ན་ཚ་བའི་ནད་ལ་མྔོ་ཡི་ 
སྨན། །གཅིག་པ་ཐང་གི་ཁཆྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཐང་གི་རྫོ་སྨན་བསིལ་རིགས་ཀུན་བསྫུས་ནས། །ཁུ་ 
བ་ལེགས་པོར་བསྐོལ་ནས་ཁན་དྷ་སྦྱར། །ཆི་སྨན་མཁྲིས་སྣ་མཚམས་ནས་ཁ་ཚར་བཏག །ཚད་ 
འཚོགས་ཚད་ཁན་ཧྷ་སྦྱར། །བྲག་ཞུན་ཁ་ཚར་བཏག་ན་ཚད་པ་སེལ། །གསུམ་པ་རྨ་སྨན་ཁན་ 
ངྷའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རེ་སྐོན་བྲག་སྲོས་པ་དང་རི་དང་ལྱང་། །རྟ་པགས་དར་ཡ་ཀན་རྣམས་སེར་ཀ་ 
བཏག་པ་རྨ་སྨན་མཆོག །ཁྱད་པར་མགོ་ཚག་ནད་ལ་ཆི་ཆུ་ཆེ། །ཨ་བོ་བྲག་སྲོས་རེ་རལ་གསུམ་པ་ 
དང་། །ཕག་ལ་བཅད་སྦྱོར་གཡུ་ཤིང་རྣམ་པ་གསུམ། །དཀར་བོ་བཅད་ཕྱོར་རྟ་པགས་རེ་སྐོན་པ། ། 
སྲོལ་གོང་པ་དང་དར་ཡ་ཀན་ལ་སོགས། །ཨ་བི་ཤ་དང་ཚེར་སྔོན་ཆུ་རྩ་དང་། །རྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ་ 
ལ་ཁན་དྷ་སྦྱོར། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་མཁྲིས་སྣ་ཁ་ཚར་བཏག །ཤ་རུལ་མགོ་བོ་ཡན་ལག་རྨ་ལ་ཕན། ། 
ལེན་དང་། །ཆུ་རུག་འཕྲད་རྩ་བཏང་བའི་ཁན་ཧྷ་དེས། །མི་སུག་མི་འཁྱིག་ཚུ་མི་གནོད་པས་ 
མཆོག །ན་སོ་རྒན་གཞོན་ནམ་ཟླ་དྱབར་དགུན་ནི། །ནམ་ཀྱང་བཏང་ཆུང་སྦྱོང་ལ་བདུད་རྩི་ 
ཡིན། །དྲུག་པ་མཁྲིས་པའི་ཁན་ངྷ་མི་དོམ་བ་ཕག་གླང་། །གཡག་དང་ཕྱི་བ་ལ་སོགས་མཁྲེས་སྣ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བླུག །གློ་བ་ཁྲག་མྨུག་ཁྲག་རྩ་ཁ་ལུད་དང་། །ཁྲག་གི་འཁྲུ་སླུག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །བདུན་པ་ 
བྲག་ཞུན་ཁན་ངྷ་ཚུ་སྲང་སྦྱར། །སྙིགས་བཏོན་རྩགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་མ་འདྲེགས་གདུ། །ཕོ་མཆིན་ 
མཁལ་མའི་ཚད་པ་ཀུན་ལ་ཕན། །རྙག་པར་དུག་ཚད་མྨུག་པོ་ཚུ་འགགས་སེལ། །བརྒྱད་པ་ཆུའི་ 
བཤལ་སྨན་ཁན་ངྷ་ནི། །བ་ཐུལ་དམར་སེར་གཅིན་ལ་ཁན་དྷ་སྱྱར། །དན་ངྷ་དུར་བྱིད་ཐར་ནུའི་ 
ཁ་ཚར་བཏག །འོར་དང་དྭམུ་ཆུ་མཛེ་དང་སྐྱ་རྦབ་སེལ། །ཚད་པ་རྙིང་པ་དབྱིག་དུག་ཆུ་སེར་ 
སྦྱོང་། །དགུ་བ་སྟར་བུའི་ཁན་དྷ་ལེགས་པོར་ཁུ་བ་བཅང་། །རུས་པ་རོ་མ་ཕྱུངས་ལ་ཁུ་བ་གདུ། ། 
བད་ཀན་གློ་ནད་ཁག་སྲིན་འགྱིང་འཁྱིག་བཤིག །བཅུ་བ་ཤུག་པའི་ཁན་ངྷ་ཐོག་བུ་གདུལ། །སེལ་ 
བུ་ཁ་ཚར་བཏགས་པས་རྐང་ལག་གི །ཆུ་སེར་དམར་འགྲམ་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །བཅུ་གཅིག་ 
ར་མཤེ་ལྕ་བ་ཁན་དྷ་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་བས་མཁལ་རྐེད་ཆུ་སེར་འཇོམས། །ཐ་མ་གཅིག་རྒྱུག་ 
ཁནྷ་ངྷ་ཝྔ་སྟོན་ཏེ། །སེང་ལྡེང་ཁན་དྷས་མུར་མཛེ་ཀླུ་ནད་སེལ། །ཟང་རི་ལྔུམ་གྱི་ཁན་དྷས་མཁལ་ 
ནད་སེལ། །དོ་བ་རྟ་ཕྲང་མྱུ་ཆའི་ཁན་དྷ་ལ། །ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཙི་ཏུ་ཀ །བོང་ང་བཏག་ 
ན་ཛོར་སྲིན་ཤ་བཀྲ་སེལ། །སྐྱེར་ཤུན་ཁན་ངྷ་མིག་ནད་བདུད་རྩི་མཆོག །འབམ་པོ་སོས་ཀའི་དབྱི་ 
མོང་གཉིས་བསྡེབ་ནས། །དེའི་ཁན་ངྷས་ཁོང་འབྲས་བཤིག་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཁན་དྷའི་སྦྱོར་བ་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན། །ཁན་ངྷ་དེ་རྣམས་ལག་དུ་ལེན་ལུགས་ནི། །ས་བཤལ་ལེགས་པོར་བཙོས་ཆུ་ 
བསྣན་བསྒྲང་། །ལེགས་པོར་བཅང་བཙིར་ནུས་པ་ཐོན་ཐབས་བྱ། །རོ་མ་དར་བཙག་ཁུ་བ་སྨན་ 
བཏབ་བརྫུ། །མ་ཚིག་པར་དུ་དཀྲུག་ཅིང་སྦིས་མ་བྱུང་། །རྡོ་གྲང་ཐོག་ཏུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བླུག་ 
པས། །དྲིལ་དུ་བཏུབ་ན་རན་པས་ཕོག་ལ་བསྒང་། །དྲིལ་མི་བཏུབ་ན་བསྐོལ་མེས་དྲོད་བསྟོམས་ 
བྲསྲོ། །ཞབས་ཀྱི་མཁར་ཚིག་མི་བཏང་སྐྱིལ་མོར་བཏེག །ཐུན་ཚོད་རན་པ་ཆུའི་ནང་དུ་ 
བཤིགས། །ནད་སྨན་གང་ཡིན་དཔྱད་པས་བདུད་རྩེ་ཡིན། །རྫུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བ་སྨན་ 
འབུམ་དཀར་པོ་ལས། ཁན་ཧྷའི་སྡེ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 

པ དེ་ནས་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེའ་འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཡན་ལག་སྨན་ཆང་སྐྱོར་བ་གསུངས་པ་ཡང་། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀལ་བརྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་ཉན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀུན། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྨན་ཚང་སྦྱོར་བ་ནི། །བད་ཀན་ཆུང་གི་ 
ནད་ལ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྦྲང་རྩིའི་ཆང་ལ་ལག་ལེན་གསུམ་ཡོད་ཏེ། །རྐྱང་བ་ཁུག་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་སྦང་ཚང་རྐྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྦང་རྩེ་དར་གྱིས་བཙག་ནས་སྤྲ་ 
ཚིལ་སྟོན། །སྦང་ཚྩི་བྲེ་གང་ཆུ་བྲེ་དྲུག་བཏབ་ནས། །ཡང་གཅིག་ྫ་མ་ལེགས་བཙག་བརྫུས་པ་ན། ། 
སྙིམ་གང་བླག་པ་ཞོ་བཞེ་དང་། །ཀ་ར་ནང་བཅུག་ལེགས་པོར་དྲོས་པར་བཏུམ། །བོ་དོགས་བྱས་ 
ནས་ཤིང་ལ་གཏོད་ནས་བསྟལ། །སུག་སྨེལ་བཏབ་པས་ཕབས་ཐལ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞག་མ་གསུམ་ 
མམ་ཝྔ་རུྭ་མནན་པས་ལྔང་། །ལངས་དུ་དྲི་འཕྱུར་སྱ་བ་ཆིལ་ལེ་འབྱུང་། །ཚ་བ་གསུམ་པོ་ཁ་ཚར་ 
བཏག་ནས་ཀྱང་། །དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཇ་སུན་ཙམ་རེ་བཏང་། །རླུང་ཚབ་ཆུ་སེར་ཚིག་གྲམ་ཚ་ 
ཁུག་པ་བུ་རམ་བཏབ་ལ་གོང་བཞིན་བསྟལ། །དེའི་རླུང་དང་ཆུ་སེར་སེལ་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ 
སྦྲང་ཆང་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་བ་ནི། །ཚ་བར་སེང་ལྡེང་གོང་གི་སྟེང་དུ་བསྣན། །མེ་ཏོག་དབྱར་མོ་ 
ཐང་ནི་འཚོགས་ཚད་བརྫུས། །གྲིབ་སྐམ་བྱས་ནས་ཆུ་ཐུབ་སྡོད་དུ་བཏིག །ཞག་གཅིག་པ་ན་ཚོད་ 
བཏབ། །བསྟལ་ནས་ལངས་དུས་བུར་ཚུ་རྒྱབ་ནས་བསྲིང་། །གློ་སྙིང་མཁལ་ཚད་རུས་པའི་རླུང་ 
ནད་དང་། །བད་རླུང་སྐྱ་བོ་སེལ་བའི་རྩི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བུ་རམ་ནས་ཆང་མར་གསུམ་བསྐོལ། ། 
མ་ལུས་སེལ། །ཚ་བའི་མིག་བྲོས་རླུང་རོ་འགོག་དཀའ་འདོན། །གཟེ་ཆང་གཟེ་མ་ནས་དང་བསྲེས་ 
ལ་བཙོས། །གཟེ་མ་ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་ཁུ་བ་དེས། །གཟེ་ནས་བསྲེས་པའི་གླམ་ལ་བརྒྱབ་ལ་ 
བསྲིང་། །རུས་པའི་རླང་དང་མཁལ་རླང་ཆུ་སེར་འཇོམས། །རུས་པའི་ཆང་ནི་ཚང་ཆཚུང་རུས་པ་ 
དང་། །ཐོང་ཚེར་ནད་རུས་མ་ཡིན་རུས་བུབ་གཅིག །ཞིབ་དུ་བརྡང་ལ་ལེགས་པར་བཙོས་ཁུ་ལ། ད 
བུ་རམ་བཏབ་པས་རུས་ཞུགས་རླུང་ལ་རྩེ། །སྲེ་ལོང་མང་བཙོས་བརྔུང་པའི་ཆུས་ཆང་གིས། །འཐོར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གློ་ཚད་ཆླུང་གི་བཀྱག་པ་ལ། རླུང་ལ་རྩི་ཏེ་ཚད་པ་དེ་ལ་བསིལ། །དེ་ལ་ཏིག་ཏ་ཨ་རྭ་ར་དང་ 
སྦྱར་ནས་བསིང་། །བསིལ་ཚད་སྟིང་རླུང་འདྲེས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཁྱི།ཀྱི།ལྕེ་སྲང་བའི་ཁུ་བས་ཚ་ 
བ་སེལ། །རུས་ཆང་ཛ་ཏི་སྦྱར་བས་སྟྙིང་རླུང་སེལ། །རྒན་ཆང་བུ་རམ་བསྡེབ་པས་གློ་ནད་སེལ། ད 
འབྲ་ཆང་ན་ལེ་ཤམ་གྱི་ཆང་བསྡེབ་པས། །བད་ཀན་ནད་སེལ་རླང་རིགས་ཀུན་ལ་རྩེ། །འབྲ་ཆང་ 
རྒྱ་ཚྭ་སྤྱར་བའེ་ཚ་ཚང་དེས། །ལྒང་པ་ཚིག་པའི་གྲང་ཆླང་མ་ལུས་སེལ། །སེང་ལྗེང་ཆུ་སྦང་བསིང་ 
པ་ཆང་དང་སྦྱར། །ཆུ་སེར་ནད་ལ་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བཟང་དྲུག་འབྲུ་ཚང་ཟུངས་ཟད་ 
དུག་ལ་སྨན། །གཞན་ཡང་ནད་ཐོག་གང་སྨན་སྨན་རྣམས་ལ། །ཆུ་ཡི་བསིང་བའི་ཁུ་བ་སྨན་ཚང་ 
ཡིན། །ཡང་ན་ཆང་ལ་སྨན་ཕྱེ་བཏག་པ་དེས། །ལུས་ཀྱི་རླང་སེལ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །ཟན་ 
ཆང་ཟན་ལ་བསྟལ་བའི་ཟན་རྔོན་ལ། །ར་མཞེ་ལྕམ་པ་གཟེ་མ་རྣམས། །རྩ་བ་བསྐོས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
ཞིབ་བཏག་ནས། །སྤང་ངར་བརྔོས་ནས་བག་སེར་ཙམ་བྱས་ནས། བྷ་ལོ་དེ་དང་སྡེབས་ཏེ་ཕབ་ 
བཏབ་སྟེ། །བསྟལ་བས་ལངས་བའི་ཆང་དེ་ཚུ་ཡིས་བསིང་། །བུ་རམ་སྒ་དང་མར་བཏབ་ལག་ 
པས་བཏུལ། །ཡང་ན་མར་དང་བསྡེབ་ནས་བཙོས་པ་བསྟན། །གྲང་རླུང་མཁལ་རྐང་ནད་དང་ 
རྐང་བ་བཤལ། །རྣ་བ་འོན་དང་ཚིགས་བཞེ་ཆུ་སེར་བཟུང་། སྨད་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་གྲང་བས་དྲི་ཆུ་ 
བསྡོམ། །ཁོག་སྨད་གྲང་རྣག་འབྱམས་པ་འདི་ཡིས་གཅོད། །ཆང་སྨན་བརྡེབ་ལ་སྦྱོར་བ་ཏི་ཤུ་ཡོད། ། 
དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་སེམས་ལ་ཞོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ 
༈དེ་ཡང་གསོའ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ ལགས། །ཡན་ལག་ སྫོ་སྐྱོར་ སྡེ་ རྭ་གསུངས་པ་ འདེ། །བདག་ཅག་ འཁོར་ རྣམས་ 
ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
ཤན་ པའི་འཁོར་ རྣམས་ ཤོན། །ཡན་ལག་གསུམ་པ་ སྫོ་ཡི ་སྦྱོར་བ་ འདེ། །མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་ སྐྱེ 
བའི་སྨན་པ་ལ། །ཡུལ་སྨན་མེད་ན་ཐག་རིང་སྨན་མི་སྟེད། །ནད་ལ་སྨན་ཡིག་ཀློག་པས་ག་ལ་ 
ཕན། །དཔེར་ན་གོ་མཚོན་མེད་པའི་དཔའ་བོ་འདྲ། །མཐའ་འཁོབ་སྨན་པ་སྨན་པའི་ཡི་དྭགས་ 
ཡིན། །གལ་ཏེ་བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་ཐག་རིང་བཟང་སྨན་རྣམས། །དབུལ་པོའི་ནད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཁུག་ཅིང་། །སྨན་མོད་བྱམས་སེམས་ཆུང་བས་ནོར་ངོ་བྱེད། །དབུལ་པོའི་མི་ལ་བཟང་ 
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ལས 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྨན་ཁོས་མི་གཏོང་། །ནོར་མེད་དབུལ་པོའི་ནད་པ་ཀུན་དོན་དང་། །མཐའ་འཁོབ་སྨན་པ་ཀུན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་དུ། །སྣང་ཚད་རྩི་ཤིང་སྨན་དུ་སྟོན་པར་བྱ། །ཐུག་འཕྲད་ནད་གསོད་མེ་ལ་ཆུ་བཏབ་ 
འདྲ། །འཕྲལ་དུ་བཏུས་པས་ནུས་པ་མ་ཡལ་བ། །ཡུན་རིང་སྨན་གྱི་ནུས་སང་རྣོ་མེད་པ། །སྣང་ 
ཚད་ཅི་ཤིང་སྨན་དུ་སྟོན་པར་བྱ། །ཐག་རིང་འོང་བའི་བཟང་སྨན་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཟད་མེད་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེ་ས་བཏུ་ལུགས་དུག་འདོན་སྐམ་ལུགས་དང་། །སྲང་བླང་འཛམ་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ་ 
སྡེ་བདུན་བསྟན། །སྔོ་སྦྱོར་འདི་ཡི་མན་ངག་གཅེས་པ་ཡིན། །དང་པོ་སྐྱེ་ས་རི་རྒྱལ་གཙང་མ་སྟེ། ། 
གངས་བྲག་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བས། །བསེལ་དྲོད་སྙོམས་དང་གྲབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅག །ཏྱེ་ཟྭའི་མདངས་ལེན་ས་གཞི་གཤིན་པར་བཏུས། །གཉིས་པ་བཏུ་དུས་ལོ་འབས་རྩ་བ་ནི། ། 
ནད་ཤུན་པས་སེལ། །མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་དབར་དཔྱིད་མཚམས་སུ་བཏུའ། །བཤལ་སྨན་ནུས་པ་ 
གཏིང་འགྲོ་དགུན་མཚམས་སུ། །སྒུག་སྨན་ནུས་པ་གྱེན་གྒྱ་རྒྱུ་དགུན་དཔྱིད་མཚམས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ལྔན་པའི་རྩོལ་བས་བཏུ་བ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་དུས་བཟང་ལ། །གཙང་མའི་བུ་ 
བཏུས། །ཤུན་པ་བར་ཤུན་ཚིལ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཅི་དང་ནུས་པ་ཡིན་པས་ན། །བོང་ 
བ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཏུ། །གསུམ་པ་དུག་ཡོད་བསད་པར་བྱ་བ་ནི། །རྩ་བ་རྐང་དུག་ 
རྐང་ཚིལ་གྱི་དུག །ཞྐོག་པ་ཝྲག་དུག་ཤུན་པ་ཤའི་དུག །ནང་ཤུན་ཤ་གདན་དུག་དུ་ཡོད་པ་ནི། ། 
སྤྱིར་ན་རིན་ཆེན་གཡའ་དོར་ཕྲལ་ནས་གསལ་བ་བཞིན། །དུག་ཕྲལ་སྨན་ནི་འཛམ་ཞིང་ཞུ་རྗེས་ 
བཟང་། །ངད་ཛྲལ་སྐམ་ལེན་འཛམ་སྦྱོར་མཁས་པར་དགོས། །བཞི་བ་སྐམ་ལུགས་དེ་ལྟར་བཏུས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྐེམ། །རུལ་སུམ་མ་ཤོར་མེ་ཧིས་མ་ཚིགས་པ། །སྨེ་མནོལ་མ་སོང་དུད་པས་མ་བཟུང་བར། །རོ་ 
ནུས་པ་ཡལ་སླ་བས། །ལོ་རེ་བཞིན་དུ་གསར་བསྐྱལ་རྙིང་པ་འཕོ། །དྲུག་པ་འཛམ་སྡེབ་འདི་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་སྟེ། །སྦྱོར་བ་འཇམ་དང་ཁ་འཛིན་གཉེན་པོ་གསུམ། །དང་པོ་སྦྱོར་བས་འཇམ་བཙལ་ 
སྡེབ་པ་ནི། །ཚ་གྲང་རིགས་མཐུན་སོ་སོར་མང་སྡེབ་པས། །ཚུབ་པའི་རིགས་རྣམས་འཛམ་པས་ཞི་ 
འཇམ། །དོན་ལ་བཟང་དྲུག་སྣོད་ལ་པི་པེ་ལིང་། །གང་ལ་གཏོང་བའི་སྔོ་སྨན་དེ་དང་བསྡེབ། །ཁ་ 
འཛིན་ཆ་ཡིས་བཏང་ན་འཛམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཉེན་པོས་འཛམ་སྡེབ་མ་མཁས་ན། །སྔོ་སྨན་ 
རྣོ་ལ་ཟུར་རུབ་གཅན་ཁྱི་འདྲ། །རླུང་བསྐྱེད་པོ་བའི་དྲོད་གསོད་ལས་ཟུངས་སྐེམས། །དེས་ན་ཆླང་ 
ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གསུམ། །དེ་རྣམས་སྡེབ་ནས་ཁན་ངྷ་བྱས་ན་མཆོག །ཕྱེ་མ་འམ་ནི་ལག་ལེན་ 
གང་བདེར་སྤྱོད། །བདུན་པ་སྦྱོར་སྡེ་འདེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚ་སེལ་གྲང་སེལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བསེལ་དྲོད་མ་འདྲེས་འཛམ་སྦྱོར་མཐུན་སྡེབ་ནས། །རོ་དང་ནུས་པ་ཞུ་རྗེས་ 
མཐུན་པར་སྦྱར། །དང་པོ་ཚ་སེལ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་འཇོམ་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཚད་པ་མཁྲེས་པ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩེ་ཡིན། །བཙུན་མོ་རེ་སྐོན་ཁྲག་ཚད་བྱ་ར་འབྱེད། །སྲས་ 
བུ་སྲོ་ལོ་འཇིབ་རྩིས་མཆིན་ཚད་གནོན། །བློན་པོ་སྒང་ཐོག་པར་པ་ཏས་འཁྲུག་ཚད་སེལ། །དམག་ 
དཔོན་ཏིག་ཏ་སྲང་རྩེ་ཡིས། །ཚ་བ་གསར་རྙིང་གང་ཡང་འཇོམས་ཅིང་གསོད། །ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ 
ཀ་ནི་འབངས་ཡིན་སྟེ། །དཔོན་བློན་སྡོང་བྱེད་དོན་ཚད་མ་ལས་སེལ། །བློན་འབངས་དྲུག་གིས་ཚ་ 
གང་འདུས་སྦྱར། །འདི་རྣམས་མགྱོགས་པ་གངས་ཆཚུའི་རྟ་ཡིས་ཕུལ། །གབ་ཚད་སོ་མ་ཡིན་ན་ 
བརྫུས་ཐང་བཏང་། །རྒྱས་ཚད་ཡིན་ན་བཛྫས་ཐང་བསྐོལ་གྲང་སྨན། །སྟོངས་ཚད་ཡིན་ན་འབྲིང་ 
པོའི་ཆང་དང་སྦྱར། །སྙིང་ཚད་ཡིན་ན་བསྐོལ་གྲང་བྱས་ནས་བཏང་། །གཉིས་པ་ཁ་བསྒྱུར་མྫོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྦྱོར་བདུན་པ་ནི། །དང་པོ་གཙོ་བོ་གཞི་བཟུང་སྨན་བཞི་ནི། །འཁུག་ཚད་དོན་ཚད་སེལ་བྱེད་ 
ཧོང་ལེན་དང་། །དུག་ཚད་རྙིང་ཚད་སེལ་བྱེད་སྲང་རྩི་སྐོན། །ཁྲག་ཚད་རྩ་ཚད་སེལ་བྱེད་ 
ཁྱི་ྱི་ལྩེ་བ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡིན་ཐུན་ལོག་གཉིས་སྡེབས་བསུ། །བློན་པོ་སྤུན་མང་ཁ་བསྒྱུར་ཉེར་ 
གཅིག་ནི། །རྣམ་པར་ཁྲག་རྐང་འབམ་པོ་མྱུ་གུ་ཤིང་། །སྡེབས་ནས་ཡན་ལག་ཆུ་འཐུང་ཚད་པ་ 
གཅོག །རྒྱ་དྲུས་སྲང་ཚན་མྱ་རྲ་དར་ཡ་ཀན། །ཁྲག་སྐེམ་རྩ་མཐུད་བྱང་ཁོག་ཚད་པ་སེལ། ། 
མུས་ར་དུག་སྤུ་རྩས་གཉན་གཟེར་འཇོམས། །གཅིག་ཐུབ་སྟག་ཤ་འཛིན་པ་མིང་ཅན་གག་ལྷོག་ 
སེལ། །གཡེར་ཤིང་བཙོད་དང་སྲན་མས་འབྱམ་ནག་སེལ། །བཙོད་དང་བོང་ང་གང་ཆཚུང་ཚད་ 
སྲེལ། །སྲོ་ལོ་སྒང་ཐོག་བོང་བ་དཀར་པོས་ཚད་མཁྲིས་འཇོམས། །སྟབ་སེང་རྟ་པགས་རི་ཚོས་ 
འགྲམས་ཚད་སེལ། །སླང་རྩེ་སྔོ་སྤྲིན་སྐྲ་བཟང་རིམས་ཚད་སེལ། །བཙོད་དང་འབྲི་མོག་ལུག་ཆུང་ 
སྲོས་སྙི་བས་རྙིང་ཚད་སེལ། །སྟབ་སེང་སེ་རྒོད་གང་ཚུང་རུས་ཚད་སེལ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་ནི་རྩ་བ་ 
གཞི་མ་ལ། །ཐང་དང་ཕྱེ་མ་གང་བྱེད་བློན་པོས་བརྒྱུར། །ཕོ་བ་མེ་དྲོད་ཆེ་ན་ཕྱེ་ལ་བྱེད། །ཕོ་བས་ 
ཟས་འདུམ་ཆུང་བ་ཐང་བྱས་ཆོག །ཕྱེ་མ་བྱེད་ན་ཀ་རས་ཁ་བླང་གཅེས། །གཏིས་པ་གྲང་སེལ་སྔོ་ 
ལིང་། །དེའི་ཁ་བརྒྱུར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །སུན་མ་ཕབ་དང་བུལ་ཏོག་ཙམ་པ་འཛུ། །ལྕེ་ཚ་ཟ་ 
ཚ་བ་སྤུ་པ་ཡག་མངལ་འབྲས་བཤིག ཟེ་ཚྭ་བྱི་ཟུང་བ་སྤུ་གྲང་སྐན་བཤིག །སེ་རྒོད་འཇིབ་རྩེ་དྲོད་ 
སྨན་མཆིན་ནད་སེལ། །ལྕ་བ་དབྱི་མོང་བ་སྤྲ་མཁལ་ནད་སེལ། །གཟེ་མ་ཟ་འབྲམ་ར་མཁེ་ཆུ་སེར་ 
སེལ། །ར་མཤེ་ཉེ་ཤིང་ཤ་རཱས་གྲང་རྣག་གཅོད། །ཀུན་ལ་བུར་ཀར་ཆུའི་རྟ་ཕྱར་ཕུལ། །གཞན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཡང་ཏེ་ཤིང་རམ་ཞེ་བ་སླ་དང་། །ལྕ་བ་ལི་ཨུག་ོང་རྒོད་དུ་དྲུག །རྩ་བ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་བཞི་ 
དེ་བཞི། །ར་དུག་པའི་མེ་ཏོག་ཚ་གསུམ་ནི། །སྟར་བུ་གཟེ་མ་རྩམ་པ་ཐང་ཕྲོམ་བཞི། །བུལ་ཏོག་ཟེ་ 
རྣམ་པ་བཞེ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཐལ་བ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །བུ་རམ་རྟ་ལ་ཆུ་ཚན་ཕུལ་བྱས་ན། །གྲང་ 
དགུ། །འདུ་བ་འཇོམས་པ་ཞི་བྱེད་སྡེ་ཡིན་པ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཟུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བའི་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། སྔོ་སྨན་འབུམ་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་བསྟན་པའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ལོག་ནོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དེ། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་ 
སོགས་འཁོར་རྣམས་ངེས་པར་ཏོན། །ར་བ་ཡན་ལག་ཡང་ཡང་སྡེབ་པ་དེས། །ནད་ལ་ཚོད་ཤོར་ 
སྨན་འདྲེད་ནད་མ་ཐོན། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལོག་ནོན་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཁོག་མགོ་དང་ཡན་ལག་ 
ནད་རྣམས་དང་། །བད་རླུང་ཁྲག་མཁྲིས་དམུ་འོར་མཛེ་འབྲས་དང་། །གག་ལྷོག་གཉན་དང་གླུ་ 
གཉན་རྒྱལ་པོའི་ནད། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་འདི་ཡིས་སེལ། །ནད་མེད་ཡིན་ན་བཅུད་ 
ལེན་འགོག་དུ་འགྲོ། །དེས་ན་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་སྤྱི་འཛོམས་མཆོག །འདི་ལ་ཚ་སྦྱོར་གྲང་ 
སྦྱོར་གཉིས་ཡོད་དེ། །རིན་ཆེན་ཚ་སྦྱོར་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྩགས་བཞི། །སྦང་གཤོག་ཙམ་རྔུང་ 
སེན་མོས་དུམ་བུར་གཏུབ། །ཞི་དཀའི་ག་བུར་བླག་ནས་དངུལ་ཆུ་བླག །ཚ་ལ་མུ་ཟི་བླུག་སྟེ་སྟེང་ 
ནས་མནན། །དེའི་སྟེང་དུ་རྩི་ཕྱེ་དམ་དུ་བརྡེབས། །འདམ་པས་ཁ་བཅད་ཟླངས་པ་མི་འབུད་བྱ། ། 
སོལ་བའི་མེས་བསྲེགས་མུ་ཟི་ཡལ་ཡལ་བསྲེག །ཐལ་བ་མུ་ཟི་གུ་གུལ་སྲོ་མ་ར། །ཤུ་དག་ཙི་ཏུ་ཀ་ 
དང་ཚ་བ་གསུམ། །རེ་སྐོན་སེང་ལྡེང་མགྲོན་ཐལ་ཞེབ་པར་བཏག །དངུལ་ཆུ་ཞོ་ཕྱེད་སྟར་བུ་ཞོ་ 
གཅིག་བཤེགས། །ཨ་རུ་ཚང་སྦངས་ཁུ་བ་ཁནྡ་བསྫ། །གོང་མ་རྣམས་དང་སྦྱར་ལ་རིལ་ལྲ་སྲན་མ་ 
ཙམ། །ཐོ་རངས་ལྔ་བདུན་དགུ་བསྐྱེད་ཚང་གིས་འཕུལ། །དྲེག་དང་གླམ་བུ་སུར་ཡ་མཛེ་འབྲས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ར་ཡི་ནད་དང་ཚྭ་སྒན་དམུ་འོར་སྐེམ། །གཉིས་པ་གྲང་སྱོར་རྫེ་ཚན་བསྟན་པ་ནི། །བསྟན་ 
ཐབས་སྦྱོར་བ་ལོག་ནོན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བསྟན་ཐབས་གཡའ་ཕྱི་དུག་འདོན་དང་། །འཇམ་ 
བཙལ་སྣ་ཁྲིད་བཤིག་དང་ྩ་ཁ་དབྱེ། །སྡོད་བཏང་ཕྱི་སྲང་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །དང་པོ་གཡའ་ 
ནི་ཚ་བ་གསུམ་དང་དངུལ་ཆུ་གཤིས། །ལྷེས་གེའི་ནང་དུ་གཡའ་མ་ཐོན་པར་མགེ། །དེ་རྗེས་བ་ 
ཆུར་བཏགས་ལ་གཡའ་དུག་འདོན། །གཉིས་པ་དུག་འདོན་ཙོང་ཁི་དྲི་ཆུ་སྐེམ་སྐེམ་བཙོ། །གསུམ་ 
པ་འཇམ་བཙལ་པི་པི་ལིང་དང་ཕོ་བ་རིས། །མཚུར་དང་བུལ་ཏོག་ཅོང་ཞི་རྣམ་པ་ལྔ། །རྨ་ལ་ 
མཚུར་དང་བུལ་ཏོག་ཅོང་ཞི་སྲང་། །དེ་མིན་ནད་དང་བསྟུན་ནས་ཚད་ཚརྡན་སྦྱར། །བཞི་བ་སྣ་ 
ཁྲིད་ཆང་དང་དབྱི་མོང་བཏང་། །དཀར་པོ་གཉིས་སྦྱར་བཏང་བས་ནད་ཐོག་རི་ལ་འགྲོ། །ཚ་ 
ཁའི་མཆིལ་མ་དང་། །བའི་ཆུ་ཡིས་འབྲམ་བུ་མེད་པར་བཏུལ། །དྲུག་པ་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་ཚ་རྡོར་ 
གཡེར་མ་བཏང་། །བདུན་པ་སྣོད་ནི་ཟངས་ཐལ་དངུལ་ཆུ་བསྡེབས། །དེ་མིན་དངུལ་ཆུ་འདུལ་མ་ 
རྒྱུག་མི་ནུས། །རིལ་ལུ་སྔོན་འགྲོ་ཞག་འགའི་སླན་དུ་ནི། །ཞུན་དུ་སྡེབས་པ་ཞུན་མར་ཞག་འགའ་ 
བསྟེན་སྟེ། །བརྒྱད་པ་ཕྱི་རྲ་རི་ལ་ཡང་དགོས་པས། ཚ་གྲང་སྦྱར་བའི་མར་གྱིས་ཕྱི་ནས་བྱུག །དགུ་ 
བ་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རི་ལ་ཚང་གིས་ཡུལ། །ཤ་ཆང་ཟས་བསྟེན་བ་སྨྱ་རྔུལ་དབྱང་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བ་དུག་དུ་འགྲོ། །སེང་གེའི་འོ་མ་ཛ་མརྭ་བྱག་དང་མཚུངས། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
གཉིས། །ཀུན་དང་སྟར་བུ་མཉམ་ཏེ་སྦང་དང་སྦྱར། །རྣག་དང་ཚུ་སེར་དམུ་ཆུ་སྐེམ་པ་དང་། ། 
མགོ་འགམས་ཚུ་འགྲམས་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་དམར་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །ཐ་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྲོས་དཀར་སྲོ་མ་ར། །དོམ་མཁྲེས་རཱ་རྟ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཡིས། ཆྟོང་ཚད་ 
བཟང་དྲུག་དང་། །ཐ་དཀར་རྡོ་རྗེ་སྲོས་དཀར་སྲོ་མ་ར། །སྐྱར་བས་གག་ལྷོག་མཛེ་འབྲས་སྐྱ་རྦབ་ 
དང་། །སྐང་བ་སུར་ཡ་མ་ལས་འཇོམས་པར་བྱེད། གླ་ཚི་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། ད 
གྷི་ཝང་བསེ་རུ་ཆོས་སྨན་ཨ་རྲ་ར། །བོང་ང་དཀར་དམར་བྲག་ཞན་ཕྱ་ཚན་གསུམ། །དཔའ་བོ་ 
སེར་པོ་ཁྱུང་སྡེར་དོམ་མཁྲིས་དང་། །མ་ནུ་རུ་རྟ་ཏིག་ཏ་སྐྱེར་ཤུན་ཀུན། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་དུག་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཚད་མ་ལུས་འཇོམས། །བསིལ་གསུམ་སེང་ལྡེང་གྷི་ཝང་བོང་ང་དཀར། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རུ་རྟ་ 
དན་དཀར་དམར་བསེལ་གསུམ་བ་ཤ་ཀ །ཏོང་ལེན་སྐྱ་རུ་ར་སྦྱོར་འཁྲུགས་ཚད་འཇོམས། །བོང་ 
རེམས་ཚད་མ་ལུས་སེལ། །གངས་ཐིག་མདུང་རྩེ་སྲལ་རྒྱབ་ཅོང་ཟི་བཞི། ཚ་ལ་གླ་རྩེ་རིལ་བུས་ 
བྲག་ཞུན་རྒྱུ་གཟེར་སེལ། །དེ་བཞིན་ནད་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སྦྱར་བས། །གསོ་བར་དཀའ་བའི་ 
ནད་རྣམས་སེལ། །གསེར་དང་རྒྱ་རུ་ཚ་ལ་རྒྱ་སྐག་དང་། །སྦུལ་ཤ་སྣག་ཚ་སྟག་ཤ་བུལ་ཏོག་དང་། ། 
མཛོ་དྲེལ་རྒྱུང་པ་སྦྱོར་བས་སྐྱེ་རྒྱུད་འཆད། །གཉིས་པ་ཀུན་རྒྱུག་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །དངུལ་ཆུ་ 
ཀར་རྡོ་རྗེ་སེང་རྗེང་སྲོ་མ་ར། །སྲོས་དཀར་སྦྱར་བས་ཆུ་སེར་ནད་ཀུན་སྐེམ། །བྲག་ཞུན་མགྲོན་ 
ཐལ་སླེ་ཏེས་དྲེག་ནད་སེལ། །གུ་གུལ་དོམ་མཁྲིས་སྲོ་མ་ར་ཙ་སྦྱར། །འབྲས་ཀྱི་ནད་ལ་ཟ་དང་བྱུག་ 
པས་ཕན། །བསེ་འབྲབས་དངུལ་ཆུའི་ཐལ་བས་ཤ་རོ་གཅོད། །གསུམ་པ་རིལ་ལུའི་ལོག་ནོན་སྦྱོར་བ་ 
ནི། །བྱིང་ཞིང་འཐིབ་ན་བཟང་དྲུག་ཀ་ར་བཏང་། །འཁྲུག་ན་བཟང་དྲུག་ཟངས་ཐལ་སྦྱོར་བས་ 
གཅོད། །རྒྱུ་མ་གཟེར་ཅིང་ཁ་ལ་རྨ་བྱུང་ན། །ཕོ་བར་མི་འཇུ་སྒན་དུ་འདྲིལ་སྙམ་ན། །གཉེན་པོའི་ 
སྨན་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཐང་བཏང་སྟེ། །པེ་པི་ལིང་དང་པོ་རིལ་ཅོང་ཟི་དང་། །སྟར་བུ་བུལ་ཏོག་ལྔའི་ 
ཐང་ཚན་བཏང་། །གབ་ཕྱེ་བྱས་པས་ཆང་བསྐོལ་ཚན་མོས་ཡུལ། །ཟངས་ཐལ་འདོད་ན་སྟར་བུའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟེན། །བསྟེན་ཐབས་དགུ་དང་རྔན་ན་ལོག་མི་སྲིད། །ཁོག་ནོན་སྦྱོར་བ་ཏི་ཤུ་བཤད་པ་ནི། ། 


སྨན་རྣམས་ལོག་འདྲེན་བྱུང་བའི་ལོག་ནོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོའ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་ 
པོ་ལས། ལོག་ནོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ དེ་ནས་གསོའ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་རྱི་མེ་ 
ཏོག་དང་། གཡུ་ཡི་གནམ་ཞལ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ། །ཀྱེའ་འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །གསོའ་བྱེད་སྨན་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལགས་ན། །གཉིས་པ་ 

བཤལ་སྨུག་སྒོ་རྭ་འདོན་གསུངས་པ། །གང་ལྟར་ལེགས་པ་ངེས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལ་སྟོན་ 
པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ ་ལ་སོགས་གསོའ་བ་རིག་པ་ཡི། །དངོས་གཞི་ལས་སྨན་སྦྱོང་ཀྱི་ 
མདོ་སྡེ་སྟོན། །དེ་ལྟར་གནས་སུ་གསོད་པ་སྨན་གྱི་རྡེ་བཤད་ན། །གཉིས་པ་སྱོང་བར་བྱེད་པ་འདི་ 
ལ་དོན་རྫ་སྟེ། །ཐྔོན་འགྲོ་སྨད་སྦྱོང་སྟོད་འདྲེན་འཇམ་རྩི་དང་། །སྨད་སུན་ལས་རྫ་ཀུན་གྱི་སྔོན་ 
དུ་ འགྲོ་བ་ ནི། །སྙུམ་ ཆོས་རུང་ དང་ མི་རུང་ བཏང་ཐབས '་ལེགས་ ཉེས་ དང་། །དེའི ་ལོག་ ནོན་ ལ་ 
སོགས་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྡུམ་ཆོས་རུང་དང་མི་རུང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ཐྲོས་སྒྲེག་ 
སྟོབས ་རྱང་ སེམས་ལས་ ཆེ། །བོང་ སྐྱ་ ཁྲག་ ཟད་ ཁོག་ ཚྩུབ་ཁུ་བ ་འཛད། །རླང་ ནད་ མིག་ འགྲེབ་ སྦྱང་ 
དབྱིག་དུག་བད་ཀན་སྱུག་ནད་སྐོམ་དད་ཚེ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཆུང་སྲང་པར་བྱ། །གཉིས་པ་ 
བསྟེན་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་འབྲུ་མར་ཞུན་མར་ཚིལ་ཞག་གིས། །ལུས 
དང་མགོ་བཀུས་འཛམ་རྩེ་ཁོང་དུ་བཏང་། །རྣ་བ་མིག་དང་མཁུར་བ་སྣ་ནས་བཏང་། །ཇི་ལྟར་ 
འཚམས་པ་བཞིན་དུ་ནད་དང་སྦྱར། །བཟའ་བའི་ཐུན་ཚད་ཕོ་བས་ཐུབ་ཚོད་བསྟན། །ཆུང་ནས་ 
འབྲིང་བ་ཆེ་བར་ཐུན་བསྐྱེད་གཏོང་། །རྟག་ཏུ་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ཟས་ཟོས་པ། །སྣུམ་ཆོས་བོགས་ 


- 64 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བཏང་། །ཕོ་བའི་དྲོད་བསྐྱེད་ཚེ་རིང་དྲན་པ་གསལ། །ཤེས་རབ་འཕེལ་འདོད་ཞུན་མར་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །རླུང་འཕེལ་ལྟོ་སྲ་མཁྲང་འདོད་འབྲི་མར་ཕན། །བུ་བཙས་རྗེས་དང་དྲོད་སྐྱེས་རྩོལ་བས་ 
དུབ། །ཟུངས་ཟད་རྩ་ཕྱུབས་འགག་ལ་རྐང་ཞག་ཕན། །རྨ་དང་མེས་ཚིག་རུས་ཚིགས་ན་བ་དང་། 
ལྟོ་བ་མངལ་ནད་ཅན་ལ་ཚིལ་མཆོག་སྨན། །དགུན་དུས་མར་ཞུན་དབྱར་དུས་འབྲུ་མར་བཏང་། 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ན་རྐང་དང་ཚིལ་སྨན་བཏང་། སྦྱོང་བྱེད་ཐོ་རངས་སྣུམ་འཆོས་ཞན་མར་བཏང་། 
ཁོང་པར་སྣུམ་ཡོད་དུས་བསྟན་མི་སྨན་འདྲེད། །བརྟའ་བྱ་བྱིས་པའི་ཚུལ་བཞིན་སྐྱིད་པར་འདུག 
དང་ཞུན་མར་བཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཇུ་ཚད་ཡི་གར་ཡང་ན་སྟོབས་བསྐྱེད་བཏང་། །དེ་ 


དག་ནུབ་མོ་ཟོས་པའི་ནངས་པར་ལ། །སྣུམ་རྩི་ལེགས་པོས་མགོ་ལས་མེད་པར་བྱུག །ཕོ་བས་ཐུལ་ 





༽ྱའ༽་= 


ཚད་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཡིན། །བཤང་བ་མི་སྲི་དྲོད་ཆེ་སྣུམ་མི་ལེན། །སྣུམ་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །མདོག་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒས་སྲ་དབང་པོ་གསལ། །ལམ་དུ་མ་སོང་གྱེར་ཐུར་སྣམ་ 
དྲག་འབྱུང་། །དང་ག་འགག་པ་ལ་སོགས་མི་འདོད་དོ། །དགུན་དུས་ཚིལ་བསྟེན་མི་འཇུ་ནད་དུ་ 
འགྲོ། །དཔྱིད་གསུམ་འབྲི་མར་བསྟེན་པས་བད་མཁྲིས་གློང་། །དབྱར་གསུམ་ཞུན་མར་བསྟེན་ན་ 
ཕན་སྐྱེད་ཚུང་། །གང་ཡང་མི་བགྲོད་དུག་འགྱུར་སླུག་ཏུ་གཞུགས། །སྲན་མ་སོ་བ་དར་རྙིང་ཚང་ 
བསྟེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། ལས་མའི་སྔོན་འགྲོ་སྣམ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་བ་རྫོགས་སོ།། ། 

† དེ་ནས་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ལས་ལྔའི་བཤལ་དུ་གསུངས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། གཉིས་པ་སྨད་འདྲེན་བཤལ་དུ་བསྟན་པ་ལ། །འདི་ལ་དོན་ 
ཆེད་རམ་པ་ཝ་ཡོད་དེ། །བརྟག་ཐབས་གཏོང་ཐབས་རྐྱོན་ཡོན་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་རུང་དང་ 
མི་རུང་བརྟག་པ་ནི། །ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་རུང་དང་མི་རུང་བརྟག །སྔ་སམ་ཕྱི་བ་རན་དང་མི་རན་ 
བརྟག །ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ལས་ཟུངས་སྟོན་ལ་བརྟག །དང་པོ་ཆུང་བ་རིམས་འཁྲུག་ཚ་བ་སྨིན། ེ 
དྲེག་གྲུམ་སྲིན་ནད་དང་། །ཕྱི་ནང་ཕལ་ཆེར་ནད་ལ་ཕན་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །མི་རུང་ཟུངས་ཟད་ནད་པོ་དགུན་དུས་དང་། །རྫུམ་མ་གདོན་ཅན་ནད་དང་མེ་ 
དྲོད་ཉམས། །རླུང་ནད་གཞང་འབུུམ་ཐུར་སེལ་ལོག་སྱུག་ཅན། །ཐུག་ཆུ་ལས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ 
བརྱ་བ། །གཉིས་པ་རན་དང་མི་རན་བཉག་པ་ནི། །གང་ཡིན་ནད་དེེ་སིན་དང་རྒྱས་དུས་བཏང་། ། 
སྔ་ན་ནད་མི་དྲོངས་ལ་འཇྱིས་སུ་བརྟས། །དེས་ན་སྩང་དུས་གནད་ཐོག་མ་འཆུག་གཅེས། །གསུམ་ 
པ་ཐུབ་དང་མི་ཐུབ་ལས་སྟོབས་ནི། །ཟུངས་ཟད་ནད་པ་ཟས་དང་བྲལ་བ་དང་། །ཚུ་ཡི་ཤེད་ཤོར་ 
བཏང་མི་བྱ། །སྦྱང་ནུས་ཞན་ན་ནད་སློང་དྲག་ན་གསོད། །དེ་ལ་འཁུུ་སྨན་མི་བཏང་དུག་དུ་འགྲོ། ། 
གཉིས་པ་བཏང་བའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྔོན་འགྲོ་ལག་ལེན་རྗེས་ཤུལ་གསུམ་ཡིན་ 
བའི་སྔོན་འགྲོ་ཡུན་རིང་ནད་པ་ལ། །ནད་དང་གང་འཕྲོད་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ཡི། བྱེར་བ་སྡུད་ལ་ 
འདུས་པ་བཤིགས་པར་བྱ། །ཞེན་པ་འགོག་ལ་གབ་པ་སྲོང་བ་དང་། །མ་སྨིན་ནད་ལ་གང་གནོད་ 
བཏང་ལ་བརྫུད། །གཉིས་པ་ཉེ་བའི་རྫོན་འགྲོ་གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་དུས། །དགུན་དུས་མཁན་ 
མ་ལྟོག་ཙམ། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ལྟོ་བ་ཕུབས་ཅན་བསྟན། །ཞུན་མར་ཨ་རུ་མཆུ་ཕྱུང་སྦྱར་བ་དེ། ། 
ནང་མོར་མ་འགག་ཟ་དང་མུར་བ་གཅེས། །འཛམ་རི་བག་རོ་བཏང་བས་རླུང་གསོད་བད་མཁྲེས་ 
སློང་། །མདོར་ན་བཤལ་གྱི་བདུད་ནི་ཟླང་ཡིན་སོད་ཐབས་བྱ། །ནན་ལྟར་ཉེ་བ་ཞག་མ་གཅིག་ 
འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟ་སློང་བར་བྱ། །གཏོང་བའི་དུས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་གཏིས་སླང་། །དེ་ཡིས་ནད་ 
གློང་རླུང་ནོན་ལྟོ་བ་སྟི། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་གཞི་བཏང་ཚུལ་ལ། །སྦྱོར་བ་བཏང་སྦྱོང་ 
རྩག་དང་ཚད་བཟུང་དང་། །ལོག་ནོན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྦྱོར་སྡེ་འདི་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ནད་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་བཤལ་དང་། །འཐོར་བུ་ནད་ཀྱི་སྒོས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
དང་། ུ་མ་རྩི་དང་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། །བསྫུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ནམ་གུང་བཏང་བྱས་པས། ། 
ཕྱིར་ལ་ཐུར་བར་འབྱུང་། །ཕོ་བ་སྙི་ལ་ཐུན་ཚོད་ཆེ་བ་ན། །ལུས་ཟུངས་འཇོམས་ནས་ནད་ཀྱི་ཟུག་ 
པའི། །དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་རྫ། །ངད་དུག་ཡོད་པས་དུག་བཏོན་སྡེབ་དག་ལྟེ། ། 
ཨ་རྭ་མཆུ་བསྙུང་ཐལ་ཚན་ནང་དུ་བཏུལ། །དན་ངྷ་རོག་པོ་ཕྱེ་འཕུར་ལྕེ་ལ་བཏུལ། །དུར་བྱིད་ 
རྐང་མར་ཤུན་པའི་ནང་དུ་བཏུལ། །ཤི་རི་ཁནྡྷ་མར་དཀར་ནང་དུ་བཏུལ། །དུག་འབྲས་ཡོས་ཚན་ 
ནང་དུ་བཏུལ་བྱས་ནས། །ཆ་སྙོམས་ཞིབ་བཏག་རི་ལུ་རན་པར་དྲིལ། །རྣོ་ལ་དྲག་པས་སྟོབས་ 
ཅན་ནད་ལ་བཏང་། །གཉིས་པ་འཛམ་ལ་རྣོ་བའི་གཙོ་བོ་བྱཅ། །ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཨ་རྭ་མཆུ་ 
སྷུང་དང་། །རྩུམ་རྩ་རྫོན་བུ་ཁྲོན་བུ་དན་རོག་དང་། །ཤི་རི་ཁདྡྷ་དན་ཁྲ་དོང་ག་བཅུ། །བ་ཡི་ཆུར་ 
བརྫུས་ཚྩ་བའི་ཁནྡྷ་བྱས། །མ་འདྲེག་མ་ཚིག་རྣོ་ལ་འཇམ་པ་ཡིན། །འཁྱིལ་དང་འབྱམས་དང་སྐུག་ 
དང་མི་ལྡོག་ཅིང་། །ལྷེན་དང་རླུང་མི་བསྐྱེད་པས་ཚབ་ཚུང་ནད་དང་སྦྱར། །ཟུངས་ཟད་སྦྲམ་མ་ 
རྒན་པ་དགུན་དུས་དང་། །ལམ་ཞུགས་མགྲོན་བོ་ཡིན་ཡང་བཏང་བས་ཆོག །དེ་ལྟར་ནད་དང་ 
སྦྱར་བས་དྲག་ཞན་གང་འགྲོ་བརྟག །གཙོ་བོ་རྣོ་འཇམ་གང་ཡིན་གཞིར་བཞག་ནས། །གཉིས་པ་ 
ཁ་བསྒྱུར་འཁོར་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད། །གཙོ་བོ་དེ་ལ་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཙན་ 
དན་ཨ་ཀ་རཱ་དང་སྟྙིང་ཞོ་ཤ །དེ་གསུམ་བསྲེས་པས་སྙིང་ཚད་འཁླུ་ཞིང་སེལ། །ཚ་ལ་ཤིང་མངར་ 
རྒུན་འབུམ་གློ་ནད་འཁྲུ། །བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀ་རྣམས་སྡེབས། །དེ་གསུམ་བསྡེབས་པས་ 
མཆིན་ཚད་མ་ལས་འཁྲུ། །ཡ་བག་ཤ་ར་ཐལ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །དེ་གསུམ་སྡེམ་པས་མཚེར་ནད་ 
འཁྲུ་བར་བྱེད། །ལྩམ་པ་སུག་སྨེལ་དུག་མོ་ཤུང་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྡེབས་པས་མཁལ་མའི་ 
སེལ། །ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཤུང། །དེ་གསུམ་སྡེབས་པས་མཁྲིས་ནད་མ་ལུས་སེལ། ། 
སྙ་ལོ་བཙོད་དང་ཁ་ཆུ་ཚ་དང་གསུམ། །དེ་དང་སྡེབས་པས་རྒྱུ་ལོང་ནད་རྣམས་སྦྱོང་། བྱིང་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྨེལ་སྡེབས་པ་ཡིས། །སྨད་ཀྱི་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་པར་བྱེད། །དབྱི་མོང་སྲུབ་ཁ་བྱང་བ་ 
སྡེབས་པ་ཡིས། །ཀླད་འགྲམ་ལ་སོགས་མགོ་སྐྱོན་ནད་རྣམས་འཁུ། །སེ་རྒོད་བར་ཤུན་དབྱི་མོང་སྲོ་ 
སྡེབ། །མགོ་ནད་མ་ལས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སྦྱོང་། །ཨ་བ་ཨ་རུ་ར་དང་ལྕགས་དྲེག་སྡེབས། །མིག་ 
ནད་མ་ལུས་དེ་ཡིས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ག་པུར་ཙན་དན་གྷི་གང་གསུམ་བསྡེབས་དང་། །ཚད་པ་ 
གསར་རྙིང་ནད་རྣམས་སྦོང་བར་བྱེད། །པེ་ཕི་ལིང་དང་རྒྱམ་ཚ་ན་ལེ་ཤམ། །དེ་གསུམ་སྡེབས་ 
པས་གྲང་བའི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་སྡེབས་ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་སྦྱོང་། །སྲོས་དཀར་ 
ཐ་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྲོ་མ་ར། །དེ་གསུམ་སྡེབས་པས་ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་སྦྱོང་། །ཁྱུང་སྡེར་སྨུག་པོ་རེ་ 
རལ་བོང་ང་དཀར། །དེ་གསུམ་སྡེབས་པས་དུག་ནད་མ་ལུས་སྦྱོང་། །བསེ་ཡབ་འྲ་སུ་པུས་ཀར་མཱུ་ 
ལ་སྡེབས། །བད་ཀན་མྨུག་པོའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་སྦོང་། །དབྱི་མོང་སྲུབ་ཀ་ཆུ་དག་སྡེབས་པ་ 
ཡིས། །སྒན་དང་དམུ་ཆུ་འདྲིལ་གྱི་ནད་རྣམས་སྦོང་། །ཟླ་གོར་ཞོ་ཤ་རྫོན་བུ་པད་མེ་དང་། །དེ་ 
སྡེབས་པས་སྨྱག་ནད་མ་ལུས་སྦྱོང་། །ཟར་མ་ཤུ་ཟུར་ཟོམ་ཚི་གསུམ་དང་ནི། །ཕོ་ལོང་སྲོས་འཁྲོག་ 
ནད་ནྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཛཱ་ཏི་པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །གྱེན་ལོག་རླུང་དང་རྒྱ་ལོང་འཁྲོག་ 
པ་སྦྱོང་། བྱི་ཐང་ཀ་དང་གཡེར་མ་མེ་རུ་རྩེ། །དེ་གསུམ་སྡེབས་པས་སྲིན་ནད་མ་ལུས་སེལ། ད 
བག་ཤ །དེ་གསུམ་སྡེབས་པས་བུ་སྣོད་ནད་རྣམས་སེལ། །མི་རུས་རྙིང་པ་ཡ་བག་ཤ་ར་དང་། །དེ་ 
དང་བསྡེབས་པས་ཕྱེ་ཟན་མི་འཇཱ་སྦྱོང་། །གསུམ་པ་སྦྱོང་རིག་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱོར་སྨན་བདུན། ད 
པ་གནོན། །བ་སྤུ་སྡེབ་པས་སྦྲམ་མས་བུ་མི་འཆོར། །ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་སྡེབས་པས་ཁ་མི་སྐོམ། ། 
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དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བ ། 


སྤྱི་རུ་བསྡུས་པ་སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་ཏེ། །དེད་དཔོན་སྐྱོང་གི་སྨན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །གཉིས་པ་ 
གསུམ། །གཟའ་ནད་གཟེར་ཐུང་གག་རྷོག་རྒྱུ་གཟེར་སྦྱོང་། །དུར་བྱིད་རྩགས་ཕྱེ་སྒྲོན་ཤིང་བཅའ་ 
ནད་རྣམས་མ་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་ཚ་ལ་སྟར་བུ་ཡི། །བད་ཀན་སྨུག་པོ་ 
རྟགས་སྟོན་ཚད་པ་སྩོང་། །དན་ངྷ་དུར་བྱིད་ཤི་རི་ཁན་དྷ་དང་། །ཐར་ནུ་ཁྲོན་བུ་རྩུམ་རྩ་རེ་རྕག་ 
ཁ་རྫུམ། །བཛྫུས་པའི་ཐང་ལ་དུར་བྱིད་བཏབ་པ་དེས། །དུག་ནད་འཐོར་བུ་མ་ལུས་སེལ་བར་ 
བྱེད། །དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་སྐག་དང་། །མགྲོན་ཐལ་གླ་རྩི་རིལ་བུའི་ཤ་དུག་སྦྱོང་། །ཨ་ 
བར་སྐྱར་གསུམ་ལྷུམ་རྩ་དུར་བྱིད་དང་། །སྤོས་དཀར་བ་ཆུར་བཛྫུས་པའི་ཁུ་བ་དེས། །རྒྱུན་སྦྱོང་ 
དྲེག་དང་གྲམ་བུ་ཆུ་སེར་དང་། །ཚད་པ་རྙིང་དང་རྙིང་ཚད་མ་ལུས་སྦྱོང་། །ལྷུམ་རྩ་ཨ་རུ་མཆུ་ 
སྙུང་ཆ་སྙོམས་ནས། །ལྕམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚ་པི་པེ་ལིང་། །བསྐོལ་ཐང་བྱས་ནས་ 
རིམས་ནད་པོ་མཆིན་ནད། །མ་ཞུ་དུག་ཐབས་གསར་བྱ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །དུར་བྱེད་དན་དྷ་མཚལ་ 
དཀར་པི་པི་ལིང་། །བསྐོལ་ཐང་མ་ཞུ་གསར་པ་རིམས་ནད་དང་། །ཕོ་མཆིན་ཚད་པ་འབྲབས་བུ་ 
སྦྱང་བར་བྱེད། །འཐོར་བུའི་ནད་སེལ་སྦྱོང་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་བཏང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཐང་དང་ཕྱེ་མ་རི་ལ་སྨན་མར་བཞེ། །དང་པོ་ 
རྒས་པ་ཟུངས་ཟད་སྟོབས་ཞན་ལ། །བསྐོལ་བའི་ཐང་ནི་འཇཛམ་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཕྱེ་ 
མའི་སྡེ་རྭ་བཏུལ་བ་ནི། །ལུས་ཟུངས་བཟང་དང་སྐུག་ནད་མེད་ལ་བཏང་། །གསུམ་པ་ཕྱེ་མ་རིལ་ 
ལྱ་དྲིལ་བ་ནི། །སྟོབས་རྒྱས་ནད་དང་སྱུག་ནད་ཅན་ལ་བཏང་། །བཞི་བ་སྨན་དང་མར་དང་སྦྱར་ 
བ་ནི། །རྟོ་བ་སྲ་དང་སྒུག་ནད་ཅན་ལ་བཏང་། །སྨན་འདྲེད་ཡི་ག་སྡར་ན་ཟས་དང་སྡེབས། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྟར་བཏང་བཞག་མཁས་པས་ཁེས་པ་མེད། །གཏོང་བའི་དུས་ཚོད་ཐོ་རེངས་ཤིས་པ་ཡིན། །བཏང་ 
གོང་ཕོ་བར་ཟས་རོ་མེད་པར་གཅེས། །ཁ་ཁ་བད་ཀན་ལོ་མ་ཡིན་པ་བཤལ། །མངར་བག་ཡོད་ 
པའི་ཟས་ཅིག་ཅུང་ཟད་མུར། །འགྲོ་འདུག་ཀུན་སྲང་སྒྲ་བརྗོད་ཉལ་བ་དང་། །སྨན་ལམ་བདེ་ 
བས་ཙོག་ཙོག་སྐྱོག་བུར་འདུག །འོག་ཆླང་མི་བསྡམ་ནད་གནོད་འཁྲུ་བར་དམིགས། །གསུམ་པ་ 
སྦྱོང་བ་ལྕག་གིས་འཕུལ་བ་ནི། །རྫ་ན་སྱུག་ཅིང་འཕྱིས་ན་སྨན་འཛད་པས། །སྱོང་ཐེབས་གཉིས་ 
སྔམ་ ཨུམ་ཙམ་སྦྱོང་བ་དང་། །དང་ག་སྨྱགས་ལོག་སང་བའི་དུས་ལ་རན། །ཚ་བ་སྨིན་རྒྱས་ཡིན་ 
ན་གངས་ཀྱི་ཆུ། །ཟུངས་ཟད་ལུས་སྟོབས་ཞན་ལ་བུ་རམ་མུར། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་རུས་ཐང་ཆུ་ཡིས་ 
ཕུལ། །སྙིང་ཚད་ཆུ་སེར་ནད་ལ་བ་ཡི་གཅིན། །འཁྲུ་བའི་ཤུགས་འདོན་ཨ་རུ་མཆུ་ཤུང་ལྕག །ཐུན་ 
སྟོབས་ཉམས་དུས་བསྐ་མཁེ་ཕྱེ་མར་ཕུལ། །རུས་ཐང་བླད་ཅིང་གསུར་བདུག་རླུང་སྣ་ལེན། །སྦྱང་ 
ཚབས་ཆུང་ལ་ཐ་མ་བྱཅ། །སྦྱོང་ལྕག་མང་ཞུང་ཚད་པ་དེ་བཞིན་སྟེ། བྲེ་གསུམ་བྲེ་དོ་ཐ་མ་བྲེ་ 
གང་ཡིན། །ཕྱང་བའི་མདོག་ལ་སྦྱོང་བའི་ཚད་འཛིན་ཏེ། །དང་པོ་ནད་མདོག་ནད་བོ་ནད་གཞི་ 
མེན། །བར་པ་བད་ཀན་ཟས་མདོག་མཁྲེས་ཁུ་ལ། །ཐ་མ་ཆུ་རྭ་བྱང་ན་འཕྲོ་བཅད་རན། །བཞིེ་བ་ 
ནད་ཀྱི་འདོན་ཚད་ཚོད་བཟུང་སྟེ། །ནད་དང་ལས་ཟུངས་རབ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པས། །ནད་དང་ 
ལས་ཤེད་ཆེ་ཚུང་ཚད་བརྟག་ལ། །ཟུང་བཟང་ནད་མ་ཟད་པར་ལྕག་གིས་ཕུལ། །ཟུངས་ཟད་ནད་ 
ཀྱིས་གནོན་པ་ལ། །འདི་ལ་གནོན་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་སྟེ། །འཕར་ན་མནན་དང་སྟོར་ན་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །དང་པོ་འཕར་ན་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །སྟོད་དུ་སྒུག་ན་འཕར་བས་དྲི་བཟང་བདུག། 
འགུལ་འཕར་བ་མི་གཏམ་ཙོག་བུར་བསྡད། །རླུང་གིས་འཕར་བ་སྔོན་འགྲོ་ཐེམ་པར་གཅེས། ཚུབ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྨན་དུག་གིས་འཕར་ན་དུག་བཏུལ་གཅེས། །ཐུན་ཚད་ཚེས་ན་འཕར་བ་སྣ་སེལ་བརྟག །དེས་ན་ 
རིག་པ་ཞིབ་པ་ཀུན་གྱི་ལོག་ནོན་ཡིན། །གཉིས་པ་སྟོར་བ་བཙལ་བ་ནི། །སྨན་སྟོར་བཤལ་སྟོར་ 
ནད་སྟོར་གསུམ། །སྨན་སྟོར་ཟུག་གཟེར་མ་སློང་སྨན་སྲོག་བཏང་། །ནད་སློང་བཤལ་བ་ཚུང་ན་ 
བཤལ་སྟོར་བས། །རོན་བོ་གཙོ་བོ་ཆུང་བས་རྣོ་སྨན་བཏང་། །ནད་ྟོར་དང་ནས་ཆུ་བྱུང་སྐྱར་ 
བག་གཏོང་། །གསུམ་པ་འཁྱིལ་ན་འཕྲོ་ལ་གྲང་པ་གཉིས། །ཕོ་བར་འཁྱིལ་ལམ་ལུས་ལ་ཧྱིམ་པ་ལ། ད 
འབྱམས་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །ཚ་ལ་འབྱམས་དང་གྲང་བས་འབྱམས་པ་ཡིན། །འདི་ 
ལ་གཅོད་ལུགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤྱི་ནི་འབྲས་ཐུག་ནས་ཐུག་ཤ་གསར་བཙོས། །ཚད་མ་ 
ཚགས་སུ་ལེགས་པར་བཛྫུས་པ་ལ། །ངད་ཡལ་དུས་སུ་ད་ཏིག་ཐ་རམ་མོན་ཆ་ར། །སླག་དང་ཀ་ 
པེད་བསྫས་བྱས་བཏང་བ་དེ་ཡིས་ཆོད། །ཁ་སྐོམ་མ་བཏང་ཙེ་གུར་བཏང་བར་བྱ། ། 

འབྱམས་གྲང་འབྱམས་བཞི་ཡི་གཅོད་ཐབས་ནི། །སྨན་རོ་ལས་ན་རྒྱམ་ཚའེ་ཐང་བཏང་འཚད། ། 
ནད་ཁ་ཕྱེ་ན་མི་བཅད་ལས་ཟུངས་གསོ། །མཁྲིས་རྩ་ཕྱེ་ན་བརྡོར་བརྡོལ་དོགས་མྱུར་གཅོད་སྟེ། ། 
ཨིན་ཏུ་བཞེ་ཐང་དོམ་མབས་བཏབ་པས་འཆད། །ཚ་བས་འབྱམས་ན་སྦྱོང་མདོག་དམར་རམ་ 
འབྱམས་དྲི་མ་ངད་ཆུང་ཆུ་རྲ་འཁྲུ། །ཞན་མར་ད་ཏིག་ཤིང་ཚ་བཏབ་པས་འཆད། །ལྔ་བ་སྲོག་ 
མ་ལྡན་ཟླང་ལོག་འཆི། །གཉིས་པ་རུང་དང་མི་རུང་མ་རྟོགས་དུས་ཚོད་འཆུག །ནད་དང་དཔྱད་ 
འཛོལ་ནད་སླང་ཟུག་གཟེར་ལངས། །ཚ་གྲང་བརྟག་ལ་གཉེན་པོའི་སྨན་བསྟེན་བརྟགས། །ཚ་བར་ 
མ་ནུ་རུ་རྟའི་བསེལ་ཐང་བཏང་། །དུད་པ་ཕྱེ་མ་ཐང་སྒ་གང་བདེར་བྱ། །གྲང་གཟེར་ཆ་མཉམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲོད་ཀྱི་བཞེ་ཐང་དང་། །དྲོད་དུགས་བསྐུ་མེ་མེ་དང་ཏི་མར་བསྲོ། །སོ་པ་དེ་དང་མ་ལྡན་ནད་ 
བསྐྱེད་ལོག་ནས་འཆི། །གསུམ་པ་སྱུག་པ་མནན་དྲག་གློ་རྩར་ལོག་པ་ནི། །བཤལ་སྨན་གྱེན་ལོག་ 
རོ་སྟོད་གཟེར་ཟུག་ལངས། །གློ་སླུག་གཏར་ཁ་ཕྱེ་མ་སྐེམ་སྨན་སྱྱར། །སོ་པ་དེ་དང་མ་རྡན་རྨན་ 
ནད་སྟོད་ལོག་འཆི། །བཞི་བ་གླང་ཐབས་སྲིན་བུ་ནང་ལོག་ན། །དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་བསད་ 
པར་བྱ། །ཟུངས་ངན་སྟོབས་ཞན་ནད་མ་ཐོན་ཀྱང་གཅོད། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྗེས་བསྲང་ལུགས་རྣམ་ 
པ་གཉིས། །ྤྱི་རུ་འགྲོ་དང་སྒོས་སུ་ཚ་གྲང་བསྟུན། །དང་པོ་སྤི་ནི་སྦྱོང་བའི་འཕྲོ་བཅད་ནི། ། 
འབྲས་སམ་ཕྱེ་ཐུག་འདེག་གུ་ཁེམ་མི་ཆགས། །དང་པོ་ཚ་རྡོར་གང་ཡང་བག་ཚུང་བཅོས་ལེགས་ 
བཏང་། །དེ་རེས་སྐ་དང་ཚོས་ཁུ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད། །ཚ་རྡོར་བཙོས་དྲོན་ངད་སྙོམས་ཆང་གིས་ 
ཕུལ། །གཉིས་པ་ཚ་གྲང་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ནས། །ཚ་བའི་རྗེས་དང་གྲང་རྗེས་རྣམ་པ་གཉིས། །དང་ 
པོ་རིམས་འཁྲུག་ཚ་བ་གསར་པའི་ཚ་རྗེས་ནི། །ཆུ་འཛམ་ཙམ་པ་བཏབ་དང་ཐུག་ནག་དང་། །ཞོ་ 
གསར་འོ་ཕྱལ་བསེལ་གྱིས་བཅད་པ་ཡིན། །ཚ་བ་རྙིང་པ་དེ་མིན་བསིལ་ཤ་གསར། །ཚིལ་མེད་ཚོ་ 
ཁུ་ཇ་བསྐོལ་བསིལ་དང་ཆཚུ། །འོ་ཕྲུལ་ལ་སོགས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པས་བཅད། །གཏིས་པ་གྲང་ 
རྗེས་བཅུད་ཅན་དྲོད་ཀྱིས་བཅད། །ནོར་ལུག་གང་རུང་ཤ་ནི་གསར་རྙིང་རུང་། །ཚེ་ཁུ་ཚང་ 
འཛམ་ཞུན་མར་དྲོད་ཀྱིས་བཅད། །དེ་ཡང་དང་པོ་བྲིད་ལ་རིམ་པར་ཆ་བསྐྱེད་གཅེས། །རྗེས་ 
བཅད་ན་གྲང་བར་ལྡོག །རིམ་བཞིན་ཆ་བསྐྱེད་མ་ཤེས་ཟོས་དྲག་ན། །ཕོ་བའི་དྲོད་ལྫོག་མཆིན་ 
ཞུད་དམུ་སྒན་བསྐྱེད། །གཉིས་པ་སྦྱོང་ཉེས་སྐྱོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །དྲག་ན་ཐལ་ལ་ཞན་ན་མི་ 
སྐྱོལ་བ། །དང་པོ་ནད་དང་དཔྱད་དུ་མ་འཛོལ་ནས། །ཟུངས་ཟད་ནད་ལ་སྦྱང་དྲག་ཆླང་སྐྱེས་ 
འཆི། །དེ་ལ་ཟས་སྨན་དྲོད་བསྟེན་མེ་ཆོས་བྱ། །ནད་གཞི་ཆུང་ལ་དྲག་ན་ལུས་ཟུངས་འཚོར། །དེ་ 
ལ་ལུས་ཟུངས་གསོ་བའི་ཟས་སྦྱོར་བྱ། །གཉིས་པ་ཞན་ནས་མ་སྐྱོལ་སྦྱོང་ཉེས་ན། །ནད་གཞི་ཆེ་ལ་ 
སྦྱོང་ཞེན་ནད་མ་ཆོད། །ནད་མ་ཚོད་པས་ནད་སླང་ཕན་སྐྱེད་མེད། །ཡི་གའི་ཟས་འགག་ཟོས་ 
པས་འཇུ་བ་དཀའ། །སྣོད་ཀྱིས་སྟོང་བུ་སོང་བས་ནད་འཕེལ་བསྐྱེད། །ཟས་སྐོམས་རྒྱམ་ཚྭ་སེ་ 
འབྲས་དྲོད་གསོའ་ལ། །ལུས་ཟུངས་བཟང་ན་ཡང་ཅིག་སྔོན་འགྲོ་གཟབ། །སྦྱོང་སྲོག་བསྐྱལ་ནས་ 
ཡང་ཅིག་བཏང་བ་ཡིན། །ཟུངས་ངན་སྨན་སུན་བྱ་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་འཕུལ། །འཇམ་རྩེ་སྦྱོར་བ་བྱ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཞིང་ཕྱི་རྗེས་གཟབ། །བཞི་བ་སྦྱོང་ལེགས་ཡོན་ཏན་ནད་ཚོད་རྟགས། །དད་ཀྱི་རྩུད་ཆོད་བད་ཀན་ 
མཁྲིས་པ་དག་པའི་རྟགས། །བོང་པའི་དྲོད་འབར་ལྲས་པོ་ཡང་ལ་བདེ། །བཀྲེས་སྐོམ་དུས་སུ་ 
འབྱུང་ཞིང་ཡི་ག་ཕྱེ། །བཤང་རྩི་ཚད་དུ་འོང་ཞིང་དྲགས་བསྐྱེད་ཆེ། །ཕྱོང་ལེགས་ནད་དང་བྲལ་ 
བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །རྫུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། 
བཤལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་རྫ་བའོ།། །། 

པ དེ་ནས་ཡང་གསོའ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་ 
སོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་བ། །ལས་ 
ཝའི་གསུམ་པ་སྟོད་འདྲེན་འདི་ལ་ཡང་། །དོན་ཆེད་རྣམ་པ་བཞི་རྟེ་སྔོན་འགྲོ་དང་། །དངོས་གཞི་ 
ཕྱི་རྗེས་བཅད་དང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་རྔོན་འགྲོ་འདི་ལ་དོན་ཆེད་གསུམ། །བརྟག་པ་སྦྱོར་བ་ 
རུང་དབྱེ་བ་གཉིས། །མི་ཆུང་རླང་ཆེ་ནད་དང་ཆུ་འགག་དང་། །མིག་འགྲིབ་སྲིན་ནད་གཞང་ 
འབྲུམ་ཤ་དུག་རྒྱས། །རྐད་པོ་བྱིས་སྦ་གདོན་ནད་ཟུངས་ཤོར་སྲང་། །གཉིས་པ་རུང་བ་དུག་དང་ 
གླང་འཐབ་དང་། །ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ཚྱུང་དང་ལྷེན་སྒན་དང་། །མགོ་ནད་དང་ག་འགག་དང་ 
སྲིན་བུ་རྫོག །བད་ཀན་རྩགས་དྲེག་ཅན་དང་ནད་ཀུན་འདྲེན། །གཏིས་པ་བྱོར་བའི་རྫོན་འགྲོ་ 
བཤལ་དང་མཐུན། །ཞུན་མར་ཨ་རྭ་ཐྭ་ཚོད་དགོས་ཆད་ཚུས། །རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟོ་བ་སྩུམ་འདུལ་མི་ 
དགོས་ཏེ། །འདི་ནི་འཕྲལ་ནད་མ་ཞུ་མི་འཕྲོད་ཟས་ཟོས་དང་། །བད་མཁྲེས་རྒྱས་པ་འདུས་པའི་ 
སྟོད་འདྲེན་ཡིན། །གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་གཞི་འདི་ལ་བཞི། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྡེབས་ལུགས་ 
བཏང་བ་ཡི། །དུས་མྱང་རྩག་ལོག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྨན་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། 
ནང་སྐྱེས་སོས་ཁ་ཁ་འབུས་རྐོ། །དེ་ལ་འཛམ་བཙལ་གསུམ་གྱི་སྡེབས་སྦྱར་ཏེ། །ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་པི་ 
པི་ལིང་དང་སྦྱར། །ཁུ་བ་གྲོགས་པོ་འཇམ་པས་རིལ་བུ་དྲིལ། །གཉེས་པ་ཁ་འཛིན་བདུན་པའི་ཁ་ 
རྒྱུར་ནི། །མ་ཞུའི་ནད་ལ་བཅའ་ལྒ་སྡེབས་ནས་བཏང་། །གློ་ནད་ཅན་ལ་ཤིང་མངར་རྡེབས་པ་ལྟེ། ། 
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བྱང་ཁོག་ནད་ལ་སྡེབས། །སྐན་ལ་དབྱི་མོང་སྡེབས་ཅིང་རླུང་ལ་སོན་ཆ་སྡེབ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུག་ལ་བོང་ང་དཀར་བོ་མཁྲེས་ནད་གསེར་ཕུད་བུ། །ཁ་འཛིན་བདུན་གྱི་སོ་སོའི་ནད་རེ་འདྲེན། ། 
གཉིས་པ་བཏང་དུས་ནམ་ལངས་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཁ་བཤལ་སྨན་བཏང་ཙོག་བུར་བཅས་ནས་སྡེབ། ། 
དང་པོ་སླུག་པ་ལན་འགའ་བཟློག་པ་དེས། །ནད་ལ་རྐོ་ཞིང་གཏིང་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན། །མནན་ 
སྣོད་བཟད་ནང་དུ་སླུག །རྱུག་པའི་མདོག་ལ་ནད་ཀྱི་ཁ་དོག་བརྟགས། །གསུམ་པ་འདྲེན་པའི་ 
ལྕགས་ལ་གཙོ་བོ་འཛམ་བཙལ་དྲུག སྦྱང་ཚེར་རི་ཤོ་དུར་བྱིད་པི་པེ་ལིང་། །རྒྱམ་ཚ་ཤུ་དག་རི་ 
ཤོ་བརྫུས་བྱས་ཏེ། །ཆུ་བསྐོལ་ངད་ཡལ་ཙམ་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་། །གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཇམ་ 
སྡེབ་བཏང་རེས་བྱ། །སོར་མོ་བྱ་སྒོ་གང་འཐད་གྲེ་བར་བཙུག སྒྱག་པ་དྲག་ཞན་དག་ལ་རག་ལས་ 
པས། །ལུས་ཟུངས་ནད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། སྒྱག་པ་བུས་ལ་ཐོན་པའི་ཐབས་བྱ་འོ། །ལྕགས་ 
དང་སྐྱག་པའི་གྲངས་ལ་ནད་སྦྱར་བ། །ནད་ཚབས་ཆེ་ལ་བརྒྱད་ལ་འབྲིང་ལ་དྲུག །ཐ་མ་བཞི་ཡིན་ 
བུངས་ཚད་མང་ཤུང་ཡང་། །དེ་མཐུན་བྲེ་ཕྱེད་གང་དང་དོ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་དང་བོ་བད་ཀན་ 
མདོག་ཏུ་འོང་། །བར་དུ་ཆུ་མཁྲིས་འདྲེས་དང་ཐ་མ་ཆུ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་རིག་པ་སོ་སོར་ 
བརྟག །བཞི་བ་དཔྱད་ལོག་རྣམ་པ་ལྫ་ཡོད་དེ། །ལོག་པ་འཐོར་བུའི་རླུང་སྐྱེས་མཁྲིས་ཁ་ཞུད། ། 
ན་སྟོང་སྱུག་ཤེས་པ་རྱོས། །དབང་པོ་ཉོག་ན་མགོ་རླུང་འཐོར་བུ་ཡིན། །ཟུངས་ཁྲག་སྒྱུག་པས་ 
བསྐུ་མཉེ་གསུར་དུད་བཏང་། །བཙའ་སྒོ་སྲེ་ལོང་ཐང་གིས་ནོན་པ་ཡིན། །གིས་པ་མཁྲིས་པ་ཁ་ 
ཞུད་ཟས་སུ་སྱུག །ཏིག་ཏ་དུག་མོ་ཊུང་དང་པ་ཏོ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་བཏང་བས་སྱུག་པ་འབྱམས་ 
ན་ནོན། །རྐང་ལག་མཆིན་རྩ་བཤལ་རིང་གཏར་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་བད་སྨུག་མཚོ་སོལ་རྡོལ་བ་ 
ན། །མཆིན་པའི་རྟེང་དུ་རྡོ་གྲང་ཆང་དུག་བྱ། །འུ་སུ་དོམ་མཁྲིས་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཀ་ར་ 
ཆུའི་ཡུལ་ནས་བཏང་བས་ནོན། །བཞི་བྭ་གློ་ཆ་ཁ་རྡོལ་རྩ་ཁ་བསྡམ་པ་ནི། །བཙོད་ཐང་བསྐོལ་ 
བའི་ནང་དུ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །ཅུ་གང་ཤིང་ཚ་གུར་གུམ་བཏབ་པས་ནོན། །ལྔ་བ་ལོག་སྨན་མིག་ 
གཤལ་དང་མཛུན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དེ་བས་ལྷོད་པས་ཆུང་། །གུ་ཁུལ་གླ་སྒང་མར་དང་དུད་ 
བཏང་ན། །མགོ་དང་སྟོད་རླང་མི་འཁྲུག་དབང་པོ་གསལ། །སྨན་རོ་བཤལ་ཕྱིར་རྒྱམ་ཚའི་ཐང་ 
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བཏང་གཅེས། །བཞི་བ་སྟོད་འདྲེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ུས་ཡང་དང་ག་བདེ་ཞིང་དབང་ 
པོ་གསལ། །ཁ་དབུགས་དྲི་ཞིམ་མཆིལ་སྣབས་སངས་ཤིང་དག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནད་རྣམས་མ་ 
དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ལས་ལྔའི་འཇམ་རྩི་གསུངས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
ལྟར་ཞས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་མ་ལས་ོན། །བཞི་ 
བ་འཛམ་རི་འདི་ལ་རྣམ་པ་གིས་ཡིན་ཏེ། །རུང་དང་མི་ཆུང་བརྟག་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བཏང་ 
རྩམ་པ་འཁྲུ་བ་དང་། །བསམ་སེ་རྡོལ་ནས་ཁུ་བ་ཟླ་མཚན་འཛག །རྒྱུ་ལོང་མཁལ་སྐེད་གྲང་བ་ 
རྒྱས་པ་དང། །མྨད་སྲིན་སྟོབས་ཆུང་ཆླང་ནད་ཀུན་ལ་བཏང་། །མེ་རུང་བ་ནི་དུག་ནད་ཡི་ག་ 
ཀན་རྒྱས་པ་སྲང་། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་འཇམ་དང་ནད་སྦྱར་སྟེ། རླུང་རྐྱང་སླེན་འཛམ་སྦྱོར་བ་ 
བསྔགས་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་འཁྲུ་འཛམ་བད་ཀན་བཀྲ་མ་སྲེན། །དང་པོ་སླན་འཛམ་འབྲི་ཡི་འོ་མ་ 
མར། །རུ་རྟ་ངྷི་བ་ངྷ་ཆཱ་པི་པི་ལིང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་ར་དང་སྦྱར་བས་རླུང་ནད་སེལ། །གཉིས་པ་ 
ཆུ་གནས་ཤ་དང་འོ་མ་མར། །གོང་གི་སྨན་དང་དུར་བྱིད་སྦྱོར་བ་དེ། །བཀྲུ་འཇམ་དེའི་མཁྲེས་ 
བའི་ནད་ཕན་སེལ། །གསུམ་པ་བཀྲ་མ་སྲེན་ནི་ཤ་སྐམ་འོ་མ་མར། །གོང་གི་སྨན་དང་སོན་ཚ་སྦྱོར་ 
བ་དེས། །བད་ཀན་འབབས་བུའི་ནད་ནམས་དེ་ཡི་སེལ། །ཡང་ན་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
ཆརླུང་ལ་རབ་སྟེ་མར་དང་རྩ་བ་ལྔ། །མཁྲིས་པ་འབྲིང་ལ་ཤ་ཁུ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བད་ཀན་ཐ་མ་ 
བ་ནི། །རླུང་གི་ཁ་འཛིན་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །མཁྲེས་ནད་ཅན་ལ་མྲེ་ཁྲེ་ཀྱི་ལྩེ་བ། །བད་ཀན་ཅན་ 
གསུམ་པ་བཏང་བའི་ཐབས་ལ་ལུས་གནད་གཏོང་ལུགས་གཉིས། །དང་པོ་ལུས་གནད་རྐང་བ་གཡས་ 
པ་བསྐུམ། །གཡོན་པ་བརྐྱང་ལ་ལག་པ་གཡོན་བསླུམ་ནས། །རྫས་བྱས་གཡས་པ་བརྐྱང་ལ་བླ་ 
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དཀྱིལ་མནན། །མང་ུང་ཚད་ནི་འཁྱོར་གང་ཕུལ་གང་དང་། །ཕུལ་ལུ་ཕྱེད་དང་དོ་ནི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། །དགོང་མོ་དུས་ལ་བཤང་ལམ་བསལ་ལ་བཅའ། །གྲང་ན་ནུས་པ་མི་ཐོན་ཚ་ན་མཆོག །འོ་ 
དྲོད་ཙམ་བསྲོས་སྨན་དང་བགྲེ་ལེགས་བྱ། །གྲོད་པའི་ནང་དུ་བླག་ལ་དབུགས་མེད་གཅེས། །མྲུ་ 
གུའི་རྒྱུད་ནས་གསང་བར་བཅུག་ལ་བསྐྱལ། །གན་རྐྱལ་བསྟལ་ལ་རྐང་མཐེབ་གཉེས་ཀ་བཟུང་། ད 
གནམ་དུ་བཏེག་ལ་རྒྱུ་མར་འགྲོ་ཐབས་བྱ། །འཕོང་ཚོས་གཉིས་སུ་རྐང་མཐེལ་ཁུ་ཚུར་བརྡུང་། ། 
དབྱུང་། །དེ་མ་བྱུང་ན་རུབ་ཆོས་སྨན་སུན་བཏང་། །རླུང་ཤས་ཆེ་ན་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ། །སྨན་ 
མར་མི་བྱ་ལན་འགའ་བསྟུད་ནས་བཏང་། །ཕལ་ཆེའི་ནད་ཕྲན་ཡིན་ན་རྩག་ལེན་བྱ། །ནད་རྙིང་ 
གསོའ་དཀའ་ལས་ཟུངས་ངན་པ་ལ། །གཅིག་དང་གཉིས་སམ་ལན་མང་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བཞེ་བ་ 
ཕན་ཡོན་རླང་གནོན་བད་མཁྲིས་ཞེན་པ་སློང་། །བཏང་དྲགས་ཡི་ག་འགག་ལ་མེ་དྲོད་ཉམས། །དེ་ 
བདུན་པའོ།། །། 

སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བས་བཀའ་རྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ 
ལ་སྲང་བླང་ཕན་ཡོན་སྦྱོར་བ་དང་། །ཅི་ལྟར་བཏང་ཚུལ་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གསར་ 
ནི་གང་འགྲོ་བརྟག་བྱས་ནས། །ཚད་གསར་མེ་ཉམས་གླང་ཐབས་རྨ་ཚད་དང་། །དྲི་ཆུ་བསྡམ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ནད་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྡོའི་སྦྱོར་བ་གཅེས། ཆུ་ཁ་སྟི་དང་ཚ་ 
འཁྲུ་རིམས་རྒོད་དང་། །དྲེག་འོར་ཁུ་བ་འཛག་པ་འཇམ་པོས་སེལ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ 
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གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་སྦྱོར་འཛམ་སྦྱོར་སྙོམས་པར་སྦྱོར་དང་གསུམ། །དང་པོ་བྱ་བས་ནད་འདོན་ 
རྣམས་འཁྲུ་བར་བྱེད། །དུད་པས་སྲིན་གནོན་སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་ལ། །བ་ཡི་ཆུ་དང་སིང་པོ་རྙིང་ 
དང་སྦྱར། །མཚོན་ཕོག་མཁྲིས་པ་གླང་ཐབས་དབྱེ་མོང་དཀར། །སྨད་ཚད་ནད་ལ་ལྱུམ་རྩ་སྡེབ་པ་ 
བསྒྱུར་རྣོན་པོ་རེ་ལྕག་མནན། །འཇམ་སྡེབས་ཨ་རཱ་ར་དང་སེང་ཕྲོམ་བཙོད། །ཀྱི་ལྕེ་དུར་བྱིད་ 
ལྷུམ་རྩ་བ་ཡི་གཅིན། །བཞི་བ་བཏང་ཚུལ་མང་ཞུང་བྲེ་ཕྱེད་དམ། །ཡུལ་བཞིེ་ཕུལ་དོ་ནད་ཀྱི་ 
རྡན་བཅུག །གྲོད་མྱུ་སོང་ན་ཐྲོས་པ་བཤིག་པ་གཅེས། །མགོ་འཇུག་བསྱུར་ལ་མུ་གུ་མར་གྱི་བྱུག ། 
གསིང་བར་ཆུའི་ཆག་ཆག་བང་བར་བྱ། །མྦྱ་གུ་ཐལ་ནད་པས་འཁྱུད་གང་བཅུག །ཅུང་ཟད་འགྲོ་ 
ཚོད་བརྟག་ལ་བཙིར་ནས་བསྐྱལ། །འགྲོར་མ་འདོད་ན་གཡས་གཡོན་སྤུལ་ལག་བསྒུར། །ལྷག་ 
མ་བཙིར་དྲགས་མི་བྱེད་རླུང་ཡོད་དོ། །མྦྱ་གུ་བསྟོན་ནས་འཕོངས་ལ་རས་ཐེབས་གཞགས། །གཞོག་ 
གཡོན་འོག་བཅུག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཟློག །མ་བཟློག་མི་ཐེབ་དྲགས་ན་ལ་བསྒལ་དགོས། 
ཡུན་རིང་སོང་ན་མི་ཐུབ་སྡོད་དུ་བཏང་། །མི་གཙང་སྐྱོ་འདུར་ཚོལ་ལེ་བྱུང་ན་ཐེབས། །སྨན་ཆུ་ 
ལོག་ན་མ་ཐེབ་སྐྱར་ལ་བཏང་། སྨན་རོ་བདའ་ཕྱིར་རྒྱམ་ཚའི་ཆུ་བསྐོལ་བཏང་། །ཞག་གཅིག་ལྟོ་ 
བསྐྱང་སྨད་ནད་འདྲེན་པའི་ཐབས། །འཐོར་བུའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །སྨད་སུན་ 
འཇམ་ཆི་རྣོ་སྱང་གོང་འོག་བསྟན། །རྫུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་གསོའ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། 
རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་པ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ལས་ལྔའི་ཐ་མ་ 
སྣ་སྦྱོང་སྟོན་པ་སྟེ། །འདི་ལ་དོན་ཆེད་གཉིས་སུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེ་བྱེད་དང་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ཞི་བེད་འདི་ལ་དོན་ཆེད་གསུམ་དུ་བསྟན། །བརྟག་པ་ཕན་ཡོན་སྦྱོར་བ་ 
-77 - 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནམ་ཚོན་ཡན་ཆད་ནད་རྣམས་འདྲེན། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་ནི་བཏང་ཐབས་ལ། །དང་པོ་གུར་ 
གུམ་ཞུན་མར་ཀ་ར་སྦྱར། །རྣ་བ་མིག་དང་ཟ་འགྲམ་ཀླད་ནད་སེལ། །མགོ་རླུང་ཁྲག་གཟེར་མགོ་ 
ནད་འཁྲུག་པ་སྦྱོང་། །ཤིང་མངར་མྱུ་རྭ་ར་ཞུན་མར་སྦྱོར། །མིག་དང་རྣ་བའི་ནད་དང་ཟ་འགྲམ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་ཀླད་པ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་སེལ། །ལ་ཕུག་བཏང་བས་རྣ་བ་ཆླུང་འོན་སེལ། །རྟ་ 
གཡག་སྣ་ཁྲག་ཀླད་པ་མིག་ལ་སོགས། །མགོ་དང་རོ་སྟོད་སོ་སྲིན་མ་ལྲས་སེལ། །ཞུན་མར་རོ་སྟོད་ 
འཐོར་བུའི་རླུང་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བཏང་ཐབས་མྔོན་འགྲོའི་དུས་ཚོད་ལ། །ཐུར་དུ་མགོ་སྫས་ 
གན་རྐྱལ་ཉལ་བ་ཡི། །མགོ་འཕྱང་སྨན་སྦྱར་ཐིག་པ་ལྔ་བདུན་བླག །དུད་པ་སེར་བུ་སྲངས་ནས་ 
དལ་ཅིག་ཉལ། །གཏིས་པ་སྦྱོང་བྱེད་ལྔའི་མན་ངག་བསྟན། །རུང་དང་མི་ཆུང་བརྟག་དང་ཡོན་ 
ཏན་དང་། །སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་སྡེབས་ལུགས་གཏོང་པའི་ཐབས། །ལོག་པ་གནོན་དང་ལག་ལེན་རྫའི་ 
བསྟན། །དང་པོ་མགོ་འཁོར་ནད་ཡོད་མགོ་ཟླང་ཆེ། །རབ་རིབ་རྫི་གོར་སོ་ནད་རྣག་ཁྲག་འཛག ། 
དེའི་རིགས་ལ་མི་ཕན་དུག་དུ་འགྲོ། །གཉིས་པ་སྣ་སྦྱོང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །ཚད་པ་མཚུར་ 
པར་ཞེན་དང་ཚད་རོ་འགག །གག་ཚྷོག་རྫོང་ལ་བྲོས་དང་དབང་པོ་འཐིབས། །བད་ཀན་དམར་ 
འཚགས་ཆུ་སེར་གདོང་ལ་རྒྱུག །མགོ་ཆག་ཆུ་སེར་གྲམ་ལ་ལྷུད་པ་དངས། །གསུམ་པ་མགོ་སྦྱང་ 
སྨན་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ནི། །འགྲོན་བུ་བོང་ང་དཀར་པོ་སུག་པ་དང་། །སྒ་སྐྱ་བཞི་པོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
ཤིང་མངར་བ་ཆུ་སྦྱར། །བཞི་བ་བཏང་ཐབས་སྔ་དྲོ་གན་རྐྱལ་ཉལ། །སྣབས་སྦྱང་མགོ་བོ་འཕུལ་ 
ལ་འཕྱང་བ་བྱ། །སྨན་སྦྱོང་དང་པོ་ཞིབ་བྱས་ཐིགས་དགུ་བླག །རྐན་ནས་འབྱུང་བས་རྐན་ལ་ 
འབྱུང་དགོས་བྱ། །སྐད་ཅིག་བདུན་ལ་གཅིག་རྩིས་བརྒྱ་བར་ཉལ། །མ་ཐེབས་ཐུག་གཟེར་མེད་ 
དང་རྟག་མེད་ན། །དུ་བ་སུག་པ་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་བླག །ཐེབས་རྟགས་སྣབས་ླུག་བྱུང་དང་མ་ 
ཚུགས་ན། །ལངས་ནས་སྣབས་འབུད་དྲག་ཏུ་ཡང་ཡང་མུར། །དང་པོ་སྣབས་བྱུང་དེ་ནས་ཆུ་སེར་ 
འོང་། །གྲེ་མཚུལ་སྨན་རོ་དག་ཕྱིར་ཆུ་སྐོལ་བླད། །དུ་བ་སྤོས་དཀར་དུད་པ་རྟག་ཏུ་བདུག །བཞི་ 
བ་སྣ་སྦྱོང་ལོག་ན་གནོན་ཐབས་ནི། །ཁྲག་ཤོར་མགོ་སྟོད་ན་ན་ཆུ་ཚག་བྱ། །སྨན་དང་མེ་བཙའ་ 
གཏར་སྲེག་གྲངས་སུ་བྱ། །མིག་རྩ་འགྲོག་དང་མགོ་བོ་གཟེར་དྲག་ནས། །དོན་སྣོད་རྩ་གཏར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དྲཔལ་བར་ཆུ་ཚགས་བྱ། །དཔལ་པའི་རྩ་གཏར་ལོག་པ་དེ་ཡིས་ནོན། །ཐྡུག་བརྔལ་ཞི་བྱེད་གསོའ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ལས་མཝྔའི་ལོག་ནོན་རྩ་སྦྱོང་གསུངས་པ་ནི། །བདག་ 
ཅག་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་ 
བ། །དཔད་བུ་ལ་སོགས་འཁོར་ནྣམས་འདི་ལ་ཏོན། །སྦྱོང་གི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་རྫ་བསྟན་སྟེ། ། 
སྦྱོང་རྣམས་ལག་ལེན་སྨན་དུ་མ་འཕྲོད་པས། །ནད་ལ་མ་སོང་ཕན་མེད་ཕྱིར་ལ་འགྲིབ། །དེས་ན་ 
ནད་རྣམས་རུད་ནས་ཐོན་དཀའ་བས། །ལོག་ནོན་ཚྩ་སྦྱོང་བསྟན་གྱི་ལེགས་པར་ཟུངས། །འདི་ལ་ 
དོན་ཆེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། །རྫོན་འགྲོ་དང་པོ་གཞི་རྗེས་ཤུལ་གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ 
པོ་བཛྫས་པའི་ཆ་སྙོམ་ཐང་། །དགོང་མ་འགའི་གོང་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། །བྱིས་སྦ།པ]དགེ་སློང་ 
མཁལ་ནད་ཡོད་པ་ལ། །བསམ་སེའི་ཐིག་ལེའི་ཆུ་ལམ་མ་བྱང་བས། །དྭ་བྱིད་བརྒྱད་སྦྱོར་བཏང་ 
བས་རྩ་ལམ་འབྱེད། །ཞེ་བ་སྨན་དཔྱད་ལེགས་འདོད་རྫོན་འགྲོ་ནི། །གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ 
བཟང་དུས་ཆས་བསགས་ལ། །རིམ་གྲོ་གང་ཕན་བྱས་ལ་བགེགས་བསྐད་བརྔུང་། །སྲང་ཆུ་མང་ 
ཉི་དགའི་ཆུ་ཚད་ཚ་གཡེར་བཏབ་པ་བཏང་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལག་ལེན་དགུ་རུ་སྟོན། །སྣ་ 
བཏང་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །ཐེབ་པའི་རྟག་དང་ཐེབ་ལ་བསྐུལ་ལ་དང་། །ལོག་ན་གནོན་དང་ 
མཚལ་དང་། །ལྱམ་པ་གོང་གི་རྟས་ཕུལ་ནད་སློང་དཀྲུག །གསུམ་པ་བྱང་བ་བརྟག་ཐབས་བཟང་ 
ངན་ནི། །ཆུ་སྦྱོང་འདི་ལ་བྱང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན། །བྱང་བའི་དུག་ཕྱུང་སྦར་བ་འཇམ་པ་ཡིན། །རེགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཟང་གྲངས་མང་ནད་འདྲོངས་ཆེ་བས་མཆོག བཟང་བ་དམར་བྲཀ་ཡིན་ནོ་རྡོ་ཚེར་གསེབ་ན་ 
གནས། །ཐན་པ་ཆེ་དང་སྟོན་སེར་རྫང་དུས་འབུད། །ངན་པ་སེར་བཀྲ་མོ་ལོའི་གསེབ་ན་གནས། ། 
ཆར་པ་ཆེ་དང་སྟོན་དགུན་དབྱེ་དུས་བཏང་། །ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ་སྤང་གི་སྱབས་སུ་གནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཤི་བ་ནུས་ཆུང་གྲིར་ཤི་བཟང་། །དུག་ནི་མ་བཏོན་བར་གཤོག་ཐུག་ཆེ་དབྱུང་། །འཇམ་ 
པ་བཙལ་བ་མྱགྱོགས་པའི་གྲོགས་སྡེབས་ནི། །སྱྱར་མགྱོག་དང་ནི་གྲོགས་དང་སྡེབས་པ་ཡིན། །དེ་ 
མ་འཛོམ་ན་ཛཱ།ཚ།གའི་མགོ་བོ་བཏང་། །ཡང་ན་དུག་གི་འདོན་ལུགས་ལུགས་ཅིག་ནི། །ཡོས་ 
ཚད་ནང་དུ་བཏུམ་ཡང་དུག་སང་སྟེ། །དྲི་ཆུའི་ནང་དུ་ཁོལ་ཙམ་བཙོས་ཡང་ཐོན། །བྱང་བ་མགོ་ 
རྐང་མ་ཚང་ཞེས་སྐྱོན་ནི། །ཟུག་ཡང་ཆུང་སྟེ་ནད་མང་ཐོན་པ་ཤུང་། །རེགས་བཟང་མགོ་རྐང་ 
དང་རྐང་ལག་མེད། །ནུས་པ་ཚུང་པས་ཐུན་བསྐྱེད་བཅུ་བདུན་བཏང་། །ནད་ཀྱི་ལས་གཏོང་རྩ་ 
ལམ་བྱང་བ་དང་། །མགོ་དང་རྐང་ཚིགས་སོངས་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །བཞི་བ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ 
དང་། །སྡིག་སྲིན་གཉིས་ཀ་ྡེབས་པ་ཐུན་ཅིག་གོ །མཚལ་དཀར་དྲུག་ནམ་གུར་གུམ་ཐུན་གཅིག་ 
གོ ༈ཧ་ཤིག་ད་ཚུར་རིལ་མ་ཙམ་དུ་ཡིན། །ཞིབ་པར་བཏག་ཅིང་ནན་ཏན་དར་ལ་ཚག །རིལ་བུ་ 
ཆང་གིས་དྲིལ་ཏེ་སྲན་འབྲིང་ཙམ། །ཡང་ན་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་རིགས་གཅིག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཚད་པ་བྱེར་བ་སྔུད། །ལྔ་བ་དེ་ལ་ལམ་སེལ་སྣ་ཁྲིད་ནི། །གློ་སྙིང་ནད་ལ་ཅུ་གང་ཛ་ཏི་བཏང་། ད 
མཆིན་པར་བག་ཞུན་མཚེར་ནད་གསེར་མེ་གཏོང་། །མཁལ་ནད་ཅན་ལ་སུག་སྨེལ་གཏོང་བ་སྟེ། ། 
བྱ། །སྨན་གྱིས་ནུས་པས་ནད་ཐོག་སྨན་འགྲོ་ཤིས། །ཡང་ན་སྣ་ཁྲིད་རྣོན་པོའི་སྨན་དང་སྦྱར། ། 
དྲུག་པ་བཏང་ཐབས་ལེགས་པར་མཁས་དགཀོས་ཏེ། །དགོང་མོ་ལྕམ་པའི་རྩ་ཚོད་བརྡྔུས་ཐང་ལ། ། 
གཡེར་བ་བཏབ་པའི་ཐང་བཏབ་ཕོ་བ་སྙོམས། །སྲོད་འཁོར་སྣ་སེལ་སྨན་བཏང་རྩ་ལམ་སེལ། ། 
ནམ་ཕྱེད་རྣོ་སོ་བཏང་ནས་བག་ཉལ་གྱི། །ནད་རྣམས་སློང་ཅིང་ཁ་ཞབས་ཟློག་ཅིང་དཀྲུག །སྐྱ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
རངས་ཤར་དུས་རྩ་སྦྱོང་རིལ་བུ་དགུ། ཚྭ་གྲང་ནད་དང་མཐུན་པའི་རྟ་ཡི་ཕུལ། །ཐེབས་ན་ཏི་ 
ཤར་དུས་ནས་སྦྱོང་སྣ་འོང་། །དེ་དུས་མ་བུང་མ་ཐེབས་རྟགས་ཡིན་པས། །རིལ་བུ་བདུན་གྱིས་ 
བསྣན་བཏང་ངེས་པར་ཐེབས། །ཐེབས་པའི་དུས་སུ་རིལ་བུ་ལྔ་ལྔ་ཡི། །སྫ་མ་ཞྭ་དུས་ཕྱི་མ་རིམ་ 
བཞིན་བཏང་། །རིལ་བུ་ཐུན་དུ་དེ་རྟར་བཅད་བཏང་བས། །བྱང་བའི་དུག་དང་ནད་ཀྱི་གཟེར་ 
གཉིས་ནི། །དུས་ཅིག་མི་རྡང་ནད་པ་ནད་ཟུག་ཚུང་། །ཆུ་འགགས་མི་སྲིད་ནད་པ་དེ་ལ་འཇམ། ། 
ཡང་ཡང་མནན་པས་མི་ཐེབས་མི་སྲེད་ཅིང་། །སྨན་པའི་ལག་ལེན་མཁས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་རིལ་བུ་དུས་གཅིག་བཏང་། །བྱང་དུག་ནད་ཀྱི་གཟེར་གཉིས་དུས་གཅིག་ལངས། ། 
གཟེར་ཆེ་ཆུ་འགག་གལ་ཏེ་འཆི་ཡང་བསྲིད། །བདུན་པ་ཐེབས་པའི་རྟགས་ལ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཡིན་ 
ཏེ། །ནན་རྟར་ཐེབས་ཆེ་ཝས་པོ་ཀུན་སྦིད་ཅིང་། །ནད་གཞི་གར་ཡོད་ས་རུ་ན་ཞིང་འཁྱུག །རྒྱུ 
ཞབས་ཚ་ལོང་མཚན་མ་ཚ་ཞིང་འགྲེང་། །ཐལ་ཕྱུང་སྦྱང་ཞིང་ལས་པོ་ཀུན་ཀ་གཡེང་། །ཐེབས་ 
རྟགས་ཚུང་ན་བག་ཙམ་ན་ཞིང་སྦིད། །ཁང་རྒན་ཐིགས་པ་བཞིན་དུ་ཐོན་པ་དཀའ། །དེ་ལ་སྨན་ 
ཐུན་ཅིག་བསྐྱེད་བདུན་དྲུག་བཏང་བས་ཆོག །བརྒྱད་པ་ཐེབས་པ་དེ་ལ་ལྩག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ། 
སིང་པོ་སར་པ་སླ་བ་བསྐོལ་འཛལ་གྱིས། །ཡང་ཡང་བསླུལ་བས་རྩ་ལམ་ཆུ་ལམ་སེལ། ཚ་བའི་ 
ནད་ལ་གུ་གུལ་བསིལ་ཆུ་བཏང་། །ཚད་པ་རུས་ཞེན་ལ་སོགས་ཞེན་ནད་ལ། །རྣོ་བའི་སྨན་དང་ 
རིལ་བུ་སྡེབས་ནས་བཏང་། །ཡང་ན་སྐབས་སྐབས་ཐུན་རེ་བཏང་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ས་རུ་རྡོ་བསོ་ 
ཆང་དུགས་བྱ། །ཆང་དང་དྲོད་སྨན་ཚུག་གིས་སྨན་དུ་བཀུ། །རྐང་བ་གྲང་ན་སྨན་འཇུ་དཀའ་བ་ 
བཏུལ། །ལུས་པོ་གྲང་བར་མི་བྱ་དྲོད་ལ་བསྐོལ། །འདྲོང་ཆེར་བྱུང་ན་མ་དག་བར་དུ་བཏང་། ། 
མི་དོགས་རྩག་ནི་བསྐུལ། །རྩ་བྲན་ནད་འཁྲུག་ནད་རོ་གཏིང་དག་འགྱུར། །རྩག་བསྐུལ་ལུས་པོ་མ་ 
གྲང་ནན་ཏན་བྱ། སྦྱང་སྣོད་སླང་ང་འམ་ནི་གཞོང་བ་ཟད། །དང་པོ་རྩ་བ་འབྱུང་ལ་བར་པ་ནད་ 
འབྱུང་སྟེ། །སེར་པོ་རྣག་ཁྲག་སྨུ་སོགས་བྱུང་ན་བཟང་། །ཐ་མ་ནད་འདྲོང་ཟུག་གཟེར་ཆཚུང་བའི་ 
དུས། །སྨན་གྱི་འཕྲོ་བཅད་རྩག་གིས་ལན་འགའ་བསྐུལ། །དྲུག་པ་རྩ་སྦྱོངས་ལོག་ནོན་བསྟན་ 
ཐབས་ལ། །ལོག་པ་མནན་དང་གབ་པ་བཙལ་བ་དང་། །འགྱིངས་པ་བཀྲལ་དང་ལངས་བ་བཅག་ 
པ་དང་། །འགགས་པ་བསལ་དང་འབྱམས་པ་བསྐྱིལ་བ་དང་། །སྦྱང་པོའི་ལག་ལེན་དྲུག་གིས་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྭ་བྱ། །དང་པོ་མ་ཐེབས་སྨྱག་ན་མནན་ཐབས་བཤལ་དང་མཐུན། །གཉིས་པ་སྨན་བཏང་བཟང་ 
ངན་རྟག་མེད་ན། །སྨན་རྙིང་ནུས་སོ་མ་ཐུན་ཚུང་འམ། །ཡང་ཅིག་བཏུལ་དྲག་སྨན་རྟ་ལོག་པ་ 
ཡིན། །གང་ཡིན་རིག་པས་བརྟག་ལ་ཟློག་ནས་བསྐྱར། །གསུམ་པ་འགྱིངས་པ་མ་སྦྱང་ཕོ་བར་ 
འཁྱིལ། །ཕོ་བར་བསྐུ་མཉེ་ལོག་ན་ལས་པོ་བསིག །སྟེང་རླུང་མནན་ཅིང་ཕན་ཚུན་གོམ་པ་བཅག ། 
ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་ཆུ་བསྐོལ་ལན་འགའ་བཏང་། །རྒྱུ་ཞབས་མཚན་མ་གཟེར་ན་དྲོད་དུགས་བསྲོས། ། 
དེ་ལྟར་མ་ཞི་ཆུ་སེར་འགྱིང་བ་ཡིན། །རྒྱ་ཚ་སྡིག་སྲིན་དྲོད་སྨན་ཚང་སྦྱར་བཏང་། །ད་ཚ་མར་ 
གསར་རིལ་བུ་མིད་ཡང་འདྲོང་། །དེས་མ་ཞི་ན་བྱང་བའི་དུག་ཡིན་པས། །ཆ་གའི་མགོ་བོ་གསུམ་ 
དང་སྱར་མགྱོག་མཆོག །བོང་ང་དཀར་པོ་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་། །བཞི་བ་ལངས་པ་གཟེར་ 
བཏུང་། །དེས་ཀྱང་མ་ཕན་གདོན་ཆེན་བསླད་བརྡུང་བྱ། །རྫ་བ་འགག་པ་ས་བོན་འཁར་བ་དང་། ། 
རྒྱུ་ལོང་ནང་དུ་ཐུན་བུར་འཐུལ་པ་དང་། །ཁྲག་ཤ་རྡེལ་འགག་དེ་འདྲའི་སྤྱོན་བྱུང་ན། །རྒྱུ་མ་ཕོ་ 
ལོང་མཉེ་ཞེང་མཚན་མ་བཞོ། །མ་ཕན་རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་ཆུ་དག་དང་། །ཕོ་བ་རིལ་གྱི་ཐང་གིས་འོག་ 
པས་གཞག །བཅད་རན་ཚོས་ཁུར་དོམ་མཁིས་བཏབ་ལ་བཏང་། །མ་ཆོད་ན་ནི་རང་གི་དྲི་ཆུ་ 
ལ། །དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ན་རང་ལོག་བྱས་པས་འཆད། །གསུམ་པ་རྩ་སྦྱོང་རྗེས་ཤུལ་བཅད་ཐབས་ 
ནི། །འདི་ལ་བཅད་ལུགས་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་གཉིས། །དང་པོ་གྲང་བའི་ནད་ནི་གསར་དང་ 
འཇམ་རྩེས་བཅད། །དྲོད་ཤའི་ཚོ་ཁུ་ཟན་དྲོན་རིམ་བསྐྱེད་བཏང་། །ཚ་བའི་ནད་རྗེས་བསིལ་ཤའི་ 
ཚོ་ཁུ་དང་། །བསྐོལ་གྲང་ཆུ་དང་མར་གསར་དྲོན་མོ་བཏང་། །ཝྲས་པོ་དྲོ་ཐབས་དལ་བུས་བཅག་ 
ནི། །ནད་དང་སྨན་གྱི་གཉེན་པོ་སྤད་པ་དང་། །སྦད་ནས་བཏང་བས་ནད་ཀྱི་སེལ་ལུགས་གཉིས། ། 
རྣམས་རྩ་ནས་ཕོ་བར་བསྡུད། །ཧ་ཤིག་སྨན་རྣམས་ནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཁྲིད། །གཉིས་པ་ནད་ཀྱིས་ 
སེལ་བ་གང་ཡིན་པ། །སྔ་མའི་ནད་འཇོམས་ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་འཕྲོ་བཅད། །མངལ་སྐན་བུ་རོ་ལས་དང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཁྲག་ཚད་བྱེད། །དུག་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་རྙིང་པ་དང་། །འབྲས་དང་ཟ་འཕྱུག་དྲེག་དང་གྲམ་ 
མཛེ་ནད་ད་ནན་ཆ་འགྱིང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་། །བསམ་བསྲེའ་ལ་ལུད་ས་བོན་འཛག་པ་སྲང་། 
པའི་དངོས་གཞི་དཔྱད་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྫོགས་སོ། །། 

འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། སྣང་གསལ་གྱི་མར་མེ་བལྟམས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་པ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །འདུ་བ་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་གཤིས། །དང་པོ་སྨན་གྱི་སྡེ་དང་བཤལ་གྱི་ལས། །མ་ལས་ངེས་པར་བདག་ 
ཅག་བློ་ཡིས་འཆུན། །གཉིས་པ་དཔྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པ་འདི། །བདག་ཅག་འཁོར་ལ་ངེས་ 
པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ྦྱིར་ན་འགྲོ་བ་སྡུག་བྫལ་ 
ནད་ལ་ཐར་པར་བྱེད་པ་ལས། །སྨན་གྱི་སྡེ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་དཔྱད་ཀྱི་སྡེ་ལ་ 
རྣམ་པ་ལྫ་ཡིན་ཏེ། །ཁོང་ནད་འདྲེན་པ་གཏར་བཀྲལ་སྡེ་དང་གཅིག །གཟེར་ཟུག་འཇོམས་པ་མེ་ 
སྡེ་དང་བཞི། །འཐོར་བུའི་ནད་སེལ་བྱུག་པའི་སྡེ་དང་ལྔ། །གོ་རིམ་མ་ནོར་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
གཅེས་ཀུན་གྱི་ལོག་ནོན་ཐུར་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་དཔྱད་རྫའི་མཆོག་ནི་གཏར་ཁ་འདི། ། 
ལག་ཆ་བརྟག་ཐབ་སྐྱོན་ཡོན་རྫ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ལག་ཆ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་དང་སོ་ 
སོའི་ལག་ཆ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བའི་རྩག་བུ་ཚད་བསྟན་སྟེ། །རྒྱུ་ནི་མཉེན་འཁྲིག་ 
བཏུལ་ལེགས་ལྕགས་ལ་བྱ། །ལག་ལེན་མགར་བ་མཁས་པས་ཞིབ་པར་བཟོས། །དབྱེབས་ནི་རྒོད་ 
ཀྱི་རླུང་གཤོག་སུ་གྲིའི་དབྱིབས། །དཔེ་ནི་ཚེས་གསུམ་ཟླ་ལྟར་རྩེ་དབྱིབས་དགུ། །མཚན་ཁིད་རྩེ་མོ་ 
མཉེན། །ཆུབ་ལ་དྲག་བདར་འཛམ་ལ་རྔོ་འགྱིལ་གསལ། །རྡོ་བའི་ཚད་ནི་སྱྱ་ལ་གྱེན་གཤོག་ནུས། ། 
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ལག་པ་གཟེ་དང་མི་གཟེ་འདི་ལ་བརྟག །རྟག་ཏུ་བཅང་ལེགས་སོ་དཀྲིས་ཤུབ་དུ་བསྱུང་། །ནམ་ 
དགོས་ཕྱུང་བ་མ་གཏོགས་དེ་མིན་སྦ། ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ལག་ཆ་དྭཔད་འབུམ་ཁྲ་བོར་གསལ། །གཉིས་པ་གཏར་ཁ་རུང་དང་མི་ 
རུང་དང་། །ནད་གཞིའི་ཁམས་དང་རན་དང་མི་རན་དང་། །གཏར་བའི་དུས་ཚོད་གསུམ་སྟེ་ 
དང་པོ་ནི། །ནད་གཞི་འགྲམ་འཁྲུགས་རིམས་དང་ཚད་པ་ཡིན། །རྨ་དང་དྲེག་དང་སྒངས་པ་སུར་ 
ཡ་དང་། །ཆུ་སེར་མཛེ་ནད་ཅན་དང་མེ་དབལ་དང་། །ཆཚུ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱེས་གཏར་དུ་ 
རུང། །མི་རུང་བ་ནི་གྲང་བ་གཅོང་ཆེན་དང་། །མེ་དྲོད་ཉམས་དང་སྐྱ་རྦབ་བུ་བཙའི་ཤུལ། ད 
གདོན་ཅན་ནད་དང་ཟུངས་ཟད་སྦྱམ་མ་དང་། །མདོར་ན་བད་རླང་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་སྲང་། 
གཉིས་པ་རན་དང་མ་རན་དབེ་བ་ནི། །དངས་སྙིགས་ཁྲག་མ་ཕྱེ་དང་རིམས་མ་སྨིན། །སྟོངས་ 
ཚད་དུག་མ་སོད་དང་གདོན་ཚད་དང་། །ཚ་བ་ཡིན་རུང་ཟུངས་ཟད་གཏར་མི་བྱ། །བད་ཆླང་ 
ནད་དང་ཁྲག་མཁྲིས་བསྡོང་ན་གཏར། །རྩ་བར་དོག་དང་གཤན་རྩ་མདུད་ཅན་སྲང་། །གསུམ་པ་ 
གཏར་བའི་དུས་ཚོད་ནམ་ཡིན་ནི། །ཟུང་དུ་གཏར་ཁ་ཚོད་ལེན་སང་ནས་གཏར། །དང་པོ་དུས་ 
ལ་མི་སྡོད་གཏར་བ་ནི། །འཁྲུགས་རིམས་རྒྱས་ཚད་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་དང་། །བྱང་ཁོག་ཁྲག་བབས་ 
དོན་ལ་འགྲོ་ཁ་དང་། །དུས་ལ་མི་སྒུག་སྨིན་ལོང་མེད་པར་གཏར། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
དལ་ཁོམ་ན། །གཏར་བའི་དུས་བབ་གཟེར་དུས་གྲང་ཤུམ་འམ། །ཆུ་རྒྱུད་སྦིད་ཅིང་ཟྫི་བའི་དུས་ 
སུ་གཏར། །དེ་མིན་གཏར་བ་རྫ་ན་ནད་མི་འགྲོ། །ཁྲག་གི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་ནས་རི་མོ་མེད་ན་ 
ལེགས། །ཁྲག་གི་དྭངས་སྙིགས་ཐང་གིས་འབྱེད་པ་ཡིན། །གཏར་བ་ཀུན་གྱི་རྫོན་འགྲོ་ཡིན་པས་ 
གཏོང་། །གསུམ་པ་རྙིང་ཚད་ངན་ཁྲག་རྩ་ལ་བྱེར་བ་ན། །གང་གནོད་ཟས་བཏང་ནད་རོ་སློང་ 
ནས་གཏར། །གཏར་བྲ་ཝས་ན་རླང་ཚད་གཉིས་ཀ་འབྱེར། །ཕྱིས་ན་ཁྲག་ངན་རྩ་འཆོར་ནད་རོ་ 
ལས། །ཚ་བ་སྟོབས་རྒྱས་མ་གཏར་དོན་ལ་འཆོར། །དོན་ཤོར་རྣག་དུ་སོང་ན་འཚོ་བ་དཀའ། ། 
གསུམ་པ་གཏར་ཐབས་ལག་ལེན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའོ། །རྔོན་ 
འགྲོ་འདི་ལ་ེ་རིང་གཤིས་ཡོད་དེ། །རིང་བ་ནད་དང་སྦྱར་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། །མ་སྨིན་སྨིན་པར་ 
བྱ་བའི་སྨན་གྱིས་བཏུལ། །ནད་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་ཐང་བཏང་སོ་སོར་དབྱེ། །དེ་མིན་བཏང་ན་ནད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཤར་དུས། །མེ་དང་ཁི་མས་ལུས་པོ་ཀུན་ཀ་བསྲོ། །འགྲལ་བསྲང་ཐང་བཏང་མཁོ་སྤྱད་ཚགས་བྱས་ 
ནས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གཏར་ལགས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །བསལ་དང་གཏར་ཁ་འདེབས་མིག་ཕྱུང་ 
ཚད་དང་། །ལོག་ཁ་གནོན་དང་གཏར་ཐབས་ཚལྔ་བ་ཡིན། །དང་པོ་དྲཔལ་རུ་ལྟག་རྩ་འཚོགས་ 
གསང་རྣམས། ཨྨིན་སྟེང་ཐག་པས་བསྐོར་ལ་ཤིང་གིས་གཅུ། །ཚེ་ཆུང་གཉིས་ལ་མཚན་ཚུ་སོ་སོར་ 
བསྔམ། །སྐེ་རྩ་ཐག་པ་སྐེ་བསྐོར་རྒྱབ་དུ་གཅུད། །ལྕེ་རྩ་སྒུག་གམ་ཤིང་གི་བར་དུ་བཏེམ། །དཔུང་ 
སྟེང་དུ་བསྡམ། །ཤ་གསེབ་རྩ་རྣམས་ཐོན་ཀའི་ཐེག་གུས་གཅུད། །གང་ཡང་བསྟལ་ཐག་བལ་ཐག་ 
སྲོམ་ལྷོད་ཀྱིས། །ཕྲགས་པ་མ་བརྫུས་རྩ་མ་འཚུས་པར་བསྡམ། །སྦྲིད་ཁིལ་རྩ་རྒྱུད་ལྔང་གི་བྱུང་ན་ 
ལེགས། །མ་བསྡོམས་མ་ཐུབ་འཆུས་ན་ཁྲག་མི་འོང་། །བསྟལ་ཐོན་གཏར་རྩ་ལག་པས་མཁེ་ཞེང་ 
འཕུར། །ཐ་སྦིད་རྩ་རྣམས་རྒྱས་པས་ཐེབས་པར་སླ། །སྙིལ་མ་ཐག་ཏུ་གཏར་ན་འཛག་ཐེབས་ 
དཀའ། །གཉིས་པ་གཏར་ཐབས་རྩ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཆུའི་གཏར་ལྱགས་བླ་གནས་སྲང་བ་སྟེ། ། 
དང་པོ་གཏར་ཐབས་ཆཚུ་རྣམས་སེན་མོས་མནན། །ཇུང་ཟད་ཐུར་དུ་མནན་འཐེན་རུ་མི་འགྱུར། ། 
ཕྲན་རྣམས་ནི་ཐེབ་དཀའ་འཕྲེད་དུ་བཅད། །གཉན་རྩ་རྣམས་ནི་འཕྲེད་འདེབས་ཕྱེད་ཡན་བླང་། ། 
གཏར། །རུ་སྟེང་འཕྲེད་བཙུག་སེ་གོལ་བ་དག་བརྡེག །རྟག་རྩ་བདུད་སྒོ་གཡས་གཡོན་གྱེན་སོར་ 
གསུམ། །ཚུ་སྟེང་ཐིག་གདབ་གཏར་རྗེས་མེ་ཡིས་བསྲུང་། །འཚོགས་རྩ་སྒྲ་འཚམས་གྱེན་ལ་སོར་ 
བཞི་བཅལ། །མུར་གོང་འཕར་ཚུ་སྐྲ་གསེབ་མནན་པས་རིགས། །ཆེ་ཆུང་ཡས་མར་སོར་བཞི་ 
འཁྱུད་གང་སར། །དེ་ལྟར་གཏར་ཐབས་ལེགས་པ་མཁས་པས་གཏར། །གཏར་མ་ཐོག་དུ་མི་གློད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཁྲག་མི་འབྱུང་། །ཁྲག་གི་འོང་འཕྲོ་ཚད་དུས་ཅུང་ཟད་གླཕད། །གཉིས་པ་བླ་གནས་གནས་པའི་ 
ཚ་མི་གཏར། །ཚེས་གཅིག་རྐང་མཐེལ་གཉིས་ལ་བོལ་གོང་ལ། །གསུམ་ལ་བརླ་རྒྱབ་བཞི་ལ་པུས་ 
མོར་གནས། །ལྔ་བ་བྱིན་པ་དྲུག་ལ་པུས་གོང་ཡིན། །བདུན་ལ་དྱཔི་མིག་བརྒྱད་ལ་མཁལ་མའི་ 
སྟེང་། །དགུ་ལ་རྩིབ་ལོགས་བཅུ་ལ་དཔུང་པ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་ལག་ངར་བཅུ་གཉིས་ལག་མཐིལ་ 
གནས། །བཅུ་གསུམ་སྐེ་མགུལ་བཅུ་བཞི་སྣ་བར་གནས། །བཅོ་རྫ་ལས་ཀུན་བཅུ་བདུན་སྐེ་ལ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཡས་མར་རིམ་པར་བརེ། ཕྱི་ནང་བླ་གནས་ཞིབ་པར་འཁོར་ལོར་ལྟོས། ད 

གསུམ་པ་གདབ་མིག་མ་ནོར་ཤེས་དགོས་ཏེ། །གཉའ་བ་རེངས་ཆུ་ཐེབས་དཀའ་ལྟག་རྩ་ 
གཏར། །མགོ་ནད་བད་མཁྲེས་ཆང་འཐུང་མགོོ་རྒྱས་དུས། །དཔྲལ་བ་འཚོགས་ཁ་ལྫི་ཞེང་མིག་མི་ 
ཐེག །འཚོགས་མའི་གསང་དབབེ་གསེར་མདུང་དངུལ་མདུང་གཏར། །དམར་ཚགས་ལིང་ཐོག་ 
མིག་ནད་མིག་ཆུ་གཏར། །སྣ་ནད་རྣ་བ་སྣ་རྩེ་ནྣ་རྩ་གཏར། །རིང་ཚད་སྐོམ་དད་སྨྲ་དཀའ་རྩེ་རྩ་ 
གཏར། །སོ་མིག་ནྣ་འགྲམས་རྣམས་ལ་ལྟག་རལ་གཏར། །སོ་ནད་སོ་རྩ་རེ་ཚུང་དཔུང་རྩ་གཏར། ། 
སིང་ཚད་གློ་བ་སྙིང་དང་དབུགས་མི་བདེ། །སྐད་འགག་ཨོལ་ཁོང་མགོ་ཡི་མགྲེན་རྩ་གཏར། །སོ་ 
སྒངས་པ་ཀུན་ལ་རྩེ་ཚུང་གཏར། །མགོ་ནད་གློ་ནད་སྟོད་གཟེར་དཔུང་རྩ་གཏར། །གློ་ཚད་གཟེར་ 
ཐུང་དབུགས་རྒོད་སྟོད་རྫི་ལ། །ཕྱི་ཡི་གྲུག་མགོ་སྒང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར། །མཆིན་དྲི་ལྟོ་རྒྱབ་སྦག་ 
གཏར། །རོ་སྟོད་མཆིན་དྲི་ཕོ་མཆིན་འཁོར་ཞིང་ན། །ཕོ་མཆིན་སྟོད་གཟེར་གློ་མཆིན་འདོམ་རྩ་ 
གཏར། །བད་སླུག་སྐན་དང་གཉིས་ལ་རུ་ཐུང་གཏར། །མཆིན་པ་མཚེར་པ་མཆིན་དྲི་འགྲམས་ 
འཁྲུགས་དང་། །མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་གཤའ་རིང་ཕྲན་བུ་གཏར། །བད་ཀན་མིག་སེར་ལུས་ལྫི་དང་ 
ག་འགག །ཁྲག་མཁྲིས་ནད་ལ་མཆིན་མཁྲིས་འདོམ་ཆུ་གཏར། །ཕོ་མཆིན་ཁྲག་ནད་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་ 
འདུས་གཏར། །འབྲས་བུ་སྒང་དང་རྒྱུ་ལོང་མཚོན་ཕོག་དང་། །གཞང་འབུམ་སྨད་ཀྱི་ནད་ལ་རྩ་ 
ཆེན་གཏར། །རྟག་དགྱེ་དཔྱི་མིག་འཁོར་དང་གཞུང་རེངས་དང་། །མངལ་ཁྲག་འཛག་ལ་སྒྱིད་ 
པའི་མངལ་ཆུ་གཏར། །མཚེར་པའི་འགྲམས་ནད་ཤུ་བ་སྐོམ་དང་ཆེ། །མཁྲིས་ནད་ཆུ་སེར་ཅན་ལ་ 
རྟ་མདུར་གཏར། །མཁལ་མའི་རྩ་སྐེད་བྱང་ཁོག་སྨད་མི་ཐེག བྱིན་པ་རེངས་སྙམ་རྐང་བཤལ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དཔྱི་མིག་གཟེར། །སུར་ཡ་མངལ་ཁྲག་འབྱམས་ལ་བྱིན་གཞུག་གཏར། །ཁོག་སྨད་མཚོན་རྨ་ལད་ 
དྲུལ་དྲི་མ་དུག །དྲི་ཆུ་འགག་ལ་ལོང་རྩ་གཏར་བ་ཡིན། རྒྱུ་མ་ཁྲག་བབ་མགོ་ནད་སྙིང་ལ་ལོག ད 
སྙིང་ནད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་རྒྱུ་ཚུ་གཏར། །རྐང་མཐེལ་བོལ་གོང་སྒངས་ལ་ཚ་འབྲབ་དང་། །ཆུ་ 
སེར་ནད་ལ་ཡོབ་གོང་གདོང་ཆུ་གཏར། །མདོར་བརྫུས་ནད་དང་ཚུ་ཡི་འདྲིལ་ལྱགས་ནི། །སྟོད་ 
ནད་ཀུན་ལ་རེ་ཆུང་སྣོད་ཁ་གཏར། །མྨད་ཀྱི་ནད་ལ་ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུག་གཏར། །བར་གྱི་ནད་ལ་ 
རུ་ཐུང་སྣོད་ཁ་གཏར། །རོ་སྟོད་ནད་ལ་སྒང་ རྩ་དྲུག་མགོ་གཏར། །ནུ་འཇིང་མདུན་རྒྱབ་ནད་ལ་ 
རུ་ཐུང་གཏར། །སྙིང་ཚད་ཅན་ལ་རུ་ཐུང་འདུས་ཀེ་གཏར། །ལྕེ་དང་གྲེ་བའེ་ནད་ལ་ཐོང་རྩ་ 
གཏར། །གློ་ཚད་རྒྱས་ཚད་སྒང་རྩ་སྐྱོར་གོང་གཏར། །གློ་སྙིང་ནད་ལ་རྩེ་ཚུང་འདོམ་རྩ་གཏར། ། 
སྨད་ཀྱི་མཆིན་རྩ་ཕོ་གདོང་རྩ་ཡིན་ཏེ། །མཆིན་པ་གྲང་ནད་ཅན་ལ་ཕོ་གདོང་གཏར། །ཡང་ན་ 
མཆིན་ཆུ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཕོ་གདོང་གཡས་གཏར་ཡང་ན་མཆིན་འདབ་སྟེ། །ལྩེ་ཡི་གཡོན་པ་ 
གཏར་བས་མཆིན་ནད་ཕན། །མཚེར་ནད་རྟ་མཐུར་སྲིན་ལག་རྒྱབ་རྩ་གཏར། །ཕོ་ནད་ཕོ་བ་ར་ 
དང་དྲུག་འདུས་གཏར། །མཁྲིས་པ་གཤའ་རིང་ཕྲན་བུ་གསེར་མདུང་གཏར། །མཁལ་ནད་པོ་ 
མཚན་འགྲམ་དང་བྱིན་གཞུག་གཏར། །རྒྱུ་རིམས་ནད་དང་དཀུ་འབྲམ་བྱིན་སྐྱོག་གཏར། །ཤའི་ 
ཚད་པ་ཆེ་ན་གློ་བའི་མཆེན་ཚ་གཏར། །རུས་པའི་ཚད་ངར་ཆེ་ན་མཁལ་ཚུ་གཏར། །ྲགས་པའིེ་ 
ཚད་པ་ཆེ་ན་མཁྲིས་ཚུ་གཏར། །གཟེར་ཚེ་གློ་ནད་བྱིན་འཐིབས་ར་ཐུང་གཏར། །བད་ཀན་དང་ 
ག་འགག་ན་མཁྲིས་ཆུ་གཏར། །སྤྱིར་ན་དོན་སྡོད་ནད་ལ་གང་ཉེ་དང་། །གང་རྒྱས་རྩ་ལ་ནད་ 
ཡོད་གཏར་བ་ཡིན། །དེ་རྟར་གཏར་མིག་མ་ཤེས་ཏོམ་ཆོལ་གཏར། །མྨད་ཁྲག་སྟོད་དུ་གཏར་ 
བས་ལས་ཟུངས་འཆོར། །སྟོད་ཁྲག་སྨད་དུ་ཕབས་པས་མེ་དྲོད་ཉམས། ། 
བཞི་བ་ཁྲག་གི་ཕྱུང་ཚད་མང་ཤུང་ནི། །ཁྲག་གི་མདོག་ལས་ནད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །ནག་པོ་ 
འཁྲུག་ཚད་མཁྲེས་ནད་སེར་ལ་ླ། །ཁ་དོག་སྫོ་ནག་བྱུང་ན་དུག་ནད་ཡིན། །བྱ་ཝང་རྒྱབ་འདྲ་ 
རྕགས་ཁྲག་མུ་བ་དཀར། །སྣག་དང་ཆུ་སེར་ཆེ་ན་ནད་ཁྲག་སྟེ། །དེ་བཞིན་མདོག་བྱུང་གཟེར་ཞི་ 
སྐྱེད་འོང་ངོ་། །དམར་ནག་རི་མོ་འདྲེས་ན་ནད་ཁྲག་དང་། །ཟུངས་ཁྲག་འདྲེས་པས་ཐང་བཏང་ 
དེ་རྗེས་གཏར། །སྣག་མཁྲིས་ཆེ་ན་ལས་ཟུངས་གསོ་ཞིང་གཏར། །དམར་ལ་སྐ་ཞིང་མ་ཕན་གཏར་ 
ཁ་སྐྱལ། །རླུང་གི་ཁྲག་ནི་དམར་ནག་མྱུཿཆུབ་དམར། །བད་ཀན་ཁྲག་ནི་དམར་སྐྱ་སྐ་ལ་འཇམ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་མྱང་འདྲ་ཟུངས་ཁྲག་ཡིན། །དོན་སྣོད་ནད་བབས་ཁྲག་གཟེར་ཞི་བ་དང་། །ཁྲག་ 
དབྱིབས་སྐ་ན་བཟང་ཁྲག་ཡིན་ཡང་ཕྱུང་། །ཟུངས་ཟད་ནད་པ་རླང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །ངན་ཁྲག་ 
ཡིན་ཡང་ཕལ་ཆེར་བཞག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་མང་གཏར་ཤུང་དུ་ཕྱུང་། །རྒྱས་ཚད་འཁྲུག་ 
གཟེར་བྱང་ཁོག་ཁྲག་བབ་དང་། །ཡན་ལག་སླང་ཤོར་བུངས་བསྐྱེད་ཁྲག་ཤད་སྨད། །ནན་གཏར་ 
ཁྲག་འཁྲུག་དོན་ལ་སོང་ལ་ཁ། །ཐུངས་ཐད་རྒད་པོ་ཡིན་ཡང་མང་དུ་གཏར། །ནད་དང་ཁྲག་ 
གཉིས་གང་མྱུར་སྲོག་འཛོབ་པས། །གཏར་ཚད་རྣག་དང་ཆུ་སེར་ཁྲག་དང་གསུམ། །ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བ་བརྟག་དང་ཚད་ཀྱིས་གྲངས་སུ་གཏར། །རྣག་དང་རུ་སེར་མང་ན་གྲངས་མང་གཏར། །མྱ་བ་ 
ཁྲག་དམར་སྦིས་གཡོགས་བྱུང་བ་ན། །ཟུངས་ཁྲག་ཡིན་པས་མི་གཏར་འཕྲོ་བཅད་རན། །རྩ་མིག་ 
ཀུན་ལ་ནད་ཁྲག་ཡོད་པ་དེས། །རྩ་མིག་མང་དུ་གཏར་བས་ནད་མ་ཆོད། །སྱུང་ངུ་ཕྱུང་བས་ནད་ 
པའི་ཟུངས་མི་འཆོར། །ཟུངས་ངན་ཁྲག་རྟིང་མ་ཐོན་རན་ཚོད་བཟུང་། །ཚད་ནད་ཆེ་ཡང་ཟུངས་ 
ཁྲག་བྱུང་ན་བཅད། །ཟུངས་ཟད་གསོ་དཀའ་དམུ་ཚུར་གྱུར་བ་ལ། །ཁྲག་དེ་སྲོག་ཡིན་ཅུང་ཟད་ 
གཏར་མི་བྱ། །རྫ་བ་ཁྲག་གཏར་ལོག་ནོན་འདི་ལ་རྣམ་པ་རྫ་ཡིན་ཏེ། །ཁྲག་མ་ཐོན་དང་ཐོན་ 
ཡང་ངན་ཁྲག་མེད། །ཁྲག་བརྡོལ་བཙག་རྨ་སྒང་དང་ཁྲག་རླང་སྐྱེས། །དང་པོ་ཁྲག་མ་ཐོན་ན་ 
སྐྱོ ་ཡིན་ཏེ། །ནད་པའི་ལས་གྲང་བཙག་བུ་རྟུལ་བ་འམ། །ཡང་ན་སྨན་པ་མ་གོམས་བྲེད་པ་ 
དང་། །གདོན་གྱི་བཀག་དང་འགྲུལ་གྱི་སྣ་བྱུང་ངམ། །རྨ་ཁ་ཆཚུང་ངམ་པགས་རྩ་འདུས་སམ་ 
འཆུས། །བསྟལ་མ་ཐོག་དུ་གཏར་རམ་གཏར་མ་ཐོག་གློད། །དེ་དག་ཁྲག་མི་ཐོན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས། སྐྱོན་རྣམས་སྲང་ནས་གཏར་བས་ཐེབས་པར་ངེས། གཉིས་པ་ཆ་ཆེན་གཏར་ཡང་ངན་ 
ཁྲག་མེད། །འཕྲོ་བཅད་ནང་དུ་འཕྲུལ་བྱེད་རྩ་གཞན་གཏར། །རྫ་ཆག་བསྲོས་ལ་རྩ་དེ་ལེགས་པོར་ 
བདུག ླ་སྒང་གླ་རི་སང་སྲོས་ཆང་དང་སྦྱར། །ཅུང་ཟད་བསྐོལ་བའི་ཐང་བཏང་དེ་ནུབ་ཉལ། ད 
ཁྲག་ཕྱི་ལ་འཕུལ་བ་རྐྱེན་གྱིས་སློང་། །གསུམ་པ་མ་ཆོད་རྡོལ་ལ་ལུས་གྲང་རྩ་རྒྱུད་ལ། །རྲེའྭ་གྲང་ 
མོས་རྨ་ཡི་ཁ་མནན་ནས། ཕྱིང་པ་ཚུར་བཅུག་དཀྲིས་མས་བསྡམ་ལ་བཅིང་། །བཞི་བ་སྒངས་ན་ 
ཚ་མར་ཁྱི་གཞོབ་ཀྱིས། །རྨ་ཁ་སྐངས་པ་ལ་སོགས་བྱུག་ལ་མཁེ། །དེས་ཀྱང་མ་ཞི་འབའ་སལ་དུད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


པས་བདུག །ཁྲག་ཚབས་གསོན་ཁྲག་གམ་ནི་རྩམ་ཐུག་འཐུང་། །ལྔ་བ་གཏར་རྗེས་ཁྲག་རླུང་སྐྱེས་ 
པ་ན། །བུར་ཆང་རུས་ཁུ་ཚོ་ཁུས་རླང་གནོན་གཏོང་། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པའི་རིག་པ་ནི། ད 
རྗེས་བཅད་གཏར་ཁའི་སྐྱོན་ཡོན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཏར་བའི་རྗེས་ཤུལ་གཅོད་བྱ་ནི། །རྡོ་ 
གྲང་མནན་ཅིང་འགྲོ་འདུག་ཉལ་ཐབས་གཟབ། །བསྙལ་དཀྲུག་ཆུ་ཚག་རྨ་ཁ་ཐེབ་མོས་མནན། 
ངན་ཁྲག་སྐྱེ་དོགས་སིང་པོ་ཐུག་ནག་བསྲང་། ། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་ནི་གཏར་ཞན་ནད་རོ་ལས། །མཆིན་སྐན་སྱུག་པོ་མཛེ་འབྲས་སུར་ཡ་ 
བསྐྱེད། །བྱང་ཁོག་ནད་འཐོར་ཡན་ལག་ཆཚུ་རྣག་བྱུང་། །གཏར་དྲགས་ཟུངས་ཟད་རླང་ལངས་མེ་ 
དྲོད་ཤོར། །གྲང་སྒན་སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཚུར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཏར་ཁ་མི་རུང་ནད་ལ་གཏར་ན་ 
དཔྱད་ལོག་ཡིན། །ེས་པ་ཤ་གདན་བཅད་དང་ཆཚུ་རྒྱུས་གཏུབ། །འཕར་བའི་རྩ་དང་རྩ་གཉན་ 
བཅད་པ་འམ། །དཔྱད་ལ་མ་མཁས་ལོག་པས་ཤི་བ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལ་འཛེམ་པ་སྡར་མ་ཝ་ 
འདྲ་དགོས། །གསུམ་པ་གཏར་ཁ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ནད་ཁྲག་ཚུའི་ཕྱུབ་ནས་ཕྱུང་བ་ 
དེས། །གཟེར་བའི་ནད་འཇོམས་སླངས་པ་རྒྱུད་ནས་བཏུལ། །འཁྱིལ་བ་རྟས་ཕུལ་ཆུ་རྣག་རུ་མ་ 
སྐེམ། །ཁོལ་བུའི་ནད་སངས་རྨ་ལད་བཟང་དུ་བསྒྱུར། །རྒྱས་པ་ཕྲི་ཞིང་ཞན་པའི་ཟུངས་བསྐྱེད་དོ། ། 
ནད་དངོས་སྒོར་འབྱིན་དཔྱད་ལ་གཏར་ཁ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྡུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བ་ 


འ༽,༽ ¬, ༽¬ 


སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། གཏར་ཁའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། ། 


སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །དཔྱད་ལ་མེ་བཙར་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཡང་། །བདག་ཅག་ 


འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །མེ་ཡི་ 
དཔཔད་ལ་ནྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །སྦ་བའི་མཚན་ཉིད་ནད་ལ་འགྲོ་མི་འགྲོ། །མེ་མིག་གདབ་ཐབས་ 
རྗེས་གཅོད་ཡོན་ཏན་དང་། །མེ་ཡི་ལག་ལེན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས། །དང་པོ་སྤྲ་བའི་ལག་ལེན་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །སྟོན་དགུན་སྲང་སེར་སོང་བའི་ཡར་ཚེས་བཏུ། །མ་ཆད་བཏུལ་ལ་ཤིག་ 
ཕྱུང་སྲ་མཁྲེགས་དྲིལ། །ཚུ་བ་བརྟན་ཟླམ་རེ་མོ་མེ་ལེན་རྡོ། །ཚིགས་པའི་ནད་ལ་མཐེབ་མོའི་མགོ་ 
བོ་ཙམ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་མདུན་རྒྱབ་མཐེབ་ཚུང་ཙམ། །ཚུ་སྒོའེ་ནད་ལ་རིལ་མ་གཅལ་བ་ 
ཙམ། །འབྲས་སྐྲན་སྐངས་པ་ཆེ་ལ་ཨ་རྭ་ཙམ། བྱིས་པའི་མཆིན་རྩར་སྲན་མ་འབྲ་མ་ཙམ། །གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐྲངས་པ་མཁྲིས་ནད་འབྲས་ལྷོག་དང་། །ཡན་ལག་ཚུ་སེར་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་དང་། སྒྱོ་ནད་ 
བརྗེད་ངེས་རྩ་ནད་ཆུ་སེར་འབྱམས། །ཚ་བ་རྙིང་པ་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་སེལ། །སྦྱིར་ནི་བད་ཀན་ 
ཆརླུང་ལས་བྱུང་པའི་གྲང་ནད་ཀུན། །རྩ་ནད་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་འདུལ་བ་ཡིན། །མི་རུང་པ་ནི་སྦྱིར་ 
གཉིས། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་བསྟན་པ་གཟེར་མིག་དང་། །རྩ་འཁྱུག་རྩ་རྣམས་མི་བདེ་ན་བའི་རྟེང་། ། 
མནན་ན་ཕན་རྩམས་བྱེད་པའི་ཐོག་ཏུ་ཞོག །གཉིས་པ་སྨན་པས་བཙལ་བའི་འདེབས་མིག་ནི། ། 
དོན་སྣོད་གསང་སྒོ་བཙལ་བའི་རིགས་ལ་ནི། །རྒྱབ་གསང་མདུན་གསང་ཡན་ལག་གསང་དང་ 
གསུམ། །དང་པོ་རྒྱབ་གསང་ཚིགས་པས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཨན་སྟོང་དང་པོ་ཚིགས་པ་རླུང་གི་གསང་། ། 
སྨྱ་དང་འཕྱོ་འདར་སྐུགས་པའི་ནད་ལ་གདབ། །དེ་འོག་མཁྲིས་གསང་གྲང་མཁྲིས་ནད་ལ་གདབ། ། 
དེ་འོག་བད་ཀན་གསང་ཡིན་གྲང་ཆུང་དང་། །མགོ་སྟོད་སྙིང་དང་བད་རླུང་རྒྱས་ལ་གདབ། །དེ་ 
འོག་བཞི་བ་བློ་བའི་གསང་སྟེ་གློ་ཆླུང་དང་། །གློ་ལ་བད་ཀན་ཆླང་ཞུགས་ནད་ལ་གདབ། །དྲུག་པ་ 
གློ་སྙིང་འདོམ་པའི་བར་གསང་སྟེ། །འཕྱོ་དར་བསྟོ་འབོག་ནད་ལ་གདབ་པ་ཡིན། །བདུན་པ་སྙིང་ 
གི་ཆུ་བ་གློ་གཟུང་གསང་། །བད་རླུང་སྙིང་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ལ་གདབ། །བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲི་དཀར་ 
ནག་དབུས་གསང་སྟེ། །སྒྲེག་སྒུག་མཆིན་དྲི་གྲང་ནད་ཅན་ལ་གདབ། །དགུ་བ་མཆིན་པའི་གསང་ 
ལ་མཆིན་སྒན་དང་། །མཆིན་པ་བད་ཀན་གྲང་བ་འཁྱིལ་ན་གདབ། །བཅུ་བ་མཁྲིས་གསང་མ་ཞུ་ 
མིག་སེར་དང་། །ཕོ་སྐན་གྲང་རྒྱས་མེ་དྲོད་ཉམས་ན་གདབ། །བཅུ་གཅིག་མཚེར་གསང་སྲོས་ 
དྲེག་ནད་ལ་གདབ། །བཅུ་གསུམ་བསམ་སེ་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་གསང་། །སེམས་འྱོས་མངལ་ 
སྐན་གྲང་ཆླང་རྒྱས་ལ་གདབ། །བཅུ་བཞི་མངལ་དང་མཁལ་མའི་འདོམ་གསང་སྟེ། །མཁལ་མ་ཆུ་ 
སེར་གྲང་བའི་ནད་ལ་གདབ། །གཅོ་ལྔ་དོན་སྣོད་སྤྱི་བརྔུས་གྲང་རླུང་སེལ། །བཅུ་དྲུག་ལོང་གསང་ 
རྒྱུ་ལོང་གྲང་ནད་སེལ། །བཅུ་བདུན་རྒྱུ་གསང་གྲང་རླང་རྒྱུ་སྐན་དང་། །མྱ་བ་ཆུ་སྣབ་འགྲམ་ 
འཁྲུག་ནད་ལ་གདབ། །བཙོ་བརྒྱད་སྒང་པའི་གསང་སྟེ་རྡེལ་ནད་དང་། །གྲང་བས་ཆུ་པོ་འགག་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འཛག་ནད་ལ་གདབ། །བྱཅ་དགུ་འབབམས་བླགས་འཁྲུག་ནད་ཅན་ལ་གདབ། །ཏི་ཤུ་ཐུར་སེར་ 
རསྒྱང་གསང་ཡན། །ཟག་པ་ཐན་དཀའ་འཛྱན་མཛུང་ན་གདབ། ། 
གཉིས་པ་མདུན་གྱི་མེ་མིག་གསང་སྒོ་ནི། །ཨན་དོང་དང་པོ་ཨོལ་བ་ཆ་རི་ཁུང་། །སྲོག་པ་ 
སྙེང་དང་འདོམ་པའི་གསང་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་འཆུས་སྱུག་ནད་གྲེ་བ་འགག་ན་གདབ། །ནུ་མའི་ 
དཀྱིལ་དྲང་བྲང་གཞུང་འདུས་སོ་དེ། །སྙིང་ཚིལ་དཀར་ནག་འཚམས་ཀྱི་དོན་གསང་སྟེ། །འཕྱོ་ 
སངས་སྙིང་མི་དགའ་ན་གདབ་པར་བྱ། །ལྷེན་སྡེའི་རྩེ་ནས་ཚོན་གང་བཅལ་བ་ངེ། །ལྟེན་གསང་ 
ལྟེན་ཝུང་མ་ཐུབ་བརྡེག་ན་གདབ། །དེ་འོག་ཚན་གང་གཡས་གཡོན་འཕྲེད་དུ་གསུམ། །ཕོ་བ་ 
ཁའི་གསང་ཡིན་ཕོ་ནད་སེལ། །དེ་འོག་ཚོན་གང་གཡས་གཡོན་འཕྲེད་དུ་གསུམ། །ཕོ་བའི་མཐེལ་ 
གསང་མེ་དྲོད་ཉམས་ན་གདབ། །ཁྱད་པར་པོ་བའི་གྲང་ཟླང་རྒྱས་ན་གདབ། །ལྟེ་བའི་ཚོན་གང་ 
བཅལ་པའི་གཡས་གཡོན་གསུམ། །ལོང་ཁའི་ཐེར་གསང་ལོང་སྐན་འཁྲུ་ན་གདབ། །ལོང་ཐེར་ 
གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་བཅལ་བ་ན། །ལོང་ཁའི་ཕུག་གསང་སྲོས་འཁྲོག་འཁྲུ་ན་གདབ། །ལྟེ་འོག་ 
ཚན་གང་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྟོད་གསང་། །དེ་འོག་ཚན་རེ་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྨད་གསང་། །རྒྱུ་ནད་གྲང་ 
བའི་རླུང་དང་འཁྲུ་ན་གདབ། །དེ་འོག་ཚན་རེ་བཅལ་བ་གཡས་གཡོན་གསུམ། །ལྒང་པའི་གསང་ 
གསང་མིག་ནི། །ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་འཚོགས་མ་ཁ་འདུས་ལ། །མགོ་ཆླུང་མགོ་འཁོར་འགྱེལ་བུབ་ 
མགོ་རླང་སེལ། །སྒྱོ་ལབ་འབོག་རྡོལ་ལྟག་པའི་བདུང་སྒོ་འཁྱིལ་སླུ་བསྲེག །རླུང་རིམས་སྒྲ་མི་ཤེས་ 
དང་ངལ་དུབ་ན། །འཚེར་པའི་འདུས་སྒོ་མ་མཆུའི་འོག་ཏུ་སྲེག །ཨོག་མའི་ནད་དང་སྒྲ་བའི་གྲེ་ 
བསྡམ་ལ། །ཕྱི་ལོང་གྱེན་སོར་བཞི་གཅལ་རྒྱུས་པར་སྲེག །རིམས་དང་ངུ་སླ་འདྲེ་མཐོང་ལག་པ་ 
ཡི། །འཁྲིག་མའི་གཉེར་མ་ཆེ་ན་ཐུར་དུ་གཅལ། །སོར་བཞིའི་སོ་སྟེ་ཆུ་རྒྱུན་བར་དེར་བསྲེག །རྡོ་ 
རྗེ་མི་ལངས་ས་བོན་བླག་པའི་ནད། །ནང་ལོང་ཐད་དྲང་ཆུ་བར་གདོང་པ་བསྲེག །རྐང་བཤལ་ 
འགྲོ་བ་དཀའ་ན་ལག་པ་ཡི། །གུང་མོས་གར་སླེབ་བཟླ་ཡི་ཕྱི་སུལ་བསྲེག །བུ་བཙས་ཤུལ་དུ་སྒངས་ 
ན་ཨོལ་འཛུམ་བསྲེག །ཕོ་མཚན་ལྟག་པ་རེངས་སྒངས་སྒྱོ་སྐུགས་ལ། །རྐང་བའི་མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས་ 
གོང་དུ་སྲེག །མིག་འཚག་འབོག་ལ་ཕྱི་ཉིང་དྲེག་མཚམས་བསྲེག །རྒྱུ་ལོང་ནད་ལ་ལོང་བུའི་ 
འཕར་ཆུ་བསྲེག །སྐེག་བུ་སྱུག་ནད་བསྫངས་ལ་སྐེ་སྟོང་བསྲེག །མཆུ་གཅོང་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚིགས་མགོ་བསྲེག །སོ་ནད་རྣ་མདུན་སྲིན་འཛུག་རྩེ་མོ་བསྲེག །སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་དབུགས་ཀྱིས་ 
གར་སླེབ་པའི། །དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་མགོ་བོ་བསྲེག་པ་ཡིན། ། 

གསུམ་པ་མེ་བཙའ་གདབ་ཐབ་རིག་པ་ནི། །འདེ་ལ་གདབ་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
བཙོ་བ་བསྲེག་པ་བསྲོ་བ་སྡིག་པ་བཞི། །འབྲས་དང་སྐྲངས་པ་འཁྲེབ་ན་ཤ་རོ་འཐུག །དེ་འདྲའི་ 
པོའི་རིགས་ལ་བཅོ་ཝ་ཡན་གྱིས་བསྲེག །རླུང་སྲིན་རྩ་ཆུ་བསྡམ་དང་གྲང་བ་རྒྱས། །གྲང་བ་སྟོབས་ 
དང་བཤལ་སྦྱང་བཏང་པའི་ཤུལ། །རྩ་བཅད་འཛུད་པ་གསུམ་ལ་བསྲེག་དྲག་སྲངས། །སྦྲ་བ་ནད་ 
ཞི་བས་བྱམས། །དུད་པ་སང་ན་མེ་རོ་ཁབ་མགོས་བཀོག ཚ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕྱི་མ་བཞག 
ཚོས་སྐྱེན་མེ་ཡི་ནུས་པས་ནད་ལ་ཟ། །གཅིག་གཉིས་གསུམ་བསྲེགས་ཆིག་ཟེར་མེ་རོ་ཡར། །ནད་ 
ལ་སོང་རྟགས་ཡིན་པས་ཕན་པར་འོང་། །མི་ལེགས་ཡ་ཡོ་མེད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཚིགས། །ཆུ་བུ་ 
འཕྲ་མོས་མཐའ་བསྐོར་ཚ་དབལ་ཚུང་། །ཚོས་པའི་ཚད་ནི་མེ་ཚ་མདུན་བརྒྱབ་པས། །རྒྱབ་ན་བུད་ 
སྙམས་ཀར་ཏེ་ན་བ་དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱབ་ན་བརྒྱབ་པས་མདུན་དུ་ན། །ཁོག་པར་བྱུང་སྙམ་སྒྱུག་ 
འདོད་བྱེད་པ་ན། །ཚོས་པ་ཡིན་པས་མེ་བསྲེགས་འཕྲོ་བཅད་དོ། །བཞི་བ་མེ་ཚ་བསྲེགས་པའི་ཕྱི་རེས་ནི། ། 
མེ་ཤི་ཐལ་གྲང་མཐེབ་མོའི་རྒྱ་ཡིས་མནན། །ལངས་ནས་གོམ་འགའ་བཅགས་པས་ཚ་གཟེར་སང་། ། 
དཔཔད་ཤུལ་དེའི་ནུབ་མོ་ཆུ་གང་འཐུང་། །མེའི་ཚ་དབལ་གསོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད། །ཟས་ 
འགྲང་སྟེང་དུ་མེ་བཏང་མི་ལེན་ཅིང་། །གཏར་བ་མ་སྔ་བསྲེགས་པ་ཕྱི་དྲོ་ཤིས། །དྲུག་པ་མེ་ཚོས་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །ནད་ཀྱི་ཐུག་འཁྱེར་ཆླུང་ཁ་འབྱོ་བ་བརྫུད། །མ་ཞུའི་ཟས་བཏུལ་ལྷེན་ 
སྒན་བཤིག་པ་དང་། །དོན་སྣོད་ཁ་བསླང་དྲོད་སྐྱེད་རིག་པ་དྭངས། །ཆུ་སེར་འདྲེན་སྐེམ་སྒངས་ 
པའི་མགོ་གནོན་ཞིང་། །འབྲབས་དང་ཤ་རོ་གཅོད་ཅིང་གྲང་བ་སེལ། །སྨན་དཔྱད་རྡུགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་འདི་ཡིས་འཚོ། །ཉེས་ཆུང་ནད་དང་མ་འཛོལ་ལོག་པ་མེད། །སྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བའི་ 
སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། མེ་བཙའ་བསྲེག་ཆོགས་ཀྱི་ལྱེའ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། །། 
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སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །དཔྱད་ལ་དུགས་བཅོས་གསུངས་པ་གང་ལྟར་ལགས། །བདག་ 
ཅག་ལས་སོགས་འཁོར་ལ་བརྟེན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། །དཔྱད་ 
བུ་ལས་སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གསུམ་པ་དུགས་བཅོས་དཔྱད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ནད་ 
གཞི་བརྟག་དང་བྱ་བའི་ཐབས། །དུགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ་སྟེ། །དང་པོ་བརྟག་པ་དུགས་ 
གཉིས་པ་བྱ་ཐབས་ལག་ལེན་གཉིས་ཡོད་དེ། །ཚ་བ་སེལ་ལ་དྲོད་དུགས་གྲང་བདུགས་ཏེ། །དང་ 
པོ་ཚ་བ་སེལ་བའི་གང་དུགས་ནི། །འགྲམས་འཁྲུགས་ཚ་བས་གཟེར་ཅིང་ན་བ་ལ། །སྐར་ཆཚུ་དྲོད་ 
པར་བླག་ལ་གང་ནར་བདུག ཚ་བ་བྱེར་དང་རིམས་ཚད་རྙིངས་པ་ལ། །སྐར་ཆུ་བུམ་པར་བླག་ལ་ 
སྐྱེས། །གང་ཆུ་བོང་ང་དཀར་བཏབ་ཆུ་དྲོད་བདུག །རྒྱུ་གཟེར་བོང་ང་ཞུན་མཁན་ཚུ་གྲོད་བདུག། 
སེལ་བའི་དྲོད་དུགས་ནི། །མ་ཞུ་གུ་ཁུལ་ཆུ་ཚན་གླང་ཐབས་བསྲོས་ལ་བདུག །བད་སྨུག་ཁྲག་སྒན་ 
ཕུག་རོན་བུན་བསྲོས་བདུག །གྲང་ནད་འབུ་འཁྲོས་རྫ་བསྲེག་ལོང་མོས་བདུག །ཆུ་ལོ་ཞུན་མཁན་ 
བར་ལྕུང་པ་འཇོམས། །བུ་བཙས་རྒྱུ་ཞབས་ཚང་ར་མཁལ་རྐེད་ན། བྱི་བའི་སྒོ་ས་ཤར་བལྟས་ 
ཆང་བཏབ་ན། །བྲསོས་པའི་དུག་གིས་བདུག་ན་ཕན་པ་ཡིན། །མཁལ་མ་གྲང་གཟེར་ཆུ་སྲི་སྲང་ 
བྲསོས་པས་བདུག །གྲང་བས་འབྱམས་པ་གཞང་ལུག་རྐོང་བུ་སྣམ་བསྲོས་བདུག །རླུང་གཟེར་ 
ཕྱེང་པ་སྣུམ་ཅན་ཚན་མོས་བདུག །མཁལ་མ་གྲང་ནད་ཅན་ལ་དབྱི་སྦྱང་མུ་དུག་དཀྲིས། །ཡན་ 
ལག་ཆུ་སེར་ལུག་རིལ་ཚང་བྲན་བདུག །མཁར་གོང་སྲིན་ཅན་སྟོངས་ཚད་རླུང་གཟེར་རྒྱས་པ་ལ། ། 
-93 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རུས་རྙིང་ཚང་གིས་ངར་བླད་བསྲོས་ལ་བདུག །གྲང་བ་ཆུ་འགག་མར་ནག་རོ་མས་བདུག །ཚིགས་ 
དུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །ནད་ཟུག་འཕྲལ་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོའ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། དཔྱད་མཆོག་དུགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ།། ། 

མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། དཔྱད་པ་ལྱམས་ཀྱི་སྡེ་རྭ་གསུངས་པ་ཡང་། བདག་ཅག་ 
འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་ 
སོགས་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན། །བཞི་བ་ལྱམས་ཀྱི་སྡེ་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ནད་གཞི་ལུམས་ 
ཏན་བསྟན་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ནད་གཞི་ལུམས་བཅོས་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་གཉིས། །འགྲོ་ 
བ་ཡན་ལག་ཞ་ཞེང་འཁུམ་པ་དང་། །རྨ་གསར་རྨ་རྙིང་འབྲས་ལྷོག་སྐངས་པ་དང་། །ཚ་བས་ 
རིམས་ཚ་རྒྱས་དང་། །སྐྱ་རྦབ་ཉམས་ཆཚུང་ཡི་ག་འགག་པ་སྲང་། །ལྱས་གནས་མིག་དང་མཁུར་བ་ 
བྱ་ཐབས་ནི། །ཆཚུའི་ལུམས་དང་བཅིང་པའི་ལུམས་གཉིས་ཏེ། །དང་པོ་ཚུའི་ལུམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
གྲབ་རླངས་ཀྱི་ལུམས་བྱས་ཏེ། །རླང་ཐུབ་ཆུ་ཚན་བཅིང་པས་གོང་བཞིན་འགྲུབ། །བདུད་རྩི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་མི་རུས་བཙའ་མ་ཡི། །ཆུ་ཚན་བརྡབས་པའི་རླངས་ཀྱི་ལུམས་བྱས་ནས། །ཚད་རླང་ 
འདྲེས་པ་རླང་གི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། །མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས་ཚུར་སྦྱར་བ་ཡི། །ཆུ་ལུམས་རྨ་ 
རྒན་སླངས་དང་ཞ་རེངས་སེལ། །གཉིས་པ་བཅིང་པའི་ལུམས་ལ་རྣམ་པ་གིས་ཡོད་དེ། །ཚ་སེལ་ 
གྲང་ལུམས་གྲང་སེལ་ཚ་ལུམས་གྱིས། །དང་པོ་ཚ་བ་སེལ་བའེ་གྲང་ཁུམས་ནི། །མགོ་ཚག་རྩ་ཁ་བྱེ་ 
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འདུལ། །ཆུ་འགྲམས་སྒངས་པ་འབྱམས་པའིེ་རིགས་རྣམས་ལ། །རེ་ལྕག་མཁན་ཚུ་སྤུ་རྩ་མཚེ་ཤིང་ 
དང་། །སྲང་སྲོས་དྲི་ཚུར་བཙོས་པའི་ལུམས་ཀྱིས་སྡོམ། །ཆ་དཀར་ཚད་སྣད་གཟའ་ཕོག་མཁལ་རྩ་ 
འགྲམས། །བདུད་རྱི་ལྔ་དང་གླ་རིལ་ཆང་བཙོས་བསྡམ། །ཚད་རྙོགས་བྱེར་བ་ཚན་དང་སྲོ་ལོའི་ 
ལུམས། །མཛེ་དུག་གླ་ཅི་ར་རིལ་དྲི་ཆུའི་ལུམས། །དབྱིག་གི་དུག་ལ་རྟེན་གྱི་ནབ་བཟའ་དང་། །ཁྲ་ 
གང་ས་བརྐོ་དྲི་ཆུར་བཙོས་ལུམས་བསྫམ། །གཉིས་པ་གྲང་བ་སེལ་བའི་དྲོད་ལུམས་ནི། །ཡན་ལག་ 
ནད་དང་སྐྲངས་པ་འབྱམས་པ་ལ། །འགུལ་ནས་བཛྲྡམ་པའི་ལྱམས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྲང་སྐམ་བྱི་ 
བུན་ཚང་བཙོས་ལུམས་འཛེར་བྱ། །མདེལ་འབྱིན་ར་རིལ་བྱི་བུན་དྲི་ཆུས་ལུམས། །ར་དུག་སྦྱང་ 
ཚེར་རི་ཤོ་བྱི་བུན་དང་། །སྦང་དཀར་བཙོས་པས་ཚུ་ལོག་གྲང་སྐན་བདུག །ཡན་ལག་ཆུ་སེར་སྐྱ་ 
རྦབ་སྲོས་པ་ལ། །རྟ་རྐྱང་བོང་བུའི་སློ་དྲོན་ལྲམས་སུ་གཞུག །རྨེན་འབྲས་ཕུག་རོན་རིལ་མ་ཆང་ 
བཙོས་ལུམས། །འབྲས་འདུལ་ མེ་ཡི མགོ་ རྐང་ ཤྱའི་ ཤ །སྨྲུ་རྩ་ རེ་ ལྕག་ཆང་ བཅོས་ལུམས་སུ་ བྱག ། 
བའི་ལུམས་སུ་བཅུག་པ་ཡིན། །འཁྲུགས་རིམས་རྐང་དང་ཆུས་པ་ན་བ་ལ། །ཁྲུ་གང་འོག་ས་དྲི་ 
ཆུར་བཙོས་ནས་བཅུག །རླུང་འཛྱོ་སྒྱོ་འབོག་ཚད་རླུང་སྙིང་སྣའེ་ལུམས། །རུས་ཏེམ་ཚབས་ནད་མི་ 
རུས་བ་སྤུའི་ལུམས། །རུས་ཚིགས་པ་ཀུན་ཀ་གཟེར་བ་ལ། །རུས་སྣ་ཆང་བཙོས་ལྱམས་སུ་བཅུག་ན་ 
ཕན། །རླུང་སྒངས་ཡུང་ནག་བརྡུང་བ་ཆང་བཙོས་ལུམས། །དེ་ལྟར་གང་འདུལ་ལུམས་ཀྱིས་སེལ་ 
བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ལམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །རླུང་སེལ་སླང་བཤིག་སྐམ་པའི་ཤ་ 
བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སེ་ཉི་ཤུ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །དཔྱད་ལ་བྱུག་པའི་སྡེ་རྭ་གསུངས་པ་འདི། །བདག་ཅག་འཁོར་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མརྱྱ་ངན་ཅན། །འཐོར་བའི་རླང་རྣམས་གཏིད་མེད་མིག་འགྲིབ་དང་། །རྩོལ་དྲག་ལས་བྱས་ལུས་ 
སྒོག་དུབ་པ་དང་། །རླང་ནད་ཅན་ལ་སྣུམ་བྱུག་འགྲོ་བས་མཆོག །འབྲུམ་ཐོར་བགས་ནད་ 
སྒངས་ལ་འདེ་གུས་བྱུག །དེ་མིན་སྩུམ་བྱུག་བྱས་ན་སྒང་པ་འཁྲེབ། །དབྱིའ་དུག་བཟླ་རེངས་མ་ཞུ་ 
ཡི་ག་འཚུས། །བད་ཀན་དམུ་རྫིང་ནད་ལ་སྣུམ་བྱུག་སྤང་། །གཉིས་པ་བྱུག་པ་ལག་ཏུ་བླང་ནས་ 
བྱ་ཐབས་ནི། །སྔོན་འགྲོ་དང་ནི་གང་འགྲོའི་སློས་བྱུག་གཉིས། །དང་པོ་བྱུག་པ་གང་བྱེད་ཀུན་ལ་ 
རྔོན་འགྲོ་ནི། །ལྟག་པའི་བདུད་སྒོ་ཚིགས་པ་བདུན་དང་དྲུག །ལག་པའི་མཐིལ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པ་ཀུན། །མི་ཡི་ཞུན་ཆེན་བྱུག་ནས་མེ་ཉི་བསྲོ། །སྐམས་ཞས་ཕྱེ་ཡིས་ཕྱི་བ་ཀུན་ལ་འགྲོ། །ཉྙིང་གི་ 
རླུང་འདྲེན་རྩགས་འབྲས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་གང་འགྲོའི་ནད་ཀྱི་སྒོས་བྱུག་ནི། །འབུ་ 
མར་བྱུག་པས་མདངས་ལེགས་རླང་ཡིན་སངས། །ཞུན་མར་བྱུག་པས་བློ་གསལ་ཤེས་རབ་ཆེ། །སྲམ་ 
དང་ད་བྱིད་ཚིལ་བུག་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཤ་ཚིལ་བུག་ན་ཀུན་གྱི་སྲོ་ཤིག་སངས། །སྲམ་ཚིལ་རྐེད་ 
ལ་བྱུག་ན་མཁལ་ནད་སངས། །ད་བྱིད་ཚིགས་པར་བྱུག་ན་ས་བོན་འཛག་པ་འཆད། །རྟ་རྐྱང་ 
བོང་བུའི་ཚིལ་བྱུག་ཟ་ཕྲུག་ཚུ་སེར་འཚད། །རྟ་བོན་མུ་ཟི་བྱུག་ན་གདོན་ཆེན་ཞི། །ཁྱི་ཚིལ་བྱུག་ 
རྣམས་སེལ། །རུས་ལ་ཆླུང་ཞུགས་རུས་པའི་གཏིང་ནད་ལ། །བཅའ་སྒ་འབྲི་མར་སྦྱར་བའི་བྱུག་ 
པར་བྱ། །གཉིད་འདོད་བླ་རྩེ་མར་བསྲེས་མགོ་ལུས་བྱུག །ལྙོག་པའི་ནད་ལ་མུ་ཟི་ར་དུག་དང་། ། 
མི་ཁྱིའི་བུན་དང་ཆུ་དག་ར་གཞོབ་དང་། །དྲི་ཚུར་བཙོས་པའི་འདེ་གུས་བྱུག་པ་ཡིན། །བྱི་ཐུན་ 
སྣ་སེར་ཙམ་དང་སྔོན་བུ་སྦྱར། །ཐུག་པ་དེ་ཡིས་རྣག་ཁྲག་འདྲེན་དང་འཇིབ། །རྣག་མེད་སྒང་པ་ 
ཡིན་ན་སྒངས་དང་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། །སྲད་དཀར་ཐལ་བ་རྟ་བོན་བོང་ང་སྦྱར། །རྨ་རྒན་རྣག་ 
འཛག་ཅན་དང་ཐབས་གཉན་འཇོམས། །ཏིལ་ཕྱེ་ཐང་དུ་བསྐོལ་བས་དྲེག་ནད་སེལ། །ཡུངས་ 
ཀར་ཤཱ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་སེང་ཕྲོམ་གྱིས། །གདོང་བཀྲས་ཕྱེ་མ་ངོ་ཁབ་ཐོར་འབྱུམ་སེལ། །དུད་པ་ཡུང་ 
ཚ་སྐྲངས་སེལ། །ཤུ་དག་སྲོ་མ་ར་ཙ་འབྲས་བུ་གསུམ། །འོམ་བུ་ཨ་རུ་ར་དང་དྲི་རུ་སྦྱར། །དུག་གི་ 
ནད་དང་ཡན་ལག་སྒངས་པ་སེལ། །ཙན་དད་ཀྱི་ལྩེ་ཧོང་ལེན་གངས་ཆུ་སྦྱར། །ཁྲག་གཟེར་ཕྲགས་ 
པའི་ནད་དང་ཚ་བ་སེལ། སྒྱ་རུ་ར་དང་ཨུ་ཏྤལ་ཀར་དཀར་གྱིས། །རྔུལ་འབྱམས་རིམས་ནད་ཕྱི་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ལ་འཐོར་བ་སེལ། །དུད་པ་རཱ་རྟ་ཆུ་རྩ་རེ་ལྷག་གི །ཐལ་བ་བྱས་ནས་ཚ་ཕབས་ཟོ་མར་སྡེབས། ། 
སྐོགས་ཤུ་ཟ་ཕྲུག་མ་ལུས་དེའི་སེལ། །སླུལ་ཤུན་དུད་པ་མ་ཤོར་བསྲེགས་ཐལ་དང་། །ཕག་ཚིལ་ 
བྱུག་པས་བས་རྔག་ཤ་བཀྲ་སེལ། །ཐྔོན་བུ་སྲུབ་ཀ་ཞོ་སྱར་ཟ་ཕྲུག་སེལ། །གསུམ་པ་བུག་པའི་སྨན་ 
སྦྱོར་ཡོན་ཏན་ནི། །འཐོར་བུའི་ནད་སེལ་འཕྲད་བུའི་ཟུག་གཟེར་འཇོམས། །སྒངས་པའི་སྟོབས་ 
བཅོམ་གྲམ་པའི་ཚུ་སེར་སྐེམ། །ཡོན་ཏན་མང་དང་རྔན་པ་བྱུག་པའི་མཆོག །དཔྱད་རྫའི་ལོག་ 
ནོན་གོ་རིམ་ཐུར་ལྟར་རིག་པས་ཟུངས། །ཞེས་གསུ ང་ཏེ་སྔུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོའ་བ་སྨན་འབུམ་ 
དཀར་པོ་ལས། དཔྱད་མཆོག་བྱུག་པའི་ལེའུ་ལྟེ་ཉི་ཤུ་ལྫ་བའོ།། ། 

་ དེ་ ནས་ཡང་ གསོ་ ་བ་ རིག་ པ།་ འཛིན་ པ་དཔད་བུ་ ཁྲི ་ཤེས་ ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། དཔྱད་རྫའི་ལོག་གནོན་ཐུར་མ་གསུངས་པ་འདི། བདག་ཅག་འཁོར་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལས་ 
སོགས་འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ཏོན། །གསོ་དཔྱད་གཞན་སྡུག་སྨན་པ་སུན་བྱུང་དུས། །དཔྱད་ 
མཆོག་ཐུར་མ་འདི་ཡིས་ཕལ་ཆེར་སེལ། །འདི་ལ་སྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །དང་པོ་ཐུར་མ་ 
འགྲོ་ ་ཡུལ་མ ་ཤེས་ ན། །དཔྱད་ ཀྱི་ ལ་པབླ་མ་ ཐོན་ མཁས་ ཁུད་ མེད། །གཉིས་ པ། བུར་ མའི་ སླང་ཨཡུལ་ 
མ་ཤེས་ན། །ལག་དྭགས་མི་བསད་རང་སྐྱེང་ཡ་ཀ་འོང་། །གསུམ་པ་ཐུར་མའི་དབྱེ་ཚད་མ་ཤེས་ 
ན། །ལག་ཚད་མི་ཟིན་ཐལ་ལུས་སྐྱོན་གྱི་འཕོག །བཞི་བ་ཐུར་མའི་བརྡེག་གསང་མ་ཤེས་ན། ། 
ལམ་ནོར་དཔྱད་དང་ནད་གཉིས་མི་འཕྲོད་བསྣོལ། །རྫ་བ་ཐུར་མའི་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་ན། །ནད་ 
དང་དཔད་འཛོལ་ཐུར་ལོག་ལེགས་ཉེས་འོང་། །དྲུག་པ་བརྡེག་པའི་ཆོ་ག་མ་ལེགས་ན། །ཐུར་མ་ 
འགག་ན་ནད་རྙེག་ནད་མི་ཐོན། །བདུན་པ་ཐུར་མ་འཕང་ལུགས་མ་ཤེས་ན། །ནད་དང་མི་ 
འཕྲད་དཔྱད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། །བརྒྱད་པ་ཐུར་མའི་ལག་ཚད་མ་ཤེས་ན། །ཐལ་དྲགས་སྨན་ 
པའི་ལག་དྲྭགས་ཕུང་བར་འོང་། །དགུ་བ་ཐུར་མའི་ཕྱི་རྟགས་ཚོད་མེད་ན། །འཚོ་འཆི་བྱ་ར་མེད་ 
པས་ཚོད་མི་ཟིན། །བཅུ་བ་ཐུར་མའི་ལོག་གནོན་བར་མ་ཤེས་ན། །གསོ་དཔྱད་སྨན་པ་ནད་པའི་ 
བདུད་དུ་འགྲོ། །བཅུ་གཅིག་ཐུར་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཤེས་ན། །དཔྱད་མཆོག་ཐུལ་མ་རྡོལ་བདུན་ 
དཔྱད་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ཐུར་མའི་ལག་ལེན་གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ཐུར་མ་བརྡེག་རུང་ནད་གཞི་ནི། ། 
གང་བ་མ་ ཞུ་སླན་ དང་བད་གན་རླང་། །རླངས་ འཁྱེལ་ དྱམ་ཆུ་ཤ་ བེམ་ སྒངས་པ་ དང་། །ཆུ་སེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རག་དང་ཁྲག་འཁྱིལ་ཚིགས་ཆུ་དང་། །འདི་ཡི་རིགས་ལ་གཞན་རྔུག་འདི་ཡིས་སེལ། །རླུང་ 
རིགས་མགོ་དང་སྙིང་ལ་ཞགས་པ་དང་། །ཕོ་མཆིན་མཁལ་འཚེར་རྒྱུ་ལོང་མཁྲིས་པ་ཡི། །རུས་ 
ཚིགས་ལྒང་པར་རླུང་ཞགས་ཐུར་མས་སེལ། །སྙིང་ཆླུང་སྒྱོ་བྱེད་བད་ཀན་ཆུ་སེར་བསལ། །གྲང་བ་ 
མེ་དྲོད་ཉམས་དང་བད་ཀན་དང་། །མགོ་ལ་བད་ཀན་རྒྱས་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་། །དོན་སྣོད་ 
ཚིགས་ལ་བད་ཀན་རྒྱས་དང་ལྷེན། སྨན་དཔྱད་དྲོད་ཀྱི་མི་སེལ་ཐུར་མས་བསལ། །མ་ཞྭ་རྙིང་པ་ 
ཅིས་ཀྱང་མ་སེལ་བ། །བད་ཀན་བེ་སྣབ་རྒྱས་པའི་སྐྱ་སྲོས་དང་། །གློ་སྙིང་མཆིན་པར་སྐན་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བཅོས་ཐབས་རྡུག་པ་རྙིང་པ་ཐུར་མས་སེལ། །དམུ་ཆུ་གྲང་བའི་འཁྱིལ་ཆུ་ཟག་ 
ཆུ་བཙག །མགོ་ལ་བད་ཀན་རླངས་འཁྱིལ་སྟོད་ཆླང་འཁྱིལ། །ཁྱད་པར་གློ་སྙིང་ཕོ་བར་རླུང་ 
འཁྱིལ་ན། །ཉམས་ཀྱི་ཤེས་འཐེབས་རོ་སྟོད་ན་བ་དང་། །ཤ་སྐེམ་བམ་པོ་དབྱིབས་ནི་ལེབ་ཀོར་ 
འགྲོ། །གློ་རྩ་གར་ཡོད་གཟེར་ཞིང་ཚིག་དང་འཁྲུམ། །ལྕེ་རད་དྲན་པ་མི་གསལ་འཐེབས་ཤིང་ 
རྨུགས། །སྙིང་ཁར་འབྲུམ་ཐོར་འོང་ཞིང་སྟོང་སྒུག་བྱེད། །ཕོ་སྟོད་འདྲིལ་ཞིང་མཆིན་དྲི་སྟོད་ན། ། 
དེ་འདྲའི་ནད་ལ་ཐུར་མ་མཆོག་འདི་བཟང་། །ཆུ་སེར་ཤ་ལ་བེམ་ནས་སླངས་པ་དང་། །མགོ་ 
ནད་ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་ཆུ་སེར་བཟུང་། །རྣག་ཁྲག་བཟུང་པ་ཐུར་མས་བསལ་བར་བྱེད། །གཉེས་ 
པ་ཐུར་མ་མི་འྭགྲོ་སྲང་ཡུལ་ནི། །རྒད་པོ་བྱིས་པ་ཟུངས་ཟད་ནད་པ་དང་། །སྨན་པས་བཅོལ་བའི་ 
ཁ་ལ་མི་ཉན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་མེད། །མཚེར་མཆིན་སླན་ཟགས་ཚ་ 
རྒྱས་པ་དང་། །དོན་སྙིང་འདྲ་བ་གཉན་པས་སྲང་བར་བྱ། ད 

གསུམ་པ་ལག་ཆ་ཐུར་མའི་དབྱིབས་ཚད་ནི། །དབྱིབས་ན་མགར་བ་མཁས་བརྡུང་འཛབ་ 
བྱེད་ལེགས། །ནས་འདྲ་གློ་སྙིང་ཚིགས་པ་མཁལ་མར་འགྲོ། །སྦལ་བའི་མགོ་འདྲ་མཆིན་མཚེར་རྒྱུ་ 
འགྲོ། །མཐོ་གང་དབལ་ཡོད་པཕོ་བའི་ནད་ལ་འགྲོ། །མགོ་བོའི་ཆུ་བཙག་ལེབ་ཆུ་ཁ་ཡིས་བསྔགས། 
སྱབས་ཐུར་སྦལ་མགོ་འདྲ་བས་སྙིང་ཆུ་བཙག བྱིད་པོའི་མཆུ་འདྲས་བྱང་ཁོག་རྣག་གསང་ 
དབྱེ། །རྒྱུག་མ་ཁ་ཡིས་དམུ་ཆུ་བཙག་པ་དང་། །ཟུུང་འཁྱིལ་འདོན་སྟེ་དེ་ཡང་ཕུབས་ཐུར་ཡིན། ། 
ཟངས་ཐུར་བ་བོ་ཁ་ཡིས་མིག་འགྲིབ་བསལ། །ཐམས་ཅད་འཕྲ་སྲོམ་མགོ་འོག་ལུད་ཚུད་བསྫགས། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
རིང་ཐུང་འཕྲ་ལ་མཁྲང་བ་སྲིད་སོར་དྲུག །བཞི་བ་ཐུར་མ་བརྡེག་པའི་གསང་སྟོན་ཏེ། །འདི་ལ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ཐུར་གསང་སྤྱི་ཡི་གནས་ལུགས་གསང་། །དོན་སྡོད་ 
ཞུགས་དོན་དང་ནད་མི་ཕྱེད། །རྩ་གནད་མི་ཤེས་གཞན་ལ་བྱོལ་མི་མཁས། །དེ་བཞིན་མ་རིག་ 
ཡོད་ཤེས་བཞེན། །བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཚད་མ་ནོར་ཡིད་ལ་ཟུངས། །གསུམ་པ་གསང་ས་འདི་ལ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མེ་གསང་ཐུར་གསང་དབེ་བའི་གསང་། །རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་དབྱེ་གསང་བྱང་ 
ཁོག་གསལ། །མེ་བཙའི་གསང་ནི་འབྲུ་བཤག་གཞུང་དུ་རིག །གཉིས་པ་ཐུར་མའི་གསང་ལ་ཡངས་ 
དོག་གཉིས། །ཐུར་གསང་ཡངས་བ་ཐུར་མ་འཁྲུག་ཏུ་བཏུབ། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐུར་མ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཤོང་། །ཐུར་གསང་དོག་པ་གཉན་ཐོག་གཉན་བབས་ཏེ། །ནད་དང་གནད་ཀྱི་གོ་འཇྲོག་དེ་ལ་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་དོག་ལ་གནད་ཀྱིས་ནད་གོ་འཕྲོག །སླར་ལ་ཐུར་གཅུས་བསལ་བ་བརྡེག་པ་འོ། ། 
གིས་པ་བྱེ་བྲག་གསང་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྙིང་གསང་སྲོག་གསང་གློ་བ་མཆིན་ 
པ་ཏེ། །དང་པོ་སྙིང་གི་གསང་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །ནུ་མ་སྟེང་ཚོན་གང་ཡར་བཅལ་སྙིང་ 
གསང་། །རླུང་དང་ཆུ་སེར་སྲོག་པར་ཞགས་ལ་ཕན། །ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བ་སྙིང་ཆུ་བཙག ། 
བྲང་ངོས་ཚོན་གང་སྙིང་གི་ལོག་གསང་ལ། །ཆུ་སེར་བད་རླུང་འཁྱིལ་བ་དེ་ནས་བཙག །དེ་ནས་ 
ཚོན་གང་འཇལ་བ་དཀར་ནག་མཚམས། །གློ་སྙིང་འདོམ་གསང་ཡིན་ཏེ་བད་རླུང་སེལ། །རྒྱབ་ཏུ་ 
ཚིགས་བདུན་པ་ཚད་བླངས་ཏེ། །དེ་བཞེན་ཚད་བླང་རྒྱབ་ཀྱི་སྙིང་གསང་རིག །གཉེས་པ་སྲོག་ 
པའི་གསང་ནི་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་སྟེ། །གཡས་གཡོན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གསང་བ་གསུམ། །གཡོན་ 
ངོས་བྱ་འདབ་ངོས་ནང་ལྟར་ལྗར། །བྱ་རོག་མིག་ནས་ཚོན་གང་ཐུར་བཅལ་བ། །རྩིབ་བར་གོང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ། །གློ་འདབ་སྦན་ཞུགས་གསང་ས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །བྲང་གི་རྩིབ་མའི་གསང་བ་གཡས་གཡོན་ 
བཞི། །གློ་བ་བུ་ལ་སྒན་ཞུགས་གསང་བརྒྱད་ཡིན། །གློ་རྒྱབ་གསང་ནི་ཚིགས་པ་བཞི་ལྫ་གཉིས། ། 
ཁ་གསུམ་རླང་དང་བད་ཀན་ནད་འཇུག་གསང་། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲིའི་གསང་ས་སྟེ། ། 
པོ་མཆིན་གྲང་ནད་ཆུ་མྱུར་ཐུར་གསང་ཡིན། །བཞི་བ་མཆིན་པའི་གསང་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ནུ་ 
མ་ཐུར་ཚོན་དོ་ལ་མཆིན་དྲིའི་གསང་། །དེ་འོག་ཆིབ་མའེ་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ། །གཡས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཕོ་མཆིན་བར་གསང་སྟེ། །བར་པ་མཆིན་པའི་མཐེལ་ཡིན་ཐ་མ་གཤམ། །སྐན་ཀྱི་འབྱུང་པ་ 
ཚང་གནས་བཅས་པ་ཡིན། །ཝྫ་བ་མཚེར་གསང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ཡང་། །ནུ་མ་གཡོན་ནས་ཚད་ 
བར་གཡས་པ་ཡིན། །མཆིན་པའི་གསང་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ། །རྐྱབ་ཀྱི་ཚིགས་པ་དགུ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་པ། །གཡས་གཡོན་བར་དང་གསུམ་དུ་བཙལ་ཆེ་སྟེ། །མཆིན་མཚེར་རླུང་དང་བད་ 
ཀན་གྲང་བའི་གསང་། །དྲུག་པ་མཁལ་གསང་ཞེར་གཅིག་ཡོད་པ་སྟེ། །ཚིགས་པ་བཅུ་བཞིེ་བ་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཚོན་རེ་བཅལ་བ་མཁལ་ཆ་ནག་པོའི་སྟེང་། །དེ་ནས་ཚོན་རེ་བསྣན་པས་ 
མཁལ་འབྲས་སྟེང་། །དེ་ནས་ཚོན་རེ་བསྣན་པས་མཁལ་ཚིལ་གསང་། །མཁལ་ཚིལ་གནས་འོག་ཤ་ 
ནག་བྲརླ་དང་མཚམས། །དེ་ནས་གཏད་ལ་མཇུག་གུ་ཆུང་ནས་ཡར། །མཛུབ་གང་བཅལ་བ་དབྱི་ 
མིག་འཁོར་མོ་ཡིན། །མཁལ་འབྲས་སྟེང་ནས་བཅལ་བ་སོར་དྲུག་པ། །དེ་ནས་ཚོན་རེ་ཕྱོགས་ 





བཞེར་གཅར་དང་དབུས། །བརླ་ཡི་ཕྱི་སུལ་ཆུ་སེར་འབབ་གསང་ཡིན། །མཁལ་མའི་མཐེལ་དང་ 
ཚིལ་གཉེས་སྐན་ཚང་ཡིན། །གསང་དང་ནད་མིག་མཐུན་ན་ཐུར་མ་འཕང་། །དེ་རྣམས་མཁལ་ 
མའི་གྲང་རླུང་སེལ་བའི་གསང་། །བདུན་པ་ཕོ་བ་མི་འགྱར་གསང་དགུ་ནི། ཕྱི་ནང་ཅུར་འབྱིན་ 
གསང་ལ་གཏིས་ཡོད་དེ། །ཚིག་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གཡོན་ན་ཐད། །ལྷེན་སྣའི་སྣ་ནས་ཐུར་ 
དུ་ཚོན་གང་གཅལ། །གཡས་གཡོན་བར་གསུམ་རེས་ཚོད་བླངས་བླངས་བ། །ཕོ་བ་ལྷེན་གསང་ 
དང་པོ་ཕོ་ཁ་ཡིན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་གཅལ་སོ་གཡས་གཡོན་གསུམ། །ཕོ་བའི་མཐིལ་ཡིན་སྐན་ 
དང་འགྲེལ་ཚང་བཅའ། །དེ་འོག་ཚོན་རེ་གཅལ་བ་གཡས་གཡོན་གསུམ། པཕོ་བའི་སྨད་ཡིན་མེ་ 
མཉམ་དྲོ་ཚང་ཡིན། །དེ་དྭབུས་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ལྗར་འབྱིན་པ། །མཆིན་རྒྱས་ཕོ་བའི་ཡུལ་ 
ལ་ཐུར་མ་སླང་། །སྐན་དང་ནོར་དོགས་ཡོད་པས་ལག་དྲགྲ་སོམ། །བརྒྱད་པ་མངལ་གསང་བུ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཆགས། །དེ་ལ་དྲོད་བཅོས་བྱས་ན་དེ་ལ་ཕན། །ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་གཅལ་བ་ཡི། །ལོང་ 


པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་གསང་བ་ལྔ། །ལྟེ་བའི་འོག་ནས་ཚོན་གང་གཅལ་བ་ཡི། །བ་གསུམ་རྒྱུ་སྟོད་ 


ཏ༽- ,.༽,འ. 


གསང་དུ་རིག་པར་བྱ། །དེ་འོག་ཚོན་རེ་བཅལ་བའི་གཡས་གཡོན་ཐད། །རྒྱུ་སྨད་ཡིན་ཏེ་ཚིགས་ 
པ་བཅུ་བདུན་ཐད། །རྒྱུ་ཞབས་གསང་ནས་སྤྱི་ཡི་ཁ་ཟར་ལ། །གཏད་ནས་ཆག་གང་ཕར་ལ་ 
རྒྱས། །ཚིགས་མིག་བར་ན་ཆུ་ཡི་གསང་མིག་ཡོད། །རུས་ལ་གཏུག་དང་རྫྗར་འབྱིན་གང་བདེར་ 
དབུད། ། 

ཐུར་འདི་ལ་གསུམ་དུ་སྟོན། ཚ་ཐུར་རྐྱང་བ་དང་ནི་སྦྲག་མ་དང་། །གྲང་ནས་བརྡེག་པ་གསུམ་ 
པ་ཡིན། །གཉིས་པ་མེ་བཙའི་སྟེང་དུ་ཐུར་མ་སྟེ། །ཤ་སྟེང་ཚང་བཅས་རྣག་རྣམས་འདོན་པ་ཡིན། ། 
པ་གྲང་བའི་ཐུར་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གྲང་ཐུར་རྐྱང་བ་གྲང་ཐུར་སྦྲག་མ་དང་། །ཚ་གྲང་སྦྲག་ 
པའི་གྲང་ཐུར་དེ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ཐུར་མ་རྐྱང་བ་བརྡེག་པར་བྱ། །དམུ་ཆུ་འབྲུག་དང་མིག་ 
འགྲིབ་རྣག་འབྱམས་སེལ། །གཉེས་པ་ཐུར་ཤུལ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་སྟེ། །རྨ་ཁ་སྒངས་དང་ཚིགས་ཆུ་ 
གཡོག་པོས་བརྟེན། །དེ་ནས་མདུན་རྒྱབ་ཐུར་མ་འཕེན་པའི་གནད། །ཕོ་ཟུར་གཡོན་ནས་པུས་མོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟེན། །ལག་པ་པུས་པར་གྲང་ནས་ཡར་བཙུག །མགྲིན་བཀུག་ཁྱི་ཚུག་བྱས་ནས་སྐེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྟོང་དབྱེ། །ལག་པ་བརྐྱང་ལ་གཅུད་དེ་སྙིང་ཐུར་འཕེན། །དྲང་པོར་ལོངས་ལ་དབྱི་མིག་གསང་ 
ཐུར་འཕང་། །རྐང་བ་བརྐྱང་ལ་པུས་མོའི་དྲུག་བསྐོར་དབྱེའ། །དེ་བཞེན་གསང་རྣམས་ཕྱེད་པས་ 
ནས་བརྡེག་ལུགས་ནི། །བརྡེག་ཐབས་སྤྱི་རུ་བརྡེག་དང་བྱེ་བྲག་བརྡེག །དང་པོ་ཐུར་མ་སྤྱི་ཡི་ 
བརྡེག་ལུགས་ནི། །གཡས་པས་ཐུར་མ་ཚོན་གང་མཚམས་ནས་བཟུང་། །གཡོན་པའི་མཐེབ་མོས་ 
གསང་མིག་ཡིན་སར་མནན། །དེ་ནས་ཐུར་མ་སྐེད་བཟུང་དྲང་པོར་ཕུལ། །ཝྲགས་པས་ཕུག་ནས་ 
ཕུན་རེ་བསྒུལ་ཅིང་བརྟག དལ་བུས་ཕུལ་ཅིང་ཟུག་གི་ཁམས་དང་སྦྱར། །ནང་དུ་བརྡོལ་ནས་དོན་ 
ལ་ལག་ཚོད་བླངས། །ཕྱི་ནང་རྟགས་དང་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཕང་། །བརྒྱད་པ་ཐུར་མའེ་ལག་ 
ཚོད་བཏང་བཞག་ནི། །འཛུག་དུས་མཐེབ་འཇུག་གཉེས་ཀྱིས་ཐུར་མ་བཟུང་། །སྲིན་མཛུབ་རྩེ་ 
དང་ཐུར་རྩེ་མཉམ་ནས་འབུག །བྱེ་མ་འདག་པ་སྲིན་མཛུབ་རྩེ་ལ་རག །ཐུར་མ་འཛིན་དང་ 
འབུག་པ་ཐུག་འཕྲད་ཡིན། །ཕོ་རོག་མིག་བཞིན་ཐུར་ཚད་བརྟག་ལ་བཟུང་། །ཐུར་མ་བརྡེག་ལ་ 
གསང་ལ་འཕེན། །བཞི་བ་ཐུར་མ་ཐོད་སྐོར་འཕང་བ་ནི། །ཐུར་རྩེ་གྱེན་བསྟན་མེ་མཉམ་གསང་ 
རྩེ་ཕྱོགས་མཚམས་གར་འགྲོར་བསྐོར་བ་དེས། །ཕོ་དབུས་སྒན་དང་རྣག་ཁྲག་མཚོ་ལ་སྦྱར། །དྲུག་ 
པ་ཐུར་མ་མྗར་འབྱིན་ཐལ་ཕྱུང་ནི། །ཕོ་བ་ཐེར་དང་མཛོད་མིག་གསང་སྒོར་འགྲོ། །བདུན་པ་བུ་ 
སྐོར་མ་ལ་མི་གནོད་ཐུར་མ་ཡིན །བྱང་ཁོག་ཐུར་ལམ་བདེ་ལ་འཕེན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་མ་ 
བསྐོར་བུ་ལ་མི་གནོད་ཐུར་མ་ནི། །དོན་སྡོད་ཡུལ་ལ་མི་གནོད་གསང་ལ་འཕེན། །གནད་ལ་ 
ཞུགས་པའི་ནད་ལ་འཕེན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་མིག་དང་སྙིང་ཆུ་མཆིན་སྒན་རྣམས། །མཁལ་སྤན་ 
ཀླན་ཡུལ་དངུས་སུ་ནག་ལ་བྱར། 

བརྒྱད་པ་ཐུར་མའི་ལག་ཚད་བཏང་བཞག་ནི། །སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
འདུག་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྩིབ་མའི་གོ་བར་བཙལ་བ་འབུལ། །ནང་དུ་བརྡོལ་ནས་བྱོལ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། །ཡིད་ལ་ཐུར་མ་བརྟེན་གྱིས་རྔུག་སྙམ་བྱེད། །ནད་པ་ལུས་གྱོན་སྙུག་ཅིང་ཕྲུག་སྐད་འཆོར། ། 
མཁྲིས་ཡང་སྲན་བཟོད་ཚོད་བླངས་བཏང་། །སྲན་མི་བཟོད་ནས་དེ་ལ་དྭབུལ་བ་ནི། །གཉིས་པ་ 
འདར་ཐུར་མ་བཏང་བཏང་འཕར། །གཞན་མ་དེས་ཆོག་སྙིང་ཆུ་བཙག་པ་ན། །ཐུར་རྩེ་དོན་དང་ 
གློ་ཆུང་འོང་། །མཆིན་མཚེར་ཡིན་ནས་སྐྱུག་མེར་ཁ་ཆུ་སྱབ། །མཁལ་མ་ཡིན་ནས་མཁལ་མ་ན་ 
སྙམས་བྱེད། །དོན་རྣམས་ཚུར་བསྟན་བྱ་ཚང་སྦྲལ་ཞུགས་འདྲ། །མཁལ་མ་མཆིན་མཚེར་གསུམ་ 
དང་། །ནང་མ་ཕུག་པར་བར་ནས་སོར་གང་ཡོད། །ཕྱི་ནང་དར་ཤ་བར་ཏེ་བཏང་པ་ཡིན། །དེ་ 
ལ་ཕོ་བའི་ཡུལ་སླེབས་གཞན་བས་སྲ། །ཕོ་མཆིན་གཉིས་ནི་ནོར་ན་འདི་ནས་ནོར། །དེ་ནས་ 
མཆིན་པའི་ཇ་ལོག་འབྱང་དགོས་གསུངས། །ཕོ་བ་ནང་བརྡོལ་ཕྱོལ་ཕྱོལ་ཡངས་བོར་འགྲོ། རྒྱ 
ནས་རེག་པ་རྡོལ་བ་འདྲ། །མནན་ནས་ཐད་ཀར་གཟེར་ཞིང་ཨ་ན་ཟེར། །གསར་ནས་མཐའ་སྐོར་ 
མ་སྨིན་འཐོར་བ་འདྲེན། །རྙིང་ནས་ཐད་འབུག་འདུས་པ་བཀྲལ་བ་ཡིན། །རྣག་དང་དམུ་ཆུ་ 
རླངས་འཁྱིལ་མངོན་དུ་འབྱུང་། །ཡན་ལག་མགོ་དང་ཚིགས་མིག་རུས་ལ་ཐུག །བཤུལ་ཤའི་ཐུར་ 
མ་ཤ་ཡི་མཐུག་སྲབ་དང་། །ཐུར་མ་ལག་ཚོད་བསྟུན་ནས་འཕང་བ་ཡིན། །ཆག་གང་ནང་བརྡོལ་ 
འཕར་ནས་དབུལ་བ་ཡིན། །ཡན་ལག་ཅུར་འབྱིན་ཚིགས་པའི་སྲང་རྣམས་ལ། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ཤ་ 
རྒོད་བཀྲོལ་ལ་ཕན། །དེ་ནི་ཐུར་མ་ནང་གི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དགུ་བ་ཐུར་མ་ཕྱི་རྟགས་ཚོད་ལེན་ 
ནི། ༈དང་པོ་ནད་ཀྱི་གཞི་ལ་སླེབས་བསྟེགས་ནས། །དཔྱད་དང་ལག་ཚད་རྟགས་དང་བསྟུན་པ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གནད་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན། །རྩ་དང་ཤ་གཉན་ཡུལ་ལ་བརྟག དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣོད་གང་ལ་དཔྱད་བཏང་རྩ་དང་སྒོ། །སྦིད་དང་འཁྱུག་དང་འཕར་དང་ན་བ་འོང་། ། 

གསུམ་པ་འཐོར་བུའི་ཆླང་སྐྱེད་ནད་ལ་ཉེ། །བསྫངས་དང་འདར་དང་གཡལ་དང་སྒུག་པ་ 
བྱེད། །དེ་ནི་ནད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་དཔྱད་ཕོག་ཡིན། །བཅུ་པ་ཐུར་མའི་ལོག་གནོན་བརྟན་པ་ནི། །འདི་ 
ལ་ཚ་ལོག་གྲང་ལོག་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །གྲང་ལོག་སྐྱལ་ཤུལ་འཕྲལ་ལ་འོང་བ་སྟེ། །འཐོར་བུའི་རླང་ 
ཡིན་གསུར་དང་བྱུག་པ་དང་། །རུས་ཁུ་བུར་ཆང་བསྟེན་ནས་ཟླང་གསང་མནན། །ཐུར་ཤུལ་ཁྲག་ 
བྱུང་དུགས་དང་གྲང་ཚུགས་བྱས། །ཚུ་སྒན་བརྡོལ་བས་སྣོད་ལ་བྱེར་བ་ན། །འཁྲུ་དང་སྱུག་ནས་ 
འབྱུང་བར་མ་འདོད་ནས། །གྲང་སྨན་སྦྱོང་བར་བཏང་དང་སྐེམས་ནན་བསྣན། །གཉིས་པ་ཚ་ 
ལོག་ཉེ་བར་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞག་མ་གཉིས་ཙམ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ལ་འོང་། །ཚ་རོང་འཁྲུག་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྐན་ནད་ཚ་ལ་ལྡོག །བཅོས་ཐབས་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་བྱ། །བསིལ་དུག་ 
སྦྱར་གྱིས་ཕལ་ཆེར་ནོན་པ་ཡིན། །དོན་སྣོད་གནད་ལ་ཟིན་ནས་རྨ་ལྟར་བཅོས། །དེ་བཞིན་རྟགས་ 
བླང་རིག་པས་ནད་ཁམས་བསྟུན། །ཐ་མ་ཐུར་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །རླུང་གི་ཁ་གནོན་ 
དོན་སྣོད་ནད་རྣམས་སེལ། །གྲང་བའི་ནད་ལ་དྲོད་འབེབས་མ་ཞུ་འཇུ། །ཚ་བས་བསྐྱེད་པའི་ 
རླངས་འཁྱིམ་བསལ་ཞིང་འདོན། །ཤ་རོ་འབྲས་དང་སྐྲངས་ཀྱི་ལོག་ནོན་ཞིང་། །དམུ་ཆུའི་རྫིང་ 
སྐེམ་རྣག་ཁྲག་སྒོ་རུ་འབྱིན། །སྤན་གྱི་མཁར་བཤིགས་གབ་པའི་ནད་སྐུང་བཅོམ། །དཔྱད་མཆོག་ 
ཐུར་མ་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །དཔཔད་བུ་ལས་སོགས་ཉན་པའི་འཁོར་ནམས་ཀུན། །སེམས་ཅན་ 
འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་སྱངས་པ་ལ། །དེ་ལྟར་སྨན་དཔྱད་གསོའ་འདོད་རྒྱ་མཚོའ་འདི། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེ་བསྟན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་འོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བྱེད་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། དཔྱད་ཀྱི་ལོག་ནོན་ཐུར་ 
མའི་ལག་ལེན་ལྱེའུ་རེ་ཉི་ཤཱ་དུག་པའོ། །གསོ་བ་རིག་པའི་དངོས་གཞི་ལས་དད་ཀྱི་མདོའ་སྡེའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས། སྟོན་པ་ལ་གསེར་དང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །རྫུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་གསོའ་བའི་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། །གསུམ་ 
བ་མདོར་བརྫུས་རྗེས་སུ་གསུངས་པའི་དོན། །བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ 
སྐད་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་སོགས་གསོའ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཀུན། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་རྗེས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ནད་ལ་གཉེན་པོ་གཅིག་བཏུག་ 
ཐུག་འཕྲད་དང་། །མགོ་ནད་བསྲུང་བ་ནད་ཀྱི་འགོག་པ་དང་། །ལག་ལེན་སྤྱིའི་བརྫུས་པ་གསུམ་ 
ཡིན་རྟེ། །དང་པོ་ནད་མེ་ཅིག་བཏུག་ཐུག་འཕྲད་སྨན། །དང་པོ་རོ་ནུས་ཞུ་རྗེས་སྦྱར་བ་མི་དགོས་ 
པར། །སྨན་རེས་ནད་རེ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །ྦྦྱོར་སྨན་ནང་གི་རྩི་རུ་ཚེ་བ་གཉིས། །སྤྱིར་ན་ 
ནད་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་བདུད་རྩི་ནི། །གསེར་མདོག་ཨ་རཱ་ར་ནི་བཏུད་རྩེ་ཡིན། །ན་ལེ་ 
སྒོག་པ་ཆུང་གི་རྩི། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་ཁྲག་གི་རྩི། །ཅོང་ཞིའི་སྦྱོར་བ་བད་ཀན་མུག་པོའི་རྩེ། ། 
ཁ་རུ་ཚ་ནི་ཟས་རིགས་མ་ཞུའི་རྩེ། །པར་པ་ཏ་དང་བླ་སྒང་རིམས་ཀྱི་རྩེ། །ཤ་དང་འོ་མ་གཅོང་ 
ཆེན་ནད་ཀྱི་རྩེ། །སྲད་དཀར་བ་ཆུ་འོར་གྱིས་ནད་ལ་རྩེ། །ད་ལིས་རྩགས་ཕྱེ་སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་རྩི། ། 
དར་ཡ་ཀན་ནི་དམུ་ཇིང་ནད་ལ་རི། །རྡོ་ཐལ་བྲག་ཞུན་སྒན་གྱི་ནད་ལ་རྩི། །ཛ་ཏི་ཕ་ལ་སྙིང་གི་ 
ནད་ལ་ཚི། །ཅུ་གང་དཀར་པོ་བློ་བའི་ནད་ལ་རྩི། །གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་མཆིན་པའི་ནད་ལ་རྩི། ། 
ཀ་ཀོ་དྲོད་སྨན་མཚེར་པའི་ནད་ལ་རྩེ། །སུག་སྨེལ་གྲང་བ་མཁལ་མའི་ནད་ལ་རྩེ། །སེ་འབྲུ་ཕོ་ 
རིལ་ཕོ་བའི་ནད་ལ་རྱི། །ཧོང་ལེན་ཙན་དན་དཀར་པོ་འཁྲུགས་ནད་ཙི། །གྷི་ཝང་ཚད་པ་མ་ལུས་ 
གཉན་རིགས་ཀུན་ལ་རྩི། །སྐྱེར་ཤུན་འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་མིག་ནད་རྩི། །མངར་གྱིས་མཁུར་བསྐང་ 
སྐག་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་གློ་རུལ་རྩི། །ཕག་བསྲེགས་ཆུ་སྐོལ་བསྒང་བ་སྐོམ་ནད་རྩི། །ཨ་ཀྲོང་ཀན་ངྷ་ 
ཀ་རི་གློ་མང་རྩེ། །དུག་མོ་ཡུང་ནི་འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་རྩི། །འབྲས་དང་ཡོས་ཐང་སླུག་པའི་ནད་ལ་ 
ཚྩི། །བུས་དཀར་མུ་ལ་རྩིབ་ལོགས་ནད་ལ་རྩི། །དར་ཡ་ཀན་ནི་གཞང་འབུམ་ནད་ལ་རི། །བྱི་ཏང་ 
ཀ་ནི་སྲིན་གྱི་ནད་ལ་རྩེ། །ཐང་ཕྲོམ་གླང་ཐབས་འབམ་པོ་འབྲས་ལ་རྩི། །སཱེ་ཁྲེ་དྲེག་ལ་བོང་ཁྲག་ 
གྱམ་བུའི་རྩེ། །སེང་ལྡེང་མཛེ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཆུ་སེར་རྩེ། །ཆུ་འཕྱུ་བརྒྱལ་ནད་རྩི་ལ་སྒྱོ་ལ་མར་སྙིང་ 
རྒྱབ་རུས་པ་ཚག་པའི་རྩེ། །མཚལ་བསྲེག་ཐལ་བ་ཤ་རོ་གཅོད་པའི་རྩི། །སྤུ་འབྲུ་ཁྲག་མ་ཆོད་པའི་ 
རི། །དོམ་མཁྲིས་རྨ་གསར་ཀུན་གྱི་རྩི། །གཉིས་པ་སྦྱོར་སྨན་མཆོག་ལ་ཅུ་གང་རྩི། །ག་པུར་རྒྱལ་ 
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བརྒྱད་པ་ཚད་པ་ཀུན་ལ་རྩི། །མ་ནི་བཞེ་ཐང་ལྡན་ཚད་འབྱེད་ནས་རྩི། །འབྲས་བུ་ སམ་ཐང་ 
ཁྲག་ངན་འབྱེད་ནས་རྩི། །མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་དུག་གི་ནད་ལ་རྩི། །སེ་འབྲུ་བཞི་བ་དང་ག་འབྱེད་ 
གྱི་ཐལ་སྨན་སྲིན་ནད་ཀུན་ལ་རྩི། །གཉེན་པོ་བདུན་སྦྱོར་སྨུག་པོ་ཀུན་ལ་རྩི། །བཙན་དུག་སྨན་ 
ནད་ལ་ཆི། །བྱ་ཁྱུང་ལྔ་བ་གཤན་སྲིན་ནད་ལ་རྩི། །གཙག་བུའི་གཏར་ཁ་ཁྲག་ནད་ཀུན་ལ་རྩི། ། 
སྦྱོང་བཤལ་ཁཁྲུ་བ་མཁྲེས་པའི་ནད་ལ་རྩི། སྒྱག་དང་མེ་བཙའ་བད་ཀན་ནད་ལ་རི། །སྣུམ་མཉེ་ 
མེ་བཙའ་རླང་གི་ནད་ལ་རྩེ། །ལུམས་དང་བསྲེག་པ་འབྲས་ཀྱི་ནད་ལ་རྩི། །བར་གསར་ནས་ཕྱེ་ 
ཟས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩི། །སྐོམ་གྱི་ནང་ནས་ཤང་དཀར་ཆེ་མོ་རྩི། །དྲོ་གྲང་སྙོམས་པར་བཅག་པ་ 
སྤྱོད་ལམ་རྩེ། །དེ་ལྟར་ནད་གཞི་དུག་དང་འདྲ་བ་ལ། །སྨན་གྱི་རྩི་བཏབ་བདུད་ཞི་རྩི་གསོང་ནས། ། 
པོ་ཅིག་རྒྱུག་གང་རྩི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།། །། 

པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །འགོ་ནད་བསྲང་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་འདི། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་ 
སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་ནད་སྙོམས་འདུ་བ་སྙོམས། །ནམ་ཞིག་ལྔ་ 
བྱརྒྱའི་ཐ་མར་རྱུར་བའི་ཚེ། །སེམས་ཅན་དུག་ལྔ་རྒྱས་པས་བསོད་ནམས་བྲི། །འབྱང་བའི་བཅུད་ 
ཡལ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བྲི། །འབྱུང་བ་སྟོབས་རྒྱས་འདུ་བའི་གོས་ནད་དར། །དེ་དུས་བདག་གཞན་ 
སྲང་བ་མེད་པ་ལ། །གཞན་གསོ་འགོ་ནད་སྨན་པ་རང་ལ་ཕོག །རང་འཆི་བས་ན་བདག་གཞན་ 
སྲུང་བ་སྟེ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་གདོན་དང་ནད་སླང་གིས། །དང་པོ་གདོན་གྱི་སྲང་བ་སྟོན་པ་སྟེ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཆེ་དང་། །སྒོག་པ་ཤིང་ཀུན་བཤུལ་ཚག་ཤ་རྣམས་དང་། །བྱ་གཅན་ར་ལུག་ལ་སོགས་ཕག་གི་ 
བུན། །ཆུ་གནས་ཤ་སྣ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་། །ཞིབ་དུ་དྲིལ་ནས་རིལ་བུ་གྲིབ་བསྐམ་ནས། ། 
དུད་པ་བདུག་ཅིང་ཁུ་བ་ལུས་ལ་བྱུག །བོང་དུ་བཏང་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེར། །སྟེང་ 
གདོན་འོག་གདོན་པོ་མོ་མ་ལུས་སྱང་། །གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་སྲུང་པ་སྤྱི་དང་སྒོས། །སྤྱི་ནས་སྨན་དང་ 
མ་བྲལ་དྲི་ངད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་འགོགས་སུ་བསྲུང་བ་སྟེ། །སྒོས་སུ་ནད་རིམས་སོ་སོར་ 
བསྲངས་བ་གསུམ། དང་པ སེམས་ནད་མ་ལས་བླསགངས་པ་དི ཙན་དུག་ཤིང་ཁུན་ར་ཅི་ 
ཟོས་སྤྱི་ཡི་ནད་ཡམས་ སྲུང །བོང་ང་ནག་པྱོ་བ་རྩི་མུ་ཟི་དང་། །ཆུ་ དགང དང་ནི་གུ་ཁུལ་ དཀར་ 
ནག་དང་། །སྒོག་སྐྱ་ཁྲོལ་བྱུར་བཏུལ་ནས་སྐེ་ལ་བཏག །སྣ་ལ་བདུག་ན་བསྐལ་པའི་ནད་རིམ་ 
ཐུབ། །སྤྱི་ནས་ནད་ཀྱི་ཞུགས་སྒོ་སྣ་ཡིན་པས། །ལྟོ་སྟོང་དུས་ནས་ནད་ཀྱི་དྲི་མ་བསྲླང་། །གདོན་ 
སྲུང་སེམས་ཞུམ་འཕྲི་པ་མང་དུས་བསྲངས། །སྲུང་པ་ཐོག་དང་ཁ་ཟས་འགྲང་པའེ་དུས། །དད་ 
འཇུག་དཀའ་བས་དེ་དུས་ནད་ལ་བྟལ། །རང་འབྱུང་ཟག་པས་འགོ་ནད་སླང་བ་ནི། །རང་གི་དྲི་ 
ཆེན་ས་ལ་མ་རེག་རྩེ་མོ་དང་། །དྲི་ཆུ་བར་མ་ལག་མཐེལ་གཡོན་དུ་བཏུལ། །ལྕེ་ཚྭ་སྣ་བུག་ལ་ 
སོགས་བུ་ག་དགུ། །བུག་པ་ཐིག་ལེ་བླག་པས་ཐིན་ཅིག་ཐུབ། ། 

ཙན་དནྷ་བླ་རྩི་ཆུ་དག་དང་། །ཤིང་ཀུན་དྲི་ཚུར་སྦྱར་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཙན་དནྷ་བྷ་རི་གུ་ 
ཁུལ་སྒོག་སྐྱ་དང་། ི་ས་ཐརཞས་ལུསཁྱ་དག་པ་ཡིན། །གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་གུ་ཁུལ་རྡོ་དྲེག་དང། ། 
ནས་བདུག །དེ་ཡི་ འཐོར་བ་བསྲང་ པའི་གོ་ ཆ་ ཡིན། ཁེ གག་ ལྷོག་ པ་སྲང་བའི་ གོ་ཆ་ ཡིན། །བྱ་ 
ཁྱུང་རིལ་བུ་རྫ་སྦྱོར་གུ་ཁུལ་དང་། །མུ་ཟི་ཐུན་རེ་རྫ་མོ་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཡང་ནས་བཙན་དུག་ 
ནག་པོ་ཕག་ལ་སོགས། །ནང་རེ་ནས་འབྲུ་ བ་འཕྲ་ ཚད་ ཙམ་རེ་ བཟའ། །རྒྱ་ གཟེར་ བཤལ་ནད་སྲང་ 
བའི་གོ་ཆ་ནི། །རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་སྲུང་བའི་རང་གི་ཤི་བའི་ཐོད་རུས་དང་། །ག་པུར་ཙན་དན་ 
གླ་ ཅེ ཛ་ཏི་ སྦྱར། །སྒོག་ ཀྐྱ་ ཡང་སླང་ སོས་ མཡུང་ ཀར་ མགུལ་ དུ་ བཏག །བོང་ དུ་ བཏང་ བས་རྒྱུ་གཟེར་ 
སྲང་བའོ། །འདི་ལྟར་བསྲླང་བའི་གོ་ཆ་མ་མཁས་ན། །མགོ་ནད་གྲོང་གསེབ་འགྲེམ་པའི་སྨན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀུན། །འཛུལ་འགོ་ཟས་ལ་ནམ་མཁའི་བྱ་འཁོར་འདྲ། །བཏང་སྟོམས་མེད་པར་རང་སླང་གོ་ཆ་ 
གཅེས། །གསུམ་པ་རྫས་སྦྱོར་དུག་གི་སྲང་བ་འདི་ལ་གསུམ། །སྣའི་སྒོ་ལ་སྲུང་བ་བ་མུ་བསླང་། ། 
རླངས་དང་གི་ཟེར་སྲང་བ་གཤིས་ཀ་གཅེས། །དང་པོ་དུག་ད་སྲང་བའི་གོ་ཆ་ནི། །ཞག་སྲུང་ཟླ་བ་ 
ལོ་གཅིག་ཐུབ་པའི། །དང་པོ་ཞག་གཅིག་ཐུབ་པའི་བསྲང་བ་ནི། །ཟས་དང་སྦྱར་བའི་ཁོག་སྲང་ 
བཏང་བ་ནི། །ཆར་མའི་ཊུང་མ་བཙོས་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །ཨ་རྭ་གསེར་མདོག་ཞུང་དཀར་ཆ་ 
མཉམ་ནག །སྒོག་གཅིག་གཉེན་པོ་ཨུག་ཆོས་ལུག་མིག་དང་། །སྦྲ་ཐོག་ཁུར་རྩ་ཨ་བི་ཤ་ལ་སོགས། ། 
རེ་རལ་དྲུག་ལ་ཐུན་རེ་བྱ་བ་ནི། །དུག་ནད་སྤྱི་འཇོམས་འཁོར་གྱི་དམག་མི་ནི། །ཁྱུང་སྡེར་དཀར་ 
རྨུག་གཉིས་དང་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་གཉིས། །རྒུ་ཐུབ་བཙོད་ཚིག་ཡུ་གུ་ཤིང་མངར་དང་། །གང་ 
ཞིབ་དུ་བཏག །དར་ལ་བཙག་ལ་ཡུང་མའི་ཁན་དྷ་སྦྱར། །རིལ་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། ད 
ཞག་ཅིག་ཐུབ། །ཟས་ལ་དུག་ཡོད་ཟས་ལོང་མེད་པར་སྙུག །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ཐུབ་པའི་སྲུང་བ་ནི། ། 
སྨན་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་ནད་རྣམས་གཉེན་བོ་དང་། །ཟླ་རྩེ་སྒོག་གཅིག་ནད་ལ་བྱ་ར་བ། །ཡུང་ཞིང་ 
ཅོང་ཞི་ནད་ནམས་འདྲེད་པར་བྱེད། །ཞུང་དཀར་ུམ་ཇུས་ནད་རྣམས་འཁྲེན་པར་བྱེད། །བཟང་ 
དྲུག་དོན་བསྲང་སྣོད་ནད་པི་པི་ལིང་། །སེ་འབུ་པ་ཏོ་དུག་མོ་ཤུང་གིས་བསྲུངས། །སྒང་པ་ྡིག་ 
སྲིན་གྱིས་ནི་སྲང་བས་ན། །ཤ་ནི་བ་རུ་ར་དང་ཡུང་བས་སྲང་། །རུས་པ་དུང་དང་སྤྱི་བཞར་ 
མ་ཁྲེ་རུ་རྟ་གཉིས་ཀྱི་ཆླང་སླང་ལ། །ཏིག་ཏས་མཁྲེས་པ་སྲུང་ཞིང་བད་ཀན་ནི། །མ་ནུ་པུས་དཀར་ 
འུ་སུ་བསེ་ཡབ་སྲང་། །སྲོ་མ་ར་ཙ་སེང་ལྡེང་བྱི་ཐང་ཀ །མེ་རུ་རྩེ་ཡི་སྲིན་དང་རྒུ་སེར་སྲང་། ད 
འདུ་བ་འཁྲུག་པ་ཁ་གནོན་གཉེན་པོ་ནི། །འགོས་ནད་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་སྨན་རྣམས་དང་། །དབྱིག་ 
དུག་བསྲང་དང་འཇོམས་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན། །གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་བྱི་རྭ་དངུལ་ལ་སོགས། ། 
སྲན་མ་ཙམ་རེ་ཚ་ལ་བག་ཞུན་དང་། །བསེ་ཆཱ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་དབྱིག་དུག་སྲུང་། །རྡོ་དུག་ 
སྲུང་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཐིག་དང་། །སྲལ་རྒྱབ་མཚལ་དང་ཅོང་ཞི་རིལ་མ་ཙམ་རེ་ཡིན། །ཟེ་ཚ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
འཐུང་ཞོ་དང་། །བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུའི་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་ཤ །ཡག་པའི་ཤ་རྣམས་དྲིལ་ནས་རིལ་མ་ཙམ་ 
དུ་དྲིལ། །ཤ་དུག་བསྲང་ཞིང་འཇོམས་པའི་གཉེན་བོ་ཡིན། །མི་དང་རྟ་དང་ཁྱི་ཡི་ཕྱ་ཚན་དང་། ། 
དུག་སྣ་འཚོགས་ཚད་ནི། །འབུུ་སྲན་ཙམ་རེ་སྡེབས་པའི་ཐུན་བརྫུས་ལ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་གླ་རྩི་ 
བོང་ང་དཀར། །དམར་དང་སེར་ལ་ཐུན་ཚོད་གསུམ་གསུམ་རེ། །སྔོ་དུག་སང་ལ་ཐར་ནུ་ཞོ་ཐ་ 
གསུམ། །དུར་བྱིད་ཐང་ཕྲོམ་འོལ་མོ་སེ་བ་དང་། །མཁལ་གཟེ་མ་ལ་རིལ་མ་ཙམ་རེ་ཡིན། །སྔོ་ 
ཐུན་རེ་བ་བ་ཡིན། །དུག་ནད་སྱི་འཇོམས་འཁོར་གྱི་དམག་མི་ནི། །ཁྱུང་སྡེར་དཀར་མྱུག་གཉིས་ 
དང་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་གཉིས། །རྒ་ཐུབ་བཙོད་ཚིག་ཡུ་གུ་ཤིང་མངར་དང་། །གང་རུང་སྲང་ 
བཏག དར་ལ་བཙག་ལ་ཡུང་མའི་ཁན་ངྷ་སྦྱར། །རི་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་དྲིལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །ཚེས་ 
གཅིག་ནང་པར་གསུམ་ ཨུམ་དྲི་ཆུའི་ཡུལ། །དེའི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཐུབ་པ་ཡིན། ད 
གསུམ་པ་ལོ་གཅིག་བསྲང་བའི་གོ་ཆ་ནི། །བྱང་བལྟས་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་ཚར་མའི་ཡུང་། ། 
བྱེད་ཡུང་ཀར་གླ་རྩི་བྱ་ར་བ། །དོན་སྣོད་སྲང་བ་བཟང་དྲུག་པི་པི་ལིང་། །ཕོ་བ་རིས་དང་བཅའ་ 
ནང་རེ་རེ་བསྐྱེད་བཅུ་དྲུག་མན་ལ་འཕྲི། །རུལ་སུང་ཟས་དང་སྔ་དྲོའི་ཟས་བསྲང་ངོ་། ཕྱེད་ཀྱི་གྲོ་ 
ལ་ཟས་སྐོམ་བཅུད་ཅན་བསྟེན། །རི་ལ་རྫོགས་ནས་ནང་མ་གསུམ་ཙམ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་རུ་རྟ་གི་ 
ཝང་རིམ་པར་སྐྱུང་། །ཚུ་ཁ་སྡེབ་ཕྱིར་ཕྱི་རྗེས་དེ་ལ་བཟབ། །ཕོ་བ་སེ་འབྲ་མཁྲིས་པར་དུག་མོ་ 
ཡེན་གྲོག་གིས་རྩ་གསུམ་ཚངས་པ་དེས། །གསོ་ཡང་རང་གྲོལ་སྨན་རྒྱལ་བདུད་རྩེ་ཡིན། །ཆར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤུང་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྩ་བ་ལྔ། །གཙོ་བོ་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་སྨན་མར་ཚུལ་བཞིན་བྱ། །དེ་ལ་ 
གོང་གི་སྨན་ཕྱེའི་འཕྲད་བཏང་ནས། །མངར་དང་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཀའི་ཚར་ཆུས་འཕུལ། །ནང་ 
པར་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བར་པ་གསུམ། །མཁར་གཞོང་ནང་དུ་ཆོས་སྨན་གསུམ་སྦྱར་ལ། །རས་གཙང་ 
སྣོད་བླུག་མཁན་གསེབ་ཞག་དགུ་བསྲུལ། །གྲེབ་མར་གྲང་སྐམ་ཕྱེ་མ་ཆང་གིས་ཕུལ། །དུག་རྣམས་ 
མ་ལུས་ཚེ་འདེར་ཐུབ་པར་འགྱར། །ཀུན་ལ་ཟལ་ཤུལ་སྤྱོད་ལམ་འཛམ་ཚྩེ་སྲང་། །ནད་དང་སྐྱོར་ 
བའི་འཛམ་རེ་འབྱུངས་དུ་བརྟེན། །རླུང་ས་ དྲི་རླུང་སྣ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་རྒྱལ་བ་རྩ་ 
སྒོ་བསྲུང་བ་གཅེས། །གཉིས་པ་སྣའི་སྒོ་ལ་བསྲང་བ་ནི། །ག་ཕུར།པུར།ཅོང་ཅི་དྲི་ཆུ་ལག་པར་ 
སྦྱར། །ནང་ལོ་བདུན་དྲུག་སྣར་བརུབ་དེ་རྗེས་སུ། །ཛཛཱ།ཏི་ གུར་གུམ་ན་ག་གེ་སར་དང་། །སྲང་ 
རྒྱན་ཙན་དན་མར་ཁུའི་དུད་པ་བདུག །མགོ་ལྱས་ཕྱིད་རྫི་འདི་དང་ཤ་བ་སྱྱར། །ཕུམ་སེར་ཁུ་ཕྲོག་ 
བྱུང་ནས་ཁེག་པའི་རྟགས། །གདོན་རིགས་དྲུག་རྣམས་ཐུབ་པའི་གོ་ཆ་ཡིན། །གསུམ་པ་བ་མུའི་ 
སྒ།སྒོ།ནས་བསྲངས་བ་ནི། །མི་ཚིལ་ཤིང་མར་ཟོ་མར་ཚིལ་རྣམས་བཙོ། །ནན་ཏར་བྫས་པའི་ཁུ་ 
བ་དྲོད་མ་ཡལ། །དེ་ལ་ཛ།ཛཱ།ཏི་གུར་གུམ་སྲང་སྲོས་དང་། །གླ་ཚི་སྤང་རྒྱན་སྐྱར་བས་བརྡུས་པ་ 
བྱུག །ཡང་ནས་བླ་རྩེ་ཕག་ཚིལ་སྦྲལ་ཤ་དང་། །ྡིག་སྲིན་མུ་ཟི་ར་ཁྲག་བསེ་མར་ཁུ། །ཡང་ན་ག་ 
ཕུར།པུར།ཙན་དན་བསེལ་གསུམ་དང་། གླ་རྩི་ཆོས་སྨན་ཕག་ཚིལ་ར་ཁྲག་བྱུག །བ་སྱུའི་སྒོ་ཁེག་ 
ལུས་སྦྲིད་ལྔི་བ་ཡིན། །ནད་ལ་རེག་པ་འབྱུང་པོའི་ཁ་རླངས་དང་། །ཏི་ཟེར་རླངས་པ་ཉམ་ང་མེད་ 
པ་སྲུང་། །རྫུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོའ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལ། འགོ་ནད་འགོག་སྲུང་བའི་ལེའ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ། །། 

པ དེ་ནས་ཡང་གསོའ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེའ་ 
འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །སྨན་དཔྱད་ཀུན་གྱི་བསྔུས་པར་གསུངས་པ་འདི། ། 
བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་བ། ། 
དཔྱད་བུ་ལས་སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གསུམ་པ་སྨན་གྱི་མདོ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །ཐེག་པ་ 
དགུ་ཡང་ཡང་རྩེར་བརྫུས་པ་བཞིན། །གསོ་བྱེད་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་བརྫུས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ནད་ 
ཡོད་ནད་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྫུ། །མདའ་གཞུ་པང་གང་ནུས་པ་མདེལ་བསྡུ་འདྲ། །དང་པོ་ 
ནད་མེད་དོན་ལ་ནམ་པ་བཞི་རུ་བཛྫུ། །རྒྱུན་ཁྱེར་ནར་མར་སྤྱོད་དང་གནས་སྐབས་དགོས་དུས་ 
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སྤྱོད། །བཙུད་ལེན་མཁས་ལ་སྤྱོད་དང་རོ་ཙ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་སྤྱི་ལ་འགྲོ་བ་ཟས་སྨན་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་ནད་ཅན་བཛུ་བ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ནད་གཞི་བརྟག་པ་གསོའ་ཐབས་གསུམ་པོ་ 
ཡིན། །དང་པོ་ནད་གཞི་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི་ཡང་། །བྫུས་པས་ཚ་གྲང་གཉིས་ལ་མ་འདུས་མེད། ། 
གཉིས་པ་བརྟག་ཐབས་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡང་། །རེག་མཐོང་འདྲི་བ་གསུམ་ལས་མ་འདུས་མེད། 
རེག་པ་ཚུ་ལ་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་དང་། །མཐོང་བ་ཆུ་ལ་ཚ་གྲང་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །སློང་སྐྱེན་གར་ 
བབ་ན་ལུགས་དྲིས་ལ་བརྟག །གུམ་པ་གསོའ་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོང་རྩ་གཉིས། །སྨན་དཔྱད་ཟས་ 
སྤྱོད་བཞི་ལ་མ་འདུས་མེད། །ཞི་སྦྱོང་གཉིས་སུ་མ་འདུས་སྨན་གཞན་མེད། །ཞི་བྱེད་སྨན་རྣམས་ 
བསིལ་དྲོད་གཉིས་ལ་བརྫུ། །དཔྱད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་འཇམ་རུབ་གཉིས་སུ་བརྫུ། །སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་གནོད་གཉིས་ལ་བཛུ། །གསོའ་བྱེད་སྡོད་གང་བབ་རིམས་པས་བརྟག་བྱས་ནས། ། 
གཙོ་ཆེའི་ནད་རྣམས་ཉེ་བར་གསོ་བ་གཅེས། །བཏང་སྙོམས་མི་ཁོམ་དོན་ལ་འཆོར་དོགས་ཡོད། ། 
ལ་ཟུངས། །གསོ་དཔྱོད་ཡལ་བར་མ་བཏང་ཀུན་གྲགས་སྤོས། །མན་ངག་ཡུད་རྒྱུག་མ་བྱེད་གཏན་ 
ལ་ཕོབས། །གསོའ་དཔཔྱད་ཚོད་བཟོ་མ་བྱེད་ཐོས་བསམ་སྦྱོངས། །མི་སྲོག་ཤན་པ་མ་བྱེད་མཁས་ 
པའི་མིག་ཁྲིད་སྲུངས། །ལག་ལེན་ཐལ་ལུས་མ་བྱེད་ནད་ཁམས་ཟུངས་ལ་ལྟོས། །འོལ་ཚོད་རྩོམ་ 
ཐང་མཚམས་སུ་སྦང་པའི་བྱ་ར་གྱིས། །ཚ་གྲང་མཚམས་སུ་ནོར་དོགས་ཡིད་ལ་ཞོག །འཇམ་ཆུབ་ 
མཚམས་སུ་ཐལ་ལུས་མ་ཤོར་དགོས། །ནད་ངོས་ཟིན་ནས་དཔའ་བོ་ཐོག་འདྲ་གཅེས། །དཔྱད་ 
ལོག་འབྱུང་དོགས་སྡར་མ་ཝ་འདྲ་དགོས། །ཐུངས་ཟད་ནད་ལ་གླེན་པ་གླང་འདྲ་དགོས། །གསོ་ 
མཁས་པ་ཚད་མའི་སྲང་འདྲ་དགོས། །གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཨེ་ནས་མ་བཞིན་དགོས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གསོའ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། གསོའ་དཔྱད་མདོར་བརྫས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གསོའ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེའ་འཚོ་ 
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མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ལྔ་བརྒྱའི་བསོད་ནམས་མར་མར་འགྲིབ་པའི་དུས། ། 
དུག་ལྔའི་དབང་སོང་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་དར། །ལེ་ལོའི་དབང་གིས་གསོ་བའི་རིག་པ་བླན། ། 
གསོའ་བྱེད་རྒྱུད་འདི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །དང་པོ་འདུ་བའི་ནད་ཞུགས་ཕོག་མ་ཐག ། 
གཉིས་རྡན་ཡང་འཚོ་བ་དཀའ། །ནད་ལ་མི་སྨན་སྲོག་ཟད་གུམ་སྟེ་འཆི། །དེ་ལྟར་ལག་ལེན་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་། །ངོས་བཟུང་གསོ་ཐབས་གེས་ལས་བསྔུའ་བ་ཡིན། ། 

སྤྱི་ཡང་གསོའ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན། །རེག་མཐོང་དྲི་བས་ནད་ངོས་ཟིན་པར་བཟུང་། ད 
བྱེད་སྨན་སྦྱོར་གཉེན་པོའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ཕྱོང་བྱེད་བཤལ་གྱིས་ནད་རྣམས་སྒོ་རུ་ཕྱུང་། ། 
བརྡེབ། །གསོའ་ཐབས་དཔྱད་འབྱམ་ཁྲ་བོའི་མདོ་རྩ་བཟུང་། །གསོའ་བྱེད་སྨན་འབུམ་འདི་ཡི་ 
ནད་ཀུན་ཆོམས། །གསོའ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོས་སོ་སོར་གསོའ། །འགྲེལ་པ་རྒྱས་བཤད་ 
གསོའ་བའི་སྤྱི་ཁོག་ཁྲོལ། །ཆ་ལག་སྒྲོན་མ་ཀུན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོག །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཁོག་ཡུབ། །སྒོས་ནད་སོ་སོའི་གསོའ་ཐབས་མདེལ་སོ་སྦྱར། །དགོས་མཐུན་ནད་རིགས་གསོའ་ 
ཐབས་ཁོག་འཕྲུལ་ནི། །དུག་དང་བད་ཀན་ཚ་བ་རྙིང་པ་གསུམ། ནད་གཞི་མི་གཅིག་བཅོས་ 
ཐབས་འཕྲུལ་བས་ཆོག །མ་ཞུ་ལྷེན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་གསུམ། །ནད་གཞི་མི་གཅིག་བཅོས་ 
ཐབས་འཕྲུལ་བས་ཆོག །འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་རྫི་རྣམ་པ་གསུམ། །ནད་གཞི་མི་བཟོད་བཅོས་ 
ཐབས་འཕྲལ་བས་ཆོག །དེ་བཞིན་སྐྒན་དང་ཁོང་འབྲས་བཅོས་ཐབས་འཕྲལ། །འབྲས་དང་སུརྱ་ 
རྒྱལ་རྨ་རྒན་རྣམ་པ་གསུམ། །ནད་གཞི་མི་བཟོད་བཅོས་ཐབས་འཕྲུལ་བས་ཆོག །ཚད་འཁྲུ་རྒྱ་ 
གཟེར་རྒྱུན་སྦྱོང་ན་བ་གསུམ། །ནད་གཞི་མི་བཟོད་བཅོས་ཐབས་འཕྲུལ་བས་ཆོག །དྲེག་དང་ 
གྱམ་བུ་ཆུ་སེར་ནད་དང་གསུམ། །ནད་གཞི་མི་བཟོད་བཅོས་ཐབས་འཕྲལ་བས་ཆོག །ནད་ཀྱི་ 
འཁྲུགས་ཚད་གཙོ། །བད་ཀན་སླུག་པོའི་སྙིང་ཚད་དུག་གསུམ་གཙོ་རྭ་ཆེ། །བད་མཁྲིས་རྣམས་ལ་ 
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གབ་ཚད་གཙོ་རྲ་ཆེ། །ཚད་པ་ཀུན་ལ་རྒྱས་ཚད་འཁྲུགས་ཚད་གཙོ། །ཡོ་མཚེར་མཁལ་མའི་ནད་ 
ལ་བད་ཀན་གཙོ། །གློ་མཆིན་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ཚད་པ་གཙོ། །ཕོ་བའི་ནད་ནི་ཁོང་ནད་ཞུ་ 
འཁྱག་གཙོ་རྭ་ཆེ། །དེ་ལྟར་ནད་རྣམས་གང་བབ་གཙོ་རྭ་ཆེ། །དོན་གྱུར་ནས་གསོའ་ཐབས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། །རྒྱུད་འདི་ངེས་པར་ཟབ་པར་རྟོགས་ལགས་ཏེ། །མ་འོང་དུས་ལ་གསོའ་རིག་འཛིན་པ་ 
ཡི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་འོང་ངམ་མི་འོང་ལགས། རྒྱུད་འདི་དུས་མཐར་འགྲོ་ལ་ཅི་ཙམ་ 
སྨན། །འཚོ་མཛོད་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོས་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ། ། 
དཔཔད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་རིག་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ཞུམ་པའི་རྟོག་པ་མི་དགོས་ཏེ། །སྤྱི་ནས་ནད་ 
ལ་བཞི་བརྒྱ་ཚ་བཞེ་གྲགས། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་འཐོར་བུ་འཕྲལ་ནད་རྣམས། །མ་བཅོས་རང་ 
སར་བཞག་པས་འཚོ་བ་ཡོད། །དེ་ཡང་བཅོས་ནས་སྔ་བར་ཕན་པ་ནི། །འདམ་ཟུག་སྐྱེས་བུའི་ 
ལག་ནས་འཐེན་པ་འདྲ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐིབས་སངས་ནས་ཁི་གསལ་འདྲ། །བྒརྒྱ་དང་རྩ་ 
གཅིག་ཀུན་བརྟགས་གདོན་ཡིན། །གདོན་བཅོས་རིམ་གྲོས་སྨན་མེད་ཕལ་ཆེ་འཚོ། །གདོན་བཅོས་ 
མེད་ན་སྨན་དཔྱད་མི་ལེན་བྱེད། །དཔེར་ན་མདའ་ཚབ་གཞུ་ལ་བཙལ་བ་འདྲ། །བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
ནི་ཡོངས་གྲུབ་འདུ་བའི་ནད། །བཅོས་ན་མི་འཆིེ་མ་བཅོས་འཆི་བ་སྟེ། །འདི་ལ་དང་པོ་བར་མ་ 
ཐ་མ་གསུམ། །དང་པོ་ཚ་བ་གསར་བའི་དུས་ཙམ་ལ། །གཉེན་པོའི་གྲོགས་མེད་ལམ་དུ་ལྡོག་པ་ 
ཡོད། །གཉེན་པོའི་སྨན་ཡང་མ་སྨིན་ལེན་པར་འགྱུར། །བར་དུ་རྒྱས་ཡང་གཤེན་པོས་ཐུབ་དཀའ་ 
ཡང་། །དཔེར་ན་ཤ་རྒྱུག་གདོང་དུ་རག་བརྩེགས་ཡང་། །རྫ་མ་ཁྱེར་ཡང་ཕྱི་མ་ནན་བསྐྱེད་པས། ། 
ཆུ་ཤུགས་ཟད་ནས་རག་གིས་ཐུབ་པ་བཞིེན། །དང་པོ་ཚ་བ་མ་སྨིན་སྨན་ནུས་ཁྱེར། །བར་དུ་ 
རྐབས་སུ་བཔས་པས་ཇུབ་པ་འདྲ། །ཐ་མ་ཐེབས་གཅིག་གཉེན་པོས་མ་ཐུབ་ཡང་། །ཡང་ཡང་ 
གཉིས་པ་གྲང་བ་སྟོབས་རྒྱས་གཉེན་པོས་འདུལ་བ་དཀའ། །རྫོང་དང་བཅས་པ་བཙན་ 
པོའི་ཆ་ལུགས་ལ། །གོ་མཚོན་དམག་དང་བཅས་པའི་དཔུང་བསོགས་ནས། །ཡུལ་རིང་སྒྱོག་གིས་ 
གཏོར་ནས་ཐུབ་པ་བཞིན། །བད་ཀན་གང་ནད་ཅན་ནི་ཡུན་གྱིས་བཅོས། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ 
གཞན་དབང་སྔོན་ལས་ནད། །བཅོས་ཀྱང་མི་ཕན་དུས་སླེབས་འཆི་བ་སྟེ། །འདུ་བས་སྲོག་གཅོད་ 
ནད་དགུ་འདུས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་འཚོ་འཆི་བར་གྱིས་ཐོབ་ཤ་ནི། །ཚ་བ་ལ་ལས་འདས་དང་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདས་གཉེས། །དཔེར་ན་མེ་ལོང་མེ་ནང་བཅུག་པ་དེ། །ཆུའི་སླེབས་ནས་མི་འཇ་མ་སླེབས་འཛུ། ། 
ཚ་བ་དོན་ལ་སོང་དང་མ་སོང་གཉིས་། །མ་སོང་སྨན་གྱིས་སླེབས་ནས་འཚོ་བ་སྟེ། །སོང་ནས་མི་ 
རྫོག་ནམ་ཀྱང་སྨན་དུས་ཕྱི། །གྲང་བ་གཏིང་ནས་འཁར་དང་མ་འཁར་གཏིས། །དཔེར་ན་ལྕགས་ 
དང་རླན་དང་བཙའ་དང་འདྲད། །དང་པོ་ཕྱི་ས་ཐ་མ་སྲོག་གཅོད། །རླུང་ནད་སྲོག་རྟེན་ཆད་དང་ 
མ་ཆད་གཉིས། །དཔེར་ན་ཁང་པ་ནང་གི་བྱ་དང་འདྲ། །མ་ཤོར་ཟིན་ལ་ཤོར་ནས་ཟིན་པ་བྲལ། ། 
འཚོ་བའི་ཚེ་ལ་སྲོག་དཔྱད་ཐབས་རྡུག་པས། །རྨན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་གཞག་སྦྲང་མ་འདྲ། །རང་ 
ལ་འབྱུང་བ་འདུ་བ་འཁྲུག་པའི་ནད། །སྐེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཤ་ཡི་ལྲ་པ་འདྲ། །བདུད་དུ་བབ་ཚ་གྲང་ 
འདུས་པའི་ནད། །གཅིག་བཅོས་གཅིག་ལོག་སྲང་གི་མགོ་གཞུག་འདྲ། །འདུ་བ་སྟོབས་རྒྱས་ 
གཉེན་པོས་འདུལ་དཀའ་བས། །བློ་ཐག་ཆོད་ལ་གྲོས་བཏབ་བཤོལ་དཀའ་འདྲའ། །རྒྱུ་རྐྱེན་དུས་ 
མཚུངས་འདུ་བའི་ནད་ཕོག་པ། །ཡིད་མེད་མི་ལ་བཙན་དུག་བླད་དང་འདྲ། །གནད་དུ་བབ་ན་ 
སྲོག་ལ་ཟ་བ་ཡིན། །སྲོང་བོ་སྲ་ལ་ཤིང་གི་འབུ་ཞགས་འདྲ། །དུས་ཀྱི་བདུད་ལ་བཤོལ་འདེབས་མི་ 
སྲིད་པ། །འཁོར་ལ་སྒྱུར་བ་བར་སྣང་ཆླང་དང་འདྲ། །གསོ་བའི་དུས་བྱུང་ནད་ལ་འཇུག་ལགས་ 
ཀྱང་། །བར་ཆོད་འདུ་བའི་ནད་འཇོམས་གཉེན་པོ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་བར་ཆོད་བདུད་སེལ་ 
ཕྱིར་། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་ཕན་གདག་དོན་དུ་བསྟན། །མཐར་ཐུག་ཕན་གདག་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ 
དེ་མ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་བདུད་ཆེན་མ་གཏོགས་དུས་མིན་བཟློག །ནད་ལ་གཤེན་པོ་མེད་ཟེར་དེ་ 
བ། །དཔུང་རོགས་གཞོན་ནས་བཙལ་ནས་དྲག་འདུལ་འདྲ། །གོའ་བ་འདི་ཡི་རིག་པ་སོ་པ་ 
འདྲ། །འདུ་བ་འཚོ་འཆི་འདི་ཡིས་མི་མཐོང་མེད། །དེ་ཕྱིར་དམིགས་པ་དངོས་སྣང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཆེན་པོ་ལགས། །དེ་ལྟར་གསོའ་བ་ངེས་པར་སྣང་བ་ནས། །གསང་བ་རིག་པའི་རྒྱད་འདི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡང་། །ཐེག་པ་མཐོ་དམན་གང་དང་གང་ལ་གཏོགས། །འདུ་བའི་ནད་དང་གཉེན་པོའི་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དམ་མེད། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་ཇི་ཙམ་གནས། །འཚོ་མཛད་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་ 
ཤཡུན། ། 
རྒྱུད་འདི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་ཐེག་པར་གཏོགས། །རིག་པའི་གནས་རྫའི་གཅིག་ཡིན་ཕྱ་གཤེན་ 
ཏེ། †དགེ་ཆུ་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་དགེ་བསྙེན་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྡན་བླ་མེད་ཐེག་པ་ 
མཚུངས། །འདུ་པ་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་འདི། །རྩ་བ་གཅིག་ལས་འབྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ཏེ། ། 
འཁོར་དང་རམྱང་འདས་འདུ་བ་གསོལ་ཐབས་སོགས། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་ 
མེད། །དེས་ན་ྕགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལྕགས་འབྱུང་བཞིན། །རང་ལ་འབྱུང་བའི་འདུ་བ་རང་གིས་ 
སེལ། །འགྲོ་བའི་ལས་དང་གསོ་བྱའི་ནད་དང་བདུད། །གསོ་བྱེད་སྨན་དང་གསོའ་ཐབས་ཐབས་ 
ལ་སོགས། །འབྱང་བ་ལྔ་ལས་མ་བྱུང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གསོ་བྱེད་རག་པ་མངོན་རྫོགས་ཐབས་ 
ཡིན་པས། །དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཀུན་འབྲེལ་བས། །དཔེར་ན་སྒྱུ་འཛུུལ་དྲ་བའི་མིག་དང་ 
འྲད། །འཁོར་འདས་གཉིས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་མཐུན་པར་འབྲེལ། །སྣོད་བཅུད་གཉིས་ནས་ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བར་འབྲེལ། །ཡུལ་སེམས་གཤིས་ནས་བདག་བྱས་གཞན་བྱེད་འབྲེལ། །ལས་སེམས་གཉིས་ 
ནི་བརྟེན་བྱ་རྟེན་བྱེད་འབྲེལ། །ལྱས་དང་ནད་གཤིས་བདག་ལས་རང་འབྱུང་འབྲེལ། །གནོད་བྱ་ 
གནོད་བྱེད་སེམས་དང་རྟོག་པར་འབྲེལ། །གསོའ་བྱ་གསོའ་བྱེད་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ། ། 
མི་ཤེས་ཤེས་པ་ཐོབ་ཐོས་བསམ་ཐབས་སུ་འབྲེལ། །ཐབས་ལས་འབྱང་བས་འདུ་བ་སེལ་བར་ 
འབྲེལ། །འདུ་བ་གྲོལ་བས་སེམས་ངོས་བདེ་བར་འབྲེལ། །བདེ་བ་མང་འབྱང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
སྟེ། །བོན་རྣམས་བསྐྱལ་ས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཡིན། །འདི་ལ་མ་ཚང་གསོ་དཔྱད་ཡོད་པ་མིན། ། 
འདི་ལས་མ་བྱུང་གསོ་དཔྱད་ཐབས་མེད་དེ། །དཔེར་ན་གདུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་འདྲ། །རྷ་ 
ཀླུ་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱུད་འདི་ཀུན་དུ་གྲགས། །ལྷའི་འཁོར་ལ་གསོ་ཐབས་སྨན་འབུམ་བསྟན། །གླུ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་བསྟན། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གསོ་ཐབས་དཔྱད་འབུམ་བརྟན། །རྒྱུད་ 
བུའི་གླིང་འདིར་ཀུན་ལ་ཕན་གདག་ཕྱིར། །རྒྱུད་འདིར་བསྟན་པས་དུས་མཐར་གནས་པ་ལྟེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱིས་ལོ་ཛཱ་བསྒྱུར། །གང་ཟག་གཞན་ཕན་ཅན་གྱིས་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད། །ཕན་པ་འདོད་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མ་བཏང་འཛིན། །ཐུགས་རྗེ་དོས་དྲག་ནུས་མཐུ་ཐད་མེད་ 
འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ངེས་ཤེས་བློ་ལ་ཞེན་པར་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་གསོ་རྒྱད་ཟབ་མོ་འདི། །སྟོན་ནས་ 
ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ལགས་སམ། །འདི་དོན་བཀྲོལ་ནས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ 
འདི་ཡིས་མི་འདུལ་གསོ་དཔྱད་མེད། །བོག་འབྱམ་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའི་གཏོས་དང་འདྲ། །ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བ་མཁའ་ལ་ི་ཤར་འྲདྲ། །འདུ་བ་འཇོམས་པ་མེ་ལ་ཆུ་བཏབ་འདྲ། །སྔུག་བསྔལ་ 
པ་ཨུད་པལ་མེ་ཏོག་འདྲ། །རྒྱུད་འདིས་གསོའ་རིག་གཞན་མ་ཟིལ་གནོན་པ་། །ཉི་མ་ཤར་དང་ 
སྐར་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་འདྲ། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟཟོག་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། འཆི་བ་སྲོག་སྐྱོབ་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་འདྲ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོའ་བ་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱུད་འདི་ངེས་གཏད་བསྟན་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཏད་གཉེར་སྟོན་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
གཉན་པོ་འཛིན་པ་དང་། །དཔོན་སློབ་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲང་པ་དང་། །འབྱེད་པའི་ཤེས་མིག་ 
ཤི་ལྟར་གསལ་བ་ལ། །བཏང་བཞག་ཐབས་ལ་སྲང་ལྟར་སྙོམས་པ་དང་། །གསོ་བ་རིག་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་མོས་པ་དང་། །གཞན་ཕན་སེམས་བསྐྱེད་ཅན་ལ་འདི་གཏོད་ཅིག །རྒྱུད་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
ལས་འདས་མོད་ཀྱིས། །བསམ་འཕེལ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་འདྲ། །འདི་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །རྒྱད་འདི་བྲིས་སམ་འཆང་ངམ་ཀློག་པ་དང་། །གནས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འདུ་བའི་ནད་མི་ཚུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མདོ་དགུ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
བྱེད་གསོའ་བ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་ལ། གཙོ་འཁོར་ལ་བརྒྱུད་གཏད་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་པའོ།། ། 
དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཀྱེ་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
སྐུ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ། ། 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚངས་པའི་གསུང་གིས་འཁོར་བའི་སྫུག་བསྔལ་སེལ། ད 
འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་གསོ་རྒྱུད་བོན་རྣམས་འཆད། །ལོག་རྟོག་བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་གསུང་ 
ལ་བསྟོད། །སྟོང་གསལ་ཐུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་བརྩེ་བ་མངའ། །འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པའི་ཐ་རམ་འབྱེད་ 
པར་བྱེད། །མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟོད། །མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་སྟོང་གསུམ་འཁོར་ལོ་བརྒྱུར། །འཕྲིན་ལས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྟོན་པའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །རྒྱུད་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་འབུམ་རྩ་བ་འདི། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཞིང་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པ་དུས་ 
མཐར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་བསྒྱུར་ནས། །གང་ཟག་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ། །གསོ་བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་སྨན་འབུམ་དཀར་པོ་འདི། །མ་འོང་སྡུག་ 
བརྫལ་ཀུན་གྱི་བདུད་རྩིར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་འཁོར་རྣམས་ཀུན་བསྟན་ནོ། །ཐྫུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་པའོ།། །། 
ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས་སུ་བསམ་ཡས་རྩེ་ནས། བན་ངེ་མི་གསུམ་ 
གྱིས་བཏོན་པའོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྗེ་གཡུའ་ཐོག་པས་ཞུས་སྟོ། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག ཞུས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྡུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་བཞུགས། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། མཚོ་ཅི་སྐྱིད་བྷ་ཤི་སྲི་ཞལ་བིན། བོད་སྐད་དུ། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ 
སྐད་བདག་གི་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། སྟག་གཟིག་གི་ཡུལ་རི་ 
མཐའ་ཡས་མང་པོའི་ནང་ན། གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ལ་སོགས་གཡུང་དྲྭང་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་སྡུག་ 
སེང་གེ་ཅེས་བྱ་བའི་དགོངས་པ་ལ་ཐང་བཅད་པས། དབུ་ཡི་གཙུག་རུམ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
བྒརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
བསལ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཀྱང་སླར་དབུ་ 
རུ་ཐིམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་དོན། །སངས་ 
མཛེས་རྫུག་གི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མནབ་པ། གཡས་པས་སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྣམས་པ། སྐུ་བལྟ་བས་ 
ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་མངོན་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྟོན་པས་དེ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
དགོངས་པས་གང་ཟག་གང་ལ་གཟིགས་པ་ལགས། འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པར་ཞྭ། 
ཐུད་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཁོན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་རིག་འཁྲུལ་བ་ཡི། །དུག་ལྔ་ 
བརྟེན་བཅས་མི་དགེ་བྱང་ལ་བཅད། །ལུས་ངན་འདུ་བའི་ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི་རྒྱས། ། 
བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྫུག་བསྫལ་ནད་ཀྱིས་གདུང་། །སེམས་ཅན་རྫུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བཞགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་ཞས་ 
གསུངས་པ་འདི། བདག་ཅག་འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་གསུངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། དཔྱད་ 
བུ་ལ་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཞ་དོན་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱིས་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་ 
པར་ཉོན། །མདོ་གནས་གཉིས་པ་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་སྟོན། །འགྲོ་དྲུག་གཙོ་བོར་རྒྱར་བའི་མི་ལུས་ 
ལ། །མི་ན་གནས་དང་ན་བ་གསོ་བ་དང་། །ཆེ་རིང་བོན་ནོར་བདེ་བ་སྒྲབས་པའི་ཕྱིར། །གསོ་བ་ 
རིག་པའི་དོན་རྣམས་མདོར་བརྡུས་ནས། །གསོའ་བྱེད་གསོ་བྱ་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་དང་། །གསོ་བ་པོ་ 
ལུས་དང་ནི། །གང་གསོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ནད་དུ་བསྟན། །ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། ། 
སྤྱོད་ལམ་ཟས་དང་སྨན་དང་དཔྱད་རྣམས་སོ། །ནད་དེ་གཉེན་པོས་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་ལ། །ནད་ 
མེད་གནས་ཤིང་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱ། །རྣམ་འགྱུར་ན་བ་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
བརྟག་པའི་ཐབས་དང་ནི། །ཉོགས་ན་ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་གསོ་ཚུལ་དང། །གང་གིས་གསོ་བའི་ 
གསོ་ཐབས་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་པོ། །རྩ་བ་བཞི་ལས་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། །འདི་དག་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོའི་སྡོམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོའི་སྡོམ་ཚིག་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །གྲུབ་པ་ལས་གནས་བསྟན་པ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་ཉིད་དང་། །དྱབེ་བ་ལས་དང་འཇིག་ལྟས་བདུན་དུ་བཤད། །དེ་ལས་དང་པོ་ཚགས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ། །ཆགས་རྒྱུ་འཕེལ་བྱེད་བཙའ་རྟགས་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། །རྣམ་ཤེས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །འབྱང་ལྔ་འཚོགས་པར་མངལ་དུ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱ། །དཔེར་ན་གཙུབས་ཤིང་དག་ལས་མེ་འབྱང་མཚུངས། །ཁུ་ཁྲག་རླང་གིས་རུབ་ 
ནག་རོ་བསྐའ་ལ། །མཁྲིས་པས་རོ་སྒུར་མདོག་སེར་དྲི་མ་མནམས། །བད་ཀན་སྐྱ་འབྱར་རོ་མངར་ 
བསིལ་བ་སྟེ། །ཁྲག་གིས་རུལ་ཞིང་བད་རླང་དུམ་བུར་ཆད། །ཁྲག་མཁྲིས་རྣག་འདྲ་བད་མཁྲིས་ 
མདུད་པ་ཅན། །རླང་མཁྲིས་སྐམས་ཅན་འདུས་པ་བཤང་ལྱི་འདྲ། །འདི་དག་སྐྱོན་གྱིས་ས་བོན་ 
བྱེད་མི་ནུས། །ལས་མ་འཛོམ་ན་རྣམ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། །ས་མེད་མི་འབྲུབ་ཚུ་མེད་སྡུད་མི་འདོད། ། 
མེ་མེད་མི་སྨིན་རླུང་མེད་འཕེལ་མི་འགྱར། །ནམ་མཁའ་མེད་པར་འཕེལ་བའི་གོ་མི་འབྱེད། །བུ་ 
བ་དཀར་རལྩི་མངར་ལ་མང་བ་དང་། ཟླ་མཚན་ཚོས་ཁུ་རི་བོང་ཁྲག་འདྲ་བ། །བཀྲུས་ན་དག་ 
འགྱུར་སྐྱོན་མེད་མངལ་ཆགས་བྱེད། །བུད་མེད་བཅུ་གཤིས་ལོན་ནས་རྫ་བཅུའི་བར། །དྭངས་མ་ 
ལས་བྱུང་ཟླ་རེ་བསགས་པའི་ཁྲག །ཚུ་ཆེན་གཉིས་ལས་ནག་ཅིང་དྲི་བལ་བ། །རླུང་གིས་མངལ་གྱི་ 
མགུལ་བ་མིག་དཀྱུ་གཡོ། །ཟླ་མཚན་རྫན་པ་སྐྱེས་པ་འདོད་པའི་རྟགས། །མངལ་ཁ་ཕྱེ་དུས་ཞག་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་པར། །དང་པོ་ཞག་གསུམ་བཅུ་གཅིག་བུ་མི་ལེན། །གཅིག་གསུམ་རྫ་བདུན་དགུ་ 
པར་བུར་འགྱུར་ཏེ། །གཤེས་དང་བཞི་དྲུག་བརྒྱད་ལ་བུ་མོར་འགྱུར། །ི་མ་ནུབ་པས་པད་མའི་ 
ཁ་ཟུམ་བཞེན། །བཅུ་གཉིས་འདས་ནས་ཁུ་བ་མངལ་མི་འདོན། །ཁུ་བ་མང་བ་བུ་རུ་སྐྱེ་འགྱར་ 
གྱིས། །ཟླ་མཚན་མང་ན་བུ་མོར་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཆ་མཉམ་མ་ནིང་ཕྱེ་ལས་མཚེ་མར་སྐྱེ། །སྐྱེ་ 
གནས་མི་མཐུན་པ་དང་གཟུགས་མི་སྡུག །འདི་དག་གནོད་པས་དྲི་མས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མངལ་ 
ཆགས་མཚན་མས་ས་བོན་འཛིན་པ་ལ། །འདོད་པ་ངོམ་ཞིང་ལས་སྙོམས་ལྕི་བ་ཡིན། །ཕ་ཡིས་ཁུ་ 
བས་ཆུས་པས་ཀླད་གཞུང་སྐྱེད། །མ་ཡི་ཟླ་མཚན་ཤ་ཁྲག་དོན་སྣོད་སྐྱེད། །རང་གིས་སེམས་ལས་ 
པ་བསྐྱེད། །མེ་ལས་དྲོད་དང་མདོག་གསལ་མིག་གཟུགས་སྐྱེད། །རླུང་ལས་དབུགས་དང་ཝྲགས་པ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རེག་བྱ་སྐྱེད། །མཁའ་ལས་བུ་ག་རྣ་བ་སྒྲ་སྐྱེད་འགྱུར། །གོམ་པས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་སྣང་བ་བསྐྱེད། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཚོགས་པས་ལུས་སུ་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཆགས་གནས་འཕེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ། 
ཀྱིས་བསམ་སེ་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་དང་འབྲེལ། །དེ་ཕྱིར་མ་ཡི་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ 
མངལ་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རིང་ཡུར་ཚུ་ཡིས་ཞིང་བསྐྱེད་འདྲ། །དེ་ནས་ 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས། །རླུང་གིས་བརྒྱུར་ནས་ཟླ་དགུར་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཟླ་བ་ 
དང་པོ་བདུན་ཕག་དང་པོའི་དུས། །འོ་མར་རཱ་མ་བླག་འདྲ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས། །བདུན་ཕྲག་གཉིས་ 
དུས་འདེར་ཐབས་བསྟེན་ཏེ། །མཚན་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གོང་དུ་བྱ། །འདི་སྟོབས་ལྡན་པས་ 
ལས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ནུས། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་བུ་ཡིས་གཟུགས། །ལྕགས་སྣ་ཁ་ཡར་ལས་ 
བརྡུང་སོལ་མེ་ལས། །གདོག་འགྱུར་བསྲེགས་པ་བ་ཡིས་འོ་མའི་ནང་། །གང་གི་གྲངས་བསུར་ཁུ་ 
བ་སྙིམ་གང་བླད། །ཉེ་མ་ཟླ་བའི་དྭངས་མ་བཟའ་བར་བྱ། །བཅིངས་དང་གདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྟན་པ་བྱ། །ཉལ་པོ་རྩོལ་དྲགས་མཚན་མོ་གཉིད་མ་ལོགས། །ཏིན་གཉིད་ཤུགས་བཀགས་ཚ་རོ་ 
བརྒྱད་བར་དུ་སྦངས། །རིམ་པར་ཅི་ཕྱིར་མངལ་འཇིགས་འཆི་འམ་དཀུ་སྐབས་འགྱུར། །བཞི་བ་ 
གོར་གོར་ནར་ནར་མེར་མེར་པོ། །དེ་ནས་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིམ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དཀུ་ཁྔི་ལས་ 
འདོད། །དེ་བཀག་མངལ་འཇིགས་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་གནོད་པའང་ཕན་ 
བསྲེས་ཅུང་ཟད་སྦྱིན། ཟླ་བ་གཉིས་པ་བདུན་ཕྲག་ལྔ་བ་ལ། །མངལ་གནས་ལུས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟེ་བ་ 
ཆགས། །དྲུག་པ་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་སྲོག་རྩ་ཆགས། །བདུན་པ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་སུ་དོད། ། 
བརྒྱད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོ་དབྱིབས་ཆགས། །དགུ་པ་ལུས་དབྱིབས་ཁོག་པ་སྟོད་སྨད་ཆགས། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་པ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་པ་ལ། །དཔུང་པ་གཉིས་དང་དཔྱི་གཉིས་འབུར་དུ་ཚགས། །བཅུ་ 
གཅིག་དབང་པོ་དགུ་ཡི་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དོན་རྫའི་གཟུགས་དབྱིབས་ 
དོད། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྣོད་དྲུག་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །ཟླ་བ་བཞི་བ་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞི་ལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཔུང་རྐང་བརླ་རྐང་བཞི་པོའི་གཟུགས་དབྱིབས་དོད། །བཅོ་རྫ་བ་ལ་རྐང་ལག་རྗེ་ངར་དོད། ། 
བདུན་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་ཤ་ཚིལ་ཆགས། །བཅུ་དགུ་པ་ལ་ཆུ་བ་རྒྱུས་པ་ཆགས། །ཉི་ཤུ་པ་ལ་རུས་པ་ 
རྐང་མར་ཆགས། །རུ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཝྦགས་པས་གཡོགས། །དེ་ནས་ཟླ་དྲུག་བདུན་ཕྲག་རྩ་ 
གཉིས་ལ། །དབང་པོ་སྒོ་དགུའི་བུ་ག་རྣམ་པར་དབྱེ། །རྩ་གསུམ་སྒ་དང་བ་མུ་སེན་མོ་སྐྱེས། །རྩ་ 
བཞེ་བ་ལ་དོན་སྣོད་གསལ་བར་སྨིན། །དེ་དུས་བདེ་དང་སྡུག་བསྫལ་ཤེས་པར་འབྱུང་། །ཚུ་ལྔ་བ་ 
ཉེར་བདུན་ནས། །སུམ་བཅུའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་གསལ་རྫོགས་འགྱུར། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་བདུན་ 
ཕྲག་སོ་གཅིག་ནས། །སོ་ལྔའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་ཆེར་འཕེལ་བྱེད། །མ་དང་བུ་གཤེས་ཐང་རེ་ 
གཟི་མདངས་འཕོ། །ཟླ་བ་དགུ་པ་བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་ནས། །མངོན་པར་མི་དགའ་སྐྱོ་བའི་འདུ་ 
མངལ་ནས་འབྱིན། །འོན་ཀྱང་ཁྲག་ཟད་པས་འཕེལ་མི་ནུས། །མངལ་རྒྱས་ཟླ་བ་ཚང་ཡང་བཙའ་ 
བ་དཀའ། །རླུང་གིས་དཀུ་བཀག་ལོ་ར་འགོར་ཡང་ཡོད་། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་འཕེལ་ཞིང་སྨིན་ 
པའི་ཚེ། །ཟླ་དགུ་འདས་ནས་བཙའ་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གཡས་ལོག་ལ་བརྟེན་དཀུ་ 
གཡས་མཐོ། །ལུས་ཡང་རྨི་ལམ་དག་ནས་སྐྱེས་པ་མཐོང་། །ནུ་ཞོ་གཡས་པ་སྔར་འབྱང་ཁྱེའྲ་སྐྱེ། ། 
སྐྱེས་པ་འཕྲད་འདོད་གླ་གར་རྒྱན་ལས་དགའ་། །གོང་ལས་ལོག་པ་བུ་མོ་སྐྱེ་བའི་རྟགས། །དེ་ 
རྟགས་འདྲེས་ནས་མ་ནིང་འབྱུང་བ་སྟེ། །དབུས་དམའ་མཐའ་གཤིས་སྐྱོན་མཐོ་ནས་མཚེ་མ་སྐྱེ། ། 
སོ་ན་ཞིང་ལྔང་པར་བྱེད། །མཚན་བྱེ་གཅིན་མང་དབང་མེད་ན་ཟུག་ལྫང་། །བུ་མེད་བཙའ་རྱོང་ 
གིས་བསྐོར་བཙའ་བར་བྱ། །སྲོག་འབྲལ་འདྲ་བའི་ནད་གསོ་ཚས་ཀྱིས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཚགས་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 

རིག་པ་འཛིན། །འྲད་དབེ་ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །དཔྱི་རུས་གཉིས་ནི་རྩིགས་པའི་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འདྲ། །བྲང་རུས་པ་གྲྭ་བཞི་གདུང་མ་བཀབ་པ་འདྲ། །རྩིབ་མ་ཞེ་གཉིས་དྱཔམ་བཀྲམ་ལེགས་ 
པ་འདྲ། །ྷ་རུས་རྩེ་ནི་ཕྱམ་གྱིས་རྟེན་མ་འདྲ། །རུ་དང་ཚུ་རྒྱུས་གྲལ་དཔྱམ་བཀོད་པ་འདྲ། ེ 
ཤ་དང་ཝགས་པ་འདག་ཞལ་བྱས་པ་འདྲ། །སློགས་རུས་གཉིས་ནི་ཁ་རན་བཏག་པ་འདྲ། །སོག་ 
ཁུང་བསྟོད་པ་འདྲ། །ཐོད་པའི་རུས་པ་རྒྱ་ཕུབས་བཀབ་པ་འདྲ། །ཚངས་པའི་བུ་གསུམ་དུད་ཁུང་ 
ཕྱེས་པ་འདྲ། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ཁྱུང་གཤོག་ཕྲིང་པ་འདྲ། །སྡ་ཕུག་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཏོག་ 
དང་འདད། །སྒྲ་ལོ་ཕྱོ་གོ་མོ་གྱོའི་རྫ་དང་འདྲ། །ལག་པ་གཉིས་ནི་དར་དཔྱང་བཏགས་པ་འདྲ། ། 
པ་གདུང་འདེགས་འདྲ། །བསམ་སྤེའ་གཉིས་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་འདྲ། །ཕོ་བ་གཡོས་བྱེད་པའི་ 
བ་གཉིས་ནི་སྒོ་ཡི་རྟ་བབ་འདྲ། །གཉན་པའི་ནད་ནི་རྒྱལ་བུ་མངའ་བསྐུར་འདྲ། །ཞེསགསུངས་སོ། ། 
གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ལས་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་གསུམ་པའོ། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལས་སོགས་ 
འཁོར་རྣམས་མ་ལུས་ཏོན། །ཝྲས་ཀྱི་གནས་ལྱགས་བསྟན་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རྫང་ཚད་ལྱས་ཟུངས་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །འབྲེལ་བ་རུའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །གཉན་པ་གནད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ་ཆླུང་གི་ལྡང་ 
ཚད་སྣ་བུག་གང་། མཁྲིས་པའི་ལྡང་ཚད་རང་གི་གསང་སྒྲོ་གང་། །བད་ཀན་ལྲང་ཚད་རང་གི་ 
སྙེམ་པ་གསུམ། །ཁྲག་དང་ཕྱི་སའི་ལྔང་ཚད་སྙིམ་པ་བདུན། །གཅིན་དང་ཆུ་སེར་ལྔང་ཚད་སྙིམ་ 
པ་ཞེ། །ཞགས་དང་ཚིལ་བུའི་ལྡང་ཚད་སྙིམ་པ་དོ། །མདངས་དང་ཁུ་བའི་ལྔང་ཚད་ཁྱོར་བ་རེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤུ་བརྒྱད། །རྗེ་ངར་སྲེ་ལོང་སླ་ལོང་བུ་འཕེན་རྩེ། །ཐོད་པ་མ་གྷལ་སོ་རྟགས་ཀྲུང་ཀྲུང་རྔ། །སྒལ་ 
ཚིགས་བྱ་འདབས་དཔྱི་སོགས་མཇུག་སྒོ་རྣམས། །བྲང་རུས་རྩིབ་མ་རུས་མགོ་དཔུང་བརླ་རྐང་ 
མཆིས། །རུས་པའི་གྲངས་ནི་དུམ་བུ་སུམ་བརྒྱའ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། །ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་ 
མཆིས། །སྒ་ཡི་ཉག་མ་ཤི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ཡོད། །བ་མུའི་བུ་ག་བྱེ་བ་ས་ཡ་མཆིས། །དོན་རྫ་སྡོད་ 
དྲུག་བུ་ག་སྒོ་དགུ་ཡོད། །འཛམ་གླིང་རང་ཁྲས་འདོམ་གང་གྲ་བཞི་སྟེ། །གཟུགས་ངན་རྣམས་ལ་ 
རང་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་བཞི། །འབྲེལ་བ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་གནས་པ་ནི། །ཆགས་སྲིད་འབྲེལ་བ་ཚེ་ཡི་ 
ཚ་དང་བཞི། །ཆགས་པའི་རུ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་གསུམ་གྱེས། །རྩ་གཅིག་གྱེན་ལ་སོང་བས་ཀླད་པ་ཚཆགས། ད 
གཏི་མུག་ཀླད་པར་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལྟེ། །དེ་ལས་བད་ཀན་བསྐྱེད་པ་སྟོད་ནས་གནས། །རུ་ 
གཅིག་བར་དུ་ཟུག་པས་སྲོག་རྩ་ཆགས། །ཞེ་སྡང་སྲོག་རྩ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས། །དེ་ལས་ 
མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པས་བར་ནས་གནས། །རྩ་གཅིག་ཐུར་ལ་ཟུག་པས་གསང་བ་ཆགས། །འདོད་ 
ཆགས་ཕོ་མོའི་གསང་བར་གནས་པ་ཏྟེ། །དེ་ལས་ཆླང་སྐྱེས་སྨད་ནས་གནས་པ་ཡིན། །སྲིད་པའི་ 
ཚུ་བོ་ཆེ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཚར་བར་བྱེད་པའི་རྩ། ཀླད་པ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་ 
བརྱས་བསྐོར། །དྲན་པའི་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ། །སྙིང་ལ་སྲིད་དེ་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །ལྟེ་བ་ལ་སྲིད་རྩ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །བུ་ཚ་ 
རིགས་རྒྱུད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ། །མཚན་མ་ལ་སྲིད་རུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྟེང་འོག་ཐད་ 
དཀར་ལུས་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །འབྲེལ་བའི་རྩ་རྣམས་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་དེ། །སྲོག་པ་རྩ་ན་ 
དོན་སྡོད་ནང་འབྲེལ་སྲས་པའི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད། །ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག 
དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཏར་་བདུན་ཅུ་བདུན། །གཉན་པའི་རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་རྩ་གཉིས་ཏེ། ། 
འདྲེས་པའི་རྩ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དགུ། དེ་ལས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་བརྒྱ་ཊི་ཤུ། །རྩ་ཕྲན་ 
ལ་དྲ་བར་འབྲེལ། ཀླད་པ་རྩ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཚན་ལས་ཆ་བ་ལྟ་བུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡིས། ད 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆུ་རྩ་བཅུ་དགུ་ཡོད། །དེ་ཡང་དོན་སྣོད་ནང་ལ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དར་གྱིས་དཔྱང་ 
ཐག་བཅུ་གསུམ་སྲས་པའི་རྩ། །ཡན་ལག་ཕྱིར་འབྲེལ་མངོན་པའི་རྩ་དྲུག་སྟེ། །དེ་ལས་ཆུ་ཆ་ཕྲན་ 
གནས། །གཅིག་ནི་དབུགས་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན། །གཅིག་ནི་བླ་དང་འདྲ་རྟེ་འབྱམས་པ་ 
ཡིན། །རླུང་ཁྲག་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་ཕྱི་ནང་ཀུན། །འབྲེལ་བྱས་ལུས་ནི་བསྐྱེད་ཅིང་གནས་པ་དང་། ། 
སྣོད་རྩའི་གནད་དང་བདུན། །ཤ་གནད་སྒངས་ཞིང་རུས་གནད་ན་ཟུག་ཆེ། །ཆུ་རྒྱུས་གནད་ནི་ 
འཇའ་བར་བྱེད་པའོ། །རྩ་ཚིལ་དོན་སྣོད་གནད་ཀྱིས་སྲོག་འདོར་བྱེད། །འཆི་སྦྱང་འཚོ་བ་དཀའ་ 
ཕྱིར་གནད་ ཅེས་བྱ། །ཤ་གནད་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཚིགས་གནད་བརྒྱད། །རུས་པའི་གནད་ནི་སུམ་ 
བཅུ་ཆུ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུས་གནད་བཅུ་བཞི་དོན་སྣོད་གནད་བཅུ་གསུམ། །རྩ་གནད་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། །མགོ་ལ་རེ་གཏིས་སྐེ་ལ་སོ་གསུམ་གནས། །དགུ་བཅུ་གོ་རྫ་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ 
གནས། །བྱརྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གནས། །གནད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་རྩ་ 
གཉིས་བཤད། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་གཤན་པ་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཚོད་ཟིན་སྲོག་འདོར་མཁས་ཀྱང་བཅོས་ 
སུ་མེད། །འབྲིང་དུ་གཉན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་བཤད། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་སུ་བཏུབ་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལས་མངའ་བདག་གནད་དུ་བསྟན་ན་ཡང་། །གན་པར་མ་བཤད་ཀུན་གྱིས་གསོ་བར་ 
ནུས། །རྒྱུ་ལམ་བུ་གའི་གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ནང་གི་བུ་ག་སྲོག་ཟུངས་དྲི་མ་གསུམ། །ཆུ་ 
དང་ཟས་རྒྱུ་བཅུ་གསུམ་གནས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་བུ་ག་མགོར་བདུན་གསང་བ་གཉིས། །བུ་མེད་ 
མངལ་སྒོ་ནུ་མ་གཏེས་ཀྱིས་ལྷག །དབྱིབས་ཟླམ་སྦོམ་དང་ཕྲ་ལ་རིང་འབྲེལ་གྱེས། །ལོ་མའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཚུ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད། །དངས་མ་ཁེར་འཕེལ་སྒོ་ནི་བུ་ག་སྟེ། །ཟས་དང་སྱོད་ལམ་མི་མཐུན་ 
བསྟེན་པ་ཡིན། །བུ་གའི་རྒྱུ་ལམ་གནོད་པའི་ནད་བསྐྱེད་ལ། །མང་འབྱུང་འགགས་དང་གཞན་ 
འགྲོ་འཁྲུག་པར་བྱེད། །སྣོད་མེད་བུ་ག་དག་པས་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོའ་ 
བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
འཁོར་རྣམས་མ་ལུས་ཏོན། །ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །གནོད་བྱ་ཁམས་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནོད་བྱེད་ཉེས་པའོ། །ལས་ཟུངས་དྲི་མ་ནད་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་རག་ལུས་པ། །ཆགས་གནས་འཇིགས་པའི་རྟགས་སུ་རྩ་བ་ཡིན། །དང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
ཟུངས་དང་དྲི་མ་གཉིས། །ལས་ཟུངས་དྭངས་མ་ཁྲག་དང་ཤ་ཚིལ་དང་། །རུས་པ་རྐང་མར་ཁུ་བ་ 
བདུན་དུ་བཤད། །དྲི་མ་བཤང་ལྩི་རྫུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་དྭངས་མས་གནོད་བྱ་འཕེལ་ 
པར་བྱེད། །རྐང་གིས་བཅུད་འགྱུར་ཁུ་བས་མངལ་འཛིན་བྱེད། །བཤང་ལྩིས་རྟེན་འདྲུལ་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྔུལ་གྱིས་ལྲགས་པ་གཉེན་ཞིང་བ་སྱུ་བརྟན། །མེ་དྲོད་ཅེས་བྱ་འཇུ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། །འཇ་བར་བྱེད་པའི་མཁྲིས་པ་དེ་ལ་བཤད། །ནད་དང་ལྱས་ཟུངས་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་དྲོད། 
དེ་ཡིས་ནད་མེད་བརྩོན་དང་གཟི་མདངས་དང་། །ཆེ་དང་ལས་ཟུངས་མེ་དོད་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད། 
ཞུ་གནས་སྒོར་འཇུག་ཟས་ལམ་སྒོ་གཏན་ཡིན། །དེ་སྟོབས་རྡན་ནས་ཞུ་གནས་ཐུར་འགྲོ་ལྟེ། 
སྟོབས་ལྡན་ཁ་ཟས་མ་སྨས་ཁྱིད་ཕྱིར་འབྱུང་། །མེ་དྲོད་དེ་ནི་ཟས་གང་ལས་ཟུངས་མདངས། 
སྙོབས་རྒྱས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་སྟེ། །མ་ཞུ་དྭངས་སོགས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་ཕྱིར། །ཟས་ 
སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ལ་དྲོ་བ་ཡིས། །འབད་མེད་དྲོད་བསྲླང་བ་གནས་འགྱུར་ནས། །ཁས་ཀྱི་སྟོབས་ 
བར་བཅུག སྐོམ་གྱིས་བཤིག་ཅིང་སྣུམ་གྱིས་གཉེན་པར་བྱེད། །མེ་མཉམ་ཆླང་གིས་མཁྲིས་པ་བཞ་ 
བྱེད་བུས། །ཕོ་བའི་གནས་སུ་སྨན་ལྟར་བསྐོལ་བར་བྱེད། །དང་པོ་རོ་དྲུག་ཟས་སྐོམ་གང་ཟོས་པ། ། 
བད་ཀན་རུག་བྱེད་དག་གིས་ྱག་པར་བྱེད། །རོ་མངར་མླ་བ་ཅན་འགྱུར་བད་ཀན་བསྐྱེད། །བར་ 


དུ་མཁྲིས་པ་བཞུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞས་པ། །རྣམ་པར་ཚ་བས་རོ་སྐྱར་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད། །ཐ་མར་མེ ་ 





~.,.¬,ཧ 


མཉམ་རླུང་གིས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད། །ཁ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡིས་ཆླང་བསྐྱེད་འགྱུར། །འབྱུང་བ་ 

ཝ་ལྡན་ཟས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །འགྱུར་ཚུལ་ཞུ་རྗེས་ 

དངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་ལས། །སྙིགས་མ་རྒྱུ་མར་གར་སླ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། སྐ་བ་བཤང་འགྱུར་སླ་བ་ 

གཅིན་དུ་འགྱུར། །དྭངས་མ་ལུས་ཟུངས་རང་རང་མེ་དྲོད་ཀྱིས། ཨྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དྭངས་མ་ཕོ་ 

བ་ནས། །དངས་མ་ལེན་པའི་ར་དགུར་མཆིན་ལམ་བརྒྱད། །མཆེན་བའི་གནས་སུ་ཁྲག་འགྱུར་ 
- 126 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཁྲག་ལས་ཤ །ཤ་ལས་ཚིལ་འགྱུར་ཚིལ་ལས་རུས་པར་འགྱར། །རུས་ལས་རྐང་འགྱར་རྐང་ལས་ཁུ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་རྣམས་རྩིག་མ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་དང་། །སྣོད་མཁྲིས་བུ་གའི་དྲི་མ་ཞགས་དང་ནི། ། 
སོ་སེན་བ་སླུ་བཤང་སྣུམ་མངལ་འཛིན་ཡིན། །ལས་ཟུངས་ཁུ་བའི་མཐར་ཕྱིན་མདངས་མཆོག་སྟེ། ། 
སྙིང་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། །ཚེ་གནས་གཟེ་མདངས་བཀྲགས་དང་རྡན་པར་བྱེད། ། 
དེ་དག་འབབས་བུ་རྫོགས་དུས་ཟས་ཟོས་པའི། །དངས་མ་ཁུ་བར་འགྱུར་དུས་ཞག་དྲུག་སྟེ། །རོ་ཙ་ 
ལ་སོགས་འཕྲལ་དུ་ཁུ་བ་བསྐྱེད། །སྨན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞག་གཅིག་ལས་བྱེད་འགྱུར། །གནོད་ 
བྱེད་ཉེས་པ་བརྒྱད་དེ་དབྱེ་བ་དང་། །མངལ་དུ་གནས་ཚུལ་རང་བཞིན་མེ་དྲོད་དང་། །ལྟོ་བ་ 
གནས་དང་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །དྱབེ་བ་ཟླང་དང་མཁིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །རྒྱུ་དང་ངོ་ 
བོ་དཔེ་དང་འྲབས་བུ་དང་། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གྲབ། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་ 
ལས་གནས་གྱུར་བས་འཇོམས། །རླུང་ལས་དབྱེ་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱེན་རྒྱུ་དང་། །ཁྱབ་བྱེད་མེ་ 
མཉམ་ཐུར་སེལ་རྣམ་པ་ལྔ། །མཁྲིས་པའི་དབྱེ་བ་འཛྲ་བྱེད་མདངས་བསྒྱུར་དང་། །སྒྲབས་བྱེད་ 
མཐོང་བྱེད་མདོག་གསལ་རྣམ་པ་རྫ། །བད་ཀན་དབྱེ་བ་རྟེན་བྱེད་རྱག་བྱེད་དང་། །མྱོང་བྱེད་ 
ཚིམ་བྱེད་འབྱོར་བྱེད་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཉིད་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །སྐྱེ་བའི་དང་པོ་ 
ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་གནས། །དཔེར་ན་དུག་ཅན་སྲིན་བུའི་དུག་དང་མཚུངས། །ཁུ་ཁྲག་མངལ་གནས་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །ཉེས་པ་ལྷག་གྱུར་རང་བཞིན་བདུན་དུ་འགྱུར་། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
འབྲེང་ལ་ བད་ཀན་ ཆེ། །འདུས་པ་ མཆོག་ ཡིན་ ལྡན་བར་མར་འགྱར། །དེ་ བཞིེན་ ཕོ་པའི་མེ་ངོ༔ ་དྲོད་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །རླུང་གི་མེ་སྙོམས་མཁྲིས་པས་རྣོ་བ་དང་། །བད་ཀན་ཚུང་སྟེ་འདུས་པ་མཉམ་ 
པར་འགྱུར། །ལྟོ་བ་རླུང་གིས་སྲ་ལ་མཁྲེས་པས་སྙི། །བད་ཀན་ཀྱིས་ནི་ལྟོ་བ་བར་མར་འགྱུར། ། 
གནས་ས་ལུས་ཁྱབ་རྱུར་ཀྱང་སྙིང་ཁ་དང་། །ལྟེ་བའི་འོག་བར་སྟེང་ནས་མས་རིམ་གནས། །ཞེས་ 
པའི་ལས་ནི་རླང་གི་དབུགས་འབྱིན་རུབ། །བསྐྱོད་དང་ལས་སྤྱོད་ཤུགས་འབྱིན་གནོད་བྱེད་རྒྱུ། ། 
དབང་པོ་གསལ་དང་ལས་རེེས་འབྱིན་པར་བྱེད། །མཁྲིས་པས་བཀྲེས་སྐོམ་ཟས་ལེན་འཛུ་བ་དང་། ། 
ལས་དྲོད་མདངས་གསལ་སྙིང་དཔའ་བློ་ལྡན་བྱེད། །བད་ཀན་ལྱས་དང་བློ་བརྟན་གཉིད་ལོག་ 
དང་། །ཚིག་འབྲེལ་བཟོད་ཅིང་ལས་འཇམ་སྣུམ་པར་བྱེད། །ཁྱད་པར་སྲོག་འཛིན་རླུང་ངདེ་སྐྱི་བོར་ 
གནས། །གྲེ་བ་བྲང་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་མིད། །དབུགས་རྔུབ་མཆིན་འདོར་སྦྲིད་པ་སྒྲེགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱིན། །བློ་དང་དབང་བོ་གསལ་ཞིང་སེམས་འཛིན་བྱེད། །གྱེན་དུ་རྒྱུ་བའི་རླང་ནི་བྲང་ལ་གནས། 
སྣ་ལྕེ་ལྐོག་མར་རྒྱུ་ཞིང་ཚིག་འབྱིན་པས། །སྟོབས་མདངས་ཁ་དོག་འབད་རྩོལ་དྲན་གསལ་བྱེད། 
ཁྱབ་བྱེད་རླང་དེ་སྙིང་ལ་གནས་པ་དེ། །ལྲས་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་ཞིང་འདེགས་འཇོགས་འགྲོ། 
བརྐྱང་བསྐུམ་འབྱེད་འཛྲམ་བྱ་བ་ཕལ་རག་གསུམ། །མེ་དང་མཉམ་པའི་རླུང་ནི་ཕོ་བར་གནས། 
ནང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁ་ཟས་འཇུ། །དངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་གནོད་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད། །ཐུར་ 
དུ་སེལ་བའི་རླང་ནི་གཞང་ལ་གནས། །ལོང་དང་ལྒང་པ་གསང་བ་བརླ་ནང་རྒྱུ། །ཁུ་ཁྲག་བཤང་ 
ལྩྕི་མངལ་ནང་འབྱིན་སྡོམ་བྱེད། །འཇྲ་བྱེད་ཞ་དང་མ་ཞའི་བར་ལ་གནས། །ཟས་འཇུ་དྭངས་ 
མདངས་སྒྱུར་མཆིན་པར་གནས་པ་སྟེ། །དྭངས་མ་ལ་སོགས་ཁ་དོག་མ་ལུས་སྒྱར། །མཁྲིས་པ་ 
སྒྲབས་བྱེད་སྙིང་ལ་གནས་པ་སྟེ། །ཡིད་གཞུང་ང་རྒྱལ་བློ་དང་འདོད་པ་སྒྲབས། །མཐོང་བྱེད་མིག་ 
ལ་གནས་ནས་གཟུགས་མཐོང་བྱེད། །མདོག་གསལ་ཝྲགས་གནས་པགས་མདོག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་བྲང་ལ་གནས་པ་དེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་ཚུ་ལས་བྱེད། །བད་ཀན་ 
མྱག་བྱེད་མ་ཞུ་བ་ལ་གནས། །ཟས་རྐོམ་མྱག་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བད་ཀན་མྱང་བྱེད་ 
ལྕེར་གནས་རོ་ཚོར་བྱེད། །ཚིམ་བྱེད་མགོར་གནས་དབང་པོ་ཚིམས་པར་བྱེད། །བད་ཀན་འབྱོར་ 
བྱེད་ཚིགས་མིག་ཀུན་ལ་གནས། །ཆིགས་རྣམས་འབྱོར་བྱེད་བརྐྱངས་བསྐུམས་གཉིས་བྱེད་ཡིན། ། 
ཤེས་པའི་མཚན་ིད་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ། རླུང་གི་མཚན་ཏིད་ཆུབ་ཞིང་ཡང་བ་དང་། །གྲང་ 
ཞིང་སྲ་ལ་ཕྲ་ཞིང་གཡོ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་པའི་མཚན་ཊིད་སྣམ་བཅས་རྣོ་ཞིང་ཚ། །ཡང་ཞིང་དྲི་ 
མནམ་འཁྲུ་ཞིང་གཤེར་བ་ཡིན། །བད་ཀན་མཚན་ཉིད་སྩུམ་ཞིང་བསིལབ་དང་། །མྱི་བརྟུལ་ 
འཇམ་བརྟན་འབྱར་བག་ཅན་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། 
ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའི་སྟེ་ལྔ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ལས་ཀྱི་ལས་ནི་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན་ལ་ 
སྤྱོད། །བྱེ་བྲག་དབང་པོ་རྫ་ཡིས་རང་ཡུལ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྟེན་དང་ན་ཚོད་དང་། ། 
རང་བཞིན་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། །རྟེན་གྱིས་ཕྱེ་ན་པོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ། །ན་ཚོད་དབྱེ་བ་ 
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༣༤ 


དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བཅུ་དྲུག་བར་བྱིས་པ། །དེ་ལས་ལས་ཟུངས་དབང་པོ་གཟི་མདངས་སྟོབས། །འཕེལ་འགྱུར་བདུན་ 
ཅུའི་བར་དུ་དར་མ་སྟེ། །དེ་ལས་ཟད་པ་ཕན་ཆོད་ནན་པོ་ཡིན། །རང་བཞིེན་རྐྱང་བ་ལྡན་དང་ 
འདུས་པ་བདུན། །དེ་ལས་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་མི་རྣམས་ནི། །དབྱིབས་སྙུར་མདོག་ནག་ཤ་སྐེམ་ 
སྨྲ་བ་མང་། །གྲང་ལྷགས་མི་བཟོད་འགྲོ་ཚེ་སྒྲ་དང་བཅས། །ནོར་ཚུང་གཉིད་སྲབ་ཆེ་ཐུང་ལུས་ 
བྱ་རྒོད་ཝ་ཁྭའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་སྐོམ་དད་བཀྲེས་ཤས་ཆེ། །སྒ་ 
བསིལ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ། །སྟག་སྦྲེལ་གནོད་སྦྱིན་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིན། །བད་ཀན་རང་བཞིན་ 
ཅན་ནི་ལུས་བསིལ་ཞིང་། །རུས་ཚིགས་མི་མངོན་ཤ་རྒྱས་ཁ་དོག་དཀར། །ང་བྱེབས་དགྱེ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་ོན་མོངས་ཐན་པ་བཟོད། །ལས་འཚོ་ཚེ་རིང་ནོར་མང་གཉིད་འཐུག་ཅིང་། །ཞེ་སང་འདམ་ 
རིང་རང་བཞིན་ངང་རྒྱུད་བཟང་། ཚ་སྐྱར་བསྐ་ཆུབ་ཟས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། །སེང་གེ་ཁྱུང་མཆོག་ 
པར་མ་གྱུར་གྱུར། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་ལུས་གནས་ཐ་མལ་ལ། །ནད་མེད་གནས་དང་རིང་དུ་འཚོ་ 
བ་དང་། །རྣམ་འགྱུར་ནད་ཀྱིས་བཙོམ་པའི་ལུས་དེ་གསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་ 
མཆིས་སོ། །རིང་ལྟས་ཕོ་ཉ་རྨི་ལམ་རྣམ་འགྱུར་གསུམ། །ཕོ་ཉ་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་དགེ་སྦྱོངས་ 
དང་། །རིག་མཐུན་པ་ནི་ནད་པ་སོས་པའི་རྟགས། །དེ་ལས་ལོག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
འཇིགས་ལྟས་སྫངས་ཤིང་རྡོ་དང་བོང་བ་བརྙེད། །རིང་ནས་འབོད་ཅིང་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད། ། 
བ་ནད་པ་འཆི་བའི་ཉགས། །ཆས་དྲུག་བཞི་དགུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་དང་། །གཟའ་སྐར་ངན་ 
དང་མཚན་ཕྱེད་ལམ་འཇུག་ངན། །འགྲོ་ཚེ་ལམ་འཇུག་ཆད་ཆག་ཚིག་ངན་འཆད། །ངུ་བསད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐོང་དང་སྒྲ་བ་ཐོས་པ་དང་། བྱི་ལ་སྤེའུ་སྲམ་སྦྲལ་ལམ་གཅོད་ཅིང་། །བྲཀྲ་མི་ཤིས་པ་གང་ 
མཐོང་ངན་པའི་ལྟས། །དགེ་བ་ཞོ་དང་འབྲུ་སོགས་སྣོད་གང་དང་། །གཤང་དང་མར་མེ་མེ་ཏོག་ 
སྒྲེངས་པ་དང་། །མེ་འབར་རྟ་ལུག་ལ་སོགས་ཕྱུྭ་གུ་བཅས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་འམ་བཟའ་ 
བཏུང་རྒྱན། །དེ་དག་ལམ་དུ་མཐོང་ངམ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག །ངགེ་ལྟས་ནད་པ་སོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཡིན། །ཞོ་ཕྱམ་ལ་སོགས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་དང་། །རླུང་མེད་མེ་ཤི་སྣོད་ཆག་ངན་པའི་རྟགས། ། 
ཚང་བཅས། །ཏ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་ཤིང་སྙིང་ཀར་སྐྱེས། །པད་མ་ཕྱུང་དང་གཡང་ལྱུང་དུར་ཁྲོད་ 
ཉལ། །མགོ་བཅད་བྱ་རོག་ཡི་དྭགས་རྨེ་ཅན་བསྐོར། །རྐང་ལག་ལྱུང་དང་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཇུག ། 
པའི་ཁྲལ་འདེད་བག་མ་ལེན་པ་དང་། །གཅེར་བུར་འདུག་དང་སྒ་དང་ཁ་སྱུ་བྲེག །གཤིན་དང་ 
ལྷན་གཅིག་ཆང་འཐུང་དེས་དྲུད་དང་། །གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །གཤིན་ 
པོ་དག་དང་ལྙན་གཅིག་གར་བྱེད་དང་། །དེ་དག་འཆི་བདག་དབང་དུ་སོང་བའི་རྟགས། །དེ་ལ་ 
པའི་ནད་པ་འཆི་བར་འགྱར། །ནད་མེད་མ་ངེས་རིམ་གྲོས་ཐར་བར་འགྱར། །མཐོང་ཐོས་རྱོང་ 
དང་གསོལ་བ་བཏབས་པ་དང་། །གྲུབ་པ་ནད་ལས་བྱུང་དང་རྣམ་པ་དྲུག །མཚན་སྟོད་རྨི་ལམ་ 
བརྗེད་ངེས་འབྲས་བུ་མེད། །ཐོ་རངས་མཐོང་དང་གསལ་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ལྷ་དང་ཁྱུང་ 
མཆོག་སྐྱེས་བུ་གྲགས་པ་ལྡན། །མེ་འབར་མཚོ་དང་ཁལས་ཁྲག་མི་གཙང་བྱུག །གོས་དཀར་རགྱོན་ 
དང་འཕེན་གདུག་ཤིང་འབྲས་རྙེད། །རི་བོ་ཁང་བཟང་འབྲས་བཅས་ཤིང་ལ་འཛེགས། །སེང་གེ་ 
གླང་ཆེན་རྟ་འབྲུག་བ་གླང་ཞོན། ཆུ་བོ་མཚོ་བརྒལ་བྱང་ཤར་འགྲོ་བ་དང་། །ཉམས་ང་ལས་ཐར་ 
དྲག་བོ་ཕམ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ཕ་མ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས། །གང་རྨིས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ནོར་ 
རྙེད་འགྱར། །ཐ་མལ་རྣམ་འགྱར་འཆི་བའི་རྟགས་བསྟན་པ། །སྨན་པ་ཕ་མ་བླ་མ་འཛའ་ཤེས་ 
སྡང་། རྒྱུ་མེད་ཡིད་གཞུང་མཛེས་རྒྱན་དཔལ་ཐོབ་བམ། །དེ་ལྟར་གོ་ལོག་འཆི་བར་གྱུར་བའི་ 
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༣༤ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ལྟས། །རྟག་ཏུ་མདངས་ངན་བློ་སེམས་མི་བདེ་ཞིང་། །གཏོར་མ་བྱིན་ན་བྱ་རོག་མི་ཟ་དང་། ། 
ཁྲུས་བྱས་སྙིང་ཁ་མུར་སྐབས་ཆུ་མི་ཆགས། །གང་གི་སོར་མོ་དྲངས་བས་སྒྲ་མི་འབྱུང་། །ཟས་ཟོས་ 
བ་སྫར་ལས་གོ་ལོག་ཅིང་། །རྫར་སྤྱོད་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གཞན་འགྱུར་ནས། །མི་དེ་འཚི་བདག་ 
དབང་དུ་སོང་ཞེས་བྱ། །ཏི་མ་མེ་ལོང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་མགོ་བཅད་ཡན་ 
ལག་མེད་ན་འཆི། །དེ་ནས་ཉེ་བའི་རྟགས་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཉེ་བ་དང་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའོ། །ཉེ་ 
མ་མི་ཚོར་དང་། སྐྲ་བྱི་ཚོར་མེད་སྤྱི་བོ་སྣུམ་བཅས་སྣང་། །སྐྲ་སྨིན་གསར་དུས་འཚམས་བྱེད་ 
གཙུག་ཁྱིམ་དང་། །དྲཔལ་བ་ཆུ་སྭོ་ཟ་ཚེས་ཚུ་རིས་སྣང་། །དབང་པོ་ཡུལ་ལྔ་ཐ་མལ་རྒྱུ་མེད་པར་། ད 
རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོད་མེད་གོ་ལོག་དང་། །ལག་ངར་སྨིན་དབྲག་གཏད་པ་མི་མཐོང་དང་། ། 
མིག་བཙར་འོད་མེད་རི་བོང་འབྲོས་ནོན་འདྲད། །ཁུང་དུ་བྲོས་སམ་རྒྱལ་མོའེ་མདངས་ཉམས་འཆི། ། 
ཤིང་བ་སྐྱ་ཆགས་པ་དང་། །ལྕེ་གཞུང་ནག་ལ་སྐམ་ཐུང་སྒྲ་མི་ཤེས། །མ་མཆུ་འཕྱང་དང་ཡ་མཆུ་ 
བརྫེས་པ་དང་། །གདོང་ལ་རྔུལ་ཆགས་སྭོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། གྱེན་དུ་དབུག་རྩེག་དྲོད་ཡལ་འཆི་ 
བ་ཡིན། །ལུས་པོ་གྲང་ལ་ཚ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། །གྲང་བས་གདུང་ཀྱང་ཚ་བ་སྲོང་བ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཚ་བས་གདུང་ལས་གྲང་བ་སྲོངས། །ཆོ་ག་བཞིན་བྱེད་ནད་ལ་སྐྱེད་མེད་ཅིང་། །ཆོ་ག་ 
ལོགས་པས་བདེ་བར་གནས་རྩམས་བྱེད། །དེ་དག་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞིན་ཏུ་ཉེ་ 
བ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། །དབང་པོ་རྔ་པོ་རིམ་པས་ཐིམ་འགྱུར་ཏེ། །ས་ནུས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཆརླང་ནུས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་འཚད། །མིག་གིས་དབང་པོ་ཉམས་པར་རྒྱར་བ་ཡིས། ། 
གཟུགས་མི་གསལ་ཞིང་སྒྲ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རྣ་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་རྱུར་བ་ཡིས། །སྒྲ་ 
མི་གསལ་ཅིང་དྲི་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །སའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་རྱྱུར་བ་ཡིས། དྲི་མི་ཚོར་ཞིང་ 
རོ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ལྕེའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་རྱྱར་བ་ཡིས། །རོ་མི་གསལ་ཞེང་རེག་ལ་ཐིམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་རེག་མི་ཚོར། །མ་ངེས་འཆི་ལྟས་ནད་ཚུལ་མང་པོ་ལ། ། 
འཆེ་བའི་ལྟས་རྣམས་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །ནད་ཞི་འཆི་ལྟས་ཞི་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེ་ཡང་ 
ནས་འཆི་བ་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་འཇིགས་པའི་འཆི་ལྟས་རྣམས། །ནད་དང་ལྱས་ཟུངས་ 
དྲི་མ་འཁྲུག་འགྱུར་ན། །གཅིག་གཤེད་གཅིག་གིས་བྱས་ནས་སྲོག་བཙོམ་ཕྱིར། །འབྱུང་འགྱུར་ 
པས་སྟན་གྲགས་ཐོབ་མི་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་མཁས་འདོད་འཚི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྨེ་ལམ་རྣམ་ 
འགྱུར་རིང་དང་མ་ངེས་ལྟས། །ཚོགས་བསགས་ཀློག་བསྒྲབས་ཡི་དམ་གསུམ་འགྱར་བཟློག །ཉེ་ 
དང་རིང་བའི་ལྟས་ལ་འཆི་བསླ་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་འཆི་བ་བཟློག་ཐབས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ལུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟས་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 
ཀྱེ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས། འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀགྱི། །འཚོ་ 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཀྱེ་དཔྱད་བུ་ལས་སོགས་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན། །གང་གསོ་ཕུང་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །འཕེལ་འགྲིབ་ནད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་བྱ་ནས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུགས་ཚུལ་གནས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དང་། །དྱབེ་བ་སོ་སོའི་དོན་དང་བདུན་དུ་བཤད། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་རིང་རྒྱུ་གཉིས། ། 
རིང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས། །དང་པོ་ནད་འཁྲུག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ཅན་གྱིས། །གྲངས་ 
རྒྱུ་བརྗོད་པ་ནི། །ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གཅིག་པོ་སྟེ། །བདག་མེད་དོན་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་ 
ཞེས། །དཔེར་ན་བྱ་ནི་མཁའ་ལ་ཝྲིང་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲིབ་མ་དེ་དང་མི་འབྲལ་བཞིན། །འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་བར་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ན་ཡང་། །མ་རིག་རྫན་པས་ནད་དང་འབྲལ་མི་སྲིད། །ཁྱད་པར་ 
རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྲང་གཏི་མུག་དུག་གསུམ་ལས། །འབྲས་བུས་རླང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །ཞེ་རྒྱུ་ཟླང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ནད་ཀྱིས་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་འགྱུར་མ་སྙོམས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །ལྱས་དང་སྲོག་ལ་གནོད་ཅིང་ 
གདུང་བའོ། །མཁྲིས་པ་འཁྲུག་པས་ལུས་ཟུངས་སྲེགས་པར་བྱེད། །འདི་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞེན་ཚ་བ་ 
སྟེ། །སྨད་དུ་གནས་ཀྱང་སྟོད་དུ་འབར་བར་བྱེད། །ཚ་བའི་ནད་ཀུན་འདི་ལས་མ་བསྐྱེད་མེད། ། 
གནས་ཀྱང་སྨད་དུ་ལྱུང་བར་བྱེད། །གྲང་པའི་ནད་རིགས་ཀུན་འདི་ལས་མ་གྱུར་མེད། །ཟུང་ནི་ 
པས་བསེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་མ་ལས་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། །ཚ་གྲང་གཏིས་ཀ་འཁྲུག་ 
ཅིང་སློང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ནད་ཀྱིས་རྒྱུ་བསྟན་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 
འཛིན་པ་ཉོན། །རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་སྟེ། །སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཕྲང་སློང་རྐྱེན་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དེ། །སོག་ཅིང་ལྔང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལྔང་ཞེས། །བསགས་པ་སློང་པར་བྱེད་པ་སློང་རྐྱེན་ཡིན། །སྐྱེ་མཆེད་དུས་དང་དབང་པོ་སྦྱོད་ལམ་ 
རྣམས། །དམན་ལྷག་ལོགས་པས་ནད་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །དུས་ནི་ཚ་དུས་གྲང་དུས་ཆར་ 
དུས་གསུམ། །དམན་པ་ཚ་གྲང་ཚར་པ་ཆུང་བ་སྟེ། །ལྷག་པ་ཆེ་དྲག་ལོག་པ་མེད་པའོ། །དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་། །ཆུང་ངམ་དེ་ལ་མི་སྦྱོར་དམན་པ་སྟེ། །ཤས་ཆེ་གཏད་པ་ལྷག་པའི་ 
བཤད། །སྤྱོད་ལམ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆུང་ངམ་མི་སྦྱོར་འཇུག་པ་དམན་པ་ཡིན། ། 
བསྫུད་ནས་འཇུག་པ་ལྷག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཤུགས་བཀགས་བཙིར་གཅུས་མི་དགེ་ལོག་སྦྱོར་རོ། ། 
སྡང་ཞིང་སྣུམ་དྲོས་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྣོ་སོགས་བསེལ་ལྡན་མཁྲིས་པ་སོགས། །ཚ་བས་ 
ལྔང་ཞེང་རྟུལ་སོགས་བསིལ་ལྔན་ཞི། །ལྕི་སྣུམ་བསེལ་ལྡན་བད་ཀན་སོགས་གྱུར་སྟེ། །དྲོ་བས་ལྔང་ 
ཞིང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་འགྱུར། །ངོ་བོ་རང་གནས་འཕེལ་བ་སོགས་པ་ཡིན། རྒྱུ་ལས་འཁྲུག་བྱེད་ 
མི་མཐུན་ཡོན་ཏན་འདོད། །སྲང་བ་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་རང་རྟགས་སྟོན། །རང་གནས་མཉ༡མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གནས་ནད་མེད་ཞི་བ་ཡིན། །དུས་ནི་སོས་ཀ་ལ་སོགས་ཆླུང་གི་དུས། །མཁྲིས་པ་དབྱར་དང་བད་ 
ཀན་དགུན་སྨད་ཡོད། །སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཡང་དང་རུབ་པ་ཡིན། །ཡུལ་དང་དུས་དང་ཟས་སྤྱོད་ 
ཀུན་ཚང་པ། །རླུང་སོགས་བྱེད་ཀྱིས་དྲོད་བས་ལྔང་མི་འགྱར། །དབྱར་དུས་ཆར་རླུང་གྲང་བ་ 
བསྐྱེད་པས་ལྔང་། །སྟོན་དུས་སྣུམ་ལས་དྲོ་བས་ཞི་བར་འགྱར། །དབྱར་དུས་སྣུམ་བསིལ་མཁྲིས་ 
གསོག་སྡང་མི་འགྱུར། །སྙུམ་དྲོས་སྟོན་རྫང་དགུན་སྟོད་བསིལ་བས་ཞི། །དགུན་སྨད་རྩི་སྩུམ་ 
བསིལ་བས་བད་ཀན་སོགས། །བསསངས་བས་ཝང་མིན་དབྱིད་དུས་ཉི་མའི་འོད། །དྲོད་བས་ལྔང་ 
ཞིང་སོས་ཀ་ཆུབ་པས་ཞི། །འོན་ཀྱང་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་། །ཟས་སྦྱོད་དབང་གི་ཕྲལ་ 
དུ་འབྱུང་བ་ཡོད། །ཁྱད་པར་སློང་རྐྱེན་ཐུན་མོངས་ཁྱད་པར་གཉིས། །ནད་ཀུན་སློངས་བར་བྱེད་ 
པའི་ཐུན་མོང་རྐྱེན། །འབྱུང་བའི་དུས་དང་གདོན་དུག་མི་འཕྲོད་ཟས། །གསོ་བ་ལོག་དང་ལས་ 
ངན་སད་ལས་བྱུང་། །ཁྱད་པར་ཁ་དང་ཡང་རུབ་བསྟེན་དྲག་དང་། །ཆགས་པས་དུབ་དང་ལྟོ་ 
ཆགས་གཉིད་ཆགས་དང་། །ལྟོ་དང་ལུས་ངག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་དང་། །ཁྲག་མང་ཟགས་དང་འཁྲུ་ 
སྐྱགས་དྲག་པོས་བཏབ། །སེར་བུས་བུས་དང་ག་ཆད་ངུས་པ་དང་། །རྱ་ངན་སེམས་ལས་ཁ་ཡི་ 
ལས་ཆེ་དང་། །བཅུད་མེད་ཁ་ཟས་ཡན་ལ་གཏད་པ་དང་། །ཤུགས་བཀགས་པ་དང་ནན་གྱིས་ 
བརྩེར་བ་དང་། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ནད་ལྡང་པར་བྱེད། །ཚ་བའི་རོ་དང་རྣོ་ཚ་སྣུམ་བསྟེན་ 
དྲག །རྒྱུད་ལས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཚད་གུང་གཉིད་ལོགས་འདུག་རྗེས་དྲག་ཤུལ་ 
བྱས། །ཨི་ཐེག་ཁུར་དང་ས་སྲན་བརྐོས་པ་དང་། །གཞུ་སྲན་བཀང་དང་འཛིང་ཁ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། 
བང་དང་འགྲོ་ལས་དག་གིས་ཉེས་པ་དང་། །རྟ་ཡིས་བརྡབས་དང་གཡང་དུ་ལྷུང་པ་དང་། །ཐེམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁྲིས་ཚད་སློང་བར་བྱེད། །བ་མངར་ལྕི་སྣུམ་བསེལ་བསྟེན་དྲག་པ་དང་། །འགྲངས་ 
གྲོ་སྲན་གསར་ཐོག་སེར་ཅན་སུང་བ་དང་། །ར་སྐོམ་ཤ་རིད་ཚིལ་བུ་འབྲ་མར་དང་། །རྩི་མར་ 
ཁེངས་པོའི་ཟས་རྣམས་དང་། །ར་ཡི་འོ་རློན་ཞོ་དར་ཚུ་གྲང་ཛ། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་ཏེ་ཚད་ལས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དག་འདྲེས་ལ་རྔན་པའི་ནད་དུ་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། 
ནད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱས་པས། །འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་འཕང་བྱའི་ 
ཡུལ་དེ་ལ། །འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །འཕེན་བྱ་ཅིག་ལ་ཕོག་དང་འབྲེལ་པས་ 
དཔག །དེ་ཡང་རླང་ཡང་ཆུས་པ་ལ་གནས་ཏེ། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་ཆུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བད་ 
ཀན་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ། །ཉེས་པ་འཁྲུག་ 
དང་ལུས་ཟུངས་ཞེན་བྱས་ཏེ། །གཏིས་ཀ་དྲི་མ་ལ་ནི་གནོད་པར་བྱེད། །དེ་ཡང་ནད་དང་རྒྱུ་ 
མཐུན་ཟས་ཀྱི་བཅུད། །ཁྱབ་བྱེད་རླང་གི་བུ་ག་རྣམས་སུ་གཏོར། །དེ་ཚེ་དྭངས་མ་གང་དུ་ཚགས་ 
གྱྱར་བ། །བུ་གའི་སྐྱོན་དང་ངེ་དུས་སྦྱོད་ལམ་གྱིས། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་འདུས་ཆར་པ་འབེབས་པ་ 
བཞིན། །རང་རང་གནས་སུ་འཕེལ་ཞིེང་སོགས་པར་བྱེད། །བསགས་པ་རྐྱེན་འཕྲད་ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་རྫང་། །ལམ་དྲུག་ཞུགས་ནས་བདེ་མེད་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་གང་དུ་ 
བརྟེན་པའི་གནས། །ཞུ་བའི་གནས་དང་དཔྱི་མིག་ཆུས་ཚིགས་དང་། །རེག་བྱ་རྣ་བ་ཆུང་གི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཞུ་ནས་ལོང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །མཁྲིས་གནས་ལྟེ་བ་ཕོ་བ་ཁྲག་དང་ 
རྔུལ། །དྭངས་མ་ཆུ་སེར་མིག་དང་པགས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་ཞུ་དང་མ་ཞུའི་བར་དུ་གནས། །བད་ 
ཀན་བྲང་དང་མགུལ་པ་གློ་བ་མགོ །དྭངས་མ་ཤ་ཚིལ་ཚིགས་རྐང་ཁུ་བ་དང་། །སྣ་ལྕེ་ཁྱད་པར་མ་ 
ཞུའི་གནས་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ནད་ཞུགས་ཚུལ་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །ཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་པ་གསུམ། །འཕེལ་ཟད་ནད་ཟུངས་དྲི་ 
མ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་རྟགས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཉེས་པ་འཕེལ་དང་ 
ཟད་པའི་རྒྱུ། །ཟས་སྤྱོད་མི་འདོད་སློང་དང་མི་འཕྲོད་འཕྲད། །སྤོས་སྦྱིན་དེ་དང་དེས་འཕེལ་ཟད་ 
པར་འགྱར། །གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་རང་གནས་འདུག ཆ་ཤས་ལུས་ཟུངས་ཀུན་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ། །འབར་དང་བྲི་བས་འཕེལ་དང་ཟད་པར་འགྱར། །དང་པོ་ཕྱི་མ་རྒྱས་དང་འགྲིབ་བྱེད་ཡིན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དྲི་མ་ཐོག་དང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་ལས་ཤེས། །དེ་རྟགས་ཆུང་འཕེལ་སྐེམ་ནག་དྲོད་ཕེབས་དཀའ། 
ལུས་འདར་ལྟོ་བ་སྲོས་ཤིང་བཤང་བ་སྲི། །སྒྲ་མང་མགོ་འཁོར་སྟོབས་གཉིད་དབང་པོ་ཉམས། 
མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་བཤང་ལྱི་ལྦགས་མིག་སེར། །བཀྲེས་སྐོམ་ལས་ཚ་གཉིད་ཆཚུང་འཁྲུ་བར་བྱེད། 
བད་ཀན་འཕེལ་བས་དྲོད་ཉམས་ཟས་མི་འཇུ། །ལས་ལྕི་མདོག་དཀར་ཁོང་སྙོམས་ཡན་ལག་ལྷོད། 
མཆིལ་མང་ལུད་པ་གཉིད་ཆེ་དབུགས་མི་བདེ། །དྭངས་མ་འཕེལ་བས་བད་ཀན་དང་འདྲ་ལ། 
ཁྲག་འཕེལ་མེ་དབལ་ཁོང་འབྲས་མཚེར་པའི་ནད། །མཛེ་སྐན་ཁྲག་མཁྲིས་ནད་དང་མིག་སེར་ 
དང་། །རྙིལ་ནད་བསྐྱོད་དཀའ་མིག་དང་གཅིན་ཝྲགས་དམར། །ཤ་འཕེལ་ཝ་བ་རྨེན་བུ་ཤ་རྒྱས་ 
འཛུར། །ཚས་འབེལ་ངལ་དང་ཞུ་མ་གྲངས་ཚལ་གེ་ དུས་པ་ཞབེལ་ཁས་རུས་ཆུག་སྣོ་ཤག་ 


འནྭ་རར༩ 


དད། །བཤང་འཕེལ་ལུས་ལྕི་ལྟོ་སྲོས་རྒྱུ་མ་འཁྲུག གཅིན་འ འཕེལ་རུ་སོར་ བུག་ཅིང་ ཅིང་བཅིང་སྙམ་ 
སེམས། །རུལ་འཕེལ་རྡུལ་ཆེ་དྲི་ལྫོག་ལྔགས་ནད་སྐྱེད། །ཕྲ་མོ་འཕེལ་བས་ལྕི་ལ་གཡའ་ འདྲུལ ་བྱེད། ། 
ཆླང་ཟད་ཅོལ་ཆུང་སྒྲ་ཉམས་ལས་མི་བདེ། །དྲན་པ་མི་གསལ་བད་ཀན་འཕེལ་རྟགས་འབྱུང་། ། 
མཁྲིས་ཟད་དྲོད་མདོག་ཉམས་པས་གྲང་ལ་ནག །བད་ཀན་ཟད་པས་རང་གི་གནས་སྟོངས་ཤིང་། ། 
མགོ་འཁོར་སྙིང་འདར་ཚིགས་མཚམས་ལྷོད་པར་འགྱར། །དྭངས་མ་ཟད་པས་ཤ་སྐོམ་ཟས་མྱིད་ 
དཀའ། །ཝགས་ཆུབ་སྒྲ་ཆེ་མི་བཟོད་ན་བར་འགྱུར། །ཁྲག་ཟད་རྩ་ལྟོད་རྫགས་རུབ་བསིལ་སྐྱར་ 
དད། །ཤ་ཟད་ཚྩུ་ཚིགས་ན་ཞིང་རུས་ཕྲགས་འབྱར། །ཚིལ་ཟད་གཉིད་ཚུང་ཤ་སྐེམ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར། ། 
རུས་པ་ཟད་པས་སྒྲ ་བྱི་ སོ་སྲིན་ཕྱུ་ ་ཕྱུང་། །རྐང་ཟད་སྱབས་ སྟོང་ མགོ་ འཁོར་ མིག་ འགྲེབ་ འགྱུར། །ཁུ་ 
བ་ཟད་པས་ཁག་འབུང་ཚིགས་སྟོམས་བྱེད། །བཤང་ཐད་རྒྱ་མའི་ནང་དུ་སྒྲ་བཅས་འབྱིན། །གྱེན་ 
དུ་འགྲོ་ཞིང་རྩིབ་ལོག་སྙིང་ཁ་ན། །གཅིན་ཟད་མདོག་འགྱུར་སྲི་དང་ཞུང་དུ་འགྱུར། །རྔུལ་ཐད་ 
ལྲགས་འགས་བ་ཕྱུ་འགྲེང་དང་བྱི། །ཕྲན་བུ་རང་གནས་སྟོང་དང་ཡང་ལས་ཤེས། །ལས་ཟུངས་དྲི་ 
མ་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །འཕེལ་བས་ཟད་པས་སྟོབས་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །མདངས་ནི་སེམས་ལ་ 
ུགབྲ་གྱིསཐད་དེ །མདངས་རིད་ཉམས་ཆུང་མི་དགའ་གཟི་མདངས་ཉམས། །འཚོ་བྱེད་ 
ལོག་རྗེས་ ་ལ། །འགྲོ་འདོད་ ཤུས་ འདེབས ་ཤེས་ པ་ཡང་ལ་འཕྱོ། །མགོ་བོ་ཟི་འཁོར་རྣ་བ་ཁྲར་ལ་ 
- 136 - 





དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཁྲོག །ལྕེ་རྐམ་དམར་རྩུབ་ཁ་རོ་བསྐའ་བ་བྲོ། །གཟེར་འཕོ་གྲང་འདར་འགུལ་ཁྱབ་ན་ཟུག་སྐེམས། ། 
རེངས་ཁུམ་བྱེ་ཆག་འབྱིན་དང་དཀྲིས་སྟམ་བྱེད། །འགུལ་ན་ཟུག་ཆེ་མུ་རྩེ་ཕུམ་སེར་ཁྱེར། །གཉིད་ 
མེད་གཡལ་འདར་རྙོང་འདོད་ཚིག་པ་ཐ། །དཔྱི་སྐེད་རུས་ཚིགས་མ་ལུས་བརྔུང་སྟམ་བྱེད། །རྟག་ 
པ་བྲང་དང་མུར་འགྲམ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །རླུང་གསང་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱེ་མནན་ན་ན། །སྟོང་སླུག་ 
བྱེད་ཅིང་ཐོ་རངས་སྱ་སོགས་ལུས། །སྲོས་འཁྲོག་དགོང་དང་ཐོ་རངས་ཞུ་རྗེས་ན། །མཁྲིས་པ་ 
འཁྲུག་རྟགས་རྩ་རྒྱས་འཕྲ་གྲིམས་མགྱོགས། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དྲི་དུགས་ཟླངས་པ་ཆེ། །མགོ་ 
ན་ཤ་ཚ་ཁ་རོ་སྐླུར་ལ་ཁ། །ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་ཆེ་ལ་སྣ་སྒོ་སྐམ། །མིག་སྤྲིན་དམར་སེར་གཟེར་བ་ 
ཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་པར་གཉིད་མི་ཐུབ། །ལྱད་པ་དམར་སེར་ཚ་བྲོ་སྐོམ་ 
དོད་ཆེ། །ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུ་སྱུག་རུལ་ཆེ་དྲི་མ་མནམ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྨིན་དང་འདྲུལ་བར་ 
བྱེད། །ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ཞུ་བའི་དུས་ན་ན། །བད་ཀན་འཁྲུགས་རྟགས་རྩ་ནི་གུད་ལ་དལ། ། 
ཆུ་ནི་མདོག་དཀར་དྲི་དང་ཟླངས་པ་ཆུང་། །ཁ་མངལ་ལྕེ་སྟིལ་སྐྱ་ལ་མིག་དཀར་སྐང་། །སྣབས་ 
ལུད་མང་ཅིང་མགོ་ཐོམ་ལུས་སེམས་ལྕི། །དང་ཁ་མི་བདེ་དྲོད་མེད་འཇུ་སྟོབས་ཚུང་། །མཁལ་ 
སྒྱིད་པ་སྐྱར། །གཡའ་མཁྲང་ཚིགས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐའ་རིང་། །ནམ་ཞོད་སྲོད་དང་སྔ་དྲོ་ 
ཟོས་ཐོག་ཕྫང་། །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་འཕེལ་ཟད་འཁྲུགས་གསུམ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ནད་ཀུན་ཁྱབ། །རྫན་འདུས་འདྲེས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །འདིར་མ་འདུས་ 
པའི་ནད་རྟགས་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ནད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་དང་། །རྟེན་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །ལས་སྐྱེས་ 
རྣམ་གཉིས་ཏེ། །རང་བཞིན་གནས་པ་ཁོང་གི་ཉེས་པ་དང་། ཕྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་གློ་བུར་ཉེས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས། །དང་པོ་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་དུག་མཚོན་གདོན་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། །བུད་མེད་བྱིས་པ་རྒས་པའི་ནད་རིགས་བཞི། ། 
ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། སྐྱེས་པའི་ནད་ལ་ཁུ་བ་ཟད་འཕེལ་གཉིས། །རྲིག་ལུག་ཕོ་ 
མཚན་བདུན་དགུ་བཅོ་བརརྒྱད་བཤད། །བུད་མེད་ནད་ལ་ཚབ་བཅུ་མངལ་སྐན་དགུ། །མངལ་གྱི་ 
སྲིན་བུ་ལངས་འཁྲོ་རྣམ་པ་གཉེས། །ཚ་ནད་བཅོ་ཝྔ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཡལ་པ་བརྒྱ་དང་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གཉིས་སོ། །བྱིས་པའི་ནད་ལ་ཕྲ་རགས་ཞིབ་ཚིགས་བརྒྱད། །རྒས་ནད་འབྱུང་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །རླུང་གི་ནད་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་རིགས་དང་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་གཉིས། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཟླང་ནད་ཊི་ཤུ་སྟེ། ། 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་དྲུག །དབང་པོ་རྫ་དང་མེ་ཏོག་ཤར་བ་བདུན། །བྱེ་བྲག་སྲོག་ 
འཛིན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པ་བྱཅུ་རྭ་འདོད། །དབྱེ་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཆླང་གི་ནད། །མཁྲིས་པའི་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་རིགས་དང་གནས་ཀྱིས་ 
དབབྱེ་བ་གཉིས། །ནད་རིགས་དབྱེ་བ་ཐང་ལ་ལྷག་པ་དང་། །གནས་འགྱུར་ཁ་ལུད་རྩ་རྒྱུག་རྣམ་པ་ 
བཞི། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒོ་དྲུག་དབང་པོ་བདུན། །བྱེ་བྲག་འཇུ་བྱེད་ལས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ལྔ། ། 
རླུང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པ་བཅཅུ་ཆུ་འདོད། །དྱབེ་བ་ཧྱི་ཤཱ་ཆུ་དུག་མཁྲིས་པའི་ནད། །བད་ཀན་ 
ནད་ལ་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་གཉིས། །རང་རྒྱུད་ཅན་ལ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་རིགས་ 
དང་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། །རེགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྷེན་སོགས་དྲུག །གནས་ཀྱི་དབྱེ་ན་སྒོ་ 
དྲུག་དབང་པོ་བདུན། །བྱེ་བྲག་རྟེན་བྱེད་ལས་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྫ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་འདྲེས་ 
པས་བཅུ་ཆུ་འདོད། །གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་སྨུག་པོ་སེར་པོ་གཉིས། །སྨུག་པོ་བྱེར་རྒྱས་རྡོལ་དང་ 
འགྱིང་པ་བཞི། །དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བད་ཀན་ནད། །བརྒྱ་འཕེལ་རྩ་གཅིག་ཁེས་པའི་དབྱེ་ 
བར་འདོད། །གཙོ་བོས་དབྱེ་བ་རང་རྒྱུད་གཞན་རྒྱུད་གཉེས། །རང་རྒྱུད་ཅན་དེ་རྐྱང་བ་རང་ 
རྟགས་སྟོན། །འཕེལ་བ་རབ་འཕེལ་མཆོག་འཕེལ་ཟད་པར་སྦྱར། །གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་སྡན་ 
འདུས་བླ་གཤན་གསུམ། །ལྔན་པར་མཉམ་གསུམ་གཅིག་རབ་ལྷག་པ་དྲུག །འདུས་པ་མཚུངས་ 
ཅིག་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྦྱར་དྲུག །གཉིས་གཅིག་ལྷག་པ་ལ་དྲུག་གོ་ལོག་ཟད། །འཕེལ་ཟད་འདྲེས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ལ་མཉམ་འཕེལ་ཟད་སྦྱར་དྲུག །གཅིག་ཟད་གཉིས་འཕེལ་གོ་ལོག་བཅས་པ་དྲུག །འཕེལ་ཟད་ 
དྱབེ་བ་བདུན་ཅུ་ཆུ་བཞིའོ། །བླ་གཉན་ཅན་ནི་སྟེང་དུ་ནད་གང་ཞིག །འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དབྱེ་བ་ 
གསུམ་འགྱུར་སྟེ། །ཞུགས་དང་ལོག་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །གཅིག་གི་གནས་སུ་གཞན་ 
ཞགས་པ་དང་། །རང་མ་ཞེ་བར་གཞན་དུ་ལོག་པ་དང་། །ནད་སྣ་གཉིས་སུ་འཐབ་པ་དགུ་ཚན་ 
གསུམ། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བར་འདོད། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལས་སེམས་ 
གཉིས། །སེམས་ལ་གནས་པ་སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་གཉིས། ལས་ལ་གནས་པ་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་བཞི། ། 
ཕྱི་ནང་ཀུན་ཁྱབ་ནད་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྱས་སྟོད་དབང་པོ་མགོ་ལ་གནས་པ་ནི། །མགོ་མིག་རྣ་ 
བ་སྣ་དང་མཆུ་སོ་ལྕེ། །རྐན་དང་ལྲ་བ་གྲེ་བ་ནམ་ཚོང་ན། །གྲེ་བར་གནས་པ་ནད་དང་གག་པ་ 
དང་། །མགུལ་འགག་ནད་དང་སྐད་འགག་རྣམ་པ་བཞི། །ནམ་ཚོང་སྤྱིར་གནས་སྐོམ་དང་སྐྱིག་བུ་ 
དང་། །དབུགས་མི་བདེ་དང་ཡིད་འཆུས་རྣམ་པ་ྔ། །ྤྱི་རུ་སྡོམ་པས་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད། ། 
དོ ་སྣོད་ནང་ལ་གནས་པའི་ནད་བསྟན་པ། །སྙིང་དང་གློ་བ་མཆིན་མཚེར་མཁལ་མ་དང་། །ཕོ་ 
བ་མཁྲིས་པ་རྒྱུ་ལོང་ལྒང་པ་དང་། །མངལ་དང་བསམ་སྤེའ་ནད་དང་བྱཅུ་གཅིག་གོ །དོན་སྣོད་ 
སྤྱིར་གནས་མ་ཞུ་གླང་ཐབ་སྐན། །སུར་ཚ་འཁྲུ་རྒྱུ་གཟེར་རྣམ་པ་དྲུག །སྣོད་སྦྱིར་གནས་པ་འཁྲུ་ 
སྒྱུག་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་རུ་སྡོམ་པས་དབྱེ་བ་བཅུ་དགུའོ། །སྨད་ནད་གཞང་འབྲུམ་མཚན་བར་ 
རྡོལ་བ་དང་། །རྟུག་འགགས་གཅིན་སྙི་གཅིན་འགགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཕྱིར་གནས་ཝྲགས་པ་ཤ་དང་ 
ཚུ་རུས་བཞིེ། །ཝྲགས་པའི་ནད་ལ་ཤ་ཁྲ་བས་ལྔག་དང་། །གཡན་པ་གླང་ཤུ་ཟ་ཀོང་ཤུ་བ་དང་། ད 
རེག་པའི་དུག་དང་མཛེར་པ་ངོ་ཁབ་དང་། །ནད་གཞན་ཝགས་ལ་གྲམ་དང་བཅུ་རུ་བཤད། །ཐ་ 
ཡི་ནད་ལ་ཝ་བ་རྨེན་བུ་གཉིས། །ནད་གཞན་ཤ་ལ་རྒྱས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩ་ཡི་ནད་ལ་རྩ་ 
དཀར་རྩ་ནག་གཤིས། །ནད་གཞན་་རུ་རྒྱུག་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །རུས་པའི་ནད་ལ་དྲེག་དང་ 
རྐང་བམ་གཉིས། །ནད་གཞན་ཚ་རུ་རྒྱུག་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐྭ་རུས་ཀུན་ལ་གནས་པ་གྲུམ་ 
བུའི་ནད། །སྤྱི་རྲ་རྡོམ་པས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའོ། །ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནད་རིགས་ལ། །མཁྲིས་པ་ 
སྨུག་པོ་སྐྱ་སྦབ་དམུ་འོར་གཅོང་། །ཚ་བ་སྡེ་དྲུག་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་ནད་དང་། །འབྲུམ་བུ་ 
ལྷོག་པ་སྦྱར་དུག་རྫི་ཟེར་དུག །ཤ་དུག་ཟླངས་དུག་མི་འཕྲོད་པ་ཡི་དུག །བཙན་དུག་ཁྱི་དུག་སྲིན་ 
བུ་སྦྲལ་གྱི་དུག །འབྱུང་པོ་གཟའ་དང་མཛེ་འབྲས་མེ་དབལ་སྲིན། །མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐེ་ཡི་རྨ། །སྤྱི་རྭ་སྔོམ་པས་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད། ། 
གྲོགས་དུས་ཀྱིས་བཞི། །འབྲས་བུ་གཅོང་ནད་དབྱེ་བ་གསར་རྙིང་གཉིས། །གསར་བ་བད་ཀན་སྐྱ་ 
བོ་སླུག་པོ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ནད་དང་དུག་གཅོང་རྣམ་པ་བཞི། །སྐྱ་བོ་མེ་ཉམས་ལྷེན་དང་ 
འགྱིང་དང་འདྲིལ། །གབ་འཐབ་འོར་ལྱུང་གྲང་བ་ལྷིང་ཆད་བཅུད། །མཁྲིས་པ་གནས་གྱུར་ཁ་ 
ལྱད་རྩ་རྒྱུག་གསུམ། །དུག་པའི་གཅོང་ནད་ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་གཉིས། །རྙིང་པ་སྒན་དང་དམུ་འོར་ 
སྐྱ་རྦབ་དང་། །གཅོང་ཆེན་ཟ་བྱེད་ནད་སྣ་རྣམ་པ་རྔ། །སྒན་ལ་ཁྲག་མཁྲིས་ལྟེན་དང་རྡོའི་སྐན། ། 
ལ་ཚ་བའི་འོར་དང་གྲང་འོར་གཏེས། སྐྱ་རྦབ་གློ་སྙིང་མཆིན་མཚེར་ཆུ་སེར་ལྔ། །གཅོང་ཆེན་ཟ་ 
བར་རྡོལ། །གློ་བུར་རྨ་ལ་གནས་དང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ། །གནས་ནི་མགོ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་སྐེ། ། 
རྨ་རིགས་བཤུས་བཅད་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་། །འཕྱང་ལྱུང་ཡུག་བཤག་གྲུག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ། 
རིམས་ནད་དུག་ཚད་རྣམ་པ་བཞི། །འགྲམས་ལ་ཕྱི་འགྲམས་ནང་འགྲམས་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
འཁྲུགས་ལ་རྒྱས་འཁྲུགས་སྟོང་འཁྲུགས་འཇཛམ་འཁྲུགས་གསུམ། །རིམས་ལ་བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ 
འབྱུམ་བུ་དང་། །གག་ལྷོག་ཆམ་པ་རྫ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །འཐོར་བུ་སྐད་འགགས་སྐྱིགས་བུ་ཡི་ག་ 
འཆུས། །སྐོམ་དད་དབུགས་མི་བདེ་རྒྱུ་གཟེར་དང་གླང་ཐབས་སྲིན། །ཁཁྲུ་སྒྲུག་དྲི་མ་གཅིན་ 
འགགས་གཅིན་སྙི་དང་། །ཚད་འཁྲུ་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་རྩ་དཀར་དང་། །ཝགས་པའི་ནད་དང་ 
འཐོར་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བར་འདོད། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་གཙོ་ 
བོ་རིགས་གནས་བཞི། །དབབེ་བ་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞིའི་ནད་ཡོད་དེ། །དེ་ལ་གཞན་དབང་བཅོས་ཀྱང་ 
འཆི་བ་དང་། །ཀུན་བརྟག་གདོན་ལ་རིམ་གྲོས་གྲོལ་བ་དང་། །ཡོངས་གྲབ་མ་བཅོས་འཆི་ལ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བཅོས་ན་འཚོ། །ལྟར་སྣང་རང་བཞེན་མ་བཅོས་འཚོ་བ་བཞེ། །གཅིག་ལ་བཞི་སྦྱར་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིར་འགྱུར། །རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དབྱེ། །ཉེས་པའི་གནོད་བྱ་ཏི་ཤུ་རྩ་རྫ་ལ། ། 
རྐྱང་དང་ལྡན་འདུས་དུ་མའི་རིགས་འབྱུང་པས། །གྲངས་དང་མིང་གི་ངེས་བསྟན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འོན་ཀྱང་ཉེས་པ་གསུམ་ལས་ནད་མི་འདའ། །གནོད་བྱ་བཅུ་ལས་ན་བའི་གནས་མི་འདའ། ། 
དཔེར་ན་འདབ་ཚགས་བྱ་ནི་གར་འཕུར་ཡང་། །ནམ་མཁའི་མཐོང་ལས་འཛཕུར་ས་མེད་པ་ 
བཞེན། །བད་རླུང་གྲང་ལ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བས་ན། །དུ་མར་ཕྱེས་ཡང་ཚ་གྲང་གིེས་སུ་འདུས། ། 
སོ་སོའེ་དོན་ལ་རྒྱུ་དང་སྔར་ཚུར་དང་། །ཚུལ་བྱེད་པ་དང་སྐྱེལ་དུ་གྱུར་བ་བཞི། རྒྱུ་ནི་རང་རང་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །རྔར་ཚུར་ཞེས་བྱ་བྱེ་བྲག་གསལ་མིན་པ། །ནད་རྟགས་གསལ་བར་གྱུར་ 
བ་ཚུལ་ཕྱེད་ཡིན། །རང་གནས་ལམ་ཞུགས་ཤུགས་རྫོགས་སྐྱེལ་ཆེར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
བརྟགས་པ་གཙོ་བོ་སྟོབས། །རྣམ་གྲངས་ནད་རིགས་ནང་ཚེགས་དབྱེ་བ་སྟེ། །བརྟག་པ་ནང་ 
ཚེགས་དེ་རྟགས་མ་འདྲེས་ཕྱེད་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཅན་དང་གཞན་རྒྱུད་ཅན། །དེ་ལ་ 
སྔར་སྐྱེས་བླ་གཉན་བཅས་པའོ། །ནད་སྟོབས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚོད་དང་། །ནད་ཁམས་ 
ཟས་སྤྱོད་དབང་གིས་གཤིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། 
ནད་ཀྱི་དབབེ་བ་བསྟན་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
འཛིན་པ་ཀུན། །བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀགྱེ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཏོན། །ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཤེན་པོ་ཡི། །བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གནས་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱ། །རྒྱུན་ལམ་དུས་སྤྱོད་གནས་སྐབས་སྤྱོད་པ་གསུམ། །དེ་ལ་ཉིན་རེ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ལས། །ཚེ་ 
རྐྱང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དམ་པའོ། །དང་པོ་ཚེ་རྐྱང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། །རྟག་ཏུ་བདེ་གནས་ 
འདོད་ཅིང་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར། །སྨན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྲབ་པའི་གསང་སྔྫགས་བཅང་། །ནད་སློང་ 
རྐྱེན་གཉིས་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་སྲང་ཡང་དག་བསྟན། །ལྕེ་སོགས་ 
དབང་པོ་གཟེར་དང་ཉམས་བདེར་མིན། །ཐེ་ཚོམ་གཱ་འམ་མི་སུན་གཞོན་པ་དང་། །གསོད་ས་ཆུ་ 
ཆེན་མེའི་ཕུང་པོ་དང་། །གད་སྟེང་ཤིང་རྩེར་དབྱར་དགུན་འཛེག་འགྲོ་སྲང་། །སྡོད་ན་ས་བརྟག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འགྲོ་ནས་ལམ་བརྟག་བྱ། །མཚན་མོ་དོན་ཚེར་དབྱུག་ཐོག་གྲོགས་རྡན་བྱ། །མཚན་གཉིད་མ་ལོག་ 
ཚུབ་པས་ཅི་བདེར་ལོག །མ་ལོག་ནང་པར་སྙུང་བྱ་ཕྱེད་གཉིད་ལོག །ར་རོ་སྟོབས་ཟད་རྱ་ངན་ 
རྩོལ་བས་དུབ། །སྒྲ་མང་རྒས་དང་འཇིག་པའི་མི་རྣམས་ལ། །སོས་ཀ་ཆུབ་ཅིང་མཚན་མོ་ཐུང་ 
བས་ན། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་རླང་འཕེལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་སྣུམ་རྩིར་ 
འགྱུར་བས་ཕན། །གཞན་དུ་ིན་གཉིད་བད་ཀན་བསྐྱེད་ཅིང་སླངས། །རྨོངས་བག་མགོ་ན་སྐྱིད་ 
སྐུར་རིམ་འདེབས་འགྱུར། །གཉིད་འཕེལ་སྒུགས་དང་སྱུང་བྱ་བུད་མེད་བསྟན། །གཉིད་ཡེར་འོ་ 
མ་ཞོ་ཚང་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །མགོ་བོ་བསྐུ་ཞིང་རྣ་བ་སྣུམ་གྱིས་དགང་། །ཉལ་པོ་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་ 
བདག་པོ་ཅན། །མི་ཕྡུག་སྦུམ་མ་ཤུགས་ཞན་ཉེན་པ་དང་། །ཟླ་མཚན་རྫན་དུས་བཀན་བྱེད་ 
འཁྲིག་པ་སྲང་། །དགུན་དུས་རོ་ཙས་དྲེགས་ཚེ་བཀག་པ་མེད། །སྟོན་དཔྱིད་ཞག་གཉིས་དབྱར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་བསྐུ་བྱུག་སྤྱོད་བྱེད་རྒན་ངལ་ཆླང་། །འཇོམ་བྱེད་མགོ་རྐང་རྣ་བ་ལ་ 
བརྟེན་བྱ། །ལུས་ཡང་ཚིལ་འབྲི་སྐབས་ཕྱེད་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །མཁྲེགས་དང་ལས་ནུས་ཡང་དག་ 
རྩོལ་སྤྱད་འབྱུང་། །ཐལ་དྲགས་བཟློག་པ་དེ་ལས་མ་ཆུང་འགྱུར། །རྒན་བྱིས་ཟླང་མཁྲིས་ནད་ཅན་ 
དེ་སྲང་བྱ། །སྟོབས་རྡན་སྩུམ་ཟ་དགུན་དང་དཔྱིད་དུས་དང་། །བད་ཀན་ཅན་གྱིས་རྩོལ་བཅགས་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །དྲིལ་ཕྱིས་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ཚིལ་འཇུ་བྱེད། །རྦགས་གསལ་ཡན་ལག་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་མཆོག ཁྲུས་ནི་རོ་ཙ་དྲོད་སྟོབས་ཚེ་མདངས་བསྐྱེད། །གཡའ་ལ་དྲི་མ་སྟོམས་སྐོམ་ 
སྣ་མིག་ནད་ཅན་ཟོས་མ་ཐོག་ལ་སྲང་། །མིག་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་བད་ཀན་འཇིག །མཆིལ་མ་ 
ཟགས་ཕྱིར་མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁནྡ། །རྟག་ཏུ་ཞག་བདུན་ལོན་ཅིང་ཉིན་རེ་བླག །གློ་བུར་ནད་རྫའི་ 
དྲག་ལ་སྐྱེལ་མ་བསྟན། །རྟག་ཏུ་གཅིག་ལ་མ་ཡིན་ཀུན་རྩོམས་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་བདག་ནི་ཉིན་ 
མཚན་གནས་འབྲོ་གང་། །རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེས་འཇོམ་རྫུག་བསྔལ་བསྲིང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ 
སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཆད་དོན་བཙན་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱི་བསབ། །ངན་ 
ལས་ཆད་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་བཟང་ལས་བཤོལ་ཀྱང་བརྩམ། །གཞིག་པ་སྔོན་ལ་བཏང་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ལེགས་འབེན་བཅའ། །ཟེར་དགུ་བདེན་པར་མི་བཟུང་ལེགས་པར་དྭཔད་ལ་བཟུང་། །སྨྲ་དགུ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བསམ་ལ་སྨྲ་ཞིང་རང་གི་མདོའ་ཚིག་སྡོམ། །བུད་མེད་ངག་ལ་མི་ཉན་སྲད་ཁ་ལྕི་བར་བྱ། །བྱམས་ 
ལྟོས་མི་ལ་ཚིག་དྲན་མི་གཞགས་ལྷུག་པར་སྒྲ། །བཅང་ལ་བརླིང་ཞིང་ཕྲལ་དུ་འགྲོགས་པ་བདེ་ 
པར་བྱ། །དགྲ་བོ་ཡེན་པར་མི་བཏང་རང་རང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཉེ་འཁོར་ཤ་ཚས་བསྐྱང་ཞིང་ 
སྔར་དྲིན་མིག་རིང་བལྟ། །སློབ་དཔོན་ཕ་ཁུ་ལས་སོགས་རྒས་རིམ་ཕུད་དུ་ཁུར། །ཡུལ་མི་མཛའ་ 
བཤེས་འགྲོགས་དགོས་རྣམས་དང་བློ་སེམས་བསྟུན། །སོ་ནམ་ཞིབ་ཏིག་བྱ་ཞིང་དགོས་དུས་རྩུབ་ 
པར་སྤྱོད། །མི་བདེན་ཕམ་ངོས་བླངས་ཤིང་རྒྱལ་ན་ཚོད་འཛིན་བྱ། །མཁས་ན་དྲེགས་པ་ཆུང་ཞིང་ 
ཕྱུག་ནས་ཆོག་ཤེས་བྱ། །མི་ཕྲན་ཁྱད་དུ་མི་བསད་མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་སྲང་། །མི་ངན་བསྟེན་གཞི་ 
རྟགས་གཏད་བྱ་ཞིང་ངན་ལ་དབང་མི་བསྐུར། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་དྲང་ངང་ཡངས་གཞི་བསྐྱེད་ལ། ། 
ལས་རྣམ་ཕར་ཆེར་ཟླ་ཚེ་བླང་པ་གཅེས། །དེ་འདྲ་གཅིག་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་ལ་དབང་མི་ 
འཆོར། །བྲན་གྱི་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དཔོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །རྩོམ་པས་ཀུན་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་མེད་ན། ། 
བདེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གནོན་ཕྱིར་ཆོས་ལ་འབད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཤེན་བསྟེན་ཞིང་གཅིག་ 
ཤོས་རིང་དུ་སྲང། །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་གཏད་ལ། །སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་དང་། །རྫན་དང་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རུབ་དབྱེན་སྦྱོར་དང་། །བརྣབ་སེམས་གནོད་ 
སེམས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྡིག་པའི་ལས་བཅུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྤང་། །རྒྱ་ངན་ནད་འཕོངས་ 
འཛུམ་ཞིང་དྲང་པོར་སྒྲ། །གནོད་བརྩོན་དགྲ་ལ་ཕན་གདག་གཙོར་བྱས་ཏེ། །བྱམས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །ལྱས་ངག་ཡིད་དུལ་འཕངས་མེད་གཏོང་སེམས་ལྡན། ། 
གཞན་གྱི་ནོར་ལ་རང་གི་འདྲར་སེམས་པས། །དེ་དག་དམ་པའི་སྱོད་པ་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ཉིན་རེ་བཞིན རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། ། 

འཛིན་པ་ཀུན། །གཏིས་པ་དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། །དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་དཔྱིད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོས་ཀ་དང་། །དབར་སྟོན་དགུན་ཟླ་ར་སོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ལས་སོགས་ཐང་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཉིན་ཞག་དུས་དང་ཟླ་བ་ལོ་འགྱུར་ཏེ། །ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་དབྱར་དགུན་ 
དབུས་སུ་རྫོག །གསུམ་ནི་ལྷོ་དང་བྱང་དུ་འགྲོ་ཞེས་བྱ། །ནམ་དང་གི་མ་ཕྱེད་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། ། 
བརྒྱད་དང་བཅུ་ན་དགྲ་སློགས་ཆད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལས་སོགས་པ། །ཉི་མ་ 
སྟོབས་ལྡན་ཉི་མ་ནི། །འཚར་བས་རླང་གིས་ས་སྟེང་ཚ་བ་ཞིེ། །མངར་དང་ལན་ཚྭ་སྐྱར་བའི་རོ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད། །དགུན་ཆེ་གསོས་དང་དབྱར་ཚུང་སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་། །དེ་ལྟར་བགྲོད་དུས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བསྟན་ནས། །ད་ནི་ནམ་ཟླ་དུས་དྲུག་སྤྱོད་ལམ་ལ། །དགུན་དུས་གྲང་བས་བསླྱུའི་སྒོ་ 
བཀག་སྟེ། །མེའི་རྟོབས་ལྡན་རླུང་གིས་སྲར་བ་ཡིས། །ཟས་ཞུང་གྱུར་ན་ལས་ཟུངས་འགྲིབ་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོའི་རོ་གསུམ་བརྟེན་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་མཚན་མོ་རིང་བས་བཀྲེས་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུག་ཤ་ཁུ་སྣུམ་པར་བཟའ། །རྔགས་པའི་གོས་དང་ལྷམ་ནི་རྟག་ཏུ་གོན། །དུགས་ 
ལྷག་པར་གྲང་བས་ན། །དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཉིད་སྱྱད་པར་བརྫགས། །དགུན་དུས་བད་ཀན་ 
མའི་རོ་གསུམ་བསྟེན། །ནས་རྙིང་སྐམ་པའི་ཤ་དང་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཆུ་བསྐོལ་སྒ་ཐང་བཏུང་ཞེང་ 
ཚུབ་པ་བསྟེན། །རྩོལ་བས་བཅག་དང་ལུས་ཀྱི་བད་ཀན་བསལ། དྲི་ཞིམ་སྐྱེད་མོ་ཚལ་གྱིས་ཏི་ 
གྲིབ་འདུག །སོས་ཀའི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་བས། །སྟོབས་འཕྲོག་ཕྱིར་ན་སྔར་ཡང་སྣུམ་བསིལ་ 
བཟའ། །ལན་ཚ་ཚ་སྐྱར་རྩོལ་པ་ཉིན་འོད་སྲང་། །བསིལ་ཆུས་ལས་བཀྲས་ཆང་ཆུ་བསྲེས་པ་ 
བཏུང་། །རབ་འཕྲའི་གོས་བྷསོ་བསིལ་ཁང་དྲི་བཟང་བསྟེན། །ཤིང་གྲིབ་རྫི་ཆར་བསིལ་བུ་ངད་ 
ལྡན་བྱ། །དབྱར་དུས་མཁའ་ལ་སྤིན་འདུས་ཆུའི་རླན། །རླང་དང་གྲང་བ་ས་རླང་ཆུ་རྙོག་ཅན། ། 
མེ་དྲོད་གནོད་པས་མེ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་བསྟེན། །དང་པོའི་རོ་གསུམ་ཡང་དྲོ་སྣམ་བཅས་བཟའ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྐོམ་པའི་ཚང་འཐུང་ཁང་སྟེང་བསེལ་སྤང་གནག །དབར་བསེལ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཏི་ཟེར་གདུ་ང་། ད 
དབར་དུས་བསགས་པའི་མཁྲེས་པ་སྟོན་ན་སྡང་། །དེ་བསལ་ཕྱིར་ན་མངར་ཁ་བསྐ་བ་བཟའ། །ག་ 
པུར་ཙན་དན་ཨུ་ཤིར་དྲི་ལྡན་པའི། །གོས་བགོ་ཁང་པ་ཆག་ཆག་བཏབ་ལ་འདུག །མདོར་ན་ཟས་ 
སྤྱོད་དབྱར་དགུན་དྲོ་བ་བརྟེན། །དཔྱིད་རུབ་སོས་དང་སྟོན་ཀ་བསིལ་བར་བྱ། །དབྱར་དང་ 
དགུན་གཉིས་དང་པོའི་རོ་གསུམ་བསྟེན། །བྱིད་ཁ་ཐ་མའི་རོ་གསུམ་སོས་ཀ་མངར། །སྟོན་ཀ་ 
མངར་ཁ་བྷས་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །སྟོན་དཔྱིད་བཤལ་སླུག་དབྱར་ཁ་འཇམ་རྩི་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། དུས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །གསུམ་པ་གནས་སྐབས་སྱྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། །བཀྲེས་བཀག་ལུས་ཞིག་ཉམ་ཆུང་ 
ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་འཁོར་དེ་ཟས་ཡང་སྣུམ་དྲོད་ཆུང་སྦྱར། །སྐོམ་བཀག་ཁ་སྐམ་མགོ་འཁོར་སྙིང་ 
ནད་འབྱུང་། །རྱོས་འགྱུར་དེ་བསལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཕན། །སླུགས་བཀག་དང་ཁ་འགག་དང་ 
དབུགས་མི་བདེ། །སྐྱ་རྦབ་མེ་དབལ་གཡན་པ་འབྲས་དང་མཛེ། །མིག་ནད་ལྱད་པ་རིམས་ནད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྙུང་གནས་དུད་རྣོན་ཁ་བཀང་དབོ་བར་བྱ། །སྦྲིད་བཀག་དབང་པོ་མི་རྡོ་ 
གསལ། །གཡལ་བཀག་དེ་འདྲ་ཆོ་ག་རླང་འཇོམས་ཕན། །ངལ་དུབ་དབུགས་བཀག་སྐན་དང་ 
སྙིང་ནད་འབྱུང། །རྱོས་འགྱུར་དེ་ནི་ངལ་གསོ་རླུང་སེལ་ཕན། །གཉིད་བཀག་ལུས་རྙོང་གཡལ་ 
མང་མགོ་ངོ་ལྡེ། །མིག་འགྲིབ་ཁ་ཟས་མི་འཛུ་ཤ་ཁུ་དང་། །ཆང་འཐུང་བསྐུ་མཁེ་བྱ་ཞིང་གཉེད་ 
ལོག་ཕན། །ལུད་པ་བཀག་པས་ལུད་འཕེལ་དབུགས་མི་བདེ། །ཤ་སྐེམ་སྐྱིགས་བུ་སྙིང་ནད་ཡི་ག་ 
འཆུས། །དེར་ནི་ལུད་པ་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བ། །མཆིལ་མ་བཀག་པས་སྙིང་དང་མགོ་བོ་ན། །སྣ་ཆུ་ 
འཛག་ཅིང་མགོ་འཁོར་ཡི་ག་འཆུས། །དེ་ལ་ཆང་འཐུང་གཤིད་ལོག་གཏམ་སྙན་ཕན། །ཕྱེན་ 
བཀག་རུག་སྐམ་འཕྱེན་དང་བཤང་བ་འགག །སྐན་གཟེར་མིག་རྟུལ་དྲོད་ཆུང་སྙིང་ནད་འགྱུར། ། 
བཤང་བ་བཀག་པས་ཁ་རུ་མི་གཙང་འབྱུང་། །ཀླད་པ་ན་ཞིང་ཉ་འགྱུར་ཆམ་པས་འདེབས། །སྔར་ 
བཤད་ནད་འབྱུང་གཅིན་བཀག་རྡེལ་ནད་འབྱུང་། །ཆུ་སོ་ཕོ་མཚན་དཀུ་ན་སྫར་ནད་འབྱུང་། ། 
དེ་སྨན་རེང་བུ་མས་བཏང་ལས་བཅིང་དང་། །བསྐུ་བྱུག་དུགས་དང་སྨན་མར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཁུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་བཀག་པས་དེ་འཛག་ཕོ་མཚན་ན། །ཆུ་འགག་རྡེའུ་འཕེལ་དང་མ་ནིང་འགྱུར། །མས་གཏོང་ 
ལས་བཅིང་བུད་མེད་སྦྱད་པར་བྱ། །ཏིལ་མར་འོ་མ་ཁྱིམ་བྱའེ་ཤ་ཚང་གཏང་། །དེ་ལྟར་ཤུགས་ 
དང་བཀག་དང་བཙིར་བ་ཡིས། །ནད་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར་འཕྲལ་དུ་ཟླང་འཁྲུག་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
སྦྱང་སླར་མི་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་དགུན་བསགས་གྲང་ནད་དབྱིད་དུས་སྦངས། །སོས་བསགས་དབྱར་ 
སྦྱང་དབྱར་བསགས་སྟོན་དུས་སྦྱང་། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རོ་ཐོན་ནད་མེད་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་ 
ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས། །ཉམས་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱེད་ན་ནད་མི་འབྱུང་། །ནད་ཀུན་ 
མི་སྐྱེ་སྐྱེས་པ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བརྫགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། གནས་སྐབས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ལེའྲ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
ནི། །ཟས་སྐོམ་ལེགས་སྤྱད་ལུས་དང་སྲོག་འཚོ་ཞིང་། །དམན་ཚྷག་ལོག་གྱུར་ནད་བསྐྱེད་འཕྲལ་ 
སྲོག་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་ཟས་སྐོམ་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་གཅེས། །འདི་ལ་སྤྱི་སྡོམ་ཟས་ཚུལ་ཤེས་བྱ་ 
དང་། །ཟས་སྐོམ་ཟ་ཚོད་རན་པར་ཟ་བ་གསུམ། །ཟས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཟས་སྐོམ་གཉིས། །ཟས་ 
རླང་འཇོམས་ལུས་སྟོབས་བད་ཀན་བསྐྱེད། །དེ་ལ་འབྲས་ནི་སྣམ་འཇམ་བསིལ་ལ་ཡང་། །ཉེས་པ་ 


གསུམ་སེལ་རོ་ཙ་འཁྲུ་སྨྱག་གཅོད། །ཁྲེ་ནི་ལྕི་བསེལ་བརྟས་བྱེད་ཚག་གླམ་སྦྱོར། །ཁྲ་མ་བསིལ་ 


བཤང་འཕེལ་སྟོབས་བསྐྱེད་མཆོག །སོ་བ་སྲེ་ཏ་བསིལ་ཡང་བད་མཁྲེས་སེལ། །སྒང་བུ་ཅན་འབྲུ་ 
སྲན་མ་མོན་སྲན་གཉིས། །བསྐའ་མངར་བསེལ་ཡང་སྐྱ་ལ་རྩ་སྒོ་འགག །བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་ཅིང་ 
འཁྲུ་བ་གཅོད། །སྣུམ་བསིལ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚིལ་ལ་བྱུག་ན་ཕན། །རྒྱ་སྲན་བད་རླང་ལྱད་པ་དབུགས་ 
མི་བདེ། །གཞང་འབུུམ་ཁུ་བའི་རྡེ་འཇཛོམས་ཁྲག་མཁྲིེས་བསྐྱེད། །མ་ཤ་རླུང་འཇོམས་བད་མཁྲེས་ 
ཁུ་སྟོབས་བསྐྱེད། །སྲན་ཆུང་བསྐ་མངར་ཞེས་པ་གསུམ་ཀ་བསྐྱེད། །སྐྱོ་མས་མེ་དབལ་དྲེག་ནད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འ༽ 


ཁྲག་ནད་སེལ། །ཏིལ་འབྲུ་ལྕི་དྲོ་རོ་ཙ་རླུང་ནད་འཇོམས། །ཟར་མ་མངར་ཁ་སྣམ་འཇོམས་རླུང་ 
ལ་ཕན། །བྦ་བོ་བསིལ་ཡང་རྨ་འཇིགས་ཉེས་གསུམ་བསྐྱེད། །འབྲ་ཀུན་གསར་བཅུད་ཆློན་པ་ལྱི་བ་ 
སྟེ། ]སྨིན་གྱུར་སྐམ་དང་རྙིང་པ་ཡང་བ་ཡིན། །རྗེན་པ་བཙོས་དང་གཡོས་སུ་བྱས་པ་རྣམས། ། 
རིམ་བཞིན་ཡང་ཞིང་འཇུ་ས་འཕྲོད་པར་འགྱུར། །ཤ་ནི་སྡེ་བརྒྱད་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་གནས། ། 
དང་གཡག་རྒོད་དང་། །མཛོ་རྒོད་ལ་སོགས་རི་དྭགས་ཆེ་བའི་རྡེ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་གསའ་ 
དང་སྱྱང་ཀི་དབྱི། །ཝ་དང་འཕར་བ་སྤེལ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་། །བྱ་རྒོད་ཁྲ་བླག་ཞེའྲ་ལེ་བྱ་ 
རོག་དང་། །ུག་པ་བྱེའྲ་ཁྲ་རྩལ་མཐུས་ཟ་བའི་སྡེ། །མཛོ་གཡག་རྔ་མོང་རྟ་བོང་བ་གླང་དང་། ད 
སྦྲལ་གྲམ་པ་དང་། །རྨེགས་བུ་རྩང་པ་སྡིག་པ་ཁུང་གནས་སྡེ། །ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་པ་སོ་བྱ་སྐྱར་མོ་ 
དང་། །སྲམ་དང་ཉ་སོགས་ཆླན་ལ་གནས་པའི་སྡེ། །སྡེ་བརྒྱད་ཤ་རྣམས་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། ། 
ཐོག་མཐའ་བར་དང་སྐམ་གཤེར་ཐུན་མོང་གནས། །སྐམ་སའི་ཤ་རྣམས་བསེལ་ཞིང་ཡང་ལ་རུབ། ། 
རླུང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ཚ་བ་སེལ། །རྨན་གནས་ཤ་རྣམས་སྣུམ་ཞིང་དྲོ་ལ་ལྕི། །ཕོ་བ་མཁལ་ 
སྐེད་གྲང་རླུང་ནད་ལ་ཕན། །ཐུན་མོང་གནས་པ་ནུས་པ་གཉིས་དང་རྫན། །བྱ་གཅན་རལ་མཐུན་ 
ཤ་རློན་ཟ་བ་རྣམས། །ཚུབ་ཡང་རྣོ་བས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །སྐན་བཤིག་ཤ་འཕེལ་གྲང་བའི་ 
ནད་ལ་ཕན། །ལུག་ཤ་སྙུམ་དྲོད་སྟོབས་འཕེལ་ལྱས་ཟུངས་བསྐྱེད། །རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ 
ཕན། །བ་གླང་བསིལ་སྣུམ་ཟླང་ལྡན་ཚ་བ་སེལ། །རྟ་རྐྱང་བོང་བུ་ལས་སོགས་བཤུལ་ཤ་རྣམས། ། 
རྣག་གཅོད་མཁལ་སྐེད་གྲང་བ་ཚུ་སེར་སེལ། །ཕག་ཤ་བསིལ་ཡང་རྨ་འཇིག་སྨུག་པོ་སེལ། །མ་ 
ཧེའི་ཤ་ཡིས་གཉིད་དང་ཤ་འཕེལ་བྱེད། །གཡག་ཤ་སྩུམ་དྲོད་གྲང་སེལ་ཁྲག་མཁྲེས་བསྐྱེད། །ཁྱིམ་ 
བྱ་བྱིའུ་ཁུ་འཕེལ་རྨ་ལ་ཕན། །རྨ་བྱའི་མིག་དང་སྐད་འགག་རྒས་སྲ་ཕན། །གཡག་རྒོད་པོ་མཆིན་ 
གྲང་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད། །རེ་དྭགས་བསིལ་ཡང་ལྡན་ཚད་བསེལ་བར་བྱེད། །རི་བོང་ཤ་རུབ་དྲོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྐྱེད་ ཁྲཐྲ་བ་ གཅོད། ཕྱི་ བ་སྣམ་ ལྕེ ་དྲོ་ཞིང་ འབྲས་ལ་ཕན། །གྲང་རླུང་ ཕོ་བ་མཁལ་ སྐེད་ མགོ་ 
ནད་སེལ། །སྲམ་ཤས་རོ་ཙ་མཁལ་སྐེད་གྲངས་བ་སེལ། །ཧ་ཤ་ཕོ་བའི་ནད་སེལ་དང་ཁ་འབྱེད། ། 
མིག་གསལ་རྨ་འབྲས་བད་ཀན་བཤིག་པར་བྱེད། །ཤ་ཀུན་པོ་མོའི་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་རྩི་སྟེ། །སམ་མ་ 
ཀུན་ ལྩི་ རྐང་ བཞེ་ མོ་ཡི་ཡང་ ། །བྱ་ རྣམས་ཤ་ནི་ཕོ་ཡི་ཡང་ བ་ ཡིན། །མགོ་དང་རོ་སྟོད་བྲང་རྒྱབ་ 
དྱི་སྐེད་རྩི། །ལྱས་ཟུངས་བདུན་བོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྩི། །ཤ་གསར་བསེལ་ཞིང་ཤ་རྙིང་དྲོད་ལ་བཅུད། ། 
ལོ་ཤ་ཁྱད་པར་རླུང་ནོན་མེ་སྟོབས་བསྐྱེད། །རློན་པ་འཁྱག་པ་བསྲེགས་པ་འཇུ་དཀའ་བསིལ། །སྐམ་ 
དང་བཙོས་པ་ཡང་ཞིང་འཛང་བ་ས། །སྣུམ་ནི་མར་དང་རྐང་མར་ཚིལ་ཏིལ་མར། །རོ་མངར་ཕྱི་ 
མ་ལྕི་བསེལ་ཁོང་འཁྲུ་སྣུམ། །རྟུལ་དང་ཕྲ་ལ་མཁེན་ཞིང་རླན་པ་ཡིན། །རྒས་བྱེད་སྟོབས་ཆུང་ 
ཝྲགས་ཆུབ་ཁུ་ཁྲག་ཟད། །སྐྱང་བྱས་སེམས་ལས་རླང་གིས་ཉེས་ན་བསྔགས། །དེ་ལ་མར་གསར་ 
བསིལ་ཞིང་རོ་ཙ་ལ། །མདོག་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲིས་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །མར་རྙིང་སྒྱོ་དང་ 
བརྗེད་བྱེད་རྒྱལ་འབོག་འཚོ། །ཞུན་མར་བློ་ནྣོ་དྲན་གསལ་དྲོད་རྟོབས་བསྐྱེད། །ཚེ་འཕེལ་སྩུམ་ལ་ 
མཆོག་སྟེ་ལས་སྟོང་བྱེད། །ཕུམ་སར་སྤྲི་དང་ཆུར་བ་ལ་སོགས་པ། །དང་ཁ་ལེན་ཅིང་ཆུག་སྐམ་ 
བད་ཀན་སེལ། །ཟོ་མར་བད་རླུང་འཇོམས་སེལ་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །འབྲི་དང་ལུག་མར་དེ་བཞིན་ 
གྲང་ཆླུང་སེལ། །མཛོ་སྙོམས་བ་ར་བསིལ་བས་རླུང་ཚད་སེལ། །ཏིལ་མར་ཚ་ནད་སྐེམ་པོ་ཤ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །སྦོམ་པོ་འབྲི་ལ་མཁྲེག་སྟེ་བད་ཆརླང་སེལ། །ཊུངས་མར་རླུང་ནོན་བད་མཁྲིས་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན། །རྐང་མར་རླང་འཇོམས་ཁུ་སྟོབས་བད་ཀན་བསྐྱེད། །ཚིལ་གྱིས་རུས་ཚིགས་ན་དང་མེས་ 
ཚིགས་དང་། །རྩུ་དང་རྣ་བ་ཀླད་པ་མཁལ་ནད་སེལ། །སྐྱེས་བུ་སྩུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
ནང་གི་དྲོད་འབར་ཁོང་པ་དག་པ་དང་། །ལུས་ཟུངས་འཕྲལ་བརྟས་སྟོབས་དང་མདོག་བཟང་ 
ཕྡན། །དབང་བརྟན་ནས་སྲ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་བཤད། །སྨོ་དང་སྒོག་ཙང་ལ་སོགས་ཚ་བ་དང་། ། 
ཁུར་མང་རྒྱ་ཁུར་ལ་སོགས་ཁ་བ་དང་། །སྐམ་དང་གཤེར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐམ་དང་ 
ཆློན་པ་རྗེན་པ་གཡོས་བྱས་རྣམས། །དྲོ་ཡང་བསིལ་ལྕི་གྲང་བ་ཚ་ནད་སེལ། །སྒོག་ཙོང་གཉིད་ 
འཕེལ་ཟས་ལེན་བད་རླང་སེལ། །སློག་སྐྱ་ལྩི་བསིལ་སྲིན་ནད་ཆུང་ཚད་སེལ། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུས་ 
ཡང་དྲོད་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །ནར་སོན་རྩི་བསིལ་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཐུང་མ་དེ་བཞིན་དུག་ 
ནད་མ་ལུས་སྲུང།། །རི་སྒོག་ཐམས་ཅད་ཟས་ལེན་འཇུ་དཀའ་ལྩི། །རྫུམ་དང་ཆུ་ལོས་བད་ཀན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དང་ཁ་འབྱེད། །ཇྔོ་ཀུན་རྩ་སྒོ་འགག་ཅིང་སྨན་ནུས་འཇོམས། །དེ་ལ་གཡོས་སུ་བྱ་བའི་ཟས་སྡེ་ལ། ། 
འབྲས་ཐུག་སླ་དང་སྐའ་བ་གར་བ་དང་། །འབས་ཚན་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྫ་མ་ཡང་། །སླ་བ་སྐོམ་སྟེ་ 
ཞེས་པ་ལྷག་མ་འཇོམས། །འཇུ་ཞིང་ཟུངས་སྟོམས་དྲོད་བསྐྱེད་རྩ་སྱྱབས་མཉེན། །སྐའ་བས་དྲོད་ 
གཅོད་ཡིད་འོང་སྐོམ་པ་སེལ། །དེ་ཕྱེར་རིམ་པ་ཉམ་ཆཚུང་ཁྲུས་རྗེས་བསྔྲགས། །འབྲས་ཚན་ལེགས་ 
གཅོད་དང་རུས་ཆགས་སྦྱོར། །སྲུས་ཐུག་ནས་ཐུག་རྒྱན་འགག་མེ་དྲོད་འཇོམས། །ཡོས་དྲལ་ཡང་ 
ཞིང་འཛམ་དྲོད་ཕོ་བར་འཕྲོད། །རྩམ་པ་གྲང་མོ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལྩི་བ་ཡིན། །བཟོ་ཟན་ཡང་ལ་ 
འཇམ་པས་འཇྲ་བྲྭ་ས། །ཁེངས་པ་ཐམས་ཅད་པོ་བའི་མེ་དྲོད་འཇོམས། །ཨ་སྦྱར་འཛུ་སླ་སྟོབས་ 
འཕེལ་བད་མཁྲེས་བསྐྱེད། །ཟན་ཆང་རླུང་སེལ་ཁོང་པའི་དྲོད་ལ་ཕན། སྐྱར་ནུ་ཟས་ལེན་ཉེས་ 
སེལ་རྙིང་ཞག་བསྐྱེད། །ཤ་ཁུ་ཉམས་བརྟས་ཚིལ་བསྐྱེད་རླང་ལ་ཕན། །ཟས་སྐམ་ཚོད་མ་རླུང་ལ་ 
འཁྲུ་བ་གཅོད། །ད་ཚོད་རླུང་འཇོམས་རྨ་སྐེམ་བད་མཁྲིས་སྐྱེད། །སྡེ་ཚོད་མིག་ལ་གནོད་ཅིང་རྟུག་ 
སྐམ་སེལ། །མོན་སྣེ་དམར་པོས་ཉེས་པ་གསུམ་ཀ་སེལ། །སྐྱབས་དང་ཁུར་ཚོད་བསིལ་ཏེ་ཚ་བ་ 
སེལ། །རྫོ་སྒའི་ཚོད་མ་མཁྲེས་ཚད་མགོ་ནད་སེལ། །སྦན་ཚོད་ཁ་ཟས་ལེན་ཅིང་བད་ཚུང་བསྐྱེད། ། 
ལྱས་ཀྱི་སྣུམ་འདོན་འབྲུ་མར་མ་ཞུ་སེལ། །ལོ་ཤུར་སྙོམས་ཤིང་ཤུལ་བས་བད་རླུང་སེལ། །ལ་ཕུག་ 
ཚ་བ་དྲོད་སྐྱེད་འཁྲུ་བ་གཅོད། །སློག་སྐྱ་སྒོག་སྔོན་ཚ་བ་ཟུང་ལ་ཕན། །ལན་ཚས་ཁ་ཟས་ ཀུན་གྱི་ 
རླུང་སྐྱེད། །རྒ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་ཤིང་ཀུན་ཟུང་སྲིན་འཇོམས། །སྲོད་ཀུན་ཟབ་ཀྱི་བྲོ་བསྐྱེད་ཡི་གར་ 
འོང་། །བཏུང་བ་འོ་མ་ཆུ་དང་ཚང་ལ་སོགས། །རིམ་བཞིན་ནད་སེལ་བཟློག་པས་དེ་རབ་བསྐྱེད། ད 
འོ་མ་ཕལ་ཆེར་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་མངར། །སྣུམ་ལྕི་ཟུངས་འཕེལ་མདངས་བསྐྱེད་ཆླང་མཁྲིས་སེལ། །རོ་ 
ཙ་བད་ཀན་བསྐྱེད་བསེལ་ལྕི་བ་ཡིན། །བ་ཡི་འོ་མ་གློ་རྡོལ་གཅོང་ལ་ཕན། །རིམ་སྙིང་གཅིན་སྟི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཀའ་རྱི། །བཞོས་ཐོག་འོ་མ་དྲོན་མོ་བདུད་རྩི་མཚུངས། །འོ་མ་སྙིང་པོ་བཏོན་པའི་ཞོ་སྐྱ་ཡིས། ། 
མ་སྙོམས་རིམ་འཆམ་འགྲམས་འཁྲུགས་འཁྲུག་ཚད་སེལ། །ཞོ་སྨིན་རོ་དང་ཞུ་རྗེས་སྐྱར་བསེལ་ 
སྣུམ། །རྟུག་སྐམ་རླུང་ཚད་སེལ་ཞིང་ཡི་ག་འབྱེད། །དར་གསར་མངའ་སྐྱུར་ཡང་ཞིང་མེ་དྲོད་ 
བསྐྱེད། །སྒན་མཚེར་གཞང་འབྲུམ་མར་མ་ཞུ་བ་སེལ། །ཞོ་ཁ་ཆུ་འཁུ་བཤང་སྲ་ཚྩ་ཕྱབ་སྦྱོང་། ། 
ཆུར་ཁུས་རླུང་མཁྲེས་མི་སྐྱེ་བད་ཀན་སེལ། །ཞོ་བཙོས་རྟུག་སྐམ་ཚད་པས་འཁྲུ་བ་སེལ། །དཀར་ 
རྣམས་ལུག་དང་འབྲི་ཡིས་དྲོད་ལ་བཅུད། །བ་ར་བསིལ་ཡང་མཛོའི་སྟོམས་པ་ཡིན། ཆུ་ནི་ཚར་ 
དམན། །མཁའ་ལས་འབབ་པ་རོ་མི་གསལ་ལ་ཞིམ། །འཚོ་ངོམས་བསིལ་ལ་ཡང་བ་བདུད་རྩེར་ 
མཚུངས། །གངས་ཅན་ལས་བྱུང་ཤུགས་དྲག་རྡེབས་པའི་ཚུ། །ཤིན་ཏུ་བསེལ་བས་མི་ཡིས་ཐུབ་པ་ 
དཀའ། །བརྟན་གཡུང་སྲིན་བུ་རྐང་འབམ་སྙིང་ནད་བསྐྱེད། །ས་གཙང་ི་འོད་ཆླང་གིས་ཕོག་པ་ 
བཟང་། །འདམ་རྫབ་ཉ་ལྱིབས་རྩ་ལོ་ཤིང་གྲིབ་ཕོག །བ་ཚྭ་སྲོག་ཚགས་ཁུ་བས་ཁེས་ཀུན་བསྐྱེད། ། 
ཆུ་བསེལ་བརྒྱལ་ངལ་ཆང་ནད་མགོ་འཁོར་སྐྱག །སྐོམ་དད་ལུས་ཚ་ཁྲག་མཁྲེས་སེལ་བར་བྱེད། ། 
པ་རིམས་སར་ཕྲལ་དུ་ལོག་པར་བྱེད། །བསྐོལ་གྲང་བད་ཀན་མི་སྐྱེ་མཁྲིས་པ་སེལ། །ཞག་གཅེག་ 
ལོན་ནས་དུག་འདྲ་ཞེས་ཀུན་སྐྱེད། །ཆང་ནི་མངར་བསྐྱུར་ཁ་ལ་ཞྭ་རྗེས་སྐྱུར། རྡོ་དྲོ་ཆུབ་ཕ་ཐུར་ 
དུ་ཅུང་ཟད་འཁྲ། །དྲོད་འབར་སྲོབས་བསྐྱེད་གཉིད་འཕེལ་བད་རླང་སེལ། །ཐལ་དྲག་སེམས་ 
བསྒྱུར་བག་མེད་ངོ་ཚ་འཛིགས། །ར་རོ་དང་པོ་བག་མེད་གནས་ལ་གནས། །རྣམ་རྟོག་ངན་བཅོམ་ 
བདེ་བ་ཡིན་སྟམས་སེམས། །ར་རོ་གཉིས་པ་གླང་ཆེན་སྒྱོས་པ་ལྟར། །ཁ་ནས་མ་ཐོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའི་གནས། །ར་རོ་ཐ་མ་སེམས་མེད་རོ་ལྟར་ཉལ། །གང་ཡང་མི་ཤེས་མུན་པའི་གནས་སུ་ 
འགྱུར། །གསར་བ་ལྱི་ཞེང་རྙིང་པ་ཡང་བ་ཡིན། །གསར་འཛམ་པོ་བའི་དྲོད་བསྐྱེད་འཇུ་བ་སླ། ། 
གྲོ་ཆང་འབྲས་ཚང་ནས་ཚང་གོང་མ་ལྱི། །སོ་བ་སྲེ་ཏ་ཡོས་ཆང་ཡང་བ་ཡིན། །མཚོ་ཚས་ཁྲག་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ཟས་ཀྱི་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


པ་ཀུན། །ཟས་སྐོམ་བསྲམ་བྱ་དུག་རྫན་མི་འཕྲོད་ཟས། །ཕྲལ་དུ་སྲོག་འདོར་ཉེས་པ་འཁྲུག་ཕྱིར་ 
བསྲུང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སྲོག་འཚོའི་སློབ་དཔོན་བཞག །དེས་ནི་ཟས་སྐོམ་དུག་ལས་ཐར་བར་ 
འགྱུར། །དུག་ལྡན་ཟས་དེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་མདོག །མེས་བསྲེག་དུ་བ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་འདྲར་བཤད། ། 
མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་མེ་སྟག་གལ། །མཐོང་ན་བྱ་རོག་སྐད་འདོན་རྨ་བྱ་དགའ། །ཁྱི་ལ་བྱིན་ 
ན་རྟོ་བ་དྲོས་ན་སྙུག །ཐ་ལ་དུག་ཡོད་དམར་ལ་ལྱགས་མི་ལེན། །སྲོས་ཤིང་ཆང་སྦྱར་མིག་བདུག་ 
ཚ་ཞིང་འཁུག །དུག་སྟེ་ཕྱག་ཚངས་མི་དེ་ཁ་སྐམ་ཞིང་། །རྔལ་ཞིང་འདར་ལ་སླག་ཅིང་འདུག་མི་ 
ཚུགས། །གནོང་བག་གིན་ནི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། །ཤེས་ནས་ཀུན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་ཟོས་པས་སྦྱར་དུག་མཚུངས། །ཞོ་མ་ལངས་དང་ཚང་གསར་མི་འཕྲོད་དེ། །ཉ་ 
དང་། །ཁྱིམ་བྱའི་ཤ་དང་ཞོ་བསྲེས་ཟ་བ་དང་། །སྦྲང་རྩི་མར་ནག་ཆ་སྟོམས་འཕྲོད་མི་འགྱུར། །མར་ 
གསར་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་ཞག་བཅུ་ལས། །སྐྱེར་པའི་མེ་ལས་ཧ་རི་ཏུ་ཤ་བསྲེག །ཅོང་ཞི་ཟོས་རྗེས་ 
པའམ། །བཙོས་པའི་རླངས་སྲུབ་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། སྒྱུར་དང་འོ་མ་ལྙན་ཅིག་བཟའ་བ་ 
རྣམས། །སྫ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡིས། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་འཐབ་པས་དུག་ཏུ་གྱུར། །མ་གོམས་ 
དུས་མིན་ནད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད། །རྩོལ་བྱས་རྩུམ་བསྟེན་དྲོད་ཆེ་དར་ལ་བབས། །སྟོབས་ལྲན་ 
གོམས་པས་ཟོས་ལ་གནོད་མི་འགྱུར། །མི་འཕྲོད་འཕྲོད་པར་བརྟེན་ནས་སྲོངས་བྱེད་ན། །འདྲིས་ 
གོམས་སྒོ་ནས་ཆ་ཡིས་བླང་པ་ལས། །འཕྲལ་དུ་སྲངས་བརྟེན་ཞེས་པ་མྱུར་དུ་འཁྲུགས། །གནོད་པ་ 
གནོད་བྱའི་བདག་ཉིད་ཉེར་གྱར་བས། །ཕན་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཁས་པས་སྲངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ཁ་ཟས་སྡོམ་པའི་ལྦེའ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
རཿ དེ་ནས་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །དུས་ཀུན་དུས་ན་ཟ་ཚོད་རན་པར་བཟའ། །ཟས་རྣམས་ལྕི་ཡང་ཚད་ལས་དཔག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བཤད། །དེ་ནས་ལུས་འཚོ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཟས་ཚོད་མ་ཟིན་ཆུང་འགྱུར་ན། ། 
སྟོབས་མདངས་མི་འཕེལ་རླང་ནད་མ་ལས་འབྱུང་། །ཚད་ལས་ཐལ་ནས་མ་ཞུ་བེ་སྣབས་སྐྱེད། 
དང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྦྱར། །ལྟོ་བ་ཆ་གཉིས་ཟས་ལ་ཆ་ཅིག་སྐོམ། །ཆ་བཞི་བ་ནི་ཆླང་གི་གདན་དུ་ 
བཞག །ཟས་ཟོས་རྗེས་སུ་སྐོམ་འཐུང་ངོམས་དང་ཁྱབ། །ཟས་འགྲོས་འཇུ་ཞིང་ལུས་ལ་སྟོབས་ 
འཕེལ་བྱེད། །སྐད་འགག་གློ་རྡོལ་ལུད་པ་ཆམ་པ་དང་། །ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ལ་གནོད་པ་ 
སྦྲང་རྩི་ཟོས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་ཆུ་བསིལ་བཏུང་ན་ཕན་པ་ཡིན། །ཟས་ཟོས་བར་མཐའ་ཐོག་མར་ 
སྐོམ་འཐུང་དང་། །ཉམས་ཚག་རན་ཅིང་སྲོམ་དང་སྐེམ་པར་འགྱུར། །ཉེས་པ་ལམ་མིན་མི་འགྲོ་ 
མེ་དྲོད་འབར། །ལྱས་ཡང་དང་ཁ་བདེ་ལ་དབང་པོ་གསལ། །སྟོབས་ཆེན་བཤང་ལྕི་འོག་རླང་བདེ་ 
བར་བྱིན། །ཟས་ཚོད་ལེགས་པར་ཟིན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ 
ལས། ཁ་ཟས་བསྲང་བར་ཚོད་རན་པར་ཟ་བའི་ལྤེབ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

པོ་ལགས། །སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ 
གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་ 
བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །སྦྱོར་བ་སྨན་གྱི་ 
གནས་ལ་བསླབ་པ་ནི། །རོ་དང་ཞུ་རྗེས་ནུས་པ་སྦྱར་ཐབས་བཞི། །དང་པོ་རོ་ལ་རྟེན་དང་དབྱེ་བ་ 
གཞི་བརྟེན་ཆུས་རླན་མེ་ཡིས་དྲོད། །ཟླུང་གིས་སྐྱོད་དང་ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེ་བས། །དེས་སྐྱེས་རྒྱུར་ 
བསྐྱེད། །ས་སྨན་ལྕི་བརྟན་རྟུལ་འཛམ་སྣུམ་ལ་སྐམ། །མཁྲང་ཞིང་བརྟན་དང་སྔུད་བྱེད་ཟླང་ནད་ 
སེལ། །ཆུ་སྨན་སླ་བསིལ་ལྱི་བརྟུལ་སྩུམ་འཇམ་མཉེན། །བརླན་ཞིང་གཤེར་འཇམས་ྲུད་བྱེད་ 
མཁྲིས་ནད་སེལ། །མེ་སྨན་ཚ་ནོ་སྐམ་ཆུབ་ཡང་སྩུམ་གཡོ། །དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་ཞིང་མདོག་བྱེད་བད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཀན་སེལ། །རླུང་སྨན་ཡང་ཆུབ་གྲང་གཡོ་སྐྱ་ལ་སྐམ། །སྲ་ཞིང་བསྐྱོད་དང་ཁྱབ་བྱེད་བད་མཁྲིས་ 
སེལ། །ནམ་མཁའ་འབྱང་བཞིའི་སྨན་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་སྟེ། །ཁོང་སྟོང་ཡངས་པས་གོ་འབྱེད་འདུས་ནད་ 
སེལ། །དེ་བས་དངོས་དང་སྦྱོར་བའི་དབང་རྱུར་བའི། །ས་སྟེང་སྨན་ཡིན་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཕལ་ཆེར་དང་པོའི་རོ་ལས་བྱུང་། །རོ་ནི་མངར་སྐུར་ལན་ཚ་ཁ་ཚ་བས། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཚོ་ 
བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། །ངོ་བོ་ལྕེ་ལ་གསལ་བས་རོ་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡང་མངར་བའི་རོ་ལ་མྱང་བའི་ 
ཚེ། །ཁ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞིམ་པས་སྲེད་པ་བསྐྱེད། །རྒྱུར་བས་སོ་བརྩེ་བཞིན་ཕྲུད་ཁ་ཆུ་འདུ། །ལན་ 
བསྟན་པ། །ཤིང་མངར་རྒྱན་འབུམ་གུར་གུམ་ཅུ་གང་དང་། །དོང་ཁ་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ལྩ་བ་དང་། ། 
ཀ་རྭ་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཤ་མར་སོགས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་མངར་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །སེ་འབྲུ་སྟར་བུ་ 
བསེ་ཡབ་སྐྱར་ར་ར། །རྒྱ་ཤུག་ད་ཏིག་ཞོ་དར་ཆང་དང་ཚུབས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ལ་སོགས་སྐྱར་ 
ཐལ་ཚུ་དང་། །ཤིང་ཚ་ཡ་བག་ཤ་ར་བུལ་ཏོག་སོགས། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ལན་ཚའི་སྨན་གྱི་སྡེ། ། 


ཏཧ༽,ཏ, ༤ 


ན་ལེ་ཤམ་དང་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །སྒེ་གཤེར་ཤིང་ཀུན་སྲབ་ཁ་ལྕེ་ཚ་དང་། །ད་བ་བཙོང་དང་ 
སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ། །དེ་དང་དེ་འདྲ་ཚ་བའི་སྡེ་ཚན་ཡིན། །ཙན་དན་ཨ་རྭ་ར་དང་བ་རྭ་ར། ། 
ཨུད་དཔལ་ག་དུར་སྨག་དང་མོན་ཆ་ར། ཱ་སུ་ལ་སོགས་དེ་འདྲ་བསྐ་བའི་སྡེ། །ག་བུར་ཆུ་མ་རྩེ་ 
ལ་སོགས་པའི། །ལྔན་པའི་རོ་རྣམས་དེ་ལ་འདྲེས་ཏེ་དཔྱད། །ནད་གང་སེལ་བ་རོའི་ལས་བསྟན་ 
པ། །མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་ཚ་བས་རླུང་འཇཛོམས་ཤིང་། །ཁ་དང་བསྐ་དང་མངར་བས་མཁྲེས་པ་ 
སྲེལ། །ཚ་སྐྱར་ལན་ཚས་བད་རླུང་སེལ་བར་བྱེད། །ཁྱད་པར་མངར་བ་འཕྲོད་ཅིང་ཟུངས་སྟོབས་ 
སྐྱེད། །རྒས་བྱིས་སྐེམ་པ་གྲེ་བ་གློ་ལ་ཕན། །ལས་བརྟས་རྨ་འབྱོར་མདངས་བཀྲ་དབང་པོ་གསལ། ། 
ཚེ་རིང་འཚོ་བྱེད་དུག་དང་རླང་མཁྲིས་སེལ། །བསྟེན་དྲགས་བད་ཀན་ཚིལ་སྐྱེད་མེ་དྲོད་འབྲི། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལུས་སྦོམ་གཅིན་ནད་ཝྲ་བ་རྨེན་བུ་སྐྱེད། །སྱུར་བས་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། །ཚིལ་འདྲུལ་ 
གཅོད་བྱེད་འཇུ་ཞིང་རེག་པ་བསིལ། །རླུང་འགགས་རྒྱུ་ཞིང་བསྟེན་དྲགས་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད། །ལས་ 
ལྟོ་སྲ་རླུང་མཁྲིས་འགག་པ་བྱིན། །དུགས་ཀྱིས་རྔུལ་དང་དྲོད་སྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། །བསྟེན་དྲགས་སྒ་ 
བྱི་སླ་དཀར་གཉེར་མ་མང་། །སྟོབས་འབྲི་སྐོམ་མཛེ་མེ་དབལ་ཁྲག་མཁྲེས་བསྐྱེད། །ཁ་བས་ཡི་ག་ 
འཆུས་དང་སྲིན་སྐོམ་དུག །མཛེ་དང་བརྒྱལ་དང་རིམ་ཟླངས་མཁྲིས་པ་འཇོམས། །འདྲུལ་དང་ 
ཚིལ་དང་ཞག་རྐང་བཤང་རྩི་སྐེམ། །ཡིད་གཞུང་ནུ་མའི་ནད་དང་སྐད་འགགས་སེལ། །བསྟེན་ 
དྲག་ཟུངས་ཟདརླུང་དང་བད་ཀན་སྐྱེད། །ཚ་བས་ལྐོག་ནད་གག་པ་མཛེ་འོར་སེལ། །རྨ་འཇིག་ 
དྲོད་སྐྱེད་འཇུ་བྱེད་ཡི་ག་འབྱེད། །ཚིལ་དང་འབྲུལ་བག་སྐམ་སྦྱོངས་རྩ་ཕྲུག་འབྱེད། །བསྟེན་ 
དྲགས་ཁུ་བ་སྟོབས་ཟད་ལས་ཁུམ་འདར། །བརྒྱལ་ཞིང་སྐེད་པ་རྒྱབ་སོགས་ན་བར་བྱེད། །བསྐའ་ 
བས་ཁྲག་མཁྲིས་ཆིལ་དང་འདྲལ་བག་སྐེམ། །རྨ་འཚོ་ཚིལ་དང་ལྦགས་མདོག་དངས་པར་བྱེད། ། 
བསྔུས་མངར་བའི་རོ་ཡིས་ཆླང་མཁྲིས་སེལ། །འབྲུ་ཆྙིང་སྐམ་པའི་ཤ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ། །ཕལ་ 
ཆེར་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཡང་། །གཡག་རྒོད་ཉ་ལུག་ཤ་དང་སྦང་རྩི་ཕན། །སྒྱུར་བས་ 
བད་ཀན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ལྕེ་མྱང་རྒྱམ་ཚྭ་མ་གཏོགས་མཁྲེས་པ་བསྐྱེད། །ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ལྕི་ 
བད་རླུང་སེལ། །ཚ་བས་རླུང་དང་བད་ཀན་སེལ་ན་ཡང་། །སློག་སྐྱ་པི་པི་ལིང་མིན་མཁྲེས་པ་སྐྱེད། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་ཡང་རུབ་ཆླང་ཡང་སྐྱེད། །བསྐ་བས་མཁྲེས་སེལ་ཨ་རྲ་བ་རྲ་ར། །མ་གཏོགས་ 
ཕལ་ཆེར་བད་རླང་གཉིས་ལ་གནོད། །ཞ་རྗེས་ཕོ་བའི་མེ་དང་འཕྲད་པ་ལ། །བད་མཁྲེས་ཆླང་ 
གིས་རིམ་པར་ཞུ་རྗེས་ལས། །མངར་དང་ལན་ཚའི་ཞུ་རྗེས་མངར་བར་ཞུ། །སྐྱར་བའི་རོ་མཚུངས་ 
ཁ་ཚ་བས་གསུམ་ཁ། །ེས་པ་གསུམ་ཀྱང་བཅུ་གིས་རེ་རེ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འཛིན་པ་ཀུན། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་རོ་ནུས་ངོ་བོ་གཤིས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཞེས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
དང་པོ་ནུས་སྟོབས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དུ་བཤད། །ནུས་པ་ལྕི་སྣུམ་བསིལ་དང་བརྟུལ་བ་དང་། །ཡང་ 
རྩུབ་ཚ་དང་རྣོ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད། །དང་པོས་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བའོ། །འོག་མ་བཞི་ཡིས་ 
བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །ཡང་རུབ་བསིལ་བ་གསུམ་གྱིས་རླང་བསྐྱེད་ཅིང་། །ཚ་རྡོ་སྣུམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་མཁྲེས་པ་བསྐྱེད། །ལྗི་སྣུམ་བསེལ་རྟུལ་བཞི་ཡིས་བད་ཀན་བསྐྱེད། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
སྐྱེད་པར་གྱུར་བ་དང་། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པས་མཐུ་ཞེས་བརྗོད། །གངས་ཅན་འབེག་བྱེད་ 
ི་ཟླའི་སྟོབས་ལྡན་ལ། །ཚ་བསིལ་ཡུལ་དུ་ཕྱུང་བས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ལ་ཚ་བས་གྲང་བའི་ནད་ 
རྣམས་སེལ། །བསིལ་བས་ཚ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལ། །ཡོན་ཏན་འཛམས་དང་ཁྱི་དྲོ་སྣུམ་ལ་ 
བརྟན། །གྲང་དང་བརྟུལ་བ་བསིལ་མཁེན་སླ་དང་སྐམ། སྐྱ་དང་ཚ་བ་ཡང་དང་རྣོ་རུབ་གཡོ། ། 
བཅུ་དང་བདུན་གྱིས་མཚན་ིད་ཊི་ཤུ་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ 
དག་ཕལ་ཆེར་རོ་ལས་རྗེས་འབྱུང་སྟེ། །རོ་ནི་ས་སོགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །ལྕི་སྣུམ་ལ་ 
སོགས་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན། །བསྐ་མངར་ལན་ཚ་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ལྔེ། །དེ་བཞིན་མངར་ 
སྐྱར་ལན་ཚ་སྣུམ་པ་ཡིན། །བསྐའ་མངར་ཁ་བསེལ་ཁ་བསྐ་མངར་བ་བརྟུལ། །སྐྱར་ཚ་ཁ་བ་རྣམ་ 
ཆེན་ཡིན། །རོ་མཉམ་ནུས་པ་སོ་སོར་རྟེན་སྟོབས་དང་། །གྱྱར་བ་སྦྱངས་པའི་དབང་ལས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཏེ། །མི་མཐུན་འོག་མས་གོང་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐམས་ཅད་མཐུན་ནས་རོ་ཡིས་ལས་ 
བྱིད་པ། །རོ་བཞིན་མ་གནོད་ཞུ་རྗེས་ལས་བྱེད་དེ། །རོ་ལས་གོ་ཟློག་ནུས་པས་ལས་བྱེད་པ། །རོ་ 
སྡེབས་ནུས་སྡེབས་ཞུ་རྗེས་སྡེབས་ལ་སྦྱོར། །ངོ་བོ་རྫས་དེའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། །རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྨན་དང་ས་རྡོའི་སྨན། །ཤིང་སྨན་རྩི་སྨན་ཐང་སྨན་སྫོ་སྨན་དང་། །སྲོག་ཚགས་སྨན་དང་དབྱེ་བ་ 
བརྒྱད་དུ་བཤད། །དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ནུས་པ་ནི། །གསེར་གྱིས་ཚེ་རིང་རྒས་སྲ་དབྱིག་དུག་སེལ། ། 
དངངུལ་གྱིས་ཆུ་སེར་ནད་དང་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། །ཟངས་ཀྱིས་རྣག་སྐེམ་གློ་མཆིན་ཚད་པ་སེལ། །རྩགས་ 
ཀྱིས་མཆིན་དུག་མིག་ནད་སྐྱ་རྦབ་སེལ། །གཡུ་ཡིས་དུག་དང་མཆིན་པའི་ཚད་པ་སེལ། །མུ་ཏིག་ 
ཀླད་པ་འཛག་གཅོད་དུག་ནད་སེལ། །་ཕྱིས་ནུས་པ་མུ་ཏིག་ཁྱད་པར་མེད། །དུང་གིས་རྣག་ 
སྐེམ་འགྱིང་འབིགས་རུས་ཚད་སེལ། བྱུ་རུས་མཚན་ཚད་རྩ་ཚད་དུག་རྣམས་སེལ། །མུ་མེན་དུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཉིས། །ཆུ་སེར་འཛུལ་འདྲེན་སྐེམ་ཞིང་ལྷ་བ་འཛིན། །རུས་པ་ཆག་པ་སྦྱོར་ཅིང་ཀླད་པ་སྡོམ། ། 
དཀར་བོ་གཅིག་ཐུབ་སྦལ་རྒྱབ་དཀར་བོ་དང་། །རྨུག་བོ་ཅིག་ཐུབ་ལ་སོགས་དེ་དང་འདྲ། །གངས་ 
ཐིག་དེ་བཞིན་མཆིན་པའི་ཚད་པ་སེལ། །ཁབ་ལེན་མདྲེའ་འབྱིན་ཀླད་རུས་རྩ་ནད་སེལ། །བེད་ 
སྣབས་རུས་སྦྱོར་སྨན་གཅོད་ཤྲ་སྐྱེད། །མན་འཛི་ར་ཡིས་རུས་པའི་ཚ་བ་སེལ། །ཕག་མགོས་རུས་ 
པ་གསོ་ཞིང་ཤྭའུ་ཆུ་སེར་འདྲེན། །བྱིལ་མགོས་དེ་བཞིན་ཤབའུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གསེར་རྡོ་དངུལ་རྡོ་ 
ཆུ་སེར་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྟག་ཟིལ་གསེར་ཟིལ་དངུལ་ཟིལ་རུས་མདོག་འབྱིན། །གླུ་བཞི་ཀླད་པ་ 
བསྐྱེད། །ལི་ཁྲིས་རུལ་གཅོད་དྭ་ཆུས་རུས་པ་སྦྱོར། །རྡོ་མཁྲིས་རྩ་སྡོམ་གཤའ་དཀར་ཤབུ་སྐྱེ། །ཞཱོང་ 
ནད་སེལ། །ལིག་བུ་མིག་དང་བཙག་ཡུག་རྣམས་ལ་སོགས། །མིག་ནད་རུས་ཚད་སེལ་ཞིང་ཚུ་སེར་ 
སྐེམ། །ཅོང་ཞེས་འཁྲུ་གཅོད་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །རྡོ་ཐལ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་འདྲེལ་བ་བཤིག 
མཁལ་ནད་ཆུ་འགགས་སེལ། །སིན་ཅུ་ར་ཡིས་རྩ་ནད་དོན་རྨ་གསོ། །རྣག་ཁྲག་སྐེམ་ཞིང་མེས་ 
ཚིག་རྨ་ལ་ཕན། །ཟེ་ཚས་རྡོ་འཇུ་རྡོའྲ་རྡོ་སྒན་བཞིགས། །ཡ་བག་ཤ་རས་དྲོད་བསྐྱེད་སྐན་ནད་ 
སྦྱོངས། །བུལ་ཏོག་རུལ་གཅོད་རྩམ་པ་མྱག་པར་བྱེད། །མུ་ཟི་སེར་བོ་གདོན་འཇོམ་རྣག་ཁྲག་སྐེམ། ། 
ནག་ཚུར་སེར་མཚུར་རུལ་གཅོད་སྐན་ལ་བསྐོ། །བིག་པན་འབྲས་གཅོད་སྒན་བཤིག་ལིང་ཐོག་ 
ལེན། །རྡོ་དྲེག་དུག་དང་ཚད་པ་རྙིང་པ་སེལ། །བྲག་ཞུན་ཚད་པའི་ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན། ། 
ཁྱད་པར་ཕོ་མཆིན་མཁལ་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །ཤིང་སྨན་རྩ་བ་ལྔམ་བུ་སྡོང་བོ་དང་། །ཡལ་ག་ 
ཡིན། །དེ་དག་གང་ལ་གང་ཕན་ནུས་པ་ནི། །ག་པུར་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ཐོག་བབ་གཅོད། །རྙིང་ཞིང་ 
ཞེན་པའི་ཚད་པ་ཆུད་ནས་གཅོད། །ཙན་དན་དཀར་པོས་གློ་སྙིང་འཁྲུགས་ཚད་སེལ། །ཙན་དན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
དམར་པོས་ཁྲག་གི་ཚད་པ་སེལ། །ཨ་ཀ་རཱ་ཡིས་སྙིང་སོགས་ཚད་པ་སེལ། །གྷི་ཝང་རིམས་དུག་ 
དུག་མཆིན་ཚད་ནད་སེལ། །ཅུ་གང་གློ་ནད་ཀུན་སེལ་རྨ་ཚད་གཅོད། །གུར་གུམ་མཆིན་ནད་ 
ཀུན་སེལ་རྩ་ཁ་སྡོམ། །སུག་སྨེལ་མཁལ་ནད་གྲང་བ་མ་ལུས་སེལ། །འཛའ་ཏིས་རླང་འཇོམས་སྙིང་ 
བ་སེལ། །གླ་རྩིས་དུག་སྲིན་མཁལ་མཆིན་གཉན་ནད་སེལ། །དོམ་མཁྲིས་རྩ་སྡོམ་རུལ་གཅོད་ཤྲ་ 
བསྐྱེད། །ཨྱ་དཔལ༔ཨུཏྤལགློ་མཆིན་ཚད་པ་མ་ལུས་སེལ། །ན་ག་པུས་པ་ན་ག་གེ་སེར་དང་། ། 
པད་མ་གེ་སར་བློ་མཆིན་སྙིང་ཚད་སེལ། །ཟི་ར་དཀར་པོས་གློ་བའི་ཚད་པ་སེལ། །ཟི་ར་ནག་པོས་ 
མཆིན་པའི་གྲང་བ་སེལ། །ལར་ཡུད་ཀྱིས་ནི་ཕོ་ནད་གྲང་བ་སེལ། །སྲོ་མ་ར་ཙས་ཝྲགས་ནད་ཆུ་ 
སེར་སེལ། །ཐ་ཀར་རྡོ་ཇེས་དགྭ་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྣོད་ཚད་མཁྲིས་ཚད་ 
གཅོད། །རྒུན་འབྱུམ་གློ་ནད་ཀུན་སེལ་ཚད་པ་སྦྱོང་། །འུ་སུས་ཕོའི་བད་ཀན་ཚད་པ་སེལ། །སྟར་ 
བུས་གློ་བརྐོ་ཁྲག་འཇུ་བད་ཀན་གཅོད། །བསེ་ཡབ་བད་ཀན་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །སེ་འབྲུས་ 
ཕོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལ། །མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ། །ན་ལེ་ཤམ་གྱིས་ 
བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ། །པེ་པི་ལིང་གིས་གྲང་ནད་མ་ལས་འཇོམས། །སྨན་ལྷ་དྲོད་སྐྱེས་ཟས་ལེན་ 
དྲོད་བསྐྱེད། །འོར་ནད་གཞང་འབྱུམ་སྲིན་ནད་མཛེ་ནད་སེལ། །ཤིང་ཚས་པོ་མཆིན་གྲང་རླུང་ 
སེལ་བར་བྱེད། །ཀ་རན་འཛ་ཡིས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །ཤིང་ཀུན་སྲིན་འཇོམས་གྲང་ནད་སྙིང་ 
ཆརླང་འཇོམས། །བྱི་ཏང་ཀ་ཡིས་སྲིན་སེལ་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །མེ་ཆུ་རྩེ་ཡིས་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
སྲོས་དཀར་ཆཚུ་སེར་སེལ་ཞེང་སྐེམ་པར་བྱེད། །གུ་གུལ་ས་གདོན་ལྷོག་པ་གཉན་གཟེར་འཇོམས། ། 
ཚས་མ་ཞུ་བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ། །ལྕེ་མྱང་ཚྭ་ཡང་དེ་བཞེན་མིག་ལ་ཕན། །ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཙབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད་དྲོད་སྐྱེད་ཟས་འཇུ་འཕྲོད་པར་བྱེད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལས་གྲུབ་ནད་ཀུན་འཇོམས། །དེ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུ་བའི་མཇུག་མ་འདྲ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །ཁྱད་པར་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བཟང་། །འཇིགས་མེད་ཟུར་རྫ་མིག་ནད་གདོན་ལ་བརྫགས། །བདུན་ 
སུལ་མང་བྱིས་པའི་མཁྲིས་ནད་སེལ། །བ་རུ་ར་ཡིས་བད་མཁྲེས་ཆླང་གསུམ་སེལ། སྒྱ་རུ་ར་ཡིས་ 
བད་མཁྲེས་ཁྲག་ནད་སེལ། །སྙིང་དང་མཁལ་མ་ཟླ་གོར་ཞོ་ཤ་གསུམ། །སྙིང་ཚད་མཁལ་ཚད་ 
མཚེར་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཨ་འབྲས་སྲ་འབྲས་འཇམ་འབྲས་མཁལ་ནད་སེལ། །འབྲ་གོས་བད་ 
ཀན་སྨུག་སེར་ཕོ་ནད་སེལ། །གོ་བྱེས་སྲིན་གསོད་པོ་བའི་རིམས་ནད་སེལ། །མ་ནུ་པ་ཏུ་ཆླང་ཁྲག་ 
ཚ་བ་སེལ། །པུས་ཀར་མུ་ལས་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །རུ་རྟས་རླང་ཁྲག་ཕོ་བ་སྲོས་པ་སེལ། 
ནད་གག་པ་ཤ་རོ་གཙོད་པར་བྱེད། །ཡུང་བས་དུག་སེལ་རུལ་གཅོད་གཉན་ནད་འཇོམས། 
དག་མ་ཞུ་བ་དང་གག་ལྷོག་སེལ། །ཕུ་ཤེལ་སྙུག་གཅོད་བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ། །ཁྱུང་སྡེར་དཀ 
མླུག་དུག་ཚད་སེལ་བར་བྱེད། །དཔའ་བོ་དཀར་སེར་དཔའ་རྒོད་དེ་བཞིན་ནོ། །བོང་བ་དཀ 
པོས་རིམས་དུག་མཁྲེས་ཚད་སེལ། །བོང་ང་དམར་པོས་ཤ་དུག་བཙན་དུག་སེལ། །ཤིང་མངར་གློ་ 
བྱེད། །ག་དུར་རིམས་དང་གློ་ཚད་རྩ་ཚད་སེལ། །སྟབ་སེང་རུས་ཚག་སྦྱོར་ཞིང་རུས་ཚད་སེལ། ། 
སྒྲོན་ཤིང་བད་རླུང་ཆུ་སེར་གྲང་བ་སེལ། སྐྱེར་པ་སེ་རྒོད་དུག་སྡུད་ཚུ་སེར་སེལ། །སེང་ལྡེང་ཁྲག་ 
དང་ཚུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །སོ་འཚའ་ནད་ཀུན་གྱེན་འདྲེན་སྱུག་སྨན་མཆོག །དན་རོག་ཤི་རི་ 
ཁནྷ་ངྷ་དྲག་པོར་སྦྱོང། །དོང་ག་མཆིན་ཚད་སེལ་ཞིང་འཇམ་པོར་འཁྲ། །ཀ་པེད་ད་དྲིག་སྨག་ 
དང་མོན་ཆ་རས། །འཁྲྭ་བའི་ནད་རྣམས་ཚ་གྲང་མེད་པར་གཅོད། །ལྔོ་ཡི་སྨན་གྱིས་ནུས་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། །ཧོང་ལེན་ཁྲག་སྐེམ་འཁུག་ཚད་དོན་ཚད་སེལ། །མྲང་རྩི་ དོ་ཡིས་དུག་དང་རྙིང་ 
ཚད་སེལ། །རེ་སྐོན་ཁྲག་སྐེམ་སྨུག་པོ་རྩ་ཚད་སེལ། །ཁྱི་ལྕེས་སྣོད་ཚད་མཁྲེས་པའི་ཚ་བ་སེལ། ། 
སུམ་ཅུ་ཏིག་གིས་མཆིན་མྲེས་ཚ་བ་སེལ། །པཱི་ཡང་ཀུ་ཡིས་ཕོ་མཆིན་ཚ་བ་སེལ། །ཟངས་ཏིག་ 


ཟེ ཟོར ༠ཐོ་ ར་ཐོ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
མཁྲིས་པ་ཞི་སྦྱོང་བྱེད། །གང་ག་ཚུང་གིས་དུག་དང་ཚད་འཁྲུ་གཅོད། །བྱ་རྒོད་སྤོས་ཀྱིས་གདོན་ 
དུག་རིམས་ཚད་སེལ། །སྲོག་གོང་བ་ཡིས་མགོ་ཆགས་དུག་ཚད་སེལ། །ཡུ་མོ་མདེལ་འབྱིན་བུ་རོ་ 
འདྲེན། །ཨ་བི་ཤ་ཡིས་མགོ་ཚག་དུག་ཚད་སེལ། །སྲང་རྒྱན་དཀར་པོས་གྲེ་བའི་དུག་ཚད་སེལ། ། 
ཡུ་གུ་ཤིང་གིས་རྨ་འདྲུབ་དུག་ཚད་སེལ། །སྟག་ཤས་རྨ་འདྲུབ་གཉན་གསོད་དུག་ཚད་སེལ། ། 
རྩོད་དང་རྒུ་ཐུབ་རྫུམ་སྟག་དུག་ཚད་སེལ། །ཨ་བྱག་མགོ་ཆག་གསོ་ཞིང་ཚུ་སེར་སྐེམ། །གསེར་ 
སྐད་གློ་མཆིན་རྩ་ཚད་དུག་རྣམས་སེལ། །ཚེར་རྔོན་རུས་ཆག་གསོ་ཞིང་ལྷ་བ་འདེགས། །ལུག་རུ་ 
སྨུག་པོ་ས་དུག་རྫུད་ཤ་དུག་སེལ། །ལུག་རུ་སེར་བོས་ཆུ་དུག་ཆུ་འཐུང་བྱེ། །སེ་བའི་མེ་ཏོག་མཁྲིས་ 
སེལ་ཟླང་ཁ་གནོན། །ཏང་ཀུན་རྙིང་གི་ཚད་པའི་དུག་ནད་སེལ། །འབུ་སུག་ཧང་གིས་རྨ་འདྲུབ་ 
གློ་ནད་སེལ། །སྒོང་ཐོག་པ་ཡིས་ཤ་དུག་འཁྲུགས་ཚད་སེལ། །ཨ་ཀྲོང་གློ་བའེ་ཚད་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད། །ཚར་བོང་གྲེ་བའེ་ཚད་པ་གློ་ནད་སེལ། །སེ་རྒོད་འབྲས་བུས་དུག་ཚད་མཆིན་ཚད་སེལ། ད 
ཤུག་པ་ཚེར་ཅན་མཁལ་ཚད་ཚྷོག་པ་སེལ། སྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ཐང་ 
ཕྲོམ་ལང་ཐང་རྩེ་ཡིས་སྲིན་ནད་སེལ་བར་བྱེད། སིན་ཤིང་སྣ་མའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་ 
མའི་གེ་སར་སྲིན་གསོད་གླང་ཐབས་འཇོམས། །དཀར་པོ་ཅིག་ཐུབ་དུག་སྡུད་གཉན་སྲིན་འཇོམས། ། 
རིམས་དང་དུག་ཚད་སེལ། །ད་བའི་ཆུ་བས་སྲིན་གསོད་རས་འཛེར་འགོག །འདམ་བུ་ཀ་རས་བློ་ 
མཚན་གཅོད། །ཤུ་མོ་ཟ་ཡིས་གློ་རྣག་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ཉྙི་བས་ལུག་མུར་བྲང་ཚད་ཚམ་པ་སེལ། ། 
སྐྱ་ཧ་བོས་དུག་སེལ་ཚ་འཁྲུ་གཅོད། །ཐྲག་སྤོས་རྣག་སྐེམ་རྨ་འདྲུབ་ལྷ་བ་འཛིན། །རྒྱ་སྲོས་སྲང་ 
སྲོས་ཚད་སྙིང་དུག་ཚད་སེལ། །མྱང་རྩེ་སྤྲས་ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་རིམས་ཚད་སེལ། །རྒྭ་དྲུས་རྨ་འདྲུབ་ 
ཚུ་འཐུད་རྒྱུ་གཟེར་སེལ། །འབམ་པོས་སྐངས་འཇོམ་ཁོང་འབྲས་བཤིག་པར་བྱེད། །མེ་ཏོག་ལུག་ 
མིག་དུག་དང་རིམས་ནད་སེལ། །མཁན་པས་ཁྲག་གཅོད་ཡན་ལག་སྐངས་པ་འཇོམས། །ཆུ་མ་རྩི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིས་ཆུ་སེར་དམུ་ཚུ་སྦྱོང་། །བྱི་ཚེར་རིམས་དུག་མཁལ་མའི་ཚད་པ་སེལ། །དེ་བས་རིམ་སེལ་རྩ་ 
མཁྲིས་མཁྲིས་ཚད་སེལ། །རེ་རལ་འོམ་བུའི་ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་སེལ། །ཞན་མཁན་ཚོས་བཙོད་བློ་ 
ཚད་སེལ། །འཕང་མའི་འབྲབས་བུས་མོ་ནད་སྙིང་ཚད་སེལ། །སྲད་ཀར་བ་ཡིས་དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་ 
སྦྱོང་། བྱི་རུག་རྨ་ཡི་འབུ་སྲང་སྲིན་ཕོལ་འཇོམས། །མཚེ་རུམ་ཚའི་ཁྲག་གཅོད་མཆིན་ཚད་སེལ། ད 
དུག་སེལ་ཡན་ལག་སྐངས་པ་འཇོམས། །ཟངས་རི་བ་ཡིས་མཁྲེས་ནད་མིག་སེར་སྦྱོང་། །སྟ་ལོས་ 
འདྲེན། །བྱིའ་ལ་ཕུག་ཤ་དུག་སེལ་བར་བྱེད། །ཨུག་ཆོས་རྣ་བའི་ནད་སེལ་ཁྲོས་པ་སྦོང་། །སྐྱི་བའི་ 
དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སེར་འདྲེན། །ལྕེ་ཚ་དབྱི་མོང་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བ་ལུས་བད་ཀན་ཚ་གྲང་ 
འཐབ་པ་སེལ། །གོ་སྙོད་རླུང་ཚད་དུག་དང་མིག་ནད་སེལ། །ཐ་རམ་བྱ་རྐང་འཁྲུ་བ་གཅོད་པ་ 
ཡིན། །སོག་ཀ་པ་ཡིས་སྨྱགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །དབང་པོ་ལག་པས་ལུས་སྟོབས་ཁུ་བ་བསྐྱེད། ། 
རི་ཤོས་མཁྲེས་པ་སྦྱང་ཚེར་བད་ཀན་འདྲེན། །དུར་བྱིད་ཐར་ནུས་ཚ་གྲང་ནད་ཀུན་སྦྱོང། །རྔོན་ 
གཉན་སྦྱོང་རྨ་ཡི་སྐམ་རྩིས་བྱེད། །རེ་རྫག་པ་ཡིས་འབྲས་ནད་གཉན་ནད་སྩོང་། །རྩ་བས་ཆུ་སེར་ 
མཁལ་རྐེད་གྲང་བ་སེལ། །ཉེ་ཤིང་ར་མཚེ་ཚེ་རིང་ཆུ་སེར་སེལ། །ཨ་ཤོ་གན་འདས་སྨད་གྲང་ཚུ་ 
སེར་སེལ། །གཟེ་མས་གཅིག་སྲི་གྲམ་བུ་མཁལ་ནད་སེལ། །སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་ར་དང་རུས་པ་ 
འབྱུང། །དེ་དག་གང་ལ་གང་ཕན་ནུས་བསྟན་པ། །བསེ་རུས་བྱང་ཁོག་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་སྐེམ། ། 
ཐུག་ར་ཡིས་བུ་འབྱིན་བྱེད། །རྒོད་གཡག་ར་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་སྒན་ནད་བཤིག །གཉན་གྱི་ར་ཡིས་ 
རིམས་ནད་སེལ་བརྡ་བྱེད། །ཨི་ཡི་དུ་ར་ཐོད་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །མི་རུས་བཙའ་མ་སོག་ཐལ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གྱིས། །ཚད་རྙིང་ལས་ལ་ཞེན་པ་འགོག །མིའི་དཔྱི་རུས་ལྟོག་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །འབྲུག་རུས་ 
རུལ་གཅོད་རྨེན་པ་འདྲུ་བ། །སྟག་གི་རུས་པས་ལྷ་བ་འགུགས། །འགྲོན་བུས་ཁྲག་གཅོད་རྣག་ཆུ་ 
སྐེམ། །ཐོག་གིས་བསད་པའི་རུས་པ་དང་། རྒྱུ་གཟེར་ཐོད་པས་རྒྱུ་གཟེར་འཇོམས། །ཕག་གི་རུས་ 
སེལ། །བསེ་མོ་རུས་པས་ཁྲག་ཤོར་གཅོད། །མྦེའུའི་རུས་པས་བུ་འབྱིན་བྱེད། །འབུ་སྐྱོག་སྲིན་སེལ་ 
སེལ་གཉན་ནད་སྦྱོང་། །སྦུལ་ཤས་འདྲིལ་བཤིག་འགག་འབྱིན་མིག་ལ་ཕན། །བྱ་རྒོད་ཤ་ཡིས་ 
དྲོད་བསྐྱེད་ཟྲ་བ་འཇོམས། །རྨ་བྱའི་ཤའི་མཁྲིས་པ་དུག་ནད་སྦང་། །ད་བྱིད་ཤ་ཡིས་མཁལ་སྐེད་ 


ཧྲ འ༽.-ར རོ ཏ༽ 


གྲང་བ་སེལ། །སྲམ་གྱི་མཇཆིན་པས་ཆུ་འགགས་སེལ། ཕྱི་བའེ་མཆིན་པས་ཆུས་པ་སྦྱོར། །ར་ཡི་ 
མཆིན་པས་སྲོ་རྔོ་མིག་ལ་ཕན། །གློ་སྙིང་ཕོ་མཆིན་མཁལ་ཤས་རང་ནད་སེལ། སྦྱང་ཀིའི་ཕོ་བས་ 
རོག་འབྱིན། །ཝ་དང་ཁུག་རྟས་གློ་རྡོལ་གཅོད། །བྱ་ཝང་ཤ་ཡིས་སྙུག་པ་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
མཆིལ་པ་ནས་ཟན་ཆཚྩངས་པས་ཁུ་བ་སྐྱེད། །ངུར་བའི་ཤ་ཡིས་ཤྭཱ་ལོག་སེལ་བར་བྱེད། །ཤ་བའི་ 
ཁྲག་གིས་སྲིན་སེལ་མངལ་ཁྲག་གཅོད། །ར་ཁྲག་དྲོད་མོས་རེག་དུག་འབུམ་ནག་སེལ། །གཡག་ 
རྒོད་ར་ཡིས་ཁྲག་དང་གཙོས་ཁྲག་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ཕག་ཁྲག་དུག་དང་མྨུག་བོ་བྱེར་བ་སྡུད། །བོང་ 
ཁྲག་རུ་སྡོམ་ཤྲ་བསྐྱེད། །མཁྲིས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཁ་སྡོམ་པ་ཡིན། །རུལ་གཅོད་ཤ་གསོ་དུག་ 
སེལ་མིག་ལ་ཕན། །སྦུལ་གྱི་ཚིལ་བུས་མདེའུ་འབྱིན། །ཤ་ཚིལ་སྲིན་སེལ་དུག་ནད་སེལ། །ཕག་ 
ཚིལ་དུག་སྔུད་ཤུ་ཐོར་སེལ། །མི་ཚིལ་རླུང་འཇོམས་ཤུ་ཐོར་སེལ། །རའི་ཀླད་པས་ཆུ་རྒྱུས་ཆད་པ་ 
གསོ། །ལུག་གི་ཀླད་པས་མགོ་འཁོར་མཚོ་འཁྱོམས་སེལ། །རི་དྭགས་ཀླད་པས་འཁྲུ་བ་གཅོད། །རེ་ 
བོང་ཀླད་པས་རྒྱུ་གཟེར་སེལ། །མི་ཀླད་སྐངས་འཇོམས་ཆུ་སེར་འཇིག །ཟླུལ་ཕྲགས་ཤ་བགྲ་གླང་ 
ཤུ་སེལ། །བསེ་ཀོ་གླང་ཀོ་འབྲུམ་ནག་སེལ། །བྱི་བའི་རྦགས་པས་རྣག་སྣ་འདྲེན། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་ 
མོས་རུས་ཚད་སེལ། །བོང་བུའི་རྨིག་པས་ཆུ་འགགས་འབྱིན། །རྟ་ཡི་རྨིག་པས་སྐན་ནད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཇོམས། །རྟ་བོན་པ་ཡིས་ཤྭ་ལོག་འཇོམས། །རྨ་བྱའི་མདོང་དུག་གློ་ནད་སེལ། །སོ་བྱའི་སྒོ་ཡིས་ 
ཆུ་འགགས་སེལ། །ུག་པའི་སྒོ་ཡིས་དམུ་ཆུ་སེལ། བྱ་མ་བྱིལ་གྱི་སྒོ་ཡིས་མངལ་ནད་འཇོམས། ད 
ན་བའི་སྱུ་ཡིས་དུག་ནད་སེལ། །ར་ཐུག་རྨོང་མྨུས་ཚྙོག་པ་འཇོམས། །མི་ཚུས་གཉན་ནད་སྲིན་ 
སེལ་རིམས་དང་། །བ་ཆུས་ཆུ་སེར་ཚད་རྙིང་སྦྱོང་། །རྒོད་བུན་དྲོད་སྐྱེད་སྒན་བཤིག་སྒངས་པ་ 
འགུགས། །ཕག་བུན་མ་ཞུ་གཉན་རིམས་མཁྲིས་སྐན་སེལ། །མི་བུན་མཁྲིས་ནད་དུག་སེལ་སླང་པ་ 
འཇོམས། །རྟ་བོན་སྲིན་སེལ་མཁྲིས་ཟླང་སྒུག་པ་གཅོད། །རི་བོང་བུན་གྱིས་དམུ་ཚུ་སྦྱོང་། །ཁྱི་ 
སྦྱང་གོང་མོའི་བུན་གྱིས་སྒངས་པ་འཇོམས། །བྱ་བུན་བྱི་བུན་རྣག་འགུག་རྣག་སྣ་འདྲེན། །ཕུག་ 
འགགས་སེལ། །བསེ་སྱར་བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལས་གླང་ཐབས་འཇོམས། །སྤུ་མའི་འབྲུ་ཡིས་རྩ་ཁྲག་ 
གཅོད། །ན་བུན་བུ་མོས་ཀླད་པ་འཛགས་པ་གཅོད། །ུ་བྱི་རྦ་བྱའི་ཤ་དུག་སེལ་བར་བྱེད། །རྨིག་ 
པས་སྲིན་ནད་དུག་ནད་སེལ། །སྨན་རྟ་བུ་རམ་གྲང་རླུང་སེལ་བའི་རྟ། །ཀ་ར་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་ 
སེལ་བའི་རྟ། །སྦང་རྩི་ཚུ་སེར་བད་ཀན་སེལ་བའི་རྟ། །དེ་དག་སོ་སོའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་སྟེ། །དཔྱད་ 
བུ་ཁྲི་ཤེས་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། །སྨན་ 
གྱི་ནུས་པ་བསྟན་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་ཏི་ཤུའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་རིག་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །སྱར་ཐབས་རྡེ་ཚན་རོ་སྦྱོར་ནུས་པ་སྦྱོར། །ནད་གང་སེལ་བ་སྨན་གྱི་སྡེ་བསྟན་པ། ། 
ག་པུར་ཙན་དན་དཀར་པོ་གྷི་ཝང་དང་། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨྱད་པལ་སྔོན་པོ་རྣམས། །ཚ་བ་ 
ཐུན་མོངས་སྤྱི་འཇོམས་སྨན་སྡེ་ཡིན། །ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཞུང་། །བོང་བ་དཀར་པོ་ 
རྩ་མཁྲེས་གཡའ་ཀྱི་མོ། ཀྱི་ལྕེ་སྐྱེར་པ་མཁྲེས་ཚད་སེལ་བའི་སྡེ། །ཙན་དན་དམར་པོ་མཛོ་མོ་སེང་ 
ལྡེང་དང་། །ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཁ་དང་སྒྱུ་རུ་ར། །རེ་སྐོན་སྲང་རྩི་དོ་བོ་བཙོད་དང་ཚོས། །ཁྲག་ནད་ 
བ་པར་པ་ཏ། །ཁྲག་རྐང་རིམས་ནད་སེལ་བའེ་སྨན་སྡེ་ཡིན། གླ་རྩེ་བོང་ང་དམར་སེར་དཀར་པོ་ 
གསུམ། །ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་གཤིས། །ཆད་ཐོད་རྒྱ་ཐུབ་སྟག་ཤ་ཨ་བོ་ 
དང་། །ཡུང་བ་གང་ག་ཆུང་དང་རེ་རལ་དང་། །འོམ་བུ་སྲང་རྒྱན་སྲང་རྩི་དོ་བོ་དང་། །སེ་རྒོད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དུག་སྨན་སྡེ། །ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྟར་བུ་རྒྱན་འབྲུམ་དང་། །རུ་རྟ་ག་དུར་ 
སུ་སྟར་བུ་དང་། །ཨུད་དཔལ་སེ་འབྲུ་ལྷ་སྐྱ་སྐུ་རུ་ར། །བད་ཀན་ཚ་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། ། 
ཚ། བད་ཀན་གྲང་བ་སེལ་བའི་སྨན་སྡེ་ཡིན། །འཛའ་ཏི་བུ་རམ་རུས་སྣ་རླུང་སྨན་ཡིན། །སྲོས་ 
ར་ཆྩེ། །ཐང་ཕྲོམ་ལང་ཐང་རྩེ་དང་བྱི་ཐང་ཀ །གྲེས་འབྲུ་འབུ་སྐྱོགས་ཕུར་ཐལ་ྲིན་ཤིང་འབྲུ། །དོ་ 
བ་གཡེར་མ་སྤུ་མ་སྲིན་སྨན་སྡེ། །ཀ་པེད་བིལ་བ་ད་ཏིག་མོན་ཆ་ར། །སྨག་དང་ཐ་རམ་ན་རམ་རྒྱ་ 
དང་། །སྲིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་ཉི་དགའ་ཆུ་སྨན་ནོ། །སོ་ཆ་རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་ཤུ་དག་དང་། །གསེར་ 
ཡུད་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྐྱི་འབྲུམ་དང་། །གཡའ་ཀྱི་ཤུངས་ཀར་ལ་སོགས་སྨུགས་སྨན་སྡེ། །ཨ་རྭ་ 
ཚྭ་རྣམས། །འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཡིན། །སྦྱར་ཐབས་རོ་སྦྱོར་ནུས་པ་སྦྱར་ཐབས་ 
གཉིས། །རོ་སྡེབས་སྦྱོར་བ་ལྔ་བཅུ་བདུན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྦྱར་ལ་མངར་ལྔ་སྐྱར་བ་བཞི། །ལན་ཚ་ 
གསུམ་ལ་ཁ་གཉིས་ཚ་བ་ཅིག །གསུམ་དུ་སྦྱར་ལ་མངར་བཅུ་སྐྱར་དྲུག་སྟེ། །ལན་ཚ་གསུམ་ལ་ཁ་ 
བ་ཅིག་བུ་ཏིད། །བཞི་སྦྱར་མངར་བཅུ་སྐྱར་བཞི་ལན་ཚ་ཅིག །ལྔ་སྦྱོར་མངར་བ་ལྔ་ལ་སྐྱར་བ་ 
དྲུག་ཅུ་ཚ་གསུམ་མོ། །འཕེལ་ཟད་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྦྱོར། །ནུས་པ་སྦྱོར་ལ་ཞི་དང་ 
སྦྱོང་བ་གཉིས། །ཞི་སྨན་སྦྱོར་བ་སྡེ་ཚན་ལྔའམ་བདུན། །ཐང་ཕྱེ་རིལ་བུ་རྗེ་གུ་སྨན་མར་རྔ། །སྨན་ 
ཆང་འབྲི་ཏ་གཉིས་ཏེ་བདུན་དུ་བཤད། །སྦྱོང་བྱེད་འཇམ་རྩི་བཤལ་སྨུགས་ནི་རུ་ཧ། །སྣ་སྦྱོངས་ 
ཞེས་གསུམ་འདུས་པའི་མགོ་ནད་འབྱིན། །བཞི་བརྒར་ུ་བཞི་ནད་ཀྱི་གཤེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་ཐབས་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའ་སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། ། 

པོ་ལགས། །ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབས་པར་ཧགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་བོས་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས། སྟོན་པས་བཀའ་བརསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །ནད་ལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཆ་བྱད་དཔྱད་ཀྱི་གནས་ལ་བསླབ་པ་ 
ནི། །དྱཔད་པ་དང་དཔཔད་ཀྱི་ཆྭ་བད་རྣམ་པ་གཉིས། །ལས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ནད་རྣམས་འབྱིན་པ་ 
དང་། །ཞི་བར་བ་བ་གང་ཡང་དཔྱད་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇམས་དང་ཆུབ་དང་དྲག་པོ་གསུམ། ། 
འཇམ་པོའིེ་དཔྱད་ལ་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་གསུམ། །ཚུབ་མོའི་དཔད་ལ་གཏར་བསྲེག་འབུག་པ་ 
གསུམ། །དྲག་པོའི་འདྲལ་གཙོད་འདུད་དང་འབྱིན་པ་བཞི། །དེ་ཡི་ཚ་བྱད་ཟུག་ཆུ་བརྟག་པ་ 
དང་། །སྐམ་པ་བཙག་བུ་ཐུར་མ་ཕྲན་བུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཟུག་ཆུ་བརྟག་པའི་དཔྱད། །རྩེ་ཞབས་ 
མེད་པའི་ཟླམ་པོ་སྲིད་སོར་དྲུག །བབ་མགོ་ཞེས་བྱ་མགོ་ཡི་རྲས་ཆག་བརྟགས། །མགོ་ཟླམ་བྲ་བོ་རྩེ་ 
སྐྱོག་དང་། །སྦུལ་མིག་ཟངས་དུང་ཁ་འདྲ་སོར་བཅུ་གཉེས། །ཕྲ་ལ་འཇམ་པ་ཡན་ལག་ཟུག་རུ་ 
བརྟག །སོར་བརྒྱད་དབལ་རྡན་རྩེ་མོ་སྐར་ཁུང་ཅན། །སྒང་བ་རྣག་ཏུ་སྨིན་ནམ་མ་སྨིན་བརྟག ། 
སྦུབ་ཅན་བ་ནུ་འདྲ་བ་སོར་གསུམ་པ། །སྦོམ་སོར་ཕོ་ལ་ལྔ་སྟེ་མོ་ལ་དྲུག །ནད་ལྟ་བ་ལ་བུ་ག་ 
གཉིས་པ་བྱ། །ལས་ལ་བུ་ག་གཅིག་པ་བློ་དཀར་ཅན། །དེ་འདྲ་གཞང་འབུུམ་ལྟ་དང་གཅོད་པར་ 
བྱ། །ཐུག་ཆུ་འབྱིན་པ་སྐམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། །སེང་གེ་ཁ་དང་ཀང་ཀ་བྱ་རོག་མཆུ། །སྲིད་སོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྲེལ་མཚམས་གཟེར་གདབ་ལ། །་བ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ལྡན་ཨ་ལོང་བཏགས། 
རུས་པར་ཟུག་པའི་ཟུག་རུ་འབྱིན་ལ་སྦྱར། །དེ་འདྲ་སོར་བརྒྱད་ཐིང་རིལ་མཆུ་འདྲ་བ། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བས་ཤ་རྒྱུད་ཟུགས་རུ་བྱུང་། །སྦབས་ལྡན་སྲིན་སོར་བཅུ་གཉིས་སྲབ་ལ་མཁྲང་། །ནང་ནས་ 
སྡོམ་པ་འདམ་བུའི་མཆུ་འདྲ་བ། །རྨ་གཏིང་ཁྲས་པའི་ཟུག་རུ་འབྱིན་ལ་སྦྱར། །སོ་འཕྲ་རྩ་བ་ 
གདུག་བུས་བསྲམ་པ་ནི། །ཙུ་མོ་ཏི་སྟེ་དཔྱད་རོ་རྒྱུས་པ་དབྱུང་། །ཤ་འདྲལ་ཁྲག་དབྱུང་བཙག་ 
བུའི་སྡེ་བསྟན་པ། །ྱིའུ་མུ་གུའི་སྒོ་འདྲ་སོར་དྲུག་པ། །ཤ་གསེབ་ཁྲག་རྩ་རྐྱང་བ་འདེབས་ལ་སྦྱོར། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྐྲངས་ལ་ཞལ་ཞལ་བྱ། །སོར་བརརྒྱད་ཟོར་བའི་དབྱེབས་ཀྱིས་ལྕེ་སྒངས་གཤག །བཙགས་འདྲ་བྲང་ 
ཞབས་སྡིག་པར་བྱ། །སྦྱབས་ཐུར་སྦལ་མགོ་གློ་སྐར་ཡོད་པ་ཡིས། །རླུང་འཁྱིམས་གསིང་དང་སྙིང་ 
གསང་དབྱེ། །ནས་འདྲའི་ཐུར་མས་སྒལ་ཚིག་སྐན་ལ་སྐྱོང་། །གློ་སྙིང་རྒྱུ་ལོང་མཁལ་མར་སྦལ་ 
བྱ། །མདུང་རྩེ་སོ་ཡིས་ཡན་ལག་རྣག་ཆུ་དབུག །གཞན་ཡང་ཚ་བྱད་ཛྲན་བུའི་སྡེ་བསྟན་པ། ། 
སྟ་ཁ་སོར་གཤིས་པ་དང་བེ་ལེ་ཁ། །ཀོ་མའི་མཆུ་འདྲ་སོར་དྲུག་ཡུ་བ་ཅན། །ལྕགས་བཟང་ངར་ 
གྲེ་བའི་འབྲུམ་པ་གཅོད། །མངལ་ཐུར་མཐོང་ག་རེ་དགུ་བུ་ཤི་དབྱུང་། །ཆ་དཔྱད་སྦྲལ་མགོ་རྡེའ་ 
དབྱང་པར་བྱ། །གྲོ་སོག་འབྲིང་ཚད་མཁྲང་གསང་འཛམ་པ་ལ། །སྲིད་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྲལ་དུ་ཚུ་ 
འགགས་བཙག །རྱེ་སྐྱོག་སྲིན་སོར་བཅུ་པས་སོ་སྲིན་བསྲེག །སོར་བཅུ་རྩ་ཡི་བུ་གར་སོར་མོར་ 
ཆུང་བསེག་ལ་སྦྱར། །ཚུ་བའི་སྱུབས་ལ་མཐེ་བོང་ཤོང་པ་དང་། །ཆེ་བུག་སྲན་མ་ཤོང་ཙམ་སོར་ 
སྐྲངས་ལ་བསྲེག་པར་བྱ། །དབལ་ལྔན་ཕྲ་འཛམ་གུག་པོ་ཤ་ཡི་ཁབ། །ཤ་དང་ཝགས་པ་རལ་བ་ 
བཙམས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆ་དཔྱད་ནད་ལ་གང་མཁོ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་ 
འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། གཉེན་པོ་ཆ་དཔཔད་བསྟན་པའི་ལེེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ནད་མེད་ཐ་མལ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པ་ལས། སྟོན་པ་གསུངས་པ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །རྣམ་པར་མ་གྱུར་ཐ་མལ་ལུས་པོ་ལ། །མི་ན་གནས་དང་རིང་དུ་འཚོ་ 
མེད་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་སྲིད། །དེ་ཕྱིར་ནད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྐྱེན་སྤང་བྱ། །དུས་དང་ 
དབང་པོ་སྤྱོད་ལམ་རོ་ནུས་རྣམས། །དམན་དང་ལོག་དང་ལྷག་པས་ནད་བསྐྱེད་ལ། །ཡང་དག་ 
སྦྱོར་བས་ནད་མེད་གནས་པའི་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཟས་སྨན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །ཡང་དག་ 
བསྟན་པས་བདེ་གནས་ནད་མེད་འགྱུར། །ལོ་ཟླ་འདས་ཏེ་ལས་ཟུངས་སྟོབས་འགྲིབ་པས། །ཚེ་ 
ཟད་ནས་པའི་ནད་ལས་བསྲིང་བ་ནི། །བཅུད་ལེན་ཕན་ཡོན་གནས་རྟེན་བྱ་ཐབས་བཞི། །ཕན་ 
ཡོན་ཚེ་རིང་ན་སོ་དར་ལ་འཇོག །ལུས་མདངས་སྟོབས་སྐྱེད་དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད། །གནས་ 
གཙང་དབེན་གནས་བར་ཆད་མེད་པར་དེར། །རྟེན་ནི་ཧ་ཅང་རས་པ་མ་ཡིན་པ། །ཆགས་སྲོང་ 
བརྩོན་པས་གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་འཇུག །བྱ་ཐབས་གཙོར་བླང་ཞོར་སྤྱད་རྣམ་པ་གཉེས། །གཙོ་བོ་ 
དང་རྒྱ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་ཆུ་དག་ཡུང་བ་བྱི་ཏང་ཀ །བུ་རམ་བ་ཚུ་སྦྱར་བས་ཁོང་པ་ 
སྦྱང་། །མ་སྦྱང་དྲི་ཅན་ཚོས་ལྟར་དོན་མེད་འགྱུར། །དངོས་གཞི་སྒོག་སྐྱ་ཞུན་དམར་སྦྱར་བྱས་ 
ལས། །བདུན་གསུམ་བཞག་ལ་ཞག་གྲངས་བསྟེན། །རླུང་གི་ནད་སེལ་ཚེ་འཕེལ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
བྲག་ཞུན་བརྟུལ་ལེགས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དང་། །ཆྱགས་སྣོད་འཕྲོད་སྨན་སྱར་ལ་རིམ་ 
བསྐྱེད་བཟའ། །ནད་འཛོམས་ཆེ་འཕེལ་མོན་སྡེ་རྒྱ་སྲན་སྲང་། །ཅི་ཏུ་ཀ་དང་མར་སྦྲང་སྦྱར་བ་ 
བསྟེན། །ཚེ་རིང་ལུས་རྒྱས་མེ་དྲོད་འབར་བར་བྱེད། །བ་གཅིན་སྦྱར་བསྟན་ཤ་ཁྲག་མཛེ་ནད་ 
སེལ། །ཨ་རུ་བར་སྐྱར་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་གྱིས། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་སྟོབས་བསྐྱེད་རྒས་ཁ་ 
ས། །ཀུན་ལ་ནད་དང་གང་འཕྲོད་ཟས་སྤྱོད་བསྟེན། །རུལ་སྐྱར་སྫོ་དང་མི་འཕྲོད་སྲང་བར་བྱ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ལྱེབ་སྟེ་ཊི་ཤྭ་གསུམ་པའོ།། | 
ཆེན་པོ་ལགས། །ངོས་བཟུང་རྟགས་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱེ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལས་སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བཞིན་དུ། །ནད་ཀྱི་ངོས་བཟུང་རྟགས་ལ་བཟུང་བར་བྱ། །བརྟག་ཐབས་མེད་པའི་སྨན་པ་ཡིས། 
རྟགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །དུ་བ་རླངས་པར་འཁྲུལ་པ་འདྲ། །སྤྲིན་འདུས་ཙམ་ལས་ཚར་ 
འབྱུང་ཟེར་བ་འདྲ། །མ་ངེས་པ་ལ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ངོས་འཛིན་བརྟག་ཐབས་ 
མན་ངག་གཅེས། །ཁ་མར་བཅོས་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་དངོས་སྟོན་བརྟག་པ་དང་། སྐྱེ 
ཕྱིར། །སྤང་བླང་མུ་བཞེར་བརྟག་པའོ། །ཤེས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་བརྟག་པ་ལ། །སློང་བ་རྒྱུའི་ 
སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། །སློང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི། །གང་ཟོས་གང་བྱས་ནད་ཀུན་ 
རྟོགས་པར་ནུས། །ཁྱད་པར་སློང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེར་ན་རླང་གིས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་འབྱུང་བ་ལ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འོང་མི་སྲིད་དཔེ་འདྲེས་པའོ། །ཅིས་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འགལ་མི་སྲིད། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ལ་བརྟག་གཞི་བརྟག་སྒོ་དང་། །བརྟག་ 
ཡུལ་བརྟག་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །གཞི་ནི་ཟླང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གསུམ། །མཚན་ 
ཚོད་དང་། །ཉིན་ཞག་ཟས་ཟོས་གནས་ལ་མ་འཁྲུལ་རྟོགས། །བརྟག་ཚུལ་ལྟ་དང་རེག་པ་འདྲི་ 
བས་བརྟག །ལྟ་བ་མིག་ཡུལ་བོངས་དབྱེངས་ཁ་དོག་ལྟ། །ཁྱད་པར་ལྕེ་དང་ཆུ་ལ་བརྟག་པར་བྱ། ། 
འདི་ནི་མཐོང་བ་ཡུལ་རིག་བརྟག་པ་ཡིན། །རེག་པ་ལས་ཡུལ་ཚ་བ་འབུར་འཇམ་བརྟག །ཁྱད་ 
པར་བརྡ་སྦྱོར་ཕྲིན་པ་རྩ་ལ་བརྟག །འདི་ནི་དཔྱོད་པ་དོན་རིག་བརྟག་པ་ཡིན། །དྲི་བས་བརྟགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


པ་རྣ་བའི་ཡུལ་ཀུན་ཏེ། །གང་གིས་གང་ལྟར་གང་ན་གང་དུ་གང་། །ཁྱད་པར་རྒྱུ་གནས་མཚན་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བརྟག་པ་ཀུན་ལ་དྲི་བ་གཅེས། །འདི་ནི་ཇོས་པ་སྒྲ་རིག་ཞེས་སུ་བཤད། །ཕན་ 
གནོད་བསྟེན་པ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི། །རྒྱུ་དང་ནད་ཀྱིས་ངོ་བོར་མཐུན་མི་མཐུན། །འཕྲོད་ 
མི་འཕྲོད་ལས་ནད་ཀུན་ཤེས་པར་གྱུར། །ལྟར་སྣང་མ་ཡིན་བསྲིང་པས་རྟོགས་པར་འགྱར། །སྨན་ 
པས་ཉམས་དཔྱད་ནད་པའི་གསོ་དོན་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ 
ལས། ཉེས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་རྟགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བའོ།། ། 

གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ངན་གཡོ་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་མཚང་འབུུ་ 
དེ་དུས་སྲིང་། །སྔར་རྗེས་བཅད་དང་བཅུད་ལ་བོར་བ་དང་། །བ་བཅིང་སྲོ་ལ་གདོན་དང་ཐབས་ 
འོག་ཞུག །དང་པོ་མཚན་ཧིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །ནད་ཀུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྟགས་ཤེས་པ། ། 
འདི་ན་ཙམ་ལས་འདི་འོང་རྟོགས་པར་རྱྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པ་གཅེས། །རིན་ 
ཆེན་ལ་སོགས་བཟང་ངན་ཤེས་པ་ཡང་། །བསྟན་ཆོས་མ་ཡིན་དེ་མེད་པར་ཡང་མིན། །མཚང་ 
པས་མི་སྨྲས་མངོན་པར་ཤེས། །དུས་བསྲིང་རིང་ཐབས་མ་ཡིན་ཐང་ཅིག་ནས། །དེ་བར་ལས་ངག་ 
མ་ཡེངས་གཏམ་ལ་དཔྱད། །རྗེས་དཔྱད་གཏར་སྲེག་སྨན་སྦྱོར་ཅིར་བྱས་བཙལ། །རྙེད་པ་ཙམ་ 
བྱ་གདོན་བཅོས་དགོས། །སྨན་ཅིག་སྦྱར་ན་ཕན་ཞེས་བྱིང་པོར་སྨྲ། །ངང་གི་མི་ཐུབ་འདི་ན་སྤྱི་ 
དཔྱད་འབྱིན། །བ་བཅིང་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ཕྲད་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱེད་པ་རྨོངས་པས་ཚུད་བྱས་ཏེ། ད 
ཅི་ན་སྨན་པས་ང་ཤེས་བཤད་མི་དགོས། །གསལ་བར་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བོ་ངོ་མཚར་ཟེར། །སྲོ་ལ་ 
གདོན་པ་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་གྱུར་ན། །གཞན་དག་རྩ་ཆུ་ན་ལུགས་མང་བརྟག་དགོས། །ང་ལ་མ་ 
ཡིན་ཅིག་ལ་ཁ་དམར་གདག །མིག་བལྟས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅེས་གྲགས་པའོ། །ཡང་ན་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་པས་རྟོགས་མཁས་ཟེར། །ཐབས་འོག་གཞུག་པ་ཀུན་གྱིས་སྐད་མི་སྟེར། །རྣམ་པ་ཁ་མར་ 
གདག་ལ་རྫོངས་སུ་བྲོས། །དང་པོ་ཟས་སྤྱོད་མི་འཕྲོད་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད། །རུལ་སྱུར་རྗེན་ཟས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དྲག་དལ་གནོད་ཅེས་བྱ། །གཉེན་པོ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་སྟོམས་པ་འབོག །རྫོང་ལ་བྲོས་པ་ 
ནད་དང་སྨན་གྱི་མིང་། །སྔ་ནས་མ་གྲགས་མི་ཤེས་ངོ་མཚར་བརྗོད། (གནོད་སྦྱིན་རྒོད་མ་ཁའི་སྦྱོར་བ། ། 
ཛམ་བྱ་འཛིན་སྡོལ་གྱི་སྦྱོར་བ། །སེང་གེ་དཀར་པོ་ཁ་འཐབ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བྱབ་ཚད་ཀྱི་ཟླང་མེ་ 
མཉམ་གྱེས་གནས་སུ་ཞུགས་ཏེ། བད་ཀན་གྱི་ཡུལ་བཟུང་མཁྲིས་པ་དང་འཐབ་ཞེས་སོགས་སོ།) །དེ་ཡིས་མ་ 
རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་མཁས་ཁྱད་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ངན་ 
གཡོ་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །སང་ཟང་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །གསོ་མྲ་གསོ་དཀའ་གསོ་ཙམ་ 
སྲང་བ་བཞི། །གསོ་སླ་བ་ནི་ཡན་ལག་རྫན་པ་དང་། །གང་ཟག་ནད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་སླ་བ། །ཡན་ 
ལག་སྒོ་ནས་གསོ་བར་སླ་བ་ནི། །སྨན་པ་སྨན་དང་ནད་གཡོག་རྣམ་པ་གསུམ། །སྨན་པ་མཁས་ 
པའི་སྟེགས་ལ་འཛེག་པ་དང་། །གཞུང་གི་དོན་ཤེས་ལས་རྣམས་མཐོང་ཞིང་གཙང་། །སྨན་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཡན་ལག་མང་དུ་རྫན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་འཕྲོད་པར་སྦྱར་བའོ། །ནད་གཡོག་སྒྲིན་བརྩེ་ 
གཞོན་ཞིང་དུལ། །སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་སྨན་དཔྱད་བཟོད་པའི་ལུས། །རྫས་ཕྱུག་བསྒོ་བ་ཉན་ལ་ 
ཤེས་པར་ནུས། །དྲིས་པའི་ནད་རྟགས་ཟློས་མཁས་གསོ་སླའི་ཡུལ། ད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོ་བར་སླ་ 
བ་ནི། རྒྱུ་དང་སྔར་ཚུལ་མཚན་ིད་ཚུང་བ་ལ། །གནོད་བྱེད་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མི་མཚུངས་ 
དང་། །གནོད་མེད་ལན་ཅིག་རྐྱང་བ་གསར་གསོ་སླ། །འོན་ཀྱང་རིམས་ལ་ཡུལ་དུས་མཚུངས་པ་ 
དང་། །ཆུ་འགག་ནད་ལ་གནོད་བྱ་མཉམ་པ་དང་། །ཁྲག་སྒན་རྙིང་པ་གསོ་བ་སླ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
སྡང་། །སྨན་པས་བྱས་པ་མི་བཟོད་བརྙས་ཐབས་བྱེད། །བྲེལ་དང་འབྱོར་བ་མི་ལྡན་ཤན་མི་ 
བཏུབ། །ཚེ་ཟད་མྱ་ངན་ལ་གནན་བསྟན་པ་བཤིག།སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་ངན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གསོ་ 


- 169 - 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྲང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། 
སྲང་བླང་མུ་བཞི་བརྟག་པའི་ལེའྲ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་དད་བུ་ཁི་ཤེས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
པོས་ཆེན་པོ་ལགས། །གསོ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། །འཚོ་མཛད་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞས་པ་ལས། སྟོན་པས་གསུང་པ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན། །ནད་དེ་རྟོགས་ནས་ཇི་ལྟར་བཅོས་པའི་ཚུལ། །གསོ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་གནས་བསྟན་པ། །དེ་ལ་གསོ་བའི་ཚུལ་དང་གསོ་ཐབས་གཉིས། །དང་པོ་ནད་ཀྱིས་གསོ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། །ནད་ལ་གསོ་ཐབས་དཔག་མེད་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །གསོ་ཚུལ་མེད་ན་མུན་པའི་ 
ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་གསོ་དང་གང་གིས་གསོ། །གསོ་བའི་ཚད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། ། 
དང་པོ་རླང་ལས་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་ན། །རང་གནས་སོགས་པའི་དུས་སུ་བསལ་བར་བྱ། །ལངས་ 
ཞིང་རྒྱས་ན་ནད་གཞན་འཁྲུག་བྱེད་ཕྱིར། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གསོ། །དད་ 
གཞན་བསྐྱེད་ན་ནད་རྟོབས་གང་ཚེ་བཅོས། །གསོ་བའི་གཉེན་པོ་ཞི་དང་སྦྱང་བ་གཉིས། །སོགས་ 
དུས་ཞི་ལ་ལངས་ན་སྦྱང་པས་བཅོས། །ཞེ་དུས་ཟས་སྦྱོད་གཟབ་ཅིང་མི་འཁྲུག་བྱ། །འོན་ཀྱང་ 
ཕྲལ་རྐྱེན་དུས་མིན་སོགས་ལྡན་ན། །དུས་འདས་གསོ་དཀའ་གྱུར་ཕྱིར་ཕྲལ་ལ་བསལ། །སྨན་ཡང་ 
ཉིན་ཞག་ཟ་དུས་རིག་པ་ཡི། །ནད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ཚུལ་བཅུ་རྭ་བཤད། །ཟས་མ་ཟོས་དང་ 
ཟོས་རྔོན་དབུས་དང་མཐའ། །ཟས་ཁམས་ཟས་མཚམས་དུས་མེད་ཅེ་གུར་དང་། །ཟས་བཅས་ 
ཟས་མནན་མཚན་མོ་བཏང་བའོ། །ནད་དང་ཁམི་སྦྱོར་ཀུན་ལ་ཞུ་དུས་གཏོང་། །རྨོངས་པོའི་ལུགས་ 
ཡིན་ནད་ཐོག་འབབ་པ་དཀའ། །དུས་ལས་མ་འདས་རྡེའ་ངོས་འཛིན་འདྲད། །ནད་གང་གསོ་ 
དཔྱད་སྦྱར་ཡང་མཆིལ་སྣབས་མང་། །ལུས་ལྕི་དང་ཁ་མི་བདེ་ཟས་མི་འཇུ། །རྒྱུ་སྐམ་ཁོང་འདྲུལ་ 
བཤང་རྩི་དུས་མིན་འབྱུང་། །ཤེད་ཚུང་སྐད་དམའ་ནད་ཞི་མ་ཞི་རྟགས། །ནད་གང་ཞི་དུས་གོང་ 
གསུམ། །མ་ཞར་བཅས་དང་རང་རྒྱུད་གཞན་དབང་ངོ་། །དང་པོ་དྲོད་ཚུང་ཟས་སྐོམ་མ་ཞུ་བ། ། 
དེ་ཉིད་རླུང་སོགས་གནོད་བྱར་འདྲེས་པ་རྣམས། །སྱིན་དང་དྲོད་སྐྱེད་སྨན་གྱིས་རྩེ་བཅིལ་ལ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
རྟགས་ཐོབ་གང་དང་ཤེ་བའི་གནས་ནས་སྦྱོང། །སྟེང་འོག་གར་བྱུང་སྨན་གྱིས་དགག་མི་བྱ། །མ་ 
སྨིན་མི་སྦྱང་ཞེན་ཕྱིར་ལས་ཟུངས་འཇོམས། །དཔེར་ན་མ་ལངས་ཆང་ལ་ཆུས་བསེང་བཞིན། །མ་ 
ཞུ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཅན་རྐྱང་དེ། །ནད་ཀུན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བསྟེན་པས། །ཐོག་མར་ 
རླུང་འཇུག་དེ་ནས་གཞན་འཇུག་སྟེ། །དེ་དག་ཟས་སྤྱོད་སློང་པའི་དུས་མ་འཛོམ། །རང་ 
གནས་གསོག་ཅིང་རིང་ཛྡོད་ཤུགས་མི་ཕྱིན། །དཔེར་ན་འཁུག་པ་བྱེད་པའི་ཤི་བོ་བཞིན། །བཙིར་ 
རླང་ཞུགས་ནད་འཁྲུག་ཕྱིར། །འཇིག་ཅིང་འཇུ་བྱེད་ཟས་ཀྱིས་སྨིན་བྱས་པས། །ནད་གཏོར་རླང་ 
དེ་ཚར་གཅོད་ཁོང་པར་བརུ། །དཔེར་ན་ཆར་པ་འབེབས་པའི་རུང་གནོན་འདྲ། །དེ་དག་གང་ 
དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་སྦང་། །ཡན་ལག་ཕྱིར་གནས་ཁོང་དུ་མ་འདུས་ན། །རྩ་སྒོ་ཕྱི་དང་ནང་ 
ནས་སྦྱངས་ལ་དབྱུང་། །གཞན་དབང་བླ་གཉན་བཅས་པའི་ནད་ཡིན་སྟེ། །རང་གི་གནས་ནས་ 
ལངས་ནས་གཞན་གནས་ཕྱིན། །ཕྱི་མ་ལ་གནས་སྫ་མ་ལ་གནོད་འཁྲུགས། །དེ་སྟོབས་ཚུང་ནས་ 
རང་གནས་སྔ་མ་གསོ། ཕྱི་མ་སྟོབས་ཆེན་བླ་གཉན་དེ་བཅོས་ལ། །རང་གནས་གནས་པ་བཅོས་ 
མི་དགོས་པར་འཚོ། །དཔེར་ན་རྐུན་མོ་བསྟེན་པའི་རྗེ་བོ་བཞིན། །ཁྱད་པར་གསོ་བའི་ཚུལ་ལ་ 
རྣམ་པ་དགུ། །མ་རྟོགས་དོགས་བཅས་གདེང་མ་ཐོབ་པའི་ནད། བྱི་ལ་འཇབ་པ་ལྟ་བུའི་སད་ 
བཅོས། །གཉེན་པོ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབས་ནད་ལམ་བཟུང་། །རྟ་རྒོད་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པ་ལྟ་བུར་ 
བཅོས། །སྔར་བཅོས་ནད་ལ་དམན་ལྷག་ལོག་པ་གསུམ། །བརྟག་ལ་སྐྱར་མོ་ཤ་ལེན་ལྟ་བུར་ 
བཅོས། །སྟོབས་ཆེན་ནད་ལ་སྨན་དཔྱད་ཐས་སྤྱོད་བཞི། །ལག་གཏོད་མི་ཤ་འཕྲང་འཕད་ལྟ་བུ་ 
བཅོས། །སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་སྦྱོད་ལམ་ཟས་སྨན་དཔྱད། །སྐས་གདང་ལྟ་བུར་མས་འཛེག་རིམ་ 
གྱིས་བཅོས། །རྐྱང་བའི་ནད་ལ་དཔའ་བོས་དགྲ་འདུལ་བཞིན། །དེ་གཞིལ་གཞལ་ལ་གནོད་མེད་ 
བདུན་པའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཁྱད་པར་གསོ་ཚུལ་མདོར་བསྟན་རྣམ་དགུའོ། །དེ་དག་རྒྱས་པར་ 
བཀྲོལ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་ཞུས་སོ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་ནད་ 
མདའ་ཏིག་ཏའི་ཐང་། །བད་ཀན་ནད་ལ་སད་མདའ་རྒྱམ་ཚ་གསུམ། །ཕོ་ལོག་གཤན་སྲིན་སད་ 
མདའ་བྱ་ཁྱུང་སྫ། །ཁྲག་འཁྲུག་རླུང་གཟེར་སད་མདའ་མ་ནུ་བཞི། །སྦྱར་བའི་དུག་ལ་སད་ 
མདའ་སྡུད་སྨན་བཏང་། །ཚ་གྲང་འདྲེས་པ་སད་མདའ་གོམས་པ་བསྟེན། །བཤལ་གྱི་སད་མདའ་ 
སྣ་སེལ་འཁྲོག་ཐང་བཏང་། །མེ་བཙའི་སད་མདའ་སྩུམ་ལྡན་དྲོད་དུགས་བྱ། །གཏར་ཁའི་སད་ 
མདའ་རྡོ་གྲང་ཆུ་རྩག་བརྡེག །རྣག་གི་སད་མདའ་མེ་ཐུར་མིག་ཅན་བརྡེག །གཞན་ཡང་ནད་དེ་ 
འདི་ཡིན་སྙམ་པ་ཡི། །གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཚུང་ངུའི་སད་མདའ་བརྟེན། །འཕྲིག་དང་རྡན་པའི་ 
འདྲ་སྣང་ཀུན་བསྫུར་ལ། །གེན་པོ་གང་ལེན་དེ་ཡིས་བཅོས་པར་གཅེས། །ཁ་མར་མི་སྔ་ཁ་ 
བཅོས་ཆུང་པར་འགྲོ། །འདི་དུས་གསལ་བར་མི་བྱ་བྱིང་པོར་སྒྲ། །ནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་ 
གདེང་ཐོབ་ན། །ད་དེ་འདི་ཡིན་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ཡིས་བསྐྱེད། །ད་ལྟ་འདི་སྣང་མཐའ་མཇུག་འདི་ 
རྭ་འགྱུར། །བཅོས་ཁ་འདི་བྱེད་དུས་ཚོད་འདི་ནས་སོས། །ཡང་ན་མི་ཐུབ་འཆི་བའི་དུས་ཚིགས་ 
བོར། །སྤོ་དར་ཕྱར་བཞིན་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་གྱུར། །གཉེན་པོ་ཐོག་ཏུ་མི་འབབ་ལམ་ཞུགས་པ། ། 
གསུམ་ཐང་གིས་ཁྲག་ངན་ཕྱེ་ནས་གཏར། །དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་ནད་བྱེར་ཟུངས་ལ་གནོད། །བད་ཀན་ 
དུག་ཚད་བྱེར་བ་བསྡུད་ལ་བསད། །མ་བསྔུད་གཉེན་པོས་མི་སོད་སླར་འགྲམས་འགྱུར། །གབ་ 
ཚད་གྲང་པའི་འགོ་ཕུར་དྲོད་ཀྱིས་བཤུ། །ཅི་ཕྱིར་གྲང་བས་གཉེན་པོ་ལེན་མི་འགྱུར། །མ་ཞུའི་ 
ནད་ཀུན་སྨིན་དང་དྲོད་བསྐྱེད་སྨིན། །ཆྩེ་བཅིལ་རྟགས་ཐོབ་གང་ཞེའི་གནས་ནས་སྦྱང་། །བཤལ་ 
གྱི་རྔོན་འགྲོ་སྨན་གྱིས་ནད་ཀུན་བཏུལ། །ནད་མ་སླང་ན་འཁྱག་ཐོག་ཆུ་འབེབ་འདྲ། སྨན་པ་ 
གཞན་གྱིས་སྔར་བཅོས་ནད་པ་དེ། །དམན་ནམ་ལོག་གམ་ལྷག་གམ་ལེགས་བརྟགས་ལ། །དམན་ 
ནས་ནད་མ་ཞི་ན་གཉེན་པོ་བསྐྱེད། །ལོག་ནས་ནད་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་སྦྱོར་བ་བརྒྱུར། །ལྷག་ནས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ནད་གཞན་དྲགར་ལངས་གང་ལངས་བསད། །ཚ་བ་སྟོབས་ཆེན་ནད་ལ་ཆུ་བཞི་ཕོབ། །ག་པུར་རྩེ་ 
ཆུང་སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ། །ཁ་ཟས་ཡན་ལ་གཏོང་བ་ཟས་ཀྱི་ཆུ། །བསིལ་བར་བསྡད་པ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཆུ་ཡིས་བཅོས། །གྲང་བ་སྟོབས་ཅན་ནད་ལ་མེ་བཞི་སྲོར། །དྲོད་དགུ་སྦྱར་བ་སྨན་གྱི་མེ་ཡིན་ 
ཏེ། །མེ་བཙའ་དཔྱད་མེ་དྲོད་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་མེ། །གནས་གོས་དྲོ་བ་སྦྱོད་ལམ་མེ་ཡིས་བཅོས། ། 
དེ་རྟར་མ་བཅོས་ནད་རྒྱས་སྲོག་ལ་གཏོད། །སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་དང་པོ་སྤྱོད་ལམ་གཟབ། །དེས་ 
མ་ཞི་ན་ཕན་གནོད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། །དེས་མ་ཞི་ན་བསེལ་དྲོད་སྨན་གྱིས་བཅོས། །གསུམ་ཀ་མ་ 
ནོན་དཔད་ཀྱིས་ནད་ཡུན་དབྱུང་། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་རྐྱང་བ་ལ། །དེ་ཉིད་ཞི་བྱས་ 
གཞན་མ་ལངས་པར་བཅོས། །དེ་མ་ཤེས་ན་ཚོོག་རྒྱུ་བཅུ་གཉིས་འགྱར། །ལོག་པར་རང་མ་ཞི་ 
བར་གཞན་བསྐྱེད་དེ། །རླུང་གིས་ནད་ལ་ཁ་ཚའི་རོ་བསྟེན་པས། །རླུང་མ་ཞི་བར་བད་ཀན་ 
མཁྲིས་པར་ལྡོག མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ལན་ཚ་ཚ་བ་བསྟེན། །མཁྲིས་པ་མ་ཞི་བད་རླུང་གཤིས་སུ་ 
རྡོག །བད་ཀན་ནད་ལ་ཁ་བ་ལན་ཚ་བརྟེན། །བད་ཀན་མ་ཞི་རླང་མཁྲིས་གཉིས་སུ་རྫོག །མི་ 
འཕྲོད་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བར་རྫོག་པར་འགྱུར། །ལྷག་པས་ནད་དེ་ཞི་ནས་གཞན་སློང་སྟེ། །མངར་ 
དང་ལན་ཚས་རླུང་ཞིེ་བད་མཁྲེས་བསྐྱེད། །ཚ་བས་བད་ཀན་ཞི་ནས་རླུང་མཁྲིས་བསྐྱེད། །མངར་ 
ཞུན་འདུ་བ་སྤྱི་རྭ་སྙོམས། །གནས་དང་ནད་གཞི་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་ནི། །སྙིང་ལ་འཛའ་ཏི་གློ་བར་ 
ཅུ་གང་སྟེ། །མཆིན་པར་གུར་གུམ་སྲོག་ཚྩར་ལི་ཤི་དང་། །མཁལ་མར་སུག་སྨེལ་མཚེར་པར་ཀ་ཀོ་ 
རླུང་ལ་འཛའ་ཏི་སླེ་ཏེས་རུས་བཅུད་གསུམ། །བད་ཀན་མ་ནུ་བསེ་ཡབ་འུ་སུ་བཏང་། །ཁྲག་ལ་བ་ 
ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་དང་། །ཆུ་སེར་ཐ་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྲོས་དཀར་སྲོ་མ་ར། །གདོན་དང་གཤན་ལ་གླ་ 
རྩི་གུ་ཁུལ་ནག །དེ་དག་གང་ལ་གང་དགོས་བརྟག་ལ་སྦྱར། །ཐམས་ཅད་འདུས་ན་ཀུན་ལ་ཁ་ 
གནོན་བཏང་། །ཝན་འདུས་ཆ་སྙོམས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །གཉེན་པོའང་དེ་དང་བསྟུན་ལ་གང་ 
མཐོ་གནོན། །ཡང་ནྭ་སྲ་ཕྱི་རེས་མོས་བཅོས་པའམ། །ཡང་ན་སྟག་པ་སྤྲད་ལ་དུས་གཅིག་གཞོམ 
ཉེན་གུང་མཚན་གུང་མཁྲེས་པའིེ་ཚ་བ་བསད། །བསིལ་སྨན་བསིལ་ཟས་ཚ་བའི་དུས་དེར་བརྟེན 





སྲོད་དང་སྫ་གྲོ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། །དྲོད་སྨན་དྲོད་ཟས་བད་ཀན་གྲང་བ་གཞིལ། །དགོང་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐོ་རེངས་རླང་ལ་རྔན་པ་སྦྱིན། །དྲོད་བཅུད་ཟས་སྨན་འཐོར་བུའི་རླང་སྣ་བསླན། །ལྷག་ན་གང་ 
ལྷག་དགྲར་སྡང་ཕ་སྤུན་འདྲ། །ཆད་ན་གང་གེ་སྐྱོང་དགོས་མོ་ངན་འདྲ། །དེ་བས་འདུ་བ་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་མཉམ། །ལས་ཟུངས་བཟོ་རྒྱུ་འདྲ་བས་ཚུད་མི་གསན། །ཕོ་བ་ཞིང་ས་འདྲ་བས་མེ་ 
དྲོད་གསོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཚོ་མཛད་སྨན་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱ་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚད་ 
དང་། །ནད་ཁམས་གནས་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་སྟོབས་བསྐྱེད། །གོམས་པ་འདི་བཅུས་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆད་བརྟགས། །ཐམས་ཅད་མཚུངས་ན་གཉེན་པོས་ནོན་པར་དགོས། །དེ་མ་ཡིན་ན་འཚམས་ 
ཚད་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱེད་ཀྱི་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བཅོས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གང་གིས་གསོ་བའི་གསོ་ཐབས་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོ། །ཐུན་མོང་གསོ་ཡུལ་གཉིས་ཕྱིར་གསོ་ཐབས་གཉིས། །སྟོབས་སྐྱེད་བརྟ་བྱ་ 
ཉམས་སྨད་མྱུང་པའོ། །བརྟ་བར་བྱ་ལ་ཡུལ་དང་གང་གིས་བརྡ། །ཕན་ཡོན་དྲག་སྐྱོན་དེ་ཡིས་ 
བཅོས་ཐབས་ལྔ། །དེ་ཡུལ་ཆླང་ཆེ་ཟུངས་ཟད་ཁྱིམ་གསར་དུབ། །སྦུམ་མ་བཙས་རྗེས་ཁྲག་ཟད་གློ་ 
རྡོལ་རྒས། །གཉིད་མེད་མྱ་ངན་དཀའ་ཐུབ་རྩོལ་བས་དུ་བ། །སོས་ཀའི་ཡུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བརྟ་ 
བས་གསོ། །དེ་ཟས་བུ་རམ་ལུག་ཤ་ཀ་ར་མར། །འོ་མ་ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་བཅུད་ཀྱི་བརྟ། །སྨན་སྦྱར་ 
ནད་དང་གང་འཛོད་སྨན་མར་བརྟེན། །དཔྱད་དུ་འཇམ་རྩི་ཁུས་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་ 
གཉིད་ལོག་དལ་དང་སེམས་དགའ་བརྟན། །དེ་ཡིས་སྟོབས་འཕེལ་ནད་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ནུས། ། 
དཔེར་ན་ཁས་ཁེན་བོ་ཡིས་ནུས་རྙེད་བཞིན། །ཐལ་དྲག་ཚོ་ཆེས་དགོས་ལ་འཇམ་པ་བྱ། །ཉམ་ 
དམན་དགོས་ལ་བརྟ་བར་བྱེད་པ་སྲོང་། །རླུང་འཕེལ་ནད་གང་ཟད་ལ་བརྟ་བས་གསོ། །རླུང་ཟད་ 
བད་མཁྲེས་འཕེལ་ལ་སྨྱུང་བས་བཅོས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འཕེལ་ཟད་བཅོས་ཐབས་གཅིག །ཅེས་ 
དགུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཁྱད་པར་ཉེས་གསུམ་སོ་སོར་བཅོས་པ་ནི། །ཟུངས་ཟད་རླུང་ལ་ཏིལ་མར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཆང་དང་བུ་རམ་མར་རྙིང་ལུག་ཤ་ཡིབ། །ཕྱི་བ་རྟ་བོང་མི་ཤ་སྒོག་ཙོང་སོགས། ། 
འོང་ཚིག་སྙན་གཉིད་ལོག་གོས་དྲོན་བསྐོན། །སྨན་དུ་རུས་བཅུད་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། །ལུག་ 
མགོ་རྙིང་པའི་མགོ་ཁྲོལ་སྦྱར་བ་བྱ། །བཅུད་བཞིའི་ཐང་དང་ཤིང་ཀུན་གསུམ་ཐང་གཏོང་། །ཕྱེ་ 
མ་འཛའ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་བསྟེན། །དཀར་འདོན་ཤ་འདོན་སྐྱར་འདོན་སྒོག་འདོན་སྦྱར། ། 
འཇའ་ཏི་སྒོག་སྐྱ་བཙན་དུག་རུས་ཆེན་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཆ་ཟྔའི་སྨན་མར་སྦྱར། །མདོར་ 
ན་མངར་སྐྱར་ལན་ཚ་སྣུམ་དྲོད་བཅོས། །ཁྱད་པར་མར་རྙིང་དྲོད་ཀྱི་འཛམ་རྩེ་བསྲགས། །དཔྱད་ 
དུ་ལོ་མར་རྙིང་པའི་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །སྩུམ་རྡན་དུགས་ཀྱིས་གཟེར་བའི་གནས་སུ་བདུག །སྤྱི་གཙུག་ 
ལ་སོགས་རླུང་གསང་མེ་ཡིས་མནན། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་མར་གསར་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྭ་གང་རི་ 
དྭགས་ཤ་གསར་ཆུ་བསིལ་ཇ། །བ་རའི་ཞོ་དར་སྐྱབས་དང་ཁུར་ཚོད་དང་། །ཆག་ཚེ་ཕྱེ་ཐུག་ 
བསིལ་བའི་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། །སྤྱོད་ལམ་བསིལ་བུ་ཤིང་གྲིབ་ནེ་སེང་དང་། །ཆུ་འགྲམ་བསིལ་ 
གནས་མི་འཁྲུགས་དལ་བར་བསྡད། །དྲི་བཟང་བསིལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་བྱུག སྨན་དུ་སྔོ་ཐང་ 
ཅི་སྨན་ཐུན་མོང་གསུམ། །ག་པུར་ཙན་དན་གྷི་ཝང་ཚ་སྟོབས་སྦྱོར། །མདོར་ན་མངར་ཁ་བསྐ་ 
བསིལ་སྨན་གྱིས་བཅོས། །ཁྱད་པར་མངར་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་གཅེས། །དཔྱད་དུ་རྔུལ་ 
དབྱང་ཚུ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་བསྐོར། །དང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་བསེལ་བས་བདུག །བད་ཀན་ནད་ 
ལ་སྦང་རྩི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཉ་ལུག་གཡག་རོད་དབྱི་སྦང་བྱ་རྒོད་ཤ །འབྲུ་རྙིང་ཟན་དྲོན་ཆང་ 
བྱ། །སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་བསྲོ་ཞིང་གོས་དྲོན་གོན། །སྐམ་སར་ལུས་སེམས་རྩོལ་སྤྱད་གཉིད་མི་ལོག ། 
སྨན་དུ་ལན་ཚ་ཚ་བའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། ཕྱེ་མ་སེ་འབྲུ་ད་ལིས་ཐལ་སྨན་སྦྱར། །མདོར་ན་ཚ་ 
སྐྱར་ཡང་རུབ་རྣོ་བ་བསྟེན། །ཁྱད་པར་རྡོ་ལ་རུབ་པའི་སླུག་སྨན་བརྫགས། །དཔྱད་དུ་ཚ་དང་ 
བོང་བ་སྱ་དུགས་བསྟེན། །ཤེན་ཏུ་རྒྱས་ལ་མེ་བཙའ་ཐུར་མ་བྱ། །མདོར་ན་རླུང་ནད་འཛམ་རྩི་ 
བཅུད་ཀྱིས་བཅོས། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་བཤལ་དང་བསེལ་གྱིས་བཅོས། །བད་ཀན་ནད་ལ་ 
སྒྱུགས་དང་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས། །རླུང་དང་མཁྲིས་པར་ལྡན་ལ་བསིལ་བཅུད་བསྟེན། །བད་མཁྲེས་ 
ནད་ལ་བསིལ་ལ་ཡང་བས་བཅོས། །བད་རླུང་ལྡན་ལ་དྲོ་ལ་བཅུད་པས་བཅོས། །འདུས་པའི་ནད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་བསིལ་བཅུད་ཡང་བས་བཅོས། །མདོར་ན་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་བསེལ་གྱིས་བཅོས། །གྲང་བའི་ནད་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་བད་ཀན་ལྟར། །རླུང་ནད་ཚ་གྲང་གང་འབྲེལ་སྣུམ་པས་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསོ་བྱེད་དཔྱད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ལས། གསོ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པའི་ལྲེའ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། 

པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །་བྱེད་སྨན་པའི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱེ། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལགས། སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཀྱེ་དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པ། །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན། ། 
རྒྱུ་ནི་བློ་ལྡན་བསམ་པ་དཀར་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པ་བཟོ་བ་དང་། །བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་ལྡན་པས། །གསོ་དཔྱད་མདོར་རྒྱས་མ་ལུས་ཁོག་ཏུ་ཚུད། །ལག་ལེན་ཀུན་ལ་ཐོག་རྡུགས་ 
ཉམས་ང་མེད། །རིག་པས་དཔཔད་ཤེས་མངོན་ཤེས་ཕ་མོ་འཆར། །དེ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ནང་ན་མཆོག་ཅེས་ 
བྱ། †བསམ་པ་དཀར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྔན། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་ལས་དང་པོ་ 
ནི། །སྔུག་བསྔལ་མཐོང་དང་ཕན་འདོགས་དང་བ་དང་། །བཟང་ངན་བྱམས་སྡང་ཞེ་ནས་སྙོམས་ 
པ་ཡིས། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་པ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བཞི། །སྨོན་པ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །དངོས་གཞི་འཇུག་པ་ཚད་མེད་ཉམས་སུ་བླང་། །འཇུག་ནི་སྫགས་པར་ལྟ་ཞིང་འཁོན་ 
འཛིན་མེད། །དེ་རྫན་གསོ་སྲ་འཚོ་མང་གྲོགས་སུ་གྱུར། །དམ་ཚིག་རྔན་པ་བློ་གཞག་རྣམ་པ་དྲུག ། 
བཟུང་བྱ་གཉིས་དང་ཤེས་བྱ་གསུམ་དུ་བཤད། །དང་པོ་སློབ་དཔོན་གསུང་དང་གསོ་དཔྱད་དང་། ། 
མཆེད་དང་ནད་པ་ནག་ཁྲག་རྣམ་དྲུག་ལ། །སངས་རྒྱས་གཤེན་རབ་གསུང་དང་བཀའ་རྒྱུད་ 
དང་། །མུན་གྲོགས་བུ་ཚ་ཁྱི་ཕག་ལ་བུ་ནི། །བློ་བཞག་པ་ཡི་དམ་ཚིག་དྲུག་བསྲང་ལ། །གཉིས་པ་ 
སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆ་དཔྱད་རྣམས། །བཀའ་སྲང་ཕྱག་ཆ་ལྟ་བུར་བཟུང་ཞིང་བསླུང་། གསུམ་པ་ 
སྨན་རྣམས་ནོར་བུ་མཆོད་རྫས་དང་། །བདུད་རྩིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དགོས་འདོད་ 
འབྱུང་བའི་ནོར་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །ནད་རྣམས་སེལ་བའི་བདུད་རྩིར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕུད་ཀྱིས་ 
རིག་འཛིན་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་ཤེས། །དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཙལ་ལ་བཅང་། །གཉེས་པ་ལེགས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


པར་སྦྱར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རང་ཁིད་བེའུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསམ། །སྨན་སྡོད་བདུད་རྩི་ 
མྩུང་བཟེད་ཉིད་དུ་བསམ། །སྨན་ལྷ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། །འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་མཆོག །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་བེ་ 
ཞུར་ཡ་ཡི་འོད། །སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫན། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་ 
གདུང་བ་ལ། ཞད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར། །ཕྱག་གཡོན་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་པར་ 
བུ་རྣམས། །བྲེའུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེག་པའི་གནས་མཆོག་བཅོ་བརྱད་ཐུགས་སུ་ 
ཚུད། །ཚེ་ལ་དབང་བས་བཅུད་ལེན་དངོས་གྲབ་བརྙེས། །མངོན་ཤེས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་མཆོག་འདུ་ 
བ་སྙོམས། །དྲང་སྲོང་རེག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ 
དང་། །ཨྲུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙུག་ཏོར་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཅུད་ལེན་རྟ་བུ་ནི། ། 
ཁྱོད་ལ་སྨན་འདི་ཞེ་བར་གནས་འགྱུར་ནས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །ཚེ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བ་དང་། །གནོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །ཡེ་ 
འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །བསམ་པར་པབར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བར་མཛད། །བསོ་མོཾ་ཤེ་ 
བླཟས་བདུད་རི་བསམ་ལ་རིག་འཛིན་མཆོད། །དངོས་གྲབ་བླངས་པས་རང་གི་ནད་གདོན་སེལ། ད 
ནད་པས་བསྟེན་པས་འཆི་བ་སོས་པར་བསམ། །དམ་མྔན་བྱིན་ཕོག་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་ 
འབྱུང་། །རྣམ་པར་བཟོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། །ལག་པ་བདེ་བས་སྨན་དཔྱད་བཟོ་ལ་ 
མཁས། །ངག་ཚིག་སྙན་པས་ནད་ལ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ནུས། །རིག་པ་བཀྲ་བས་ཡིད་ལ་མ་རྨོངས་གསལ། ། 
དེ་ཤེས་བཟོ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དཔོན་དུ་འགྱུར། །བྱ་བ་ལ་བརྩོན་བདག་གཞན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །བདག་ 
བྲིས་ཀློག་མཐའ་རྲ་ཕྱིན་པར་བསླབ། །ཆོད་དང་མི་ཆོད་དེ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་། །དེ་རྐྱེན་སློབ་ 
དཔོན་བསྟེན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་། །བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་གསུམ། །མཚན་ 
ཉིད་རྒྱ་ཆེ་མཁས་དང་མན་ངག་རལྡན། །ངང་རིང་ཟོག་ཆུང་བརྩེ་ལ་བསྐར་འོས་བསྟེན། །བསྟེན་ 
ཐབས་དོགས་པ་མེད་པར་བློ་གཏད་ལ། །ངོས་ལྐོག་མེད་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྤྱོད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྟུན། །དྲིན་དང་བཟོ་བ་རྒྱན་དུ་བསྲིང་བར་བྱ། །དགོས་པ་མྱུར་བར་ 
དང་ལེ་ལོ་བྱ་བ་མིན། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་བར་ཆོད་དྲག། །གོམས་པ་མཐར་དབྱུང་མཐོང་ཐོས་ 
བླསབ་པ་དེས། །ཐམས་ཅད་ཞེན་འདྲེས་ཐེ་ཚོམ་སྲོང་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ན་ནད་ 
པ་དེ། །དེ་ཕྱིར་དོན་བཤོལ་བར་དུ་མ་ཆོད་ན། །གྱང་ཐོག་མར་ཕོར་བོ་ན་གསོད་སྡིག་བཞིན། ། 
སྨན་དཔྱད་དུས་ལ་མི་འདས་བརྩོན་པ་སྒྲིམས། །མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་མཁས་པར་བྱ་བ་ནི། །མི་ 
ཆོས་པ་དང་དམ་པ་ཐུན་མོང་གསུམ། །དང་པོ་མཁས་པར་བསླབ་ལ་གཉེན་གྱིས་བཙའ། །གྱོང་ 
གིས་འདུལ་གསུམ་རྔན་དོན་འདོད་པ་འགྲུབ། །དམ་པའི་ཆོས་ལུགས་གསུམ་དུལ་འགྲོག་པ་བདེ། ། 
ཆོག་ཤེས་གྱུར་ན་རང་གཞན་ཕན་ཐོགས་འགྱུར། །ཐུན་མོང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
མེད། །ཉེས་པ་གནོད་བྱ་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ཅི་རིགས་ཁོང་དུ་ཆོད་ན་ངོ་བོར་ 
འདོད། །ངེས་ཚིགས་ནད་གསོ་ལུས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྨན། །ནད་སྟེང་དཔྱད་དཔའ་འགྲོ་ལ་ཕ་ལྟར་ 
སྐྱོབས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་རྭ་ཁུར་བར་བྱེད། །དབྱེ་བ་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཕལ་པ་གསུམ་དུ་སྟེ། །དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་གོང་ན་མེད། །གཞན་རིག་མངོན་ 
ཤེས་བྱམས་ལྡན་དྲངས་པོར་སྲང་། །གནང་རིགས་རྗེས་སྦྱོངས་ལས་གོམས་འགྲོ་བའི་གཉེན། ། 
འདོད་པ་འཕྲལ་དུ་ཚ་བཟུང་སྲོག་གི་གཤེད། །འོན་ཀྱང་མཆོག་དང་ཐ་མར་གྲགས་པ་ལྟེ། །གདུང་ 
བཙུན་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ལ་གནས། །གཞུང་གི་དོན་མཁས་མན་ངག་གནད་དུ་རྡེགས། །གོམས་ 
ཐོགས་གཙོ་རུ་དོན་གཉེར་འདོད་པ་སྲོངས། །དུལ་ཞིང་བཟོ་མཁས་འགྲོ་ལ་བྱམས་སེམས་ཆེ། ད 
གཡེལ་མེད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རང་དོན་སེམས། །གསོ་དཔྱད་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་སྨན་པའི་མཆོག ། 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་མི་ལྡན་སྨན་པ་ཐ་མའི་སྐྱོན། །རེགས་ 
གཞུང་དོན་མ་ལོན་སྨན་པ་དེ། །དམུས་ལོང་དག་ལ་རྫས་བསྟན་བཞིན། །ནད་རིགས་བཅོས་ 
ཐབས་ཤན་མི་ཕྱེད། །གཉེན་མེད་བྱེས་སུ་འཁྱམས་པ་འདྲ། །ནད་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་མི་འབྱུང་། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཚུ་ཆུ་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །ྱ་བས་བྱ་གཏོང་མི་ཤེས་འདྲ། ཚ་གྲང་ནད་ཀྱིས་སྐད་མི་སྟེར། །ཁ་ 
མར་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །གཙོ་བོས་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་འདྲ། །རང་སྐྱེངས་གྲགས་པ་ངན་པ་འཕོག 
བཅོས་ཚུལ་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །མུན་ཁུང་འབེན་ལ་བརྡེག་པ་འདྲ། །གཉེན་པོ་ནད་ཐོག་འབབ་ 
མི་འགྱར། །ཟས་བཅོས་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །ནད་ཀྱིས་སྟོབས་བསྐྱེད་ལས་ཟུངས་འཇོམས། །ཞི་ 
སྦྱོང་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །སོ་ནམ་མི་ཤེས་ཞིང་པ་འདྲ། །དམན་ལྷག་ལོགས་པས་ནད་རྒྱུར་འགྱུར། ། 
སྦྱོང་བྱེད་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། བྱེ་མའི་རི་ལ་ཆུ་འབེབས་འདྲ། །ནད་དང་ལྲས་ཟུངས་མ་རུང་ 
བྱེད། །ཆ་དཔྱད་མེད་པའི་སྨན་པ་དེ། །གོ་མཚོན་མེད་པའི་དཔའ་བོ་འདྲ། །ནད་ཀྱིས་དགྲ་ 
དཔུང་འཛོམས་མི་འགྱུར། །གཏར་སྲེག་མི་ཤེས་སྨན་པ་དེ། །ནང་ཡན་མེད་པའི་རྐུན་པོ་འདྲ། ། 
ནད་དང་དཔཔད་དུ་འཛོལ་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྨན་པ་ངན་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཡིན། །གསོ་བ་ལོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །བདུད་ཉིད་སྨན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཤེན་རྗེའི་ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པ་འདྲ། །འབྲེལ་བར་མི་བྱེད་གཏེས་ཕུང་འགྱུར། །སྨན་པའི་ལས་ལ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ 
གཉིས། །དང་པོ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའི་ལས། །ལུས་ཀྱིས་སྨན་དང་ཆ་བྱད་འཛོམས་པར་ 
བསག །ནད་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་དོན་དུ་གཉེར། །ངག་གི་ལས་ནི་ཁ་མར་གདགས་པ་སྟེ། ། 
རྟོགས་ན་ཁྲོམ་དུ་དུང་འབུད་ལྟ་བུར་གདག །འཚོ་བར་ཁས་བླང་འཆི་བར་དུས་གདབ་གཅེས། ། 
ཉམས་མ་ལོན་ན་སྦྱལ་ལྕེ་ལྟ་བུར་གདག །གཉིས་ལ་ཞོན་ནས་གང་བཟང་སྟེང་དུ་འབྲོས། །ཡང་ 
ན་མཐུན་པར་སྣང་ལ་གསལ་གདབ་ཅིང་། བློ་ཡིས་ཆོད་པ་ཡུལ་དང་བསྟུན་བྱས་ལ། །སྲིད་པའི་ 
སྒོ་མི་དགག་པར་རྫོང་ལ་བྲོས། །དང་པོ་ནད་པས་དོགས་པ་སྨན་པས་རྟོགས། །གཅིག་པར་མཐུན་ 
ན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད། །གཉིས་པ་ནད་པས་དུག་ཏུ་དོགས་པ་ལ། །གཞན་བཟུང་ཐོག་ཏུ་ 
མ་བྱུང་ཟེར་སྲིད་ཕྱིར། །བློ་བརྟུན་དེ་དག་ནད་གང་ཡིན་པ་བཅོས། །གསུམ་པ་འཚོ་འཆི་ཉེན་ཆེ་ 
ཉེན་ཚུང་རྣམས། །རླུང་རྟ་ལས་དབང་བསོད་ནམས་རྐྱེན་དབང་གིས། །ཇི་འདྲ་འཆི་ལ་ཇི་འདྲ་ 
འཚོ་བའི་ཕྱིར། །བ་མར་ཧ་ཅང་གསལ་པར་སྒྲ་མི་བཏུབ། །ཉེན་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་གསོ་རུང་ཡོད་ 
པར་སྨྲ། །ཉེན་ཆུང་ཚོར་ཡང་ཀྱང་བྱ་ར་དགོས་པར་སྨྒྲ། །སླར་ན་མི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་བསྟུན་པར་ 
བྱ། །ཡིད་ལས་མ་འཁྲུལ་བརྩོན་པས་བསམ་ཞིང་གཞེག །ཁྱད་པར་ལས་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ། །ལྟ་བ་བོན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དབུ་མར་རྟོགས། །དམན་མཐའ་ལྷག་མཐའ་ལོག་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཐའ་སྲང་པས། །ཡང་དག་དབུ་མར་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག །སྒོམ་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་དུ་ 
གནས། །ལོག་པའི་གོལ་ས་བཞི་རུ་མ་ཤོར་གཅེས། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་གཉིས་ལས་མི་དགེ་སྲང་། ། 
སྨྱ་འཁལ་ཐོ་ཙོ་སྡིག་པ་ངན་སྦྱོད་དོར། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད། །སྨན་ 
པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉེས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་པ་དང་། ། 
དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྨན་ཡིན་པས། ། 
དེ་ཡང་རང་གིས་ཡོན་ཏན་མི་ལ་ཕྱར། །འཚེ་བའི་མི་ལ་བསྟུན་ཅིང་བག་ཕབ་ལ། །བརྟག་ཅིང་ 
ཚོད་བླང་སྤྱོད་པ་བསྟན་ལ་བཅོས། །དེ་ཡིས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་ 
པའི་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །འདི་དུས་བག་དང་ལྡན་པས་བཙའ་བར་བྱ། ། 
བྲིན་པའི་དུས་སུ་ཟས་ནོར་གཤེར་ཅིང་བླང་། །འགྱངས་ན་དྲན་པས་བརྗེད་ན་ལན་མི་ཕྲོལ། ད 
མེད་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བསྒོད་པར་འགྱུར། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དཔད་འབུམ་ཁྲ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གསང་བའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཛྫོགས་སོ།། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྔུག་བརྔལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བྱ་ནད་འབུམ་ནག་པོ་བཞུགས། 


ཞང་ཞུང་སྐད་དུ། འཚོ་ཅི་ན་ར་རྫུབ་འབའ་ཤིང་ཁ་རློན་བིན། བོད་སྐད་དུ། གསོ་བྱའི་ 
འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། སྟག་ 
རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མང་པོའི་ནང་ནས། གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔྱད་བུ་ 
ཁྲི་ཤེས་ལ་སོགས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བཞགས་པ། 
ལ་བཞགས་ནས། ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་དགོངས་པ་ཐང་བཅད་ནས་ 
བཞགས་པས་སྐུ་ཡི་ལྟེ་བའེ་གསང་ཆུམ་ནས། འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཕྱི་ནང་གི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དོ། ད 
ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷ་བེའུརྱ་ 
བསྣམས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྨན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐུགས་ཀ་ན་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ 
བ་ཀུན་གྱིས་སྣང་ངོར་མངོན་པར་བཞུགས་སོ། ། 
མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་པའི་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་བྱ་བ་དེ། གདན་ལས་བཞེངས་ནས། མཛེས་པའི་མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཛད་རྒྱལ་པོ་ལགས། །སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྫུ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་སྣང་བ་མི་མཐུན་ཆ་ 
ལྱགས་བསྒུར་བ་འདི། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གང་ལ་གཟིགས་པའི་ཐབས། །འཚོ་མཛད་སྨན་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩོལ་འཚལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས། སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ 
ཤེས་ལ་སོགས་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཀུན། །ལུས་ཀྱང་ཐུད་ལ་ཡན་ལག་བརྔུས། །དབང་པོ་མ་ 
ཡེངས་བརྟན་ལ་ཉོན། །ྦྱིར་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཉིད་ 
གཞིེ་ཡི་གནས་ལུག་མ་རྟོགས་པས། །མ་རིགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་འཁྱམས། །ཕ་ 
ལུགས་འབྱུང་ཟོ་ཚུའི་རྒྱད་བཞིན་འཁོར། །ཆགས་སྡང་ལས་ལ་ཞུགས་པས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་། ། 
ལ་དེ་མཆེད་བཞི་བྱརར་ཆུ་བཞིར་རྒྱས། །བདེ་བའི་སྐབས་མེད་སྡུག་བརྫལ་ནད་ཀྱིས་གདུང་། །འགྲོ་ 
བ་སྔུག་བསྔལ་བསལ་ཕྱིར་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་ནས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཆས་སུ་ 
ཞགས་པ་ཡིན། །འདུས་བའི་ནད་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད། །དེ་ལས་བསྫུས་པ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞི་ཡིན། །དེ་ལས་བརྫུས་པ་ཆུ་བ་ཡན་ལག་ནི། །མདོ་གནས་སྐབས་གསུམ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། ། 
འདི་ཡི་མན་ངག་བརྒྱུད་འདི་མ་འཆོར་ཅིག །མདོ་གནས་སྐབས་གསུམ་མན་ངག་གཉེན་པོ་ 
འདེས། །འདུ་བ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཀུན་འཇོམས་པ། །སྡོང་བོ་རྩ་བ་བཅད་པའི་ལོ་འདབ་འདྲ། ད 
རྒྱལ་པོ་ལགས། །མདོའ་གནས་སྐབས་གསུམ་བྱ་བའི་མན་ངག་འདི། །གང་དང་གང་ལ་གདག་ 
རྣམས་ལེགས་པོར་ཏོན། །མདོ་གནས་སྐབས་གསུམ་བྱ་བའི་མན་ངག་འདི། །ཚུ་བ་ཟབ་པར་ཟུག་ 
པའི་མདོ་དང་ཅིག །རྫོང་བོ་གཉན་པར་སྐྱེས་པའི་མདོ་དང་གཉིས། །ཡལ་ག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
མདོ་དང་གསུམ། །ལོ་འདབ་དེ་ལས་རྒྱས་པའི་དགོངས་རིགས་སོ་སོར་ཡོད། །མདོ་གསུམ་འདི་ 
ལས་མ་རྒྱས་ནད་ཡོད་མིན། །དེས་ནས་མན་ངག་མདོ་རྒྱུད་འདི་ལ་མཁས་པར་མཛོད། །དང་པོ་ 
ཚུ་ཟུག་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་རྐྱང་བ་གསུམ། །བརྟེན་འདུས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཁྲག་ནད་མྨུག་པོ་དེ་དང་བཞི། །གཏིས་པ་སྔོང་བོ་གཉན་པའི་མདོ་ལ་དྲུག་ཡིན་སྟེ། །གྲང་བ་ཚ་ 
བ་མགོ་བོ་དོན་སྣོད་དང་། །གསང་བ་མོ་ནད་གཉིས་དང་དེ་ཡིན་སྟེ། །དང་པོ་གྲང་པའི་ནད་ལ་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་སྟེ། །མ་ཞུ་སྒན་དང་སྐྱ་རྦབ་འོར་ནད་དང་། །དམུ་ཆུ་གློ་གཅོང་གཉིས་དང་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས། །གཉིས་པ་ཚད་པའི་རིགས་ལ་གཏེས་ཏེ་ཚ་བ་རིམས། སྤྱི་སྒོས་བཅོས་ཐབས་རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཚ་རིམ་སྦྱི་བཅོས་གསུམ་སྟེ་འཁྲུལ་གཞི་དང་། །རེ་མཚམས་ནོར་ལ་རེ་དང་ 
གསུམ་ནི་སྱི་བཅོས་ཡིན། །སྒོས་འཁྲུལ་བཅོས་པ་ཚ་བ་རིམས་དང་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ཚད་ 
པའི་རིགས་ལ་བརྒྱད་ཡིན་སྟེ། །མ་སྨིན་པ་དང་རྒྱས་ཚད་སྟོང་ཚད་དང་། །གབ་ཚད་རྙིང་ཚད་ 
རྙོང་ཚད་འགྲམ་འཁྲུག་བརྒྱད། །གཉིས་པ་རིམས་ཚད་འདི་ལ་སྒོས་རིགས་རྫ་ཡོད་དེ། །རིམས་ 
བསྟན་པའོ། ། 

དོན་སྡོད་ནད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །སྙེང་དང་གློ་བ་མཆིན་པ་མཚེར་པ་ཡི། །མཁལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་སྟེ། ྤྱི་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཅོས་དང་ཕལ་བ་གསུམ། །གསུམ་པ་ཡལ་ག་རྒྱས་ 
པའི་མདོ་ལ་བདུན་རྟེ། །འཐོར་བུའི་ནད་དང་ཚྟན་སྐྱེས་རྨ་དང་གཉིས། །བཅད་པའི་རྨ་དང་བྱིས་ 
པའི་གདོན་ནད་དྲུག །རྒྱུན་ཟད་རོ་ཙ་གསོ་དང་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཡི། །དང་པོ་འོར་བུའི་ནད་ 
ལ་རྣམ་པ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །སྲིན་དང་སླུག་པ་སྐད་འགག་ཡི་ག་འཆུས། །སྐོམ་པ་སྐེག་བུ་དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། །བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོད་ཀྱི་ནད། །གླང་ཐབས་ཁུ་བ་དྲི་མ་འགག་པ་དང་། ད 
ཆུ་འགག་ཆུ་འཛག་བལ་ནད་དྲེགས་ལ་སོགས། །བདུན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཁོག་སྨད་ཀྱི་ནད། །གྲུམ་བུ་ 
སྟེ་འབྲས་དང་གཞང་འབྱམ་དང་། །མེ་དབལ་སུྱུར་ཆེན་བུ་ཟླིག་རླུག་དང་། །རྐང་བམ་མཚན་མ་ 
རྡོལ་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མཚན་གྱིས་གཅོད་པའི་རྨ་ལ་རྣམས་པ་དྲུག །སྤྱི་རུ་བཅོས་དང་མགོ་ 
སོགས་ལུས་སྟོད་ནད། །ལས་སྨད་ཡན་ལག་བཅོས་དང་རྐེ་བ་བཅོས། །བྱིས་པའི་ནད་ལ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེ་བར་སྤྱོད་དང་དེའི་ཉམས་ནད་གསོ་བ་དང་། །གདོན་ནད་གསོ་དང་རྣམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་ཡིན་ནོ། །གདོན་གྱིས་ནད་ལ་རྣམ་པ་ལྫ་ཡིན་སྟེ། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་སྐེམ་བྱེད་ 
བརྗེད་བྱེད་དང་། །གཟའི་གདོན་དང་གླུ་གདོན་རྫ་ཡིན་ནོ། །དུག་གི་ནད་ལ་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཡོད་ 
སྟེ། ]སྦྱར་བའི་དུག་དང་དངོས་དུག་རང་བཞིན་དུག །རྒྱུན་ཐད་རྒས་པ་གསོ་དང་ཁུ་གསོའ་ 
གཉིས། །དེའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་བརྟེན་དང་གསུམ་ཡིན་རྟེ། །རྩ་བ་དེ་ལ་སྡོང་བོ་ཡལ་ག་དེ་ 
གསུམ་ལས། །ལོ་འདབ་ལྟ་བུར་གྱེས་པའི་ནད་རིགས་ནི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སྡེ་དང་ཚན་རིག་ནི། ། 
རང་རང་ལྲེའ་ཡི་ནང་དུ་སོ་སོར་ཡོད། །འཁོར་རྣམས་མ་ཡེངས་ནོར་མེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། །གསོ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཆུ་བ་ཟབ་པའི་མདོ་གནས་གསུངས་པ་འདི། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །ཚུ་བ་འདུས་པའི་མདོ་རྒྱས་ 
གསུངས་པ་ལས །རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཐོག་མར་རླང་གི་བཅོས་ཐབས་ 
པ ཤད་པར་བྱ། ཅི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཀུན་གྱིས་བྱེད་པ་པོ། །རྫྭ་འཕྲལ་རླུང་ལས་མ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད 
དེ་ལས་རླུང་ནི་ནད་ཀུན་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། །ནད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་མཇུག་སྡུད་ཀུན་ཏུ་བྱིང་། །འཐོར་ 
དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་གྲབ་ཅིང་ནད་རིགས་མང་བ་དང་། །ཆུབ་ 
འགྱུར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གོ་རིམ་ཐོག་མར་རླུང་གི་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །རྒྱ་དང་ 
རྐྱེན་དང་དབྱེ་བ་རྟག་པ་བཅོས་ཐབས་ལྔ། །དང་པོ་རིང་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་། །ཉེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་དག་གིས་སྐྱེད། །མཚན་ིད་དྲུག་རྡན་ཐ་མལ་ཟླང་དུ་གནས། །དེའི་ 
སློང་རྐྱེན་སྲ་དང་ཁ་བ་དང་། །ནུས་པ་ཡང་རུབ་བསྟེན་དྲགས་དང་། །ཆགས་པས་དུབ་དང་ཚྟོ་ 
ཆགས་གཉིད་ཚགས་དང་། །ལྟོ་སྟོང་ལས་ངག་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་དང་། །ཁྲག་མང་ཟག་དང་འཁྲུ་ 
སྒྱུག་དྲགས་པོས་བཏབ། །རྒྱུན་དུ་སེར་བུར་བུས་དང་ག་ཚད་ངུས། །རྱ་ངན་གདུང་དང་སེམས་ 
ལས་ཁ་ལས་ནི། ཀློག་དང་སྙིང་པོ་སྨྲ་བརྗོད་མང་བ་དང་། །བཅུད་མེད་ཁ་ཡན་ལག་ལས་གཏད་ 
པ་དང་། །ཤུགས་བཀག་པ་དང་ནན་གྱིས་བཙིར་བ་ཡིས། །རང་སར་གནས་པའི་རླང་དེ་དེས་ 
རྐྱེན་ནས། །རང་གིས་གནས་སུ་བསོག་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །རླུང་གིས་ནུས་པ་རྒྱས་སོང་ན་རྐྱེན་ 
སློང་། །རྐྱེན་ཁ་དྲགས་ནས་བསོག་སྡོང་དུས་ཅིག་བྱེད། །བསགས་པ་ལངས་ནས་འཇུག་སྒོ་དྲུག་ལ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འཇུག །ཞུགས་ནས་ཆླུང་གིས་རང་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད། །མི་བདེ་རླུང་ནད་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །དང་པོ་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། །གཞན་རྒྱུད་ལོགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། 
ཆཟླང་ན་ཨ་པ་ཡ་ར་དང་ད་ནྒན་གཏིས་ཕྱིར་དགྱེས་ནང་གུག །འགྲམ་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། 
ལྱས་ཀུན་སྐམ་པ་དང་། ཤིང་རེངས་དང་ཡུང་པ་འཛའ་དང་། པི་ཤ་རྩེ་དང་། སྲ་མཐིང་དང་ 
བླར་རེངས་ལྕེ་འཕྱང་མགོ་དང་། ཚེར་མ་དང་། ཟུག་འཁུམ་དང་། ཁ་ལི་དང་། རྐང་རྩེ་དང་ 
རྐང་བ་ཚ་བའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ི་ཤུར་བཤད། དེ་རྣམས་མདོ་ཆུ་བསྔུས་ན་རེངས་པ་དང་ 
འཁུམ་པ་གཉིས། སྐམ་པ་དང་སྲོས་པ་གཉིས། འཚེས་པ་དང་གཟེར་བ་དང་འཚོས་པ་དང་། 
འབོག་པ་དང་བཞི་རྟེ་བརྒྱད་དུ་བརྫུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གནས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་གནོད་བྱ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆླང་། ཕྲགས་པ་ལ་ 
འགྲམ་པ། ཤ་ལ་རྒྱས་པ། ཚུ་རུ་རྒྱུག་པ་དང་། རུས་པ་ཞེན་པ་དང་། དོན་ལ་བབས། སྣོད་ལ་ 
ལྷུང་པ་དང་། དབང་པོ་ཝྔ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་བའོ། །དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཡོད་སྟེ། འཇུག་པ་ལ་ 
དབྱེ་སྟེ། ཤ་དང་ཚིལ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་གཉིས། གསུམ་པ་རྩ་དང་ཆུ་བ་ཁྲག་ལ་ཞགས་པ་གསུམ། 
བཞི་བ་ལ་རུས་པའི་ཚིགས་རྐང་བཅུད་ལ་ཞུགས་པ་བཞི། ལྔ་བ་ལ་གློ་མཆིན་མཚེར་པ་མཁལ་ 
མར་ཞུགས་པ་ལྔའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཟས་དང་མ་ཞུ་བ་དང་ཞུ་བའི་གནས་དང་། མཁྲིས་པ་དང་ 
གནས་བ་དང་། ལྩི་བ་དང་མངལ་དུ་ཞགས་པ་བདུན། དབང་པོ་ལྔ་ནི་མགོ་མིག་རྣ་སྣ་སོ་ལྕེ། ད 
ཀུན་ལ་ཞུགས་དང་གི་ཤུ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །མདོ་རྭ་བརྫུས་ནས་མགོ་རླུང་སྙིང་ཆླང་དང་། །གློ་ 
ཆླང་ཕོ་རླུང་ལོང་རླུང་མཁལ་མའི་རླུང་དང་བདུན། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་སྲོག་འཛིན་རླུང་དང་གྱེན་ 
དུ་རྒྱུ་བ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་མེ་སྟོམ་ཐུར་སེལ་རྐྱང་བ་ལྔ་། །ལྔ་བ་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པ། མཁྲེས་ 
པ་འདྲེས་པ་ལྔ་ལྔ་བཅུ་རྭ་བཤད། །བཞི་བ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །སློང་ 
པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་དང་། །ཕན་གནོད་ 
རྐྱེན་གྱིས་སླངས་ནས་ན། །རླུང་ནད་ལས་ནད་གཞན་མི་སྲིད་དེ་མེ་འབུད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 


- 185 - 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དང་པོ་སློང་བ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་གཅེས། །གཉིས་པ་མཚན་ིད་ལ་བརྟག་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ 
འགུལ་ལུས་འཁྱམས་ལྐུག་ཅིང་གཟེར། རེངས་པ་འཁུམ་པ་བྱེད་པའམ། བྲག་ཅིག་ཕྱིར་འབྱིན་ 
དང་། བཀྲེས་པ་སྟོམས་བྱེད། འགུལ་བས་ཟུག་ཆེ་བ་དང་། སྤུ་རྩེ་ཕྲམ་སེར་ཁྱེར། གིད་མེད་ 
གཡལ་མང་བྱ་སྟོང་བྱེད། སྙོང་འདོད་ཚིག་པ་ཟ། སྤྱི་སྐབས་དང་ཆུས་ཚིགས་མ་ལས་བརྡང་པ་ 
སྙམ་བྱེད། ལྷག་པར་བྲང་དང་མུར་འགྲམས་སུ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། རླུང་གསང་དྲུག་བདུན་ཁ་ཕྱེ་ 
མནན་ན། སྟོང་སྐྱག་བྱེད་ཅིང་ཐོ་རས་མྱུ་སོགས་ལུ། སྲོ་འཁྲོག་བྱེད། དགོང་ཀ་དང་ཐོ་རས་ཞུ་ 
རྗེས་ལ་ན། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གིས་བརྟག་པ་ནི། སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་མདོར། ཆུང་གིས་སྒུར་ 
བོར་བསྔུས་པའི། བརྫས་སུ་བརྟག་པ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། མཁུན་ཅིང་དྲན་མེད་མིག་ཧར་ 
འཆའ་ཆུ་བ་སྱུག མགོ་དང་འགྲམ་པ་རྒྱབ་ན། སྐད་མི་འབྱིན། མིག་ཧར་གཡལ་འབྱུང་རྩིབ་ལོག་ 
གཉིས་གཟེར། ད་རྒན་ནང་འགུག་ནི་སོ་འཆའ་ལ་སོགས་ན་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། སྐེ་བརྔུང་སྟེ་ 
རོ་སྟོད་འབུར། འགྲམ་པ་ཉམས་ནས་འཛམ་ནི་མི་འབྱེད་མི་ཤེས། འཕྱང་བྱེད་ཉམས་ནས་ 
འཛུམས་པ་དང་སྨྲ་མི་ཤེས། ལྕེ་ལྡིབ་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་སྒྲ་དཀའ། ཁ་ལྐུག་ལྕེ་ལྫིབ་ཅིང་ 
འཐེན། གཞོག་ཅིག་གུག་པ་ནི། ཁ་གདོང་ཡོ། མགོ་འདར། ཚིག་མི་ཐོན་པར་འཐོག མིག་རེངས་ 
ཞུགས་ཏེ། ནད་ཚབ་དྲག་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཤ་མདོག་ནག གཏོག་བྱེད་སྐམ་པ་ཆུང་ནི། ཚར་བ་མེད་ 
བྱ་བ་ཉམས། ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས། ལས་ཀུན་སྐམ་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། ཤིང་ 
རེངས་ནི་རྐང་ལགས་གཡའ་ལུང་རེངས་པ། དགྱེས་དགུ་མི་ཤེས་ཤིང་། སྟ་རིང་དཔུང་འཛའ་ནི། 
ཉམས། སྲ་འཐེང་ནི་བརླ་ནང་གི་ཆུ་བ་ལ་ཞགས་ནས། འགྲོ་དུས་ལུས་འདར། ཚིགས་མཚམས་ 
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ལྷོད་ཅིང་འཁྲུལ། རྐང་བ་འྱོས། བླར་རེངས་ནི་མ་ཞུ་བས་བད་ཀན་ཚིལ་འཕེལ་སྟེ་བརླ་ནང་གི་ 
རུས་རྩ་ལ་ཞེན་པས། གྲང་ཅིང་ཚོར་བ་མེད་ནས་བྲེམ་བྲེམ་བྱེད། འདེགས་པ་དཀའ་ལྕི་བ་འོངས། 
རིང་ཐུང་མི་སྙོམས་པར་ནོད་བཤལ། ཆུང་ནད་འཚེལ་མ་ཡིན། རྟིང་ཚུར་ཞུགས་ནས་ཆུ་བ་ 
འདུས་པས། བྱིན་པ་རེངས་ཤིང་ན། གཟུགས་འཁུམ་ཡིན། གཟུགས་རྐང་བར་འཁུམ་པ་དང་ 
ལག་བར་ཤ་རྩེ་གཉིས་པ་འདོམས་པས་རླུང་ནད་ཁ་ལིར་བཤད། རྐང་བ་རྩེ་ཞིང་ཙག་ཙག་བྲེད། 
བྲག་མདོ་རུ་བརྫུས་པའི་བརྟག་ཐབས་ནི། ལུས་པོ་སྤྱི་ཡི་རྐང་ལག་རྣམས། རེངས་འཁུམ་དགྱེ་རྒ་ 
བརྐྱང་སྐུམས་མི་ཤེས། སྐམས་པ་ནི་ཚོར་མེད་བྱ་ཉམས་ཤ་ཝྲགས་འབྱར་བར་བྱའོ། །སྲོས་པ་ནི་ 
གཡོ་ཞིང་སྒང་པ་འཕེལ་འབྲི་བྱེད་པའོ། ེ 

འཕྱེས་པ་ནི། སྨད་བཤལ། རྐང་བ་ཁྫི་ལ་བེམ་པ་འོ། གཟེར་བ་ནི། ཀར་ཟུག་དུ་ནད་དྲག་ 
པོ་འོ། འོང་། ངེས་ མེད་དུ་འཕོ་ཞིང་སྤྲོ། འཕྱོས་པ་ ནི་ གཉིད་སངས་ སྒྲ་བ་མང་། འབྲོས་ རྒོད་བྱེད་ 
དོ། །ཀྐུགས་པ་ནི་སྟོབས་དང་དྲན་པ་ཉམས། སྨ་མི་ཤེས་པའོ། །གནས་དང་སྦྱར་བའི་བརྟག་པ་ 
ནི། ཆརླུང་ཝྦགས་པར་གྲམ་པ་ནི། ཝྲགས་པ་གས་པ་སྟམ་བྱེད་རེག་པ་རུབ་ལ་རྩེ་བ་ཡིན། ཤར་ 
ཞུགས་པ་ནི། གར་ཞུགས་པ་དེ་སྒངས་རྩུབ་མདོག་འགྱུར། འབྲུམ་པ་འབྱུང། ཚིལ་ལ་ཞུགས་ན་ 
ཡི་ག་འཆུས། ལུས་སྐངས་རྨེན་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཚུར་ཞུགས་ཚུ་དེ་སྟོང་ལ་སྲོམ་པར་སྐངས། 
ཁྲག་ཞུགས་གཉིད་ཆེ་ཆྩ་རྣམས་དམར། ཤ་མདོག་མི་རུག ཆུ་བར་ཞུགས་པ་ཞ་འཐེང་བར་བྱེད། 
རུས་ཞུགས་ཟུག་ ཆེ ་ཤ་སྐམས་ཉམས་ སྟོབས་ འཛད། ཚིག་ལ ་ཞགས་ན་ རོ་སྟོད་ སྦོས། བྲས་ནད་ད་ 
རྒན་ནད་དུ་འགྱུར། རྐང་ཞུགས་གཉིད་མེད་བསྲིང་སེམས་བཙིར་ན་བདེ། ཁུ་བར་ཞུགས་བ་སྐམ་ 
མམ་མདོག་འགྱུར་ལུགས། སྙིང་ཞུགས་སྟོད་གང་ཤུས་འདེབས་ཤེས་པ་འྱོ། གློར་ཞུགས་བྱད་ 
སླངས་མི་ཁོག་མྱ་སོགས་ལྱ། མཆིན་ཞགས་བཀྲེས་དུས་གཡལ་མང་འཛྱོང་འཕྱང་ན། མཚེར་ 
ཞགས་ལུས་སླངས་སྲོས་འཁྲོགས་མཚེར་སྟེང་ན། མཁལ་ཞུགས་མཁལ་སྐེད་ལྷང་ལྷང་ན་ཞིང་ན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིང་གཟེར། བཤང་ལམ་འགག ཆུ་སྲི་སྐེད་པ་དང་མཇུག་དོ་རོ་སྟོད་ན། མཁྲིས་ཞུགས་ཕྲོ་གཟེར་ 
འཇུ་དཀའ་མིག་སྦྲིན་སེར། བཤང་པར་ཞུགས་ན་རླུང་མཁྲིས་རྟུག་པ་སྐམ། ཡང་ན་སྒ་འཁྲོག་ 
བཅས་པར་འབྲག། གཅིན་ཞུགས་རྐང་བ་བསིལ་ཆུ་ཁ་སྙི་འམ་སྲི། མངལ་དུ་ཞགས་ནས་འབུར་ 
འགྲེམ་མངལ་ཁྲག་སྡོམ་པའམ་འཛག མགོར་ཞུགས་ན་མགོ་བོ་འཁོར་ཅིང་། འགྲོ་བ་དང་ཤེས་ 
པ་འཁྱོམ། གཏད་མི་ཚུགས། མིག་ཞུགས་ཚ་དམར་བླུག་པ་སྟམ་བྱེད་སེར་བུ་གནོད། རྣ་བར་ 
སོར་ཞགས་པ་ཐམས་ཅད་བེར་བ་ལངས་བ་ན་ཞིང་སྒངས། ལས་ཀུན་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་ 
སྱ་ཡི་རྟག་དང་འདྲ། མདོ་རྲ་བརྫུས་པའི་གནས་ལ་བརྟག་པ་ནི། མགོར་ཞུགས་མགོ་འཁོར་ལ་རྣ་ 
བ་ཤུར། སྒྱུག་ལོག་ཕྱི་ཡུལ་འཁྱོམ་ཅིང་ལངས་ན་འགྱེལ། སྙིང་རླུང་ནི་ལུས་འདར། སྟོད་རྒྱང་ 
ལུད་པ་འགོག་དཀའ། ཆུ་སོགས་ལུ་པ་ལུས་རྒྱལ་སྐབས་སུ་སྱུག་ཅིང་ནུབ་མོ་ལུ་བ་མང་། མིག་ 
མཆུ་སྐངས། མཆིན་རླུང་ནི་སྒྲེ་ཅིང་སྟོད་གཟེར། བཤུལ་ཤ་ན། ཁ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་། མིག་མི་ 
མཁལ་རླུང་ནི་མཁལ་སྐེད་ན་ཞིང་རྣ་བ་ཁྭར། ནང་ཚེགས་རླུང་ནད་རྣམས་རྫ་ནད་འགྱུར་རྟགས། 
སྲོག་རླུང་ནི། ཟས་ཚུབ་པ་ཟོས་པའམ། བསྙུང་བར་བསྲད་པ་འབབ་དྲག་ཤུལ་ལམ། ཁ་ཤུ་དཀའ་ 
གམ་བཙིར་བ་འཁྲུགས་པ་སྟེ། མགོ་བོ་འཁོར། སྙིང་འགྱོ་ཞིང་འཐོམ། དབུགས་སྔུད་དཀའ། མིག་ 
པ་འཆག སྟོང་རྒྱུ་སྒྲེག་སངས་སྨྱུག་པ་བཀག་པ་དང་། ངུ་དགོད་དྲགས་པ་དང་། ཁུར་པོ་ལྔི་ཞེང་ 
ཤིན་གཉིད་ལོགས། འཁྲུགས་པས་ཕོ་བ་གྲང་ལ་ཟས་མི་ལེན། སྒྱུག་ཅིང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་གསུས་ 
- 188 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
གང་ཡང་མཁྲེས་པར་འདྲེས་པ་ཡིས། ཚེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་མིག་ཆུ་སེར་བར་བྱེད། བད་ཀན་འདྲེས་ 
པས་ལུས་དང་ཤེས་པ་ལྔི་བསིལ་རྨོངས་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་རྟགས་ 
པ་ནི། ཤ་ཆང་མར་དང་བུ་རམ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་པ་དང་། མེ་དང་ཊི་མས་བསྐུ་མཞེ་བྱས་དང་ 
འགྲང་པའི་དུས་ན་བདེ། ཆུ་གྲང་མངར་ལོ་བཤུར་གཡེར་མ། བཀྲེས་སྐོམ་འགྲང་དང་སྨྒྲ་བརྗོད་ 
ཞལ་པོ་དང་། གཉིད་ཆག་སེམས་ལས་དྲགས་པ་བཏང་ནས་རླུང་ནད་ཡིན། དེ་ཡང་མདོ་རུ་ 
གཉིས། ཐ་མ་བསིལ་གནོད་དྲོད་བཅུད་ཕན་འགྱར་བ། ཛི་ལྟར་ན་ཡང་རླུང་མི་འགྱུར་བའི་ 
རྟགས། ལྔ་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏེས། སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་བཞི་སྟེ། ཟས་ 
དང་སྱོད་པ་སྨན་དང་ཐབས་ཁམས་བཞེ། དང་པོ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་ནི། ཟས་དང་ཙོང་ 
ཡིབ་བུ་རམ་མར་རྙིང་འབུ་མར་ལོ་ལོན་པ་དང་། ཟན་དྲོན་འོ་མ་ཆང་དང་བུ་རམ་སོགས། དོ་ 
ཞིང་སྣུམ་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པར་བྱ། གཉེས་པ་སྦྱོད་ལམ་ནི། གཡེང་བ་མེད་པ་དང་། མུན་ 
འོང་བའི་སྱོད་པས་བཅོས་པར་བྱ། བརྟག་ཐབས་རང་བཞིན་གནོད་སྐྱེད་སྤྱོད་ལམ་སྲངས། 
གསུམ་པ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ནི། ཁུ་བ་དང་ཆང་དང་འདོན་སྦྱར་དང་། ཕྱེ་མ་སྨན་མར་ 
ཐང་ངམ། ཡང་ན་ལྷ་བ་ཅན་གྱི་རུས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། གདུས་པའི་ཁུ་བ་ལ་སྲོད་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། རླུང་ནད་མ་ལྲས་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ཡིན། ཤ་མར་བུར་རྙིང་ཚང་དུ་བསྡྔུས་པས་བཅུད་ 
བཏབ་པ་ནི། སྙིང་དང་སྲོག་རར་ཞུགས་པའི་རླུང་ནད་སེལ། ལུག་མགོ་ལོ་གསུམ་ལུས་པའི། ཤ་ 
རུས་ཀླད་པ་ཚོས་པར་བཙོས་པའི་གདུས་ཁུ་ལ། །ཤིང་ཀུན་ལྒ་དང་རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་ཚར་བཏག །རླུང་ 
ནད་ཀུན་འཇོམ་ཁྱད་པར་མགོ་རླང་སེལ། །ལྒ་དང་ཤིང་ཀུན་བརྫྡས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །ཁ་རུ་ཚ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཏབ་རླང་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །ཁྱད་པར་ཕོ་ལོང་སྙིང་གི་ཆླུང་ནད་སེལ། །ལྒ་དང་གོ་སྟོད་འཛའ་ 
ཏི་བརྫུས་པའི་ཐང་། །རླུང་ནད་ཀུན་ལ་སྨན་ཅིང་དྲན་པ་གསལ། །གཉིས་པ་ཆང་གིས་བཅོས་ 
ཐབས་ལ། ལྕ་བ་རམ་ཉེའི་ཟན་ཚང་ལ། གྲོ་ཡི་ཆང་ནི་བསྲིང་ནས་བཏང་ན་རླུང་ནད་ཀུན་ལ་ 
སྨན། མཆོག་ཏུ་མཁལ་སྐེད་སྨད་ཀྱིས་རླང་ལ་སྨན། རླང་དང་བད་ཀན་ཡིན་ན་ནས་ཆང་གིས་ 
བསྲིངས། དེ་བཞིན་མར་ཆང་གྲང་རླང་སེལ་བར་བྱེད། གཟེ་མའི་ཚང་གིས་མཁལ་རླང་སེལ། 
འདོན་དང་། སྒོག་འདོན་དང་བཞི་ལ། དང་པོ་ཙག་ཆད་མར་ཁུས་ཚོམ་ཕྱེ་གདབ་འོ་སྐོམ་དུ་ 
སྦྱར་བས་ཞོ་མར་བཙོ། དེ་ལ་ལྒ་དང་བཅའ་སྒ་བཏབ་པ། འོ་སློག་མར་དཀར་འདོན་རྩི་ཡིན། 
གཉིས་པ་ཤ་ནི། ལུག་ཤ་འོལ་སྐོམས་ཁུ་བ་སྦྱར་ནས་བཙོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་སྱུར་འདོན་ཁུག་ 
པའི་ཆླང་ཆང་ལ་ཞེ་དུ་བྱས་པ་འདི། །མར་རྙིང་དང་བུ་རམ་དང་ལྒ་བཏབ་པའི་ཚོས་པར་བཙོས་ 
པ་ཡིན། །བཞི་བ་སྒོག་འདོན་ནི། །སློག་སྐྱ་ཚོས་པར་བཙོས་ལ་བསྩུར། །མར་དང་རུས་ཁུ་རྒྱམ་ 
ཚའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་བཙོས། །དེ་བཞེན་གང་གིས་རླུང་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
དབང་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱིས་རླུང་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །གཞི་བ་ཕྱེ་མའི་སྨན་ 
སྒེལ་ཨ་རུ་ར། །སྦེ་ཏེས་སྒོག་སྐྱ་བུ་དཀར་བརྒྱད་འགྱུར་སྦྱར། །ཛྭ་ཏི་ཤིང་ཀུན་གང་རུང་གཅེར་ 
བཏང་རྟེ་ཐུན་ལོག་བྱ། །རུས་བཅུད་གསུམ་འམ་བཅུད་བཞིའི་ཁུ་བས་དབུལ། །སྟོད་སྨད་ཕྱི་ 


བཅུ། །འབྲི་མར་ལ་སྦྱར་ན་ཆརླང་ནད་སྟོང་ལ་ཕན། །སེ་འབུ་6ྭ་སུ་ལྒ་དང་ཙི་ཏུ་ཀ །པི་པི་ལིང་ 


༨༡ ༽. རོ 


དང་འབྲི་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །རླུང་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། །མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་སྐེམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། ། 

སྒོག་སྐྱ་སྲང་བརྒྱད་བུ་རམ་མར་སྦྱར། །འབྲིང་ནས་གསེབ་ཏུ་ཞག་བཅུ་གཉིས་མནན། །རླང་ནད་ 

ཤུ་རྩ་རྫ་བརྫུས། །འབྲི་མར་སྦྱར་ལ་ཆླང་ནད་མ་ལས་སེལ། །དེ་བཞིན་བཙན་དུག་རུས་ཆེན་ 

ནམ། །འབྲས་བུ་ ཨུམ་འམ་ཆུ་བ་ལྔ་ཡི་སྨན་མར་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ། །དཔྱད་དུ་མར་རྙིང་དྲོད་ 

ཀྱིས་འཇམ་རྩེ་བཏང་། །ཨ་རུ་ར་དང་སྒོག་སྐྱ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། །ཞན་མར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་སྨད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རླུང་སེལ། །བད་མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་གེག་བྱས་ནས་སྩུམ་སྡན་འཇམས་པ་སྟེ། །འོ་མ་དན་ངྷ་བསྐོལ་ 
བའམ། །བཤལ་སྨན་གྱི་མར་ཁུས་སྦྱངས། །འབྲུ་མར་རྙིང་བས་ལུས་ཀུན་བྱུག་ལ་མཉེ་། །དེ་ལྟར་ 
སྣུམ་ཆོས་བྱས་པས་དུག་གི་གཟེར་དང་རྩེ་བ་འཇོམས། །རེངས་འཁུམ་ལ་སོགས་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ 
གྲོལ། །སྟོབས་འཕེལ་དྲོད་འབར་སྐེམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །བད་མཁྲིེས་ལ་སོགས་འདྲེས་ན་སྣམ་ 
ཆོས་རྐྱང་བ་བྱ། །ནང་སྨན་གདམས་པ་ཡིན། །སྤྱི་གཙུག་ཨན་དོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་། །དྲུག་ 
བདུན་བཅུ་དྲུག་དཀར་ནག་མཚམས་རྣམས། །རླུང་གསང་ཡིན་པས་བསྲེགས། །དེ་ལྟར་ཟས་སྤྱོད་ 
སྨན་རྣམས་བསྟེན་མཁས་ན། །རླུང་ནད་མ་ལས་འཇོམས་པའི་རིགས་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསོ་བ་ལ། །རིགས་ཀྱིས་བཅོས་དང་གནས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཅོས། །ནང་ 
གི་རླུང་གི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་རླང་ནད་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ལ། །ཨ་པ་ 
ཏ་ལ་སྣུམ་དུགས་བྱས་པའི་རྗེས། །སྣ་སྦྱོང་སྤྱི་ལྟར་བཏང་བས་ནམ་ཚོང་ཡན་ཚད་ཀྱིས། །རྣོ་བས་ 
འོ་མ་བུ་རམ་ཙམ། །སྣུམ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་མར་དེས་བྱུག་པ་དང་། །བདུགས་དང་སྣ་སྨན་འཛམ་ 
རྩིར་བཏང་། །ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་བསྲེས་པའི་ནང་དུ་བཅིངས། །རླུང་དེ་ལ་བད་ཀན་འདྲེས་ན་ 
བ་བཏང་ཅིང་སྤྱི་བོ་དང་། །མིག་དང་སྣ་བ་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུ་ཞིང་འགང་། །བསྲངས་ནད་ 
སྒྱུག་འདྲེན་བཏང་། །དམར་ཞིང་ཚ་མར་གཏར་ཁ་བཏབ་། །བླར་རིང་མ་ཞུ་བད་ཚིལ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྣུམ་ཚས་སྲང་ལ་རུབ་ཆས་བྱ། །གྲུམ་བུ་ལ་ཡང་ལི་ཡི་སྦྱར་བ་སྟེ། །ནས་དཀར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ར། །སྒྲོན་ཤིང་སྦང་རྩི་སྦྱར་བའི་འདེ་གུ་བཏང་། །གུ་གུལ་བྲག་ཞུ་ཨ་རུ་ར་དང་། །དེ་རྣམས་ 
ཀུན་དང་བོང་སྙམས་སྤོས་དཀར་རྣམས་དང་བ་གཅིན་བླད། །གླ་སྒང་ཙི་ཏུ་ཀ་དང་ཚ་བ་གསུམ། ། 
གུ་གུལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྱི་བཏང་ཀ །ཆ་སྙམས་ཕྱེ་མས་ཚིལ་བ་དང་བད་ཀན་སེལ། །ཀ་ 
རན་ཛ་དང་ཤུང་དཀར་བ་གཅིན་བྱུག །ཚིལ་དང་བད་ཀན་ཟ་བྱའི་དྲག་ཤུལ་ལས་རྣམས་བྱ། ། 
མ་ནུ་ཡི། །ཕྱེ་མ་མར་བསྐོལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲོ་ནུས་འགྱུར། །བི་ཤ་ཅེ་དང་ 
གྲཟགས་འཁུམ་གར་ཡོད་དངོས་། །མཐེབ་ཆུང་སྲིན་ལག་རྒྱབ་ཀྱིས་རྒྱུས་པ་འདི། །སེར་པོ་སྣལ་མ་ 
འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། །བབ་ཀྱིས་བཏེགས་ལ་བཅད། །སྲ་འཐིང་ལྕེ་སྦྱང་མགོ་ལ་སོགས་ཕྱེ་ 
མའི་ཟླང་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུ་ལ་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་སྩུམ་དུགས་གཏར་བ་དང་། །སྦྱང་བ་ཐུག་ 
དྲེག་སྤང་སྲོས་དང་། །ཤུག་ཏི་ཏིལ་མར་ཀ་ར་སྲང་བཅུ་བརྒྱད་རེ་སྦྱར་པའི་མར། །ཆ་འཛིན་ཤིང་ 
རེངས་སྲ་འཐིང་ལ་སོགས་པའེ། །རླུང་ནད་ལྷག་པ་མ་ལུས་འཇོམ་པར་བྱེད། སྒྱོ་བྱེད་ཤུ་ཏི་ཏིལ་ 
མར་ཀ་ར་སྲན་དང་ཆྲིག་སླག་སེལ་བར་གྱུར། །གཉིས་པ་གནས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་རླང་ནད་བཅོས་པ་ 
ནི། །ཤ་དང་ཝགས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆུང་ནད་ལ། །རླུང་འཇོམ་སྨན་གྱིས་སྐུ་མཉེ་བྱུག་དུགས་ 
བྱ། ༈ཚིལ་ཞུགས་པ་ལ་བརླ་རེངས་བྱུག་པའི་རླང་ལྟར་གསོ། །རུས་དང་རྐང་ཞུགས་སྣུམ་དུགས་ 
བྱ་བ་དང་། །སྣུམ་བཞེ་ཟ་དང་བྱུག་དང་འཛམ་ཚིར་བཏང་། །བཅུད་ལ་རླུང་ཞུགས་རོ་ཙ་གསོ་ 
དྲེའྲ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཏིལ་མར་སྦྱར་སྟེ་བསྐོལ་བ་བྱུགས། །དོན་བབས་སྙིང་ཆླང་ཤིང་ཀུན་གསུམ་ 
ཐང་ལ། །སྒ་དང་ཁ་རུ་ཚ་རྣམས་བཏབ་པ་བཏང་། །འབུུའི་སྨན་དང་སྨན་མར། །ཁྲག་ལ་ཆླུང་ 
ཞགས་དང་པོ་སྣམ་འཆོས་བྱས་ནས་རྗེས་ལ་གཏར། །ཁྲག་ཟད་རྗེས་ན་ཡན་ལག་ཚོར་བ་མེད་པ་ 
དང་། །མཨ་རཱ་ར་དང་འབྲི་རྐང་སུར་ཕུག་སྨན་མར་སྦྱར། །མཆིན་པ་ལ་ཞུགས་ན། བུར་དཀར་ 
ཏིང་ཁྲོལ་སྲོད་བྲན་མཆིན་པ་མར་དུ་བཙོས་པ་ལ་བཏབ་ལ་བཏིང་། །མཚེར་པ་ལ་ཞགས་ན། །ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་ཞུན་མར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཁལ་མ་ལ་ ཞགས་ན། །ཚུ་བ་ཝྔ་དང་འོ་མ་དང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བཟའ་ཆང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དོན་ལྔ་གང་ན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཚིགས་པའི་རླུང་གསང་བསྲེག །ཟས་དང་ 
བྱེད་སྦྱར། །ཞ་རྗེས་སུ་རླུང་སྙོམས་འཛམ་རྩེ་དང་། །ཟས་ཀྱིས་སྔོན་དུ་དང་པོ་ཞན་མར་བཏང་། ད 
མཁྲེས་པ་ལ་ཡང་ཞུགས་ན། །དྲོད་བསྐྱེད་བཤལ་དང་མེ་བཙས་བཅོས་། །མཁྲིས་གསང་ལ་རྒོད་མ་ 
ཁ་བྱེ་རྒྱམ་ཚྭའི་རིགས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བཏང་། །མངལ་དུ་ཆླང་ཞགས་མོ་ནད་བཅོས་དང་གཅིག 
བཤང་པར་ཞུགས་ན་ད་ངྷ་མར་གྱིས་སྦྱར་ལ་འཇམ་རྩི་བཏང་། །གཅིན་ཞུགས་སྩུམ་རྫན་བདུག་ 
དང་ཆུ་སྨན་སྦྱར། །མགོར་ཞུགས་བྱུགས་པ་མེ་བཙའ་མགོ་ཁྲོལ་བསྟེན། །རྣ་བར་ཞུགས་ན་བདུག་ 
བྱཞུན་མར་བྱས་བཀང་། མག་དང་རྣར་ཞུན་མར་དྭངས་མཐླག །སར་ཞུགས་ན་རྲས་དུག་ 
དང་། །འཕར་བའི་རུ་ལ་མེ་བཙའ་དང་བཅུད་བཞིའི་ཐང་བཏང་། །དབང་པོ་ཀུན་ལ་ཤིང་ 
བསྲོ། །སྟོད་རྒྱ་བྲོང་དང་བདུད་སྒོ་རྩུམ་གྱིས་ཐུག །སྨན་མར་རུས་ཁུ་བཏང་ཞིང་སྟོད་རྒྱུད་གསང་ 
གསུམ་བསྲེགས། །སྟོད་རུས་བྲང་བདུད་སྒོ་ཡིན། །ཁྱབ་བྱེད་ལ་ཛྭ་ཏི་ཞོ་ཤའི་སྨན་མར་བཏང་། ། 
བུར་ཆང་ལོ་ཤ་ཤ་ཆེན་ཚ་བ་བསྟེན། །མེ་མཉམ་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཚ་བའི་དུགས་བྱ། །ལྒ་དང་ 
ཤིང་ཀུན་བརྫུས་ཐང་ཆེན་པོ་བཏང་། །བཅུ་གསུམ་པ་དང་མེ་མཉམ་གསང་རྣམས་བསྲེགས། ། 
ཐུར་སེལ་ཆླང་ལ་འཛམ་རི་དང་བསྐུ་མེ་དང་ཆུས་པའི་དུགས་བྱ། །དྲོད་བཅུད་ཟས་བསྟེན་བཅུ་ 
དྲུག་མདོ་རྭ་བསྲེགས། །མཁྲེས་པ་འདྲེས་ལ་སྦྱོངས་དང་བསིལ་བཅུད་བསྟེན། །བད་ཀན་འདྲེས་ 
ལ་སྨྱགས་དང་ཡང་དྲོ་སྦྱར། །དེ་རྣམས་སྤྱི་རུ་བཅོས་པའི་ཐབས་ཡིན། ། 
སྤྱི་བཅོས་མདོ་རུ་བསྔུས་ནས་བཅོས་པ་ན། །རེངས་འཁུམས་གཏིས་ལ་སྣུམས་ཆོས་བྱ་ཞེང་ 
ལྱམས་ཀྱིས་དུགས་བྱ། །སྐམས་ལ་དུགས་ལུྱམས་རྩ་བཤལ་ཆུ་ལུམས་བྱས། །སྲོས་ལ་སྣུམ་འཆོས་ 
རྗེས་ལ་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །བད་ཀན་རྫན་ལ་སྣམ་ཆོས་ཡང་ལ་རུབ་འཆོས་བྱ། །གཟེར་བ་སྣུམ་ 
ཆོས་དུགས་དང་མེ་ཡིས་བཅག །འརྱོས་པ་བཅུད་བཞི་ཐང་དང་སྨན་མར་མེ་ཐུར་གྱིས་མནན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱར་ལ་བྱུག་ལ་གྲོད་པས་བཏུམ་ལ་དཀྲིས་མས་བསྡམ། །ལྒ་དང་ཤིང་ཀུན་བཛྫས་པའི་རླང་ལུམས་ 
སྦྱར་བ་བླད་ལ་བྱིབས་ལ་རྔུལ་དབྱུང་བྱ། །ལྟག་ཁུང་ཁ་གསུམ་དང་། །ཚིགས་པ་གསུམ་པ་དང་། ད 
སྤྱི་གཙུག་མཚོག་བསྲབ་བསྲེག །སྙིང་རླུང་ཞོ་ཤ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ སུམ། །འབྲི་མར་བུ་རམ་ 
སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ལ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚ་སྣ་གསུམ་བཏག་བཏང་། །རུས་སྣ་བརྫུས་པའི་ཞག་ 
ཚྭ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །བཟང་པོ་བཞིེ་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྦྱང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སེ་འབྲ་བཞེ་དང་ 
ན་ག་གེར་སར་དང་། །པ་ཏུ་འྭ་སུ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ལྒ། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ཀར་སྦྱར་གསར་འཛམ་ 
བུལ། །བཞི་ལྔ་བྱ་རོག་མིག་དང་སྐེ་སྟོང་བསྲེགས། །ཡིབ་ཤ་གར་ཆང་མ་བཏང་ཤ་གསར་དང་། ། 
གྲོ་ཆང་སྲོ་ལོ་ལ་སོགས་བསེངས་པོ་གསར་འཛམ་བཏང་། །མཆིན་པའི་རླང་ལ་མཆིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་བཏབ་པ་ཡི། །རྒྱུད་པ་བསལ་བའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པོ་དེ། །འོ་མར་དུ་བཙས་པའི་ནང་དུ། །ཁ་རུ་ 
ཚྭ་དང་གུར་གུམ་བཏབ་ལ་བཏང་། །བྲག་ཞུན་སྨན་མར་འབྲི་རྐང་མར་ལ་སྦྱར། །རུས་པའི་ 
ལུམས་བྱ་དགུ་པ་རྩིབ་སྟེང་བསྲེགས། །ཕོ་བའི་རླུང་ལ་བུ་རམ་ཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། །སེ་འབྲ་ཤིང་ཚ་ 
དྲོད་གསུམ་ཚ་སྣ་གསུམ། །ཟི་ར་དཀར་ནག་གཤིས་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་བུ་རམ་ 
ཆང་གིས་འཕུལ། །བུར་ཆང་བཏང་ནས་པོ་བའི་དཀྱིལ་གསང་བཅུ་གསུམ་པ་བསྲེགས། །ལོང་ 
ཀའི་རླུང་ལ་སེ་འབྲུ་ཚ་བ་གསུམ། །ཁ་རུ་ཚ་དང་གྲོ་མ་འབྲུ་ཡི་ལོ་མ་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་ནས་ 
བཏང་། །སྒོག་སྐྱའི་སྨར་མར་སྦྱར། །སླེ་ཏེས་ཀན་ྷ་ཀ་རི་ཆུ་དག་དང་། །བཙོད་དང་ཛྭ་ཏི་སུག་ 
སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །ཡུང་བ་ཤུ་མོ་ཟ་དང་ར་མར་གྱི། །འཇམ་རྩི་བཏང་ཞིང་ལོང་ཕུག་གཡས་ 
གཡོན་བསྲེགས། །མཁལ་རླུང་མགོ་ཚོད་ཤུ་མོ་ཟ་བཏབ་བཏང་། །རུས་སྣའི་ཁུ་བ་བུ་རམ་སྦྱར་ 
བརྫུས་བཏང་། །བོང་ཤ་སྲམ་ཤ་བུར་ཆང་ཟན་ཆང་། །ཚུ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་སྦྱར་ལ་བཅུ་བཞི་ 
བསྲེག །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆླང་ནད་དུ་མ་ཡང་། །ནད་གཞན་འདྲེས་ན་དེའི་ཁ་འཛིན་གཅེས། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བཅུད་དྲོད་ཀྱིས་མི་སེལ་ཆླང་གཞན་མེད། །རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གཤིས་ཀའི་ཟུང་དུ་འཇུག །མཁྲིས་ 
ཚད་འབུད་ཅིང་བད་ཀན་གྲང་བ་འཁྱག །དམུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་གཡོ་ཞིང་སྒན་རྣམས་སྒོང་། ། 
བསགས་པའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རླང་གིས་སློང་། བྱེར་བའི་ནད་ཀུན་སྣ་ཁྲིད་རླུང་གིས་ 
བྱེད། །ཚད་གཞུག་ཕལ་ཆེར་འཐོར་བུའི་རླུང་གིས་འབུད། །དེ་ཕྱིར་རླང་གི་ནད་ལ་བྱ་ར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མདོ་དགུ་ལས། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཆུང་ 
ནད་བཅོས་བའི་ལྕེའ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །མཁྲིས་ནད་གསོ་བའི་ཐབས་ནི་ཅི་ལྟར་ལགས། །དེ་སྐད་ 
ཞས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །མཁྲིས་ 
པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐངབས་རྗེས་གཅོད་དྲུག་གིས་བསྟན། །རྒྱུ་ 
མཁྲིས་ནད་བཞི་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །མཁྲིས་ནད་སྤྱི་ལ་ 
རིགས་དང་གནས་ཀྱིས་དབྱེ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ནད་གཞིའི་མཁྲིས་པ་ཐང་ 
ཁ་ཤོར་དང་། །ཐུན་མོང་མཁྲེས་པ་ཚ་ཆུ་རྒྱུག་པའོ། །དང་པོ་རྐྱེན་བཞིས་མཁྲེས་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། ད 
མཁྲིས་པའི་ཡུལ་དུ་ཞགས་པ་ཡིས། །མཁྲིས་པའི་གོ་ཕོགས་ཕྱི་རུ་བྱེར་པའོ། །གསུམ་པ་ཕོ་མཆིན་ 
སྐན་གྱིས་མཁྲིས་པ་བཅད། །ཡང་ན་མཁྲེས་པ་རང་ལ་སྐྲན་ཞགས་པས། །མཁྲིས་པ་དབང་མེད་ཕྱི་ 
གང་ཡང་ཆུང་། །འགྲམས་འཁྲུག་རིམས་རྐྱེན་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའོ། །ཐས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་ 
ཏེ་ཚུར་ལུད་པས། །ཤ་སེར་མིག་སེར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱར། །མཁྲིས་ནད་བཅུ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ 
དབབེ་བར་འདོད། །མདོར་བསྫུས་ཐོག་མཐའ་རང་རྒྱུད་ཚ་བའི་ནད། །བར་པ་གཉིས་པོ་གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་དང་། །རུས་ལ་ཞེན་དང་དོན་བབས་སྣོད་དུ་ལྱུང་། །དབང་པོ་རྫ་ལ་མེ་ཏོག་ཤར་བའོ། །དོན་ 
ནི་གློ་སྙིང་མཆིན་མཚེར་མཁལ་མ་ལྔ། །སྣོད་ནི་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མ་ལྒང་པ་མངལ། །དབང་པོ་མགོ་མིག་ 
བྱེད་དང་། །མཐོང་བྱེད་མདོག་གསལ་རྣམ་ལྫ་གནས་གྱུར་བ། །རླུང་དང་བད་ཀན་འབྲེས་པ་བཅུ་ 
རྭ་འགྱུར། །ཀུན་ཀྱང་མདོར་བསྫྔུས་ཚ་གྲང་གཏིས་སུ་གྱུར། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བ་ཚ་བ་ 
སྟེ། །མ་ཞུ་བད་རླུང་ཡུལ་འཕྲོག་གྲང་བ་འོ། ། 

དེའི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་མིག་སྤྲིན་བཞིན་ཕྲགས་ཆུ་མདོག་སེར། །ལྟོ་ 
ཆེ་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་སྨྱུགས་ཟ་ཕྲུག་བྱེད། །དེ་ཡང་མཁྲིས་པས་ཚ་བ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཆུ་གྲམས་ཆུའི་ 
རླངས་ཆེ་ཀུ་ཡ་འཐུག །ཁ་ཁ་ལུས་ཚ་གཉིད་ཆུང་བཤང་བ་སེར། །ཤ་ཆང་མར་སྙིང་བུ་རམ་དྲོ་བ་ 
གནོད། །མཁྲིས་པ་གྲང་བ་དེ་ལས་གོ་སྡོག་སྟེ། །མེ་དྲོད་འཇུ་སྟོབས་ཚུང་ལ་བཤང་བ་དཀར། །བྱེ་ 
བྲག་ཚ་བ་རྒྱུ་བརྟག་གོམས་པས་བརྟག །རླུང་གི་གནས་གྱུར་སྲོས་འཁྲོག་རྟུག་པ་སྐམས། །གཡལ་ 
མང་དྲོད་བཅུད་ཟོས་རྗེས་བདེ་བར་མངོན། །མ་ཞ་བད་ཀན་གང་གི་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ལྔི་ 
གཉིད་ཚེ་སྒྱིད་སྱུར་འདུག་སྙིང་འདོད། །ཐས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་གནོད་དྲོ་ན་བདེ། །ཁྱད་པར་ 
དྲི་མ་སྐྱ་ལ་སོབ་པ་ཡིན། །ཁྲག་གི་གནས་གྱུར་མྨུག་པོའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །དྲི་མ་ནག་གམ་མྱུག་པོ་ཤ་ 
རིལ་འདྲ། །མཆིན་པའི་སྐན་ནམ་མཆིན་པ་རྒྱས་པ་ཡིས། །མཁྲིས་ཡུལ་ཕྲོགས་ན་མྱངས་པས་ 
དངོས་སུ་གསལ། །ཕོ་བའི་སྐན་གྱིས་ཡུལ་འཕྲོག་ཟས་སྐོམས་འཁྲེན། །མཁྲིས་པའི་སྟེང་དུ་སྲ་ཞེང་ 
མནན་མི་བཟོད། །མཁྲིས་པར་རང་ལ་སྲིན་ཞགས་ལུས་ཤེད་ཚུང་། །ལུས་ཀྱི་མདོག་སེར་ཟ་ 
འཕྲུགས་དང་ཀ་འགག །བཤལ་གཏར་ མཁྲིས་པའི་ནད་ཐོང་བཅོས་རྐྱེན་མེད་ངན། །དེ་འཚི་ 
སམ་འཁྲུགས་ཚད་མཁྲིས་པར་འབབ། །རིམས་ནད་མཁྲིས་པར་འབབས་པའི་རུ་རྒྱུག་གསུམ། །དེ་ 
རྟགས་བཅོས་ཐབས་རང་རང་ལེའུ་གསལ། །རང་བཞིན་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱེས་མཁྲེས་འཕེལ་བའི། ། 
རྩར་རྒྱུག་དག་ལ་ཤ་སེར་མིག་སེར་གཤིས། །མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་ཤེད་ཚུང་གཉིད་མི་ཐུབ། །ལས་ལྫི་ 
ཞོ་དང་ཆུ་སོགས་གང་ཡང་ཁ། །ཤ་མདོག་གསེར་འདྲ་རྫས་དཀར་སེར་པོར་མཐོང་། །སྔ་དྲོ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བསིལ་ཕེབས་བདེ་ལ་ིན་གུང་ན། །མཁྲེས་པ་མིག་སེར་མིག་སྦྲིན་སེན་མོ་སེར། །ལས་རྔུལ་ཉམ་ 
ཆུང་ཁོང་པ་མིག་རུས་ན། །བ་ཟས་ཡི་གར་མི་འོང་སྐོམ་དད་ཆེ། སྒྱག་པར་སྙམས་བྱེད་མིག་སྔར་ 
རྫོན་དམར་མཐོང་། །ཀུན་ཀྱང་ཡུན་རིང་རྒྱས་ནས་སྨིན་པའི་དུས། །གཤའ་ཡ་ནག་པོ་རྱུར་ཏེ་ཟ་ 
ཕུག་བྱེད། །རྦགས་པ་རྫོ་ནག་དང་སྨིན་མ་བྱི། །ཤེད་མེད་ཤ་སྐམ་སེན་མོ་ནག་ཐིག་ཚགས། །འདི་ 
དུས་མྲབས་པས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །གཤིན་རྗེའེ་ཞགས་པས་ཟིན་པས་འཚོ་མི་འགྱར། །འདི་ 
ལ་བཅོས་ཐབས་མི་བརུམ་ཚོགས་གསོག་བསྐུལ། །མཁྲིས་པ་ཝགས་པ་གྲམ་པ་ཟ་ཕྱག་བྱེད། །ཤ་ལ་ 
རྒྱས་པ་ཤུ་བ་ཐོར་བ་འབྱུང་། །ཕྲུག་ན་ཆུ་སེར་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཛག །ཚ་རུ་རྒྱུག་མ་ཤ་བཞིའི་ 
སེར། །གཏར་ན་ཁྲག་མེད་མཁྲིས་པ་ཟང་མར་འོང་། །རུས་ལ་ཞེན་པ་ཚིགས་པ་ཐམས་ཅད་ན། ད 
གཉིད་ཆུང་སྙིང་ལ་བསིལ་གྲིེབ་འདོད། །གློ་ལ་ཞགས་ན་སྣབ་ལུད་སེར་པོ་འོང་། །མཆིན་པར་ 
ཞགས་ན་ཤ་སྔོ་མཆིན་སྟེང་ན། །མགོ་ན་མིག་ཚ་མཆིལ་མ་སྐ་ལ་འདྲིལ། །མཚེར་པར་ཞུགས་ན་ཚྕེ་ 
ཁྲ་ཁྲག་རླན་འཁྲུ། །མྦོ་རྫིང་རྐང་བ་གཡོན་སླང་ལྷུ་ཚིགས་ན། །མཁལ་མར་ཞུགས་ན་རྐང་བ་ལྫི་ལ་ 
སྦྲིད། །མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྣ་རྒྱབ་སེར་པོ་འགྲོ། །ཕོ་བར་ཞུགས་ན་མཁྲིས་པ་འཁུ་སྱུག་བྱེད། ། 
ལོང་དང་རྒྱུ་མར་ཞུགས་ན་མཁྲེས་པ་འཁྲུ། །སྒང་ཕུག་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཁ་སྙི་འམ་སྲི། །མངལ་དུ་ 
ཞགས་པ་མཁྲིས་པ་འཛག་གམ་འབདྲིལ། །མགོ་ལ་ཞུགས་པ་མཚོག་མ་ཀླད་པ་ན། །ཏི་མ་ཕོག་དང་ 
ཞོ་འཐུང་སྟོན་དུས་ལྡང་། །མིག་ཞུགས་མདོག་སེར་ཚ་ཞེང་མཆི་མ་འཛག །རྣར་ཞགས་ཟུག་ཆེ་ཚ་ 
ལ་ཆུ་སེར་འཛག །སྣར་ཞགས་སྣབ་ཀྱི་མདོག་སེར་འཚུལ་པ་འགག །ལྕེ་ལ་ཞུགས་པས་ལྕེ་སེར་རོ་ 
ནད་དུ་གྱུར་ན་ལྩེ་སེར་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་དང་ག་འགག་པར་བྱེད། །མདངས་སྒྱུར་ 
རྒོད་སྐོམ་དད་ཆེ། །དང་ག་མི་བདེ་ལས་འདར་བློ་སྙིང་ཚ། །མཐོང་བྱེད་ནད་གྱྱར་མགོ་ན་ཆང་ 
འཐུང་གཟེར། །མིག་སེར་མིག་གི་མདོག་ལོག་རིང་མི་མཐོང་། །མདོག་གསལ་ནང་གྱུར་ལས་ཀྱི་ཕྱི་ 
དྲོད་ཆེ། །ཤ་ཝྲགས་རྫོ་ནག་ཚ་ལ་ཆུབ་པའོ། །རླང་དང་བདཀན་གང་འདྲེས་དེ་རྟགས་སྟོན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཏིས། སྤྱི་བཅོས་མཁྲིས་ནད་ཚ་གྲང་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །གཉེན་པོ་ཟས་དང་སྨན་དཔྱད་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི། །མཁྲིས་ནད་ཚ་བའི་སྨན་ནི་ཏིག་ 
ཏ་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཤ་ཀ །བོང་ང་དཀར་པོ་བསྐོལ་གྲང་ཐང་དུ་བཏང་། ། 
དྲོད་ཆུང་འཇུ་བ་དཀའ་ན་དྲོད་སྨན་བསྣན། །དེ་འོག་ཏིག་ཏ་གསུམ་དང་གསེར་མེ་ཏོག །བོང་ང་ 
དཀར་པོ་རུ་རྟ་པར་པ་ཏ། །ཆུ་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། ཕྱེ་མ་ཚུས་འཕྲུལ་མཁྲིས་ 
ནད་མ་ལས་སེལ་རུང་། །རུ་ཐུང་ག ཤའ་རིང་སྣོད་ཁ་གང་བབས་གཏར། །དེས་མ་ཞི་ན་བསྡུ་སྦྱང་ 
ཞིང་གསུམ་སྦྱར། །དང་པོ་བྲག་ཞུན་ཞིམ་པ་བ་ཤ་ཀ །སྦ་འབུུམ་ཏིག་ཏ་ཨ་བ་རྒྱན་འབྲུམ་དང་། ། 
ལྕུམ་ རྩ་ཤིང་ མངར་སྐྱེར་ ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། །གསེར་ ཀྱི་མེ ་ཏོག་བ་ཚུར་སྦྱར་ཁུས་ཕུལ། །འདུས་ 
རྟགས་ མིག་ཆུ་བཞིན་ རྣམས་སྔར་བས་དཀར། །སྐོམ་སྙོགས་དང་ག་འགགས་ན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཁྲོན་ 


ཨཧླྭ༽.་ 


བུ་ཚ་ལ་ གསེར་ གྱི་མེ་ཏོག་ ཕྱེ། དྲི ་ཆུ་སྐྱར་བཏང་བ་ ཆུའི་ ལྕག་ གིས་ བསྐྲལ། །འབྲས་ཐུགས་ རེས་ 
གཅོད་ ཟས་ སྐོམ་ བསེལ་བ་ གཅེས། །དེ་ ཆེས་ ནད་ལྷག་ རོལ ་ཏུ་བསད་ པའེ ་ཕྱིར། །གསེར་ གྱི་མེ་ ཏོག་ 


༄- „¬~, ཧྲིལ 


སྤྱི་ཞུར་ཀ་ར་སྦྱར། །བ་འོས་འཕུལ་རྟེན་དེ་རྗེས་ཏིག་ཏ་གསུམ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཕྱེ་བོང་ 
ང་དཀར། །སླ་ བཟང་བྱི་ཏིང་ཀ་ དང་ཀ་ར་སྦྱར། ཕྱེ་མ་ གངས་ཆུས་འཕུལ་ལ་སུམ་ཡར་བཏང་། ། 
ཏའི་སྨན་མར་ཤིས། །ཁ་ཟས་བ་གླང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་དང་། །མར་གསར་ཁུར་མང་འབྲས་ 


བསྟེན་པར་བྱ། །སྤྱད་ལམ་མེ་ཉི་ཞེ་སྡང་དྲག་ཤུལ་སྲང་། །ཡིད་འོང་སྟན་ཚིག་བསེལ་གནས་དལ་ 
བར་འདུག །ཁྱུས་བྱ་མགོ་བཀྲུ་གོས་གསར་དྲི་མེད་གོན། །གྲང་མཁྲིས་སྨན་ནི་སེ་འབུ་ཤིང་ཚ་ 
དང་། །སྒྱུ་རུ་ར་དང་སྟར་བུ ་ིམ་པ་དང་། །ཕག་རིལ་ཐལ་བ་བུར་ཆུས་བསྐོལ་ལ་དབུལ། །དེས་ 
མ་ ཞི་ ན་ཆ་མཉམ་ བཞི་ བའི་སྟེང་ ད །ཏིག་ ཏ་བསྣན་ལ་ཀ་ར་ཆཚུ་བསྐོལ་ཕུལ། །དེ་ ཡིས་མྲབས་པ་ 


བད་ཀན་རྡུད་དང་འདུལ། །དེ་ནས་གསེར་གྱི་ཕུལ་བུ་རི་ཤོ་བ། །རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་དང་དུར་བྱིད་ 
རྣམས། །ཞིབ་བཏག་འོ་མ་སྦྱར་བླད་ནད་ཀུན་འདྲེན། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་ཨ་རྭ་མཆུ་ཤུང་དང་། ། 


ལྷུམ་རྩ་ཟང་རྩི་བ་དང་པི་པི་ལིང་། །གསེར་གྱིས་མེ་ཏོག་ ཐང་གི་རྒྱུན་སྦྲིང་བཏང་། །རྗེས་ལ་ཟས་ 
སྐོམ་དྲོད་ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ། །དེ་འོག་སེ་འབྲུ་སྒ་སྐྱ་བི་པི་ལིང་། །ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


མོ་ཤུང། །མ་ནུ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ། །རྗེས་གཅོད་ནད་རྣམས་མལ་དུ་འཇུད་པར་བྱེད། ། 
གསོ་དཀའ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཤིེས་ལོང་ཐེར་བསྲེག །ཁ་ཟས་བ་ར་མཛོ་མར་གསར་པ་དང་། ། 
ལུག་ཤ་གསར་པ་ཧ་ཤ་ཤ་རྙིང་སྐམ། །ཟན་དྲོན་སྒོག་སྐྱའི་ཚ་མིག་གསར་འཇམ་བརྟེན། །སྤྱོད་ 
ལམ་རླན་གྲང་བསེར་བུ་གྲང་པ་སྲངས། །སྐམ་སེར་མི་རྔུལ་ཙམ་དུ་བཅག་པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱེ་ 
བྲག་བཅོས་ཐབས་ཐང་ལ་ལྷགས། །ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་ལེའྲ་བསྟན་པར་བྱས། །རླུང་གི་གནས་འགྱུར་ 
ལུག་ཤ་མར་གསར་ཚང་འཇམ་བཏང་། །དྲོད་བཅུད་ཟས་བསྟན་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ཏིག་ཏ་ 
ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་ཁ་རུ་ཚ། །ཨ་རུ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །མར་གསར་འཛམ་རིི་བདུད་ 
རྩི་སྟར་བུ་བཕྫགས། །ཚིགས་པ་དང་པོ་དགུ་པ་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །མ་ཞུ་བད་ཀན་གང་གི་གནས་ 
སྙུག་བཤལ་གང་འཚམས་གོང་བཞིན་བསྟེན། །དེ་འོག་ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ 
གོང་ལ་བསྣན་ཏེ་ནད་ལྷག་འདོན། །གསུམ་པ་བཅུ་གསུམ་མེ་མཉམ་ལྷེན་གསང་བསྲེགས། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་གནས་གྱུར་བད་ཀན་སྨུག་པོར་བཅོས། །རྗེས་ལ་བརྒྱད་དགུ་མེ་ཡིས་མནན་པ་གཅེས། ། 
མདོར་ན་ཞགས་པའི་ནད་དེ་བཅོས་པ་ཡིས། །རང་གནས་མཁྲེས་པ་རང་སོར་འགྱར་བ་ཡི། །རྒྱུ་ 
མ་བསལ་བར་འབབས་བུའི་ཁེགས་མི་སྲིད། །མཆིན་པ་རྒྱས་སམ་མཆིན་སྐྲན་ཁ་ལུད་ན། །ཅུ་གང་ 
བརྒྱད་སྦྱར་རྗེས་ལ་རུ་ཐུང་གཏར། །སྫོད་ཁ་གཤའ་རིངས་མང་གཏར་སྣོད་ཁ་དབྲི། །དེ་འོག་ 
སྦྱང་ཚེར་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། །ཐལ་སྨན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུས་བཤིག་ལ་སྦྱངས། །རུ་ཐུང་གཤའ་རིངས་ 
ཅུང་ཟད་གཏར་བར་བྱ། །རྗེས་ལ་ལྷེན་གསང་དགུ་པ་ཁ་གསུམ་བསྲེགས། །མཁྲིས་སྲིན་མི་དང་ 
ཕག་ཐུན་བསྲེགས་ཐལ་ལ། །ཀ་ར་སེ་འབུ་ྫ་སྦྱོར་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ། །སྐབས་སུ་ཏིག་ཏ་བརྒྱད་སྦར་ 
ཅུང་ཟད་གཏར། །རྗེས་སྦྱོར་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཕོ་དཀར་བསྲེགས། །མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་ཏིག་ 
ཙྩ་ཆུང་དྲུག་འགོ་གཤའ་རིངས་གསུམ་ག་གཏར། །ཏིག་ཏ་བཤལ་བྱ་ཕྱི་རྗེས་བསེལ་ཤས་བཅད། ། 
གུར་གུམ་བདུན་པ་སྦྱར་བཏང་ཞོ་དཀྲུགས་སྦྱར། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་ཏིག་ཏ་གྲང་ཐང་བཏང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཏར། །མླེ་ཏེས་ཏིག་ཏྭ་སྭ་སྐྱ་ཨ་ཆཱ་ར། །ཧོང་ལེན་དུག་མོ་ཊུང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ག་ཕུར་བདུན་ 
པ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཁྲིས་པ་ཤ་ཝགས་གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་ལ། །ཁ་ལུད་ལ་སོགས་ནད་གང་ 
ཚྭ། །ཆུ་དྲོན་བཀྲུས་རྗེས་བྱུག་ལ་ཉི་མས་བསྲེག །སེན་མོས་བྲད་པས་མཁྲེས་པ་ཟང་མར་ཐོན། ། 
ཤུག་ཚེར་སྲ་མ་སྲན་མའི་ལོ་མ་གསུམ། ཚ་སྦྱར་བྱུག་བསྲེག་སེན་མོས་བྲད་ཅིང་བཞར། །ཡང་ 
ཡང་བསྐྱར་བས་ཆུ་སེར་རྩད་ནས་འདོན། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་དུར་བྱིད་སྔོན་བུ་དང་། །ཨ་རྭ་ར་ 
གསུམ་བསྲས་པའི་དྭངས་མ་ལ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བཏབ་པའི་རྒྱན་སྦྱོང་བྱ། །མཁྲེས་མཚེར་ཆུ་ 
སེར་མྲབིས་ཆུ་མང་དུ་གཏར། །ཆུ་ལུམས་བྱས་རྗེས་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་ཕན། །རྩར་ཞུགས་ཏིག་ཏ་ 
དུག་ཞུང་བ་ལེ་ཀ །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀྱི་ལྕེ་གསེར་མེ་ཏོག །འོམ་བུ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ཁ་མང་ 
གཏར། །དེ་འོག་སྦྱང་རྗེས་ག་པུརཉེར་ལྫ་སྦྱར། །རུས་ལ་ཞེན་ན་མཁྲིས་པའི་རྒྱུན་སྦྱོང་བཏང་། ། 
ཁི་ཤུ་ཆྭ་ཝྔ་མཁྲིས་སྨན་ཁ་བརྒྱུར་སྦྱར། །ཁ་ཟས་བསིལ་བསྟེན་ཆུ་ལུམས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཤ་ 
ཁྲག་རྲས་པ་སྐམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར། །ག་པུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་གེ་སར་གསུམ། །ཨུཏྤལ་བ་ 
དམར་ཀ་ར་སྦང་གི་ངྷེ་གུ་བཏང་། །མདོར་ན་མཁྲེས་པ་ཕྱིར་བྱེར་ཆུ་སེར་བཅོས། །དོན་ལྔ་མཁྲེས་ 
པ་ཞུགས་པའི་སྤྱི་སྨན་དུ། །ཏིག་ཏ་གསུམ་དང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །དུག་ཤུང་ཀྱི་ལྩེ་རྒྱན་ 
མཆིན་པ་བྲག་ཞན་གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀ །མཚེར་པ་རཱ་རྟ་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །མཁལ་མར་ཤུག་ 
ཚིགས་གསང་མེ་ཡིས་བསྡམ། །སྣོད་ལྕུང་གང་ལ་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད། །མགོ་ལ་ཁ་ལུད་བཤལ་ 
སྒྱུགས་གཏར་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ཆུ་ལྕགས་སྨན་མར་མེ་བཙས་བཅོས། །མིག་ལ་དཔྲལ་རུ་སྐྱེར་པའི་ 
ལ་སྣ་སྦྱོང་བཏང་རྗེས་གུར་གུམ་བླག །ལྩེ་ལ་སྒབ་རྩ་གཏར་དང་མངར་བས་དགང་། །ཁྱད་པར་ 
མཁྲིས་པ་འཇུ་བྱེད་རྣམ་གྱུར་ན། །རྒྱམ་ཚའི་ཐང་བཏང་གསེར་ཕུད་སྨྱགས་ཀྱིས་བཏང་། ད 
མདངས་སྒྱུར་བཤལ་རྗེས་རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །ཏིག་ཏ་བསྡན་བཏང་མཁྲིས་རྩ་མང་དུ་གཏར། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
མཐོང་བྱེད་ནད་ལ་ཏིག་ཏའི་འདེ་གུ་སྦྱར། །གསེར་མདུང་གཏར་ལ་ཆུ་རྩག་མང་དུ་བརྡེག ། 
མདོག་གསལ་ནད་ལ་ཙན་དན་གུར་གུམ་བྱུག །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཙན་དན་སྲོ་མ་ར། །ར་གསུམ་ 
ཀར་སྦྱར་ཆུ་བྲན་རྩ་ཕྲན་གཏར། །བད་རླུང་གང་འབྲེལ་དེའི་གཤེན་པོ་བསྟེན། །སྦྱིར་ན་ནད་འདི་ 
གདོན་ཆེ་བཅོས་མྔོན་དུ། །སྐུ་མདོས་སྫོ་མདོས་གསེར་མདོས་ལ་སོགས་རྫགས། །ཐ་མ་མི་ཚྫོག་ཕྱི་ 
རྗེས་བཅད་པའི་ཐབས། །ནད་ལྷགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཁྫོག་གྱུར་བས། །བཤལ་གྱིས་རྗེས་ 
བཅད་མི་དོམ་ཤ་མབིས་གསུམ། །གུར་གུམ་ཀ་ར་སྦྱར་ཕྱེ་བ་འོས་ཕུལ། །དེའི་རྗེས་ཀ་ར་སྤྱི་ཞར་ 
གསེར་མེ་ཏོག །བ་དམར་འོ་མས་ཕུལ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་ཁ་གསུམ་མེས་ 
བསྲེག །ཟུངས་ངན་ཆུང་ཆེ་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྦྱར། །ལོ་ན་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་བས་བརྟན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མདོ་དགུ་ལས། གསོའ་བྱ་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ 
ལས། མཁྲེས་པའི་ནད་གསོའ་ཐབས་ཀྱི་ལྦེའ་གསུམ་པའོ།། །། 

† དེ་ནས་ཡང་དཔྱད་བུས་གསོལ་པ། འཚོ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚུ་ 
བཞི་བད་ཀན་བཅོས་ཐབས་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་སྐད་ཞུས་ཏེ། སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། རྩ་བ་ 
བཞེ་བའི་བད་ཀན་བཅོས་ཐབས་ལ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་དབྱེ་བ་བརྟག་ཐབས་དང་། །བཅོས་པའི་ 
ཐབས་དང་ཚྔ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི། །བད་ཀ་རང་ 
བཞེན་མཚན་ཅིད་བདུན་ཚཝན་ཏེ། །གཉིས་པ་སློང་བའི་རྐྱེན་ནི་ཁ་མངར་ལྔི་བ་དང་། །བསིལ་ 
སྣུམ་བསྟེན་དྲགས་འགྲང་རྗེས་དལ་བར་བཛྔད། །ཉིན་གཉིད་ལོག་དང་རླན་སྟེང་ཉལ་གྲང་མང་ 
ཆུར་ཞུགས་གོས་སྲབ་ལས་པོ་འཁྱག་ཡུན་རིང་། །གྲོ་སྲན་འབྲུ་གསར་བསེར་ཅན་སུང་པ་དང་། རཿ 
སྐོམ་ཤ་རིད་ཚིལ་བུ་འབྲ་མར་དང་། །ལོ་བཤུར་ལ་ཕུག་རས་དང་རྩི་མར་རུལ། །རི་སྒོག་ལ་སོགས་ 


འ ༨༤. ༽ ༨ = ›÷+ ༤. 


རྗེན་ཟས་མཐའ་དག་དང་། །ཚིག་པོ་ཁེང་པོའི་ཟས་དང་མ་ཞུ་བ། །བ་རའི་འོ་མ་ཞོ་དར་ཆུ་གྲང་ 
ཛ། །བཟའ་བཏུང་ཆེས་པས་ཚད་ལས་འདས་པའམ། །སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ཡི། །དེ་རྣམས་ 
རྐྱེན་གྱིས་བད་ཀན་གྲང་ནད་སློང་། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཅན་ 
དང་གཞན་རྒྱུད་ཅན་གཉིས་ལས། །རང་རྒྱུད་ཅན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བད་ཀན་ལྷེན། །བད་ཀན་རྩག་དྲེག་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། །བད་ཀན་གྲུམ་བུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དཀར་པོ་མགུལ་འགག་དང་། །བད་ཀན་འཇུ་སྐོམ་ནད་དང་རྣམ་པ་དྲུག གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ 
དབྱེ་ན་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཐྭ་རྒྱས་ཝྲགས་གྲམས་རྩ་ལ་རྒྱུགས་པ་དང་། །རུས་ཞེན་དོན་བབས་སྡོད་ 
དུ་ལྷུང་བ་དང་། །མེ་ཏོག་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཤར་བའོ། །དོན་ནི་གློ་སྙིང་མཆིན་མཚེར་མཁལ་མའོ། ། 
སྣོད་ནི་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མ་མཁྲིས་པ་དང་། །ལྒང་བ་མངལ་དུ་ཞུགས་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ 
ཚིམ་བྱེད་འབྱོར་བར་བྱེད་དང་ལྔ། །རླུང་མཁྲིས་གཉིས་འདྲེས་རྣམ་པ་བཅུ་ཆུ་འགྱུར། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་རང་རྒྱུད་དབྱེ་བར་འདོད། །གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །བད་ཀན་སེར་པོ་ 
སྨུག་པོ་གཤིས་ཡིན་ཏེ། །འདིའི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སློང་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བརྟག་ 
པ་དང་། །མཚན་ཅིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་གཤིས། །ཕན་གནོད་གོམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་ 
དང་གསུམ། །དང་པོ་སློང་བྱེད་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པ་ནི། །གོང་ལྟར་བད་ཀན་བསྐྱེད་པའི་ཟས་སྤྱོད་ 
རྣམས། །བསྟེན་ཤུལ་ན་ནས་བད་ཀན་ཡིན་པར་ཤེས། ། 

གཉིས་པ་ནད་རྟགས་རུ་ནི་བྱིང་རྒད་ཞར། །ཆུ་མདོག་དཀར་ལ་དྲི་མ་རླངས་པ་ཚུང་། །ཁ་ 
མངལ་ལྕེ་སྙིལ་སྐྱ་ལ་མིག་དཀར་སྐངས། །མགོ་འཐོབ་ལུས་སེམས་ལྔི་ལ་སྣབ་ལུད་མང་། །དྲོད་ 
ཆུང་དང་ག་མི་བདེ་ལས་སྟོབས་ཆུང་། །མཁལ་སྐེད་ན་དང་ཁལས་པོ་སྲ་བ་སྐྱེ། །རྩམ་པ་བད་ཀན་ 
སྒྱུག་ཅིང་འཁྲུ་བ་དང་། །གཏར་བའི་ཁྲག་མདོག་དམར་སྐྱ་འབྱར་བག་ཅན། །གཉིད་ཚེ་དྲན་པ་ 
མི་གསལ་སྒྱིད་པར་སྐྱུར། །གཡའ་མཁྲང་ཚིགས་དམ་ཤ་རྒྱས་ལས་མཐའ་རིང་། །ཞོད་ཆེ་སྲོད་དང་ 
སྔ་གྲོ[དྲོ།འགྲང་དུས་ལྔང་། །ཟས་སྤྱོད་ཆུབ་ལ་དྲོ་ཞིང་ཡང་པ་འཕྲོད། །ལྫི་བསིལ་བསྟེན་པའི་ 
དུས་ལ་ཁྱད་པར་ན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །དང་པོ་བད་ཀན་ལྷེན་ 
བྱ། ༈འབུར་རེ་ན་ཞིང་མནན་ན་འབྲིལ་བ་མེད། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་དང་ག་མི་བདེའོ། །ལྟོགས་ 
ན་བདེ་ཞིང་ཟས་ཟོས་ན་བ་ཡིན། །ལྕགས་དྲེགས་བྱ་བ་གོང་ལྟར་མ་ཞ་བས། །བེ་སྣབ་འཕེལ་སྟེ་ཕོ་ 
བའི་ནང་སུལ་ལ། །ལྕགས་དྲེག་ཚཆགས་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། །ཕོ་བ་སྲེམ་མར་ན་ཞིང་སྒྲེག་ 
པ་འཚེང་། །དང་ག་མི་བདེ་ཤ་སྐམས་སྡད་སྙིང་བྲོད། །བ་ཁ་ཟོས་པ་སླུག་པས་བེ་སྣབས་ཡིན། ད 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བད་ཀན་མེ་ཉམས་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་ལ། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཕྱོགས་ཚད་ལས་འདས། ། 
མང་། །མཁྲིས་པ་འཇྲ་བྱེད་མེ་རླུང་མཐུ་ཉམས་པས། །ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ཟས་ཟོས་འཇུར་མི་ 
བཏུབ། །སྲོས་འཁྲོག་འཚིགས་སྒྲེགས་ཟས་ཐོས་མ་སྨིན་འཁྲུ། །སྟོབས་ཆུང་ཤ་སྐེམ་མཇུག་ཏུ་དམུ་ 
བད་ཀན་ཆངས་པ་གློ་ཡུ་མིད་པར་ཚགས། །དཔེར་ན་ཟོ་བའི་ལོག་ན་ཤེ་ཆག་འྲད། །དེའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་མིད་འཆུས་ཟས་མིད་དཀའ། །དྭབུགས་རུབ་མི་བདེ་ཤ་སྐམས་ལུས་སྟོབས་འཆོར། །ཟས་སྐོམ་ 
མེད་པས་ཕོ་བ་འཁུམས་ནས་རུབ་། །རྟིང་པར་མིད་པ་འགག་ནས་འཆི་བ་ཡིན། །བད་ཀན་གྲམ་ 
བུ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །དཀའ་ཞིང་ཚིགས་མགོ་སྲོམ། །རྐང་ལག་ལུ་ཚིགས་ན་ཞིང་ཚིགས་ཁ་ 
གཡོ། །རླུང་མཁྲིས་གང་འབྲེས་དེའི་རྟགས་སྟོན་ནོ། (དཔེ་རྙིང་གི་དབང་གིས་འདེར་ཐུང་ཚད་ལུས་སུ་གྱུར་ 
ཟས་ལ་དང་ག་ཞན་ཅིང་ཕོ་བ་ལྟེམ། །ཆང་འཐུང་དྲོས་དུས་འཚོག་མ་མིག་རུས་ན། །བྲང་ཚ་ཆུ་ 
རྙིང་ཚང་སླུར་གནོད། །མཇུག་ཏུ་སྨུག་པོ་མཁྲིས་ནད་ཅན་དུ་རྫོག །བད་སླུག་འདི་ནི་ཁྲག་གི་ 
སྟེགས་མ་ཡིན། །ཕོ་མཆིན་རོ་སྟོད་ན་ཞིང་རྒྱ་ཤལ་སྱུག །སྙིང་མི་དགའ་ལ་ལུས་རྫི་སྒྱིད་པ་སྐྱར། ། 
བཅོས་ཐབས་འདི་ལ་སྤྱི་སྒོས་གིས། །དང་པོ་བད་ཀན་ངོ་བོ་གྲང་བའི་ཕྱིར། །ཟས་སྨན་སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ནི་དྲོད་དང་སྤྲད། །ཟས་ཞབས་མཆིདན་པ་འདྲ་སྟེ་ལྱི་བའི་ཕྱིར། །ལན་རེས་མི་སེལ་ཡུན་ 
དུ་བརྟེན་པ་གཅེས། །དང་པོ་ཟས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཆང་རྒན་འབུ་རྙིང་ཟན་དྲོད་ཚད་ 
ལྡན་ལ། །ཆུ་བསྐོལ་སྒ་ཚུང་ལུག་ཤ་ཤ་ཤ་དང་། །བབྱི་སྦྱང་བྱ་རྒོད་གཡག་གི་ཤ་རྣམས་དང་། ། 
ཆུབ་པའི་ཟས་སྐོམས་དྲོ་ཞིང་ཡང་པ་རྣམས། །ཨ་ཅང་འགྲང་དྲགས་མ་ཡིན་ཞུང་ཟད་བསྟེན། ། 
སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉིས་བསྲོ་ལ་གོས་དྲོན་གོན། །སྐམ་སར་ལྱས་ངག་རྩོལ་བཅག་ཉིན་གཉིད་སྤངས། ། 
སློང་བའི་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་སྤང་། །སྨན་དུ་རྒྱམ་ཚ་གསུམ་དང་བཞིེ་ཐང་དང་། །རྒྱམ་ 
ཚྭ་བྲེ་ག་པི་པི་ལིང་གི་ཐང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་རྒྱམ་ཚའི་ཐང་ལ་སོགས། །གདུས་པའི་ཁུ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཚན་མོ་བཏང་པར་བྱ། ཕྱེ་མ་སེ་འབྲ་བཞི་དང་བརྒྱད་པ་དང་། །ད་ལིས་བདུན་དང་རྒོད་མ་ 
ཉམས་དང་གྲང་ནད་སྟོང་ལ་ཕན། །སེ་འབྱ་བཞི་སྟེང་ཟི་ར་ཁ་རུ་ཚ། །བཅའ་སྒའི་ཕྱེ་མས་དྲོད་ 
བ་དང་། བྱི་ཏང་ཀ་དང་རྒྱམ་ཚ་ཁ་ཆུ་ཚ། །ཕྱེ་མས་བད་ཀན་གྲང་བ་མ་ལུས་འཇོམས། །ཀུན་ལ་ 
བུར་ཀར་རྟ་དང་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །སྨན་གྱིས་མགོ་ནོན་རྩ་བ་མ་ཐོན་ན། །སྟོད་སྨད་གང་ཉེ་དེ་ 
ལ་སྦྱོངས་ཀྱིས་སྦྱངས། །དེ་རྗེས་ནད་ལྷག་གང་འཛོད་ཕྱེ་མས་འདོན། །གསུམ་པ་དཔྱད་ནི་ཚ་དང་ 
བོང་བ་མུ་དུག་བསྟེན། །གྲང་བ་སྟོབས་རྒྱས་མེའི་ཐུར་མ་བྱ། ེ 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཅོས་ཐབས་ནི། །རེགས་དང་གནས་དང་ནང་ཆེགས་དང་། ད 
གཞན་དབང་གཉིས་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོར་རིགས་ཀྱི་བད་ཀན་བཅོས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་མ་ 
ནོར་བཅོས་ཐབས་བཅུ་གཉིས་བརྟེན། །བད་ཀན་ལྷེན་ལ་ཚ་བ་གསུམ་པ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རས་ 
ཚུའི་བྐསྐོལ་ཐང་བཏང་། །ཚ་དང་བོང་བ་བསྲེས་པའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག །དེས་མ་སེལ་ན་ཚ་ 
བསྲེག་སྦྱོར་བ་བྱ། །སྨན་རྗེས་སྟོད་འདྲེན་སྙེན་གསང་ཁ་གསུམ་བསྲེགས། །གལ་ཏེ་ལྷེན་དེ་རྒྱ་ 
ཆགས་འདྲིལ་སྲིད་ན། །མནན་ན་ན་དང་འཕར་ན་ན་ཟུག་ཆུང་། །ཁ་ཟས་མི་ལེན་ཟོས་ཚད་སྱུག་ 
བས་ངད་བསད་ཐལ་བ་གོ་བུན་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་དུ་སྦྱར། །ཀ་རའི་རྟ་བསྐྱོན་ཆུ་ 
བསྐོལ་ཕུལ་བས་བཏང་། །མ་ཞུ་ལྷེན་སྐན་རྡུལ་ཕུང་བཞིན་དུ་བཤིག །ཡང་ན་ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་ 
རིལ་ལུས་བཤིག །ཤིག་རྗེས་ནད་རོ་སླུག་གམ་བཤལ་གྱིས་འདྲེན། །གཉིས་པ་ལྕགས་དྲེག་ཚགས་ 
མ་སྦྱར། །སེ་འབྲ་ཚ་བ་ལྔ་དང་བཟང་པོ་གསུམ། བྱི་ཏང་ཀ་དང་སྲུབ་ཁ་ཀ་རན་ཛ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་ 
རྭ་ཚྭ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་བས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ཨ་ 
ཟ་མོ། །པི་པི་ལིང་དང་ལྷ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད། །ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཨ་རུའི་ཐལ་བ་ 
སྦྱར། །མངོན་གསུམ་མེ་དང་འདྲའོ་དྲོད་བསྐྱེད་མཆོག །ཤིང་ཀུན་ཁ་རྭ་ཚྭ་དང་ཚ་བ་གསུམ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྒོག་སྐྱ་མར་ཆྙིང་རང་བཞིན་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །བཅུ་གིས་མེ་ཉམས་གསང་ཡིན་ཐུར་མ་བྱ། ། 
གསུམ་པ་བད་ཀན་མགུལ་འགག་ནད་ལ་ཚ་བ་ལྔ། །བཟང་པོ་བཞི་དང་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཁ། ། 
ཁོང་དུ་བསྟེན། །སྨན་རྗེས་བཤལ་སླུག་སྦྲག་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །ལྷེན་གསང་སྐེ་སྟོང་ཚིགས་པ་བཞི་ 
བ་བསྲེག །བཞི་བ་བད་ཀན་གྲམ་བུ་དཀར་པོ་བཅོས་པ་ནི། །རྡོའམ་བྱ་རིལ་བསྲེས་པའི་དུགས་ 
དང་། །མ་རུ་རྩེ་དང་བུ་རམ་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །ཁྱད་པར་རླན་མེད་དྲོ་སར་བཅག་ན་བཟང་། ། 
ལྔ་བ་བད་ཀན་འཛཇྲ་སྐེམས་བཅོས་པ་ནི། །བཅའ་སྒ་ཨ་རུ་ར་དང་ཁ་རུ་ཚ། སྐྱར་རུ་ར་དང་བུར་ 
དཀར་སྦྱར་བ་བཏང་། སྦྱང་ཚེར་སྒྱག་དྲངས་ལྷེན་སྣ་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཀུན་ལ་ཟས་སྐོམ་ཡང་དྲོ་ 
ཆུང་བས་བཅོས། །དྲུག་པ་ཝྲགས་གྲམ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཟོ་མར་སྦྱར། །མེ་ཉིས་བསྲོས་ཤིང་མེ་ 
དུགས་འཐབ་པར་བྱ། །བདུན་པ་ཤ་རྒྱས་ཨོལ་གོང་གདུས་བསྐོལ་བཏང་། །སེ་འབྲུ་བརྒྱད་བཏང་ 
ལྟོ་བཏབ་ལས་རྩོལ་བྱེད་ །བརྒྱད་པ་རྩར་ཞགས་ཚ་སྣའི་ཐང་བཏང་མེ་དུགས་བྱ། །དགུ་བ་རུས་ 
པ་དང་ནི་ཚིག་དམིགས་གྲང་སར་བསྲེགས། །བཅུ་བ་གློ་སྙིང་གང་ལ་བབས་པ་སྐྱག་པས་དྲངས། ། 
ཇུ་གང་བཏང་། །སྦང་དང་བུར་དཀར་རྟ་བྱས་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །ཡང་ན་སྙིང་ལ་ཛ་ཏི་ཚ་བ་ 
གསུམ། །སུག་སྨེལ་ཟི་ར་ནག་པོ་ཀ་ཀོ་ལ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བཏང་གློ་ལ་སེ་འབྲ་དང་། །ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་ཟི་ར་དཀར་ནག་དང་། །ཤེང་ཚ་སུག་སྨེལ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་ 
གུར་གུམ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་དགུ་པ་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །མཚེར་འབབ་སེ་འབྲ་རྒྱམ་ཚ་ཚ་བ་ 
གསུམ། །ཐལ་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ལྕེ་མྱང་ཚྭ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བཏང་བཅུ་གཅིག་མེ་ཡིས་བསྲེགས། ། 
མཁལ་བབས་ཚ་དང་བྱེ་མ་སྤ་དུགས་བསྟེན། །ཚ་བ་གསུམ་དང་སུག་སྨེལ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། །ལྕམ་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྡིག་སྲིན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བུ་རམ་ཆང་གིས་དབུལ། །རི་བོང་ཤ་དང་ 
གསའ་སྦྱང་སྲམ་ཤ་བསྟེན། །རྗེས་གཅོད་ཚིགས་པ་བཅུ་གཅིག་མེ་བཙས་མནན། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
སྣོད་ལ་བབས་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི། །ཕོ་བར་བབས་ན་སེ་འབྲ་ཚ་བ་ཝ། །ཁ་རུ་ཚ་དང་ད་ཏིག་ 
ཤིང་ཀུན་སྦྱར། །རྗེས་ལ་མདུན་རྒྱབ་གང་བབས་གསང་དམིག་བསྲེག །མཁྲིས་པར་བབས་ན་སེ་ 
འབྲ་བཞི་བ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྒ་སྐྱ་སྦྱར། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བཏང་ཚིགས་པ་བཅུ་བ་ 
བསྲེག རྒྱུ་ལོང་བབས་ན་ཤིང་ཚ་ཚ་བ་ལྔ། བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །བུ་རམ་སྦྱར་ 
བཏང་མདུན་རྒྱབ་དེ་གསང་བསྲེགས། །ལྒང་པར་ལྱུང་ན་རྒྱ་ཚ་ཚ་བ་གསུམ། །སུག་སྨེལ་ལྕམ་པ་ 
ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མངལ་ཞུགས་ཐུན་གསུམ་ཚ་བའི་རིལ་བུ་བྱ། །དྲོད་དུགས་མེ་བཙའ་ 
རི་བོང་ཤ་ཆང་བསྟེན། །བཅུ་གིས་པ་དབང་པོ་ཝྔ་ལ་བབས་པའི་བཅོས་ཐབས་ནི། །དང་པོ་ 
མགོར་ཞུགས་སེ་འབུ་བརྒྱད་སྦྱར་སྟོད་འདྲེན་བྱ། །ནྣ་བར་ཞུགས་ན་ཤིང་ཀུན་རྒྱམ་ཚ་བླག །མིག་ 
མཁུར་བཀང་བཏང་། ། 

གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ནང་ཚེགས་བཅོས་ཐབས་རྔ། །དང་པོ་བད་ཀན་རྟེན་བྱེད་བཅོས་པ་ 
ལ། །སྦྱང་ཚེར་དུགས་བྱ་སེ་འབུུ་ལྔ་བའམ། །ཅོང་ཟི་དྲུག་སྦྱར་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་བསྲེག །གཉིས་ 
པ་མྱག་བྱེད་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་དང་རྒྱམ་ཚ་བུ་རམ་དཀར་སྦྱར། །བཅུ་གསུམ་དགུ་བ་ཕོ་གསང་གང་ 
རེགས་བསྲེག །གསུམ་པ་མྱོང་བྱེད་ནད་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་བཏང་། །སྟར་བུ་སྒེ་གཤེར་ཤིང་ 
མངར་འབྲག་བུ་གསུམ། །སྦང་དང་སྦྱར་བཏང་སྐེ་སྟོང་དང་པོ་བསྲེགས། །བཞི་བ་རྟེན་བྱེད་ 
སྒྱུགས་དྲང་ཤིང་མངར་ཏིལ་མར་ལ། །ལ་ཕུག་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་བཞེ་བ་བཏང་། །མཚོགས་མའི་ 
གསང་དབྱེའ་འདུས་སོ་གསུམ་པ་བསྲེག །ལྔ་བ་འབྱོར་བྱེད་ཨ་རཱ་རའི་ཕྱེ་དང་རི་བོང་ཤ་ཆང་ 
མེར་སར་རབས་ར་མེ་ཐུར་བྱ། །རླུང་མཁྲིས་གང་སྡོད་དེའི་ཁ་ཚར་བཏང་། །གསུམ་པ་གཞན་ 
དབང་ཅན་གྱི་བད་ཀན་སེར་པོ་ལ། །ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་སེ་འབྲབ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །ཨ་རྭ་གསེར་ 
ཕུད་སྒུག་དང་མ་ནུའི་དྲོད་བཤལ་བཏང་། །མྲེ་ཏྱིས་ཀན་ངྷ་ཀ་རིའ་དོང་ཁ་རྩུམ་རྩ་བཏང་། ། 
གསེར་མདོག་བཏང་ཞིང་ཅོང་ཞི་དྲུག་པ་སྦྱར། །བསིལ་ཡང་ཤ་མར་གསར་བ་མཛོ་ཞོ་བཏང་། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཨུཏྤྲལ་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་ལ་བཏང་། སྦྱིར་ན་བད་ཀན་ལྕི་རྟུལ་བསེལ་ 
ཕོ་བའི་ཁ་འཛིན་འདི་ལ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་མདོ་དགུ་ལས། གསོ་བྱའི་ 
ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། རུ་བ་བད་ཀན་བཅོས་པའི་ལྱེབ་རྟེ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དེས་གསོལ་པ། སྟོན་པ་ལགས། རྩ་བ་བཞི་འདུས་ 
སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། འདུས་པའི་ནད་ལ་གསུམ་ཀ་བཅོས་དགོས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གཞིར་ 
གནས་རྒྱུའི་འདུས་པ་དང་། །བྱུང་ཚུལ་དུས་དང་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་པ་དང་། །འདུ་བ་འཁྲུག་པས་ 
འདུས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་རང་བཞིན་རྒྱུའི་འདུས་པ་ནི། །འདི་ཡི་མིང་ནི་བད་ཀན་སླུག་ 
འཁྲུགས་པས་འདུས། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་གནས་དང་དུས་དང་བཞི། །རིགས་དང་རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་རེས་གཅོད་བརྒྱད། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲིས་ཆུང་། །དེའི་ནད་ 
འདུས་བརྟག་ཐབས་བཅོས་པ་དཀའ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན། ། 
བབས་པའམ། ཚ་སྐུར་ཟས་ཀྱིས་ཁྲག་འཕེལ་མཆིན་པ་རྒྱས། །དེ་བས་ལས་ཟུང་དག་ཏུ་འགྲོར་མ་ 
འདོད། །མཆིན་པའི་རྒྱད་ནས་ཕོར་བར་བསགས་པས་བད་ཀན་འདྲེས། །ཁྲག་དང་བད་ཀན་ 
རུལ་ནས་རྒྱུ་མར་བབས། །མཁྲིས་པ་རྒྱུ་མར་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དུད། །དེ་ཉིད་ལོང་སོང་ལོང་ 
ཀའི་རླང་དང་སྫོང་། །དེའི་མིང་ནི་སླུག་པོ་ཡས་བབས་ཟེར། །གཉིས་པ་གྲང་རྐྱེན་འཇུ་བ་དཀའ་ 
བའམ། །མེ་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་རྐྱེན་པ་དེས། །ཕོ་བར་མ་ཞུ་བེལ་སྣབ་དེ་ཡིས་འཕེལ། །འཇུ་ 
བྱེད་དྲོད་ཉམས་རླང་གི་སྟོབས་ཉམས་པས། །དངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་མཆིན་པའི་ཡུལ་དུ་སོང་། ད 
ཟུངས་སུ་མ་གྱུར་ངན་ཁྲག་མཆིན་པར་རྒྱས། །ཁྲག་གི་ཁ་ལྷུད་ཕོར་བབས་པ་དེས། །མ་ཞུའི་རྒྱུ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བྱས་བད་ཀན་གྲང་ཤས་བསྐྱེད། །སྨུག་པོ་བབས་པ་དབྱི་ལྟར་གཞའ་བར་བྱེད། །དེའི་མིང་ནི་བད་ 
སྨུག་མས་ཚགས་ཟེར། །གསུམ་པ་སྨུག་པོའི་གནས་ལ་རང་གནས་གཞན་གནས་གཉིས། །རང་ 
གནས་ ཕོ་ མཆིན་རྒྱུ རྒྱ་ལོང་ བཞི་ ཡིན་ ནོ། །ཕོ་ '་བར་གནས་པས་བད་ཀན་རང་ གི་ ནད། །མཆིན་ པར་ 
གནས་པས་ཁྲག་གི་ནད་དང་འདྲ། རྒྱུ་མར་གནས་པས་ མཁྲིས་པའི་ནད་དང་འདྲད། །ཁོང་ཁར་ 
གནས་པས་རླང་གི་ནད་དང་འདྲ། །བད་ཀན་བྱེར་བས་གཞན་གནས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ནང་ 
རྫོང་འདོད་མཁྲིས་པ་མཁར་དུ་འདོད། །ཡར་ལ་འཛྱུར་བས་མགོའི་ནད་ཀྱང་བསྐྱེད། །གློ་ལ་གློ་ 
ནད་སྙིང་ལ་སྙིང་རླང་བསྐྱེད། །མཚེར་པ་མཚེར་ནད་མཁལ་མར་མཁལ་ནད་སྐྱེད། ཕྱི་གནས་ 
ཤར་རྒྱས་ཝྲགས་གྲམ་ཡུལ་བདག་འདྲ། །རྩར་རྒྱུག་དུག་འདྲ་ཚིགས་ཞུགས་གྲུམ་བུ་ཡིན། །བཞི་བ་ 
སྨུག་པོ་འདེ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་གསུམ། །དང་པོ་ཚ་བ་བར་དུ་ཚྭ་གང་འཐབ། །ཐ་མ་གྲང་བ་ 





ལྷེང་ཆད་པ་དང་གསུམ། །དང་པོ་སྨུག་པོ་ཚ་བས་བསྐྱེད་པའི་དུས། །ཁྲག་མཁྲིས་འཕེལ་བས་རྒྱས་ 
ཏེ་ཚ་བ་ཡིན། །གྲང་བས་བསྐྱེད་ན་དང་པོ་རང་ལ་གབ། །བར་དུ་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་བད་རླུང་ 
གྲང་། །དེ་བཞེན་ཤེད་སྙོམས་ཚ་བ་འཐབ་པ་བསྐྱེད། །ཐ་མར་ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲེས་སྙོབས་ཟད་ནས། 
བད་རླང་རྒྱས་པས་གྲང་བར་སོང་བ་ཡིན། །ལྫ་བ་སླུག་པོའི་རིགས་ལ་བྱེར་རྒྱས་འགྱིང་འདྲིལ་ 
དང་བཞི། བྱེར་ལ་ཕྱི་རུ་བྱེར་དང་ནང་བྱེར་གཉིས། སྨུག་པོ་རྒྱས་དུས་ནང་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་ 
གིས། སྱུག་པོ་འགྱིང་ནང་གབ་དང་མ་གབ་གཏིས། སྨུག་པོ་འདྲིལ་ན་གསར་དང་རྙིང་བ་ 
གཉིས། །དེ་རྣམས་འདུ་བ་མྱུག་པོའི་རིགས་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་བརྟག་ཐངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏིས། སྤྱི་ལ་རྩ་ཚུ་ནད་རྟགས་ལོ་མ་དང་། །ཡན་ 
གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ བཏགས་ཐབས་ བཞི། །དང་པོ་རུ་ནི་སྲོམ་ཁེང་ཀན་རྩ་ཞར། །གྲང་བས་ 
བསྐྱེད་ན་ཕལ་ཆེ་འཕྲ་ལ་རྒུད། །ཆུ་མདོག རྨྱུག་ལ་དུགས་ ཆེ་ཆྙོག་པ་ཅན། །ཡང་ན་དམར མྨུག་ 
སྐབས་སྐབས་ཁོང་པ་མགོ་དང་མིག་རུས་ན། །རྔུལ་གྲང་རྗེས་ལ་གླང་ཐབས་ལྔང་བ་དང་། །དྲི་མ་ 
མདོག་སྨུག་སྐམ་པོ་ཤ་རིལ་འདྲ། །འགྲང་ལྟོག་དྲོ་གྲང་གར་ཡང་ན་བ་ཡིན། །དེ་ཀན་མེད་པར་ན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བ་ཤལ་རྒྱུག །ཐ་མ་རྒྱས་དུས་ཁྲག་རུལ་དུད་ཁ་རྒྱུག །དང་པོ་གསལ་ཐོག་ཕན་གནོད་བསྟེན་པས་ 
བཏག །དང་པོའི་འབྲུ་དང་གྲོ་ཡོས་ཕྱེ་སུངས་ཟན། །འབྱུ་མར་ར་ཤ་མར་རྙིང་ཁྲག་ཚོད་དང་། ། 
གནག་ཤ་རུལ་སུངས་ཉ་ཕག་ཤ་བེམ་དང་། །ཆང་སྐྱར་སྒོག་སྐྱ་ཞོ་མ་ལངས་ལ་སོགས། །སྣུམ་ལྔིའི་ 
ཟས་དང་བསིལ་དྲོད་གཉིས་ཀ་གནོད། ་རྒོ་བ་གླང་ཤ་གསར་འབུ་རྙིང་དང་། །སྲན་མ་བ་ར་ 
མཛོའི་ཞོ་དར་དང་། །ཤ་ཕག་ཤ་དང་སོལ་པོའི་ཤ་རིགས་སོགས། །ཟས་སྐོམས་ཡང་བསེལ་རུབ་ 
ལ་དྲོད་སྙོམས་འཕྲོད། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བརྟག་ཐབས་ནི། །གནས་པ་ཡུལ་དང་གནས་ 
སྐབས་དུས་དང་རིགས། །དང་པོ་གནས་པས་ཡུལ་ནི་ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ལོང་བཞི། །ཕོ་བར་གནས་དུས་ 
སྒྲེགས་སྙུག་ཟོས་རྗེས་ན། །འཇུ་དཀའ་ཆང་རིགས་གསར་རྙིད་ཤི་ཤ་གནོད། །ཕལ་ཆེ་དྲོད་དྲགས་ 
རླན་གྲང་དུས་ན་ལྫང་། །མཆིན་པར་གནས་དུས་མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་གཟེར། །དགྱེས་བཀན་ཚིགས་ 
པ་མཉེས་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད། །མེ་ཉི་རུལ་སྐུར་དྲོད་བཅུད་དག་གིས་གནོད། །མཆིན་པར་རྒྱས་ན་ 
སྲ་མཁྲེངས་སྐན་ལྟར་ན། །རྒྱུ་མ་གནས་དུས་ན་ཞིང་འགྱ་བ་དང་། །མིག་དང་ཆུ་མདོག་སེར་དང་ 
དྲིལ་ནས་ནི། །ལོང་གར་གནས་དུས་སྲོས་འཁྲོག་ཁུར་བ་དང་། སྒྱར་འཐུང་དང་དགོང་ཀ་ལྷག་ 
པར་ན། །ཐུར་དུ་དྲི་ངན་ཆེ་ཞིང་གྲང་དུས་ན། །གཉིས་པ་དུས་ནི་དང་པོ་ཚ་བའི་དུས། །ཅ་ 
གདོང་སྩུམ་མིག་སྤིན་དམར། །མཆིན་དྲི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་པོ་སྦག་ནས་ན། །མགོ་དང་མིག་རུས་ 
ན་ཞིང་མཚོགས་མ་ལྦི། །མེ་དང་ཏིད་དྲོས་དུས་སུ་ཁྱད་པར་ན། །རུལ་སྐྱར་དྲག་ཤུལ་རྗེས་ལ་མང་ 
བ་ཡིན། །དེའི་མིང་ནི་བད་སླུག་ཚ་རྒྱས་ཡིན། །འཐབ་པས་སྱུག་པོ་མཉམ་གནས་ལམ་རླུང་འགག ། 
མཉམ་གནས་སྣོད་ཀྱི་རྩ་ནང་ཀུན་ཏུ་ཞགས། །རླུང་ཁྲག་ཕར་འབོར་ཚུར་འབོར་འབྲོས་དང་རྒྱུ། ད 
དུས་མེད་རྒྱུན་དུ་གཟེར་ཆེ་དྲུག་མ་རྫང་། །ཉིན་མོ་ཅུང་བདེ་མཚན་མོ་ལྷག་པར་ན། །ལྟོགས་དང་ 
བས་ཕལ་ཆེ་འཚཆི་བ་མང་། །མཐའ་མར་ལུས་གྲང་དྲོད་ཚུང་ཟས་མི་ཐུལ། སྒྲེགས་སྨུག་གྲང་རྗེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ན་ལ་འཁྲུ་ཡང་སྲིད། །སྲོས་འཁྲོག་འགྱིང་ཞིང་ཆང་དང་སིང་པོས་གནོད། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བརྟག་པ་ནི། །མགོ་དང་རུས་པ་མིག་ན་བ་སྱུ་བརྩེ། །ཁས་རྫི་སྒྱིད་པ་སླུར་ལ་ཤེད་ཉམས་ 
ཆུང་། །མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་རྩེབ་ལོགས་ན་ཞིང་འཁྱུག །བཤུལ་དང་སྒལ་ཚིགས་མནན་བརྫིས་ཕན་ 
སྟམ་བྱེད། །ཚིགས་གཞི་མཁལ་རྐེད་བཟླ་སུལ་ཧྭ་སྒྱིད་ན། །ནད་དམིགས་བརྗེ་ཞིང་འཕེལ་ལ་སྙུག་ 
སྙམ་བྱེད། །མགོ་ལ་བྱེར་བ་ཡིན་ན་མཚོགས་མ་མྔི། །མིག་རུས་ན་ཞིང་སྣ་ཁྲག་རྒྱུན་དུ་འཛག ། 
སྙིང་ལ་བྱེར་ན་གློ་འདར་སྙིང་མི་དགའ། །གཉིད་མེད་ཚང་འཐུང་རྗེས་ལ་བཟོད་བསྲན་མེད། ད 

སྟོད་རྒྱས་དྲོད་བཅུད་མེ་བཙས་ཕན་བསྐྱེད་མེད། །གློ་བྱེར་རོ་རྒྱབ་ཚ་ཞེང་ཞད་ཙམ་ན། །ལུད་པ་ 
སྨུག་ཁམ་ཁྲག་ཟེར་ཅན་རྒྱུན་འབྱུང་། །གཏར་སྨན་བཅོས་ལས་སྐྱེད་མེད་དྲོད་བཅུད་གནོད། ། 
མཚེར་བྱེར་གཡོན་ཕྱོགས་གཟེར་ིང་དྲོད་དུས་ན། །ངོ་གདོག་སྨུག་སོང་ཞེ་ལ་འཁུན་པ་བྱེད། ། 
མཁལ་བབས་ནརྐེད་པ་འཁོར་ལ་རྐང་བ་ལྔི། །བླ་རྒྱབ་མཁལ་རྩ་ཐང་ཆུ་མདོག་དམར། །བསམ་ 
ཁོལ་བུར་ཚ་ཞེང་གཡོ། །ཚུ་ལ་རྒྱས་ན་རྩ་རྒྱས་སྐང་ཞིང་སྦྲིད་། །ཚིགས་བྱེར་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་ 
ཞིང་ཚིག་མགོ་སྦོམ། །རུས་མིག་བུམ་ནས་ལྕེ་ཞིང་དྲོད་བཅུད་གནོད། །ཚིགས་པའི་མཁར་ཞུགས་ 
བཤུལ་ཤའི་རྒྱུད་མཁྲིས་ན། །ཁ་བྱེ་མནན་བཙིར་བཀན་ན་ཕན་སྙམས་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱེར་བའི་ 
རྟགས་ལ་ཅི་འདྲ་ཡང་། །མདོར་བསྫུས་ཕོ་མཆིན་ནད་དང་སྡོང་པས་ཤེས། །རེ་མོས་ན་འམ་སོོན་ 
ལ་ཕོ་མཆིན་ན། །ཕྱིས་གཞན་ནད་བྱུང་སྫར་ནད་མེད་ན་ངན། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་ 
ཞུའི་གནས་རྒྱས་དུད་ཁུག་སྙུག །ཞུ་བའི་གནས་སུ་རྒྱས་ན་ཁྲག་ནག་སྦྱོང་། །བར་དུ་རྒྱས་ན་གཉིས་ 
ཀའི་རྡོལ་སྙུག་འཁྲུ། །གྱེན་ཐུར་གང་དུ་རྡོལ་ནས་འཁྲུ་སྒྱུག་ཡང།། །འདི་ལ་ཁྲག་ལམ་ཆོད་དང་མ་ 
ཆོད་གཉིས། །ངོ་བོ་ཟད་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུང་། །ནད་ཁྲག་ཐོན་ནས་ལམ་ཆོད་ཟུངས་ 
ཁྲག་གནས། །ཟུག་མེད་ལྱས་ཡང་ཡི་ག་བདེ་ན་འཚོ། །ཁྲག་ལམ་མ་ཆོད་འཁུ་སྒུག་མང་པོའི་རྗེས། ། 
ཁྲག་རུལ་དུད་འདྲ་མ་ཟད་བདེ་བསྐྱེད་ཆུང་། །ཡི་ག་འགག་ན་ཕལ་ཆེར་འཆི་ལས་ཆེ། །ངོ་བོ་ཟད་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཟུངས་ཁྲག་བརྡོལ། ཆུ་དམར་མུ་བ་མང་ལ་རྩ་སྟོང་རྒྱུག །གློ་སྙིང་མི་བདེ་དབུགས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རྩེག་སྒ་འདབ་འདར། །ལྱེ་མཆུ་སེན་མོའི་བཀྲག་ཉམས་ངོ་གདོང་སེར། །རྐེའི་རྩ་སྲུག་བོལ་གོང་ 
ཡིན་ནོ། །སླུག་པོ་འགྱིང་ན་གབ་དང་མ་གབ་གཉིས། །དང་པོ་གབ་རྟགས་བཅོས་ལུགས་སྤྱི་དང་ 
མཐུན། །གྲང་བས་མགོ་གཏུམ་སྡོད་ཚད་གབ་པ་ནི། །ར་རྒྱུད་འཕྲ་བྱིང་ཚུའི་ཁ་དོག་རྫང། །དང་ 
མངལ་སྨྱག་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད། །རྔུལ་གྲང་ཞོ་དང་གྲང་རྗེས་གླང་ཐབས་ན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
མཆིན་པ་དང་། །མཚེར་པ་ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མའི་ཡུལ་དུ་འདྲིལ། །སྲ་འདྲིལ་གཟེར་ཅིང་ན་ལ་མནན་ན་ 
འཕར། །གར་གནས་ཚ་ཞིང་སྟོབས་ཉམས་ཡི་ག་འགག །ར་རྒྱད་ཕྲ་མགྱོག་ཚུའི་ཁ་དོག་དམར། ། 
དང་པོ་གསར་ཚགས་མཆིན་པ་ལྟ་བུར་གཉན། །རྟིང་ཞིང་རུལ་ན་གསོ་བ་སླ་བ་ཡིན། །འདྲིལ་བ་ 
ཟགས་ན་བོལ་གོང་གདོང་པ་གཡོ། །གསུས་པ་ཆེ་རྒྱས་ལྔང་ཞིང་ཚྭ་རྣམས་བཀྲ། སྨྱུག་པོ་ཟགས་ 
ཡང་མི་སྐོམ་ངན། །སླུག་པོ་འདེས་ནི་ཁོང་ནད་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད། །འདི་མ་ཤེས་ན་དུག་ཏུ་བཟུང་ 
ཉེན་ཡོད། །ལ་ལས་ཚ་བ་ལ་ལྭ་གང་བར་འཛིན། །ལ་ལས་ས་བདག་གདོན་གྱི་ནད་ཡིན་སྐད། ། 
བརྟག་པ་དཀའ་བས་འདི་ལ་རིག་པ་སྒིམ། ། 

བདུན་པ་འདི་ཡི་བཅོས་ཐབས་སྟོན་པ་ནི། །སྤྱི་རྭ་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བཅོས། །དང་ 
པོ་བཅོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྦྱོད་བཞི། །གཅིག་པ་ཟས་སྤྱོད་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཉ་དང་ 
པ། །སྨུག་པོ་གྲང་རྐྱེན་གབ་པའི་དུས་སུ་བཟའ། །འཇུ་དཀའ་རྫི་བསིལ་ཉིན་གཉིད་གྲང་བ་ 
གསུམ། །རྱི་སྦྱོར་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་འདུ་བ་སྟོམ། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་གློ་མཆིན་ཁ་གནོན་ལ། །ཏིག་ཏ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཤེར་བསྣན། །སྟོད་སྨད་བར་གནས་བུ་རམ་སྦང་དང་སྦྱར། །སྨུག་པོ་མ་ལས་སྤྱི་འཛོམས་སྨན་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་སྨུག་པོ་ཚ་བ་རྒྱས་དུས་སྨན། །གཉིས་པ་རྡོ་སྦྱར་ཨ་རྲ་བྲག་ཞུན་རྒྱལ་པོ་ལ། ། 
པོ་འདྲ་པ་དེས། །རྨུག་པོ་མ་ལུས་གསོ་བའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །ཛཱ་ཏི་ཨ་རུ་ར་དང་ཙན་དན་བསྣན། ། 
སླུག་པོ་གློ་ལ་བྱེར་ན་འདིེ་ཡིས་འཇོམས། །བོང་ང་དོམ་མཁྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣན། །སླུག་ 
བྱེད་དུག་ནད་འདྲ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་སྐེགས་པུ་ཤེལ་འབྲས་ཡོས་གྱེན་རྡོལ་གཅོད། །ཏ་ཏིག་བྱ་རྐང་ 
དུག་ཞུང་ཐུར་རྡོལ་གཅོད། །སྟར་བུ་རྒྱམ་ཚ་སྦྲུལ་ཤ་བསྣན་པ་དང་། །དོན་སྡོད་ཡུལ་ན་འདྲིལ་དུ་ 
རམ་དང་། །བད་ཀན་ཡིན་ན་སྦང་རྩི་སྨན་རྟ་བྱེད། །འདུས་ནད་སྱུག་པོ་གསོ་དཀའ་འཇོམས་ 
ཡུང་བ་ལྔ། །གོང་མ་ཆ་སྐྱེད་འོག་མ་དེའི་འཁོར། །ད་ལི་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ར་མཉེ་བ། །སླེ་ཏེས་ 
ཞིབ་བཏགས་ཀ་རའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ཆུ་གྲང་བསྐོལ་བ་གཏིས་བསྲེས་ཕུལ་ནས་བཏང་། །སྒུག་པོ་ 
ཀུན་འཇོམས་ཁྱད་པར་འཐབ་ན་སེལ་བར་བྱེད། །ཙན་དན་ཅུ་གང་གུར་གུམ་མ་ནུ་དང་། །ྭ་སུ་ 
དང་སྒྲེགས་པ་འཇོམས། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྐེགས་པུ་ཤེལ་རྩི། །འབྲས་ཡོས་ཀ་ར་སྦྲང་གྱི་ 
སྒུག་པ་སེལ། །ཅོང་ཟི་རེ་སྐོན་ད་ཏིག་དུག་མོ་ཞུང་། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་ནི་འབྲས་ཐུག་སྦྱར་བ་དེས། ། 
ལྟག་པ་སྤྲད་ན་ཐུར་རྡོལ་འཁྲུ་བ་གཅོད། །འདུས་ནད་སྨུག་པོའི་མཁར་བཅས་འདི་ཡིས་བཤེག ། 
ཐོག་མཐའ་བར་གྱིས་བཅོས་ལྱགས་གསུམ་ཡོད་དེ། །དང་པོ་མེ་ཏོག་ཚུ་སྐྱར་སྨྱག་པའི་དུས། །སེ་ 
འབྲ་མ་ནུ་གུར་གུམ་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་ཀ་ར་ཅོང་ཟིས་ཁས་བླང་བཏང་། །ཡང་ན་སེ་འབླ་ 
སྟར་བུ་སྒྱུ་རུ་ར། །ཏ་ཏིག་སྐྱེར་འབྲས་ཚུར་བཀང་ཀ་ར་བཏང་། །བར་དུ་སྨིན་ན་སེར་པོ་མཁྲིས་ 
སྒྱུག་དུས། །དུག་ཤུང་ཏིག་ཏ་ཤིང་མངར་ཀ་ཀོ་ལ། །འུ་སུ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བཏང་བས་ཞི། །ཡང་ 
ན་ཤིང་མངར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ཏིག་ཏ་སེ་འབྲ་དམར་པོ་གསུམ་ཐང་བཏང་། །ཐ་མ་རྒྱ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དང་། །བཙོད་དང་སུག་སླེལ་ཁུ་སུ་པི་པི་ལིང་། །བསེ་ཡབ་ཤིང་མངར་དོམ་མཁྲེས་སྦྲང་སྦྱར་ 
འཐབ་གྲང་དུས། །ཐོག་མཐའ་ནད་ཀྱིས་སྐབས་དང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གནས་དང་དུས་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཅོས། །དང་པོ་གནས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཕོ་བར་གནས་དུས་བད་ཀན་གཙོ་བོར་ 
བཅོས། །རྔོན་དུ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ཡང་ཡང་བཏང་། །དེ་ནས་སྦྱི་སྨན་སེ་འབྲ་བཞི་བ་སྤྲད། །ཡང་ 
ན་སེ་འབྲུ་བཞི་དང་གུར་གུམ་དང་། །མ་ནུ་6ྭ་སུ་སྟར་བུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཆིན་པར་གནས་ 
བཏང་། །ཕྱེ་མ་གུར་གུམ་བདུན་དང་ཇུ་གང་བརྒྱད། །དང་པོ་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་དང་། ། 
ཁ་ཁག་ཚོད་བརྟག་ཅིང་གཏར། །མྨན་སྤྱད་དེས་མ་ཞི་ན་དུར་བྱིད་དང་། །ཧོང་ལེན་ཚ་ལ་རི་ལ་ 
བགྲང་བཏང་། །ཡང་ན་སྲིར་བཞི་ཐང་ཤིས་པ་ཡིན། །པྱེ་མ་དུག་ཞུང་བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར། ། 
དོམ་མྲིས་མ་ནུ་ཤ་སུ་ཨ་རྭ་ར། །ག་པུར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །དེས་མ་ཞི་ན་མ་ནུ་གོང་ 
ལྟར་བཤལ། །ལོང་དུ་གནས་ན་རླུང་ཏིད་གཙོ་བོ་བཅོས། །དང་པོ་མ་ནུ་བཞིའི་བརྫུས་ཐང་ 
བཏང་། །སེ་འབྲ་བཟང་པོ་དྲོད་གསུམ་ཚ་བ་གསུམ། །གུར་གུམ་ཤིང་ཚ་ཐཟི་ར་ཨ་རུ་ར་། །རྒྱམ་ཚ་ 
འགགས་སྨད་སུན་བཏང་། །གྲང་གསང་ཀུན་བསྲོ་ལོང་རྩ་གཏར་བས་ཕན། །གཉིས་པ་སྨུག་བོ་ 
ཀཾ །པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་མ་ནུ་ལྔ་ཐང་བཏང་། ཕྱེ་མ་གྷི་ཝང་ཙན་དན་གུར་གུམ་དང་། །ཅུ་གང་མ་ 
བྱ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་བྲག་ཞན་རེ་སྐོན་པ། ཀྱི་ལྕེ་བོང་ང་སྤང་རྩེ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་ 
སྟེ་འཕྲལ་བཅོས་གཅེས། །ཡང་ན་ཙན་དན་དཀར་དམར་ལི་ཤི་དང་། །གྷི་ཝང་བསེལ་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཧོང་ལེན་སྦྱར་ནས་གོང་བཞིན་སྦྱངས། །གཉིས་པ་བར་དུ་འཁྲུག་སྟེ་ཁྲག་རླུང་འཐབ་དུས་ལ། ། 
བསིལ་དྲོད་ཁྲེ་བུར་བཏང་ཅིང་མ་གྲང་བྱས་ཏེ་བཅག །སེ་འབྱ་མ་ནུ་ཤཱ་སུ་ཆུ་རྟ་པི་པི་ལིང་། །བ་ 
ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་བསྔགས། ཡང་ན་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ཆུང་ངུན་ལ། །མ་ནུ་འྭ་སུ་སྟར་བུ་ 
བཟང་ན། །ཐྔོན་འགྲོ་ཡུན་བསྲིང་འཇམ་རྩིས་རླུང་བསལ་ལ། །དུར་བྱིད་སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ 
གྱིས་ཤ །རྒྱམ་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྱར་བས་འགག་པ་བཤལ། །སྦྱང་པའི་གཏིང་དུ་ཟུག་ཟེར་ཆུང་སོང་ན། ། 
འཛམ་རྱི་ནི་རུ་ཧ་གཤིས་སྤེལ་ལ་བཏང་། །ལན་གྲང་བདུན་དགུ་ཅི་རིགས་བཏང་བྱས་ནས། ། 
འཇཛམ་རི་རང་མལ་རླང་ཞུགས་ནི་རྭ་ཧས། །ལོང་ཕུག་ཁྲག་སྐམས་རོ་ལ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཁྲག་ 
བཅུ་གསུམ་མེའི་སྡོམ། །དེས་ནི་ཁྲག་ཆླང་འཐབ་པ་ཞི་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་ཐ་མར་གྲང་བ་ལྷིང་ 
ཆད་དུས། །རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་དང་བཞི་བའི་ཐང་ཡང་བཏང་། ཕྱེ་མ་སེ་འབྲུ་བཞི་ལ་ཕོ་བ་རིས། ད 
ཕུལ་ལ་བཏང་། །སྐབས་སུ་འཛམ་རྩེ་ནི་རུ་ཧ་སྲེལ་བཏང་། །ཕོ་ལོང་ཚིགས་པ་བདུན་དྲུག་བརྒྱད་ 
པ་བསྲོ། །གཏར་བཤལ་སྨིན་གྲང་བསེར་བུ་བསེར་ཕྱོགས་སྲང་། །དྲོད་བཅུད་བསྟེན་པས་བད་ 
ཆླང་སེལ་བར་བྱེད། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྨུག་པོ་ 
བྱེར་བའི་བཅོས་ཐབས་ནི། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ཀ །ཏིག་ཏ་སྐྱ་རུ་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། ད 
གར་བབས་ཚུར་གཏར་བྱེར་ཚུང་དེ་ཡིས་སེལ། །བྱེར་ཚབས་ཆེ་ན་བསྫུ་གསོད་སྦྱང་ཐབས་བྱ། ད 
བརྫུ་བ་ཕག་ཁྲག་མ་ནུ་འུ་སུ་དང་། །སྟར་བུ་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་བྱེར་བ་བསྫུ། །ཡང་ན་སེ་འབྲུ་སེ་ 
དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མྨུག་པོ་སྤྱི་བྱེར་བརྫུ། །ཁྱད་པར་ཡུང་སྐྱེར་ཆྩུམ་རྩ་གསུམ་ཐང་སྟོད་བྱེར་བསྡུད། ། 
བ་སྐྱེ་ལ་ཕོ་བ་ན། །གཉིས་པ་གསད་ཐབས་སྤི་གསུམ་རྩི་སྦྱོར་བརྟེན། །དེ་རྗེས་དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཚ་ལས་སྦྱངས། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་ཅི་རིགས་བསྐྱེད་བ་ཡིན། །རུང་ནས་སྦྱང་རྗེས་ཕྱེ་མས་གསོད་ 
པར་བྱ། །དེ་ཡིས་མ་འདུས་བྱེར་བ་རང་སར་གསོད་པ་ནི། སྨུག་པོ་སྤྱི་སྨན་རྡོ་སྦྱོར་མདེལ་ཁ་ 
སྦྱར། །ཡང་ན་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གསུམ། །གང་ཆུང་ཅིག་ལ་དོམ་མཁྲེས་ཏིག་ཏ་སྣོན། ད 
ཅུ་གང་ཤིང་མངར་མཚལ་དཀར་བརསྣན། །མཆིན་བྱེར་བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་བ་ཤ་ཀ །རྒྱ་སྐག་ 
སྲངས་པའི་ཁུ་བས་འཛཕུལ་ལ་བཏང་། །མཚེར་བྱེར་ལི་ཤི་གསེར་མེན་པི་པེ་ལིང་། །མཁལ་བྱེར་གླ་ 
རྩི་ལྕམ་པ་སུག་སྨེལ་བསྣན། །བསམ་སེར་བྱེར་ན་ཚོས་གསུམ་བསྣན་བྱས་ལ། །བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་ 
གཉིས་ལ་གཏར་བར་བྱ། །དོན་རྫ་རང་རང་སྨན་བཏང་རང་རྩ་གཏར། །མགོ་ལ་གསེར་མདུང་ 

གཉིས་པ་སྨུག་པོ་རྡོལ་དང་མ་རྡོལ་བཅོས་ཐབས་ནི། །མ་རྡོལ་རྒྱས་པའི་བཅོས་ཐབས་གོང་ 
བཞིན་ལ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་མཚོ་རྡོལ་གྱེན་ཐུར་གཉིས། །གྱེན་རྡོལ་ཟུངས་བསྐྱེད་ཁ་ཟས་ཆུད་ཚད་ 
ལ། །མི་བཅད་བྱུག་བདུག་རུས་ཁུ་བུར་ཆང་གིས། །ལས་ཟུངས་བསྲུང་ནས་ནད་ཁྲག་སྱུག་ཏུ་ 
འཇུག །གལ་ཏེ་ཁྲག་ལམ་མ་ཆོད་ཁྲས་ཟུངས་མེད་པ་དང་། །ཟུངས་ཁྲག་བྱུང་ན་བཅད་པའི་དུས་ 
ཀ་དང་ག་དུར་པར་པ་ཏ། །བསྐོལ་གྲང་ཐང་བཏང་པྲི་ཡང་ཀུ་བསྲེགས་ནས། །ཐལ་བ་ཞན་མར་ 
མཁི་མེ་ ཏོག་ དང་། །ཙན་ དན་དམར་པོ ་ར་ཁྲག་པུ་ཤེལ་ རྩེ །སྟང་ཟིལ་ འྲབས་ ཡོས་ཕྱེ་དང་ཀ་ར་ 
སྦྱར། །དེས་མ་ཆོད་ན་ལོག་གནོན་དུར་བྱིད་དང་། །པྲི་ཡང་ཀུའི་ཁུ་བ་སྦང་སྦྱར་སྦྱངས་བར་བྱ། ། 
ཡང་ན་དུར་བྱིད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། །པི་པི་ལིང་དང་སྦང་སྦྱར་སྦྱང་བ་མཆོག ། 
བཤལ་རྗེས་སེ་འབྲུ་སྐུ་རུ་འབྲས་ཡོས་ཕྱེ། །མར་དང་སྦྱར་བའེ་འོ་མ་བླད་པར་བྱ། །གཉེས་པ་ཐུར་ 
དུ་རལ་ན་ཟུངས་བཟང་འཁྲྭ་རུ་གཞག །ལྲས་ཟུངས་ངན་ནམ་ཟུངས་ཁྲག་བྱུང་བ་ལ། །བཅད་ 
དགོས་ཐ་རམ་བྱ་རྐང་རྒྱ་སྐེག་བརྫུས། །ཁུ་བར་ད་ཏིག་དོམ་མཁྲིས་པྲི་ཡང་ཀུ། །རེ་སྐོན་ཀ་ར་ 
བཏབ་ནས་བཏང་བའམ། །འབབས་ཐུག་རེ་སྐོན་ཅོང་ཟི་ཀར་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་བ་ཤ་དང་པྲི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་ཀུ་ །ནག་མཚུར་སེང་ཕྲོམ་སྐྱེར་པའེ་ཁན་འདའ་ཡི། །བསྔུས་ཐང་གྲང་མོ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་ བྱིན་ཉ་ཆུས་བསྒྲང་ལོང་གསང་མདུན་རྒྱབ་བསྲོ། །མ་ཆོད་ལོག་ནོན་འོ་མ་སྦྲང་སྦྱར་ 
བཏང་། །བཤལ་སྱུག་རྗེས་ལ་སེ་འབུ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །སེང་ཕྲོམ་ཙན་དན་དམར་པོ་འབྲས་ཐུག་བླད། ། 
གསོན་ཁྲག་བའམ་རའི་འོ་མ་ལ། །པུ་ཤེལ་བཏབ་པའི་འཛམ་རྩེ་བཏང་བརྡ་བྱ། །ངོ་བོ་ཟད་པའི་ 
རྟགས་བྱུང་བ་ར་ཡི། །འོ་མ་ཀ་ར་མར་བསྐོལ་རླང་ནོན་བཏང་། །གསང་བཅུད་གསུམ་དང་ 
བྱེད་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གསུམ་པ་སླུག་པོ་གབ་འགྱིང་བཅོས་ཐབས་ནི། །གསར་དུས་བཤིག་ཏུ་མི་ 
ཆུང་ཅུ་གང་བརྒྱད་སྦྱར་ཨ་པོས་བདུག །དེ་ནས་བཟང་དྲུག་ཅོང་ཞི་ཚ་སྦྱོར་གྱིས། །འགྱིང་བ་ 
བཤིག་ལ་རེས་ཤུལ་སྦྱོང་གིས་འདོན། །ཡང་ན་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་རེ་སྐོན་གསུམ། །རིམ་པས་ཡས་ 
མར་ཕྱེད་སྐྱངས་སྐྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀ །བོང་ང་ཀ་ར་དང་རུ་རྟ་སྦང་གིས་སྒྱུར། ཕྱེ་མ་བྲིད་ནས་ཆུ་ 
བསྐོལ་འབུལ་ལ་བཏང་། །འཇུ་དཀའ་སེ་འབུ་བཞི་དང་ལྟག་པ་སྤྲོད། །ཡང་ན་གངས་ཐིགས་ཨ་ 
རུ་བྲག་ཞན་དང་། གྷེ་ཝང་ཙན་དན་མི་རུས་བཙའ་མ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ཡུང་བ་ཁུར་ཆ་དྲི་ 
ཆེན་དང་། །བཟང་དྲུག་ཡས་མར་ཆ་བསྐྱེད་ཀར་སྦྱར་བཏང་། །བོང་འཁྲོག་འཁྲུ་སྙམས་བྱེད་ན་ 
ཁ་ཟས་དབྲི། །སྨན་གྱི་ཐུན་བསྐྱེད་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོས་ཕུལ། །དེའི་ནང་འགྱིངས་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་ 
སྦྱོང་། །འཁྲུར་མ་གཏབ་ཀྱང་གནས་སུ་གསོད་པར་ངེས། །ཡང་ན་སྟར་བུ་ཞོ་གསུམ་རྒྱམ་ཚྭ་ 
གཉིས། །མ་ནུ་འ་སུ་ཐུན་རེ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཆུ་ཚན་འཕུལ་བས་སྱུག་པོ་འགྱིངས་བ་བཤིག ཤིག་ 
ལྕགས་བསྟེན་བསིལ་དྲོད་སྤེལ་མས་བཅད། །སྨུག་པོ་ཁྲག་སྒན་འདྲིལ་ན་ཚ་བསྲེགས་སྦྱོར། །ཡང་ 
ན་ཙོང་ཞི་ཚ་སྦྱོར་བསྟེན་རེ་བསྟོད། །ཡང་ན་ཟེ་ཚ་ཞོ་གསུམ་མཚལ་གྱིས་བརྒྱུར། །ལུག་ཀླད་ 
བཙོས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་བ་ན། །བ་ཟས་ཕག་སྦྲལ་ཤའི་ཤས་བཤིག བཤིག་ན་ངོ་བོ་ཟད་ཅུང་ 
ཆརྙིང་བར་འོང་། །དང་ཁ་འགག་ཅིང་ཆུ་ཆུ་ཚ་བ་བསྐྱེད། །དུར་བྱིད་རྒྱམ་ཚྭ་སྟར་བུ་སྦྲལ་ཤ་དང་། ད 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
གསོ་དཀའ་ནངད་སྣུར་ལྫི་བའི་ཕྱིར། །ལན་རེས་མི་ཕན་བཅོས་ཐབས་ཡང་ཡང་སྐྱེད། །ལྱས་ཟུངས་ 


མ་བསླུང་སྨན་དཔྱད་བཏུད་དྲག་ན། །ནད་ཟད་ཐང་ཐད་དུས་ཅིག་འཛིན་ནས་འགུམ། །དེ་བས་ 
ནད་སྟོབས་བྲི་བའེ་སྐབས་སྐབས་ལ། །འཕྲོད་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཟུངས་གསོ་སོས་ནས་བསྐྱར། །བརྒྱད་ 
པ་སླུག་པོ་མི་ལྫོག་ནད་རྗེས་བཅད་ཐབས་ནི། །ནད་ལྷག་མ་ལས་ངེས་པར་བཤལ་སྦྱང་ཕྱེད་མ་ 
བསྲུང་། །དེ་ཡིས་ནད་ཕན་མི་ྫོག་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱ་ནད་འབུམ་ནག་ 
སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །སྲིང་པོ་ཐུགས་པའི་མདོ་རྲ་གསུངས་པ་ཡི། །མདོ་གནས་བཅུའི་ཐོག་མར་ 
གྲང་བ་གསོ་བ་སྟེ། །མདོ་གནས་གཉིས་པ་ཁོང་ནད་གྲང་བ་གསོ་བའི་སྐབས། །བདག་ཅག་འཛིན་ 
པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ 
ལ་སོགས་འཛིན་པའི་འཁོར་རྣམས་ོན། །ཁོང་ནད་གཅོང་ལ་སྤྱི་རྲ་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས། །རྒྱུ་ནི་ 
བུའི་གཅོང་ནད་ལ། །གསར་རྙིང་གཉིས་དང་རྒྱས་པ་དྲུག་ཏུ་སྟོན། །དང་པོ་མ་ཞུ་གཙོང་ནད་རྒྱུ་ 
ལ་སྤྱི་དོན་དྲུག །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་འགྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་དེའི་བཅོས་ཐབས་དྲུག་ 
ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་བད་ཀན་ྫི་ཞིང་བསིལ་བས་བྱེད། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་དང་མ་གོམས་མི་ 
ཟུངས་ངན་སྦྲེག་དང་ཁ་ཟས་སྐྱ་བ་དང་། །རྒྱ་ངན་སེམས་ལས་དུབ་དང་དལ་བར་བསྲད་། །རྒས་ 
དང་ཟས་ཀྱི་མནར་ཤུལ་ཟས་འཇྲ་དཀའ། །གཉིས་པ་མ་གོམས་པ་ཡིས་མི་འཇ་བ། །ནམ་ཕྱེད་ 
མ་ཚོས་ཚིག་དྲགས་བཙོས་འཁེང་ཆཚུ་དང་བསྲེས། །དུས་མིན་ཟས་ཚོད་ཟོས་དྲགས་འཇུ་བ་དཀའ། ། 
གསུམ་པ་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་གཉིལ། །དང་པོ་བད་མཁྲིས་རླང་གིས་འཇུ་བའི་དྲོད་ཉམས་ཏེ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་པོ་རྱག་བྱེད་བད་ཀན་རླང་གིས་མྱག་མ་ནུས། །བར་དུ་འཛུ་བྱེད་མཁྲིས་པས་འཇུ་མ་ནུས། ད 
ཐ་མར་མེ་ཉམས་རླུང་གིས་ཕྱེད་མ་ནུས། །མ་ཞ་བའི་མིང་ནི་འདི་བཏག །མ་ཞུ་བ་དེས་ཕོ་བའི་ 
བད་ཀན་འཕེལ། །བེལ་སྣབས་འཕེལ་བས་རླུང་ཚུའི་རྒྱུད་སྱུབས་འགག །མེ་དྲོད་ཉམས་དང་ 
ལྕགས་དྲེག་ལྷེན་ལ་སོགས། །གཅོང་ནད་མ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་སོ། །ལང་ཚོ་དར་བས་སྟོབས་ 
ལྡན་ མེ་ དྲོད་ ཆེ། །ལུས་ངག་ལས་ བརྩོན་ སྣུམ་བག་རྒྱུན་དུ་བཟའ། །མི་ འཕྲོད་ ཟས་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཟ་ཤེས་ན། །དེ་ལས་མ་ཞུ་བ་དེ་འབྱུང་བ་མིན། །བཞི་བ་སྤྱིར་ན་རྫས་དང་ངོ་བོ་རིགས་གྲོགས་ 
དང་། དུས་དང་འི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །དང་པོ་རྫས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ྱོང་དང་རྨོན་ 
དང་སྣུམ་པར་བྱེད་པའོ། གྱོང་བ་ཕྱེ་དང་སྫོ་ངད་ ཤ་རིད་ཡིན། །རན་ནི་ཆང་བུ་འོ་མ་ཞོ་དར་ཇ། ད 
སྣུམ་ནི་འབྲུ་མར་ཚིལ་ཞགས་མར་དང་རྐང་། །ལྷག་པར་རླན་སྣུམ་མ་ཞུ་ཉེས་པ་ཆེ། །གཉིས་པ་ངོ་ 
བོར་དབེ་ན་དངས་སྙིགས་མ་ཞུ་ཡིན། །དང་པོ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་ཕོ་ལོང་ 
གཉིས་ལ་སྲོད། །བད་ཀན་བེལ་སྣབས་འཕེལ་ཏེ་བཏུམ་ནས་གནས། །དེ་རྙིང་སྙིགས་མ་འདྲིལ་ 
བས་ཟས་སྐྲན་ཡིན། །མཉམ་གནས་རླུང་གིས་དངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས། །སྟིགས་མ་དྭངས་མའིེ་ 
རུ་མིག་ཤོར་བ་དེས། །མདངས་བསྒྱུར་མཁྲིས་པས་ཟུངས་ཁྲག་མ་སྨིན་པས། །ཡུན་རིང་མཆིན་ 
གནས་དངས་མ་མ་ཞུ་རེད། །དེ་ཆྙིང་དྭངས་མ་བྱེར་འགྱིང་འདྲིལ་ཟག་བཞི། བྱེར་བས་དུག་འདྲ་ 
འོར་མཛེ་མེ་དབལ་དང་། །འབྲས་དང་སུར་ཡ་དྲེག་དང་གྲམ་བུ་དང་། །མིག་སེར་ཆ་འཕྲན་རྐང་ 
འབམ་དུ་མར་འགྱུར། །འགྱིང་བས་སྨུག་པོ་གབ་རྒྱས་བྱེར་བའི་ནད། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཕལ་ཆེའི་ 
ནད་རྣམས་བསྐྱེད། །འདྲིལ་བས་སྒན་གྱིས་རིགས་གང་བསྐྱེད་བྱེད་དེ། །ཟག་པས་སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཆུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། ། 

རུ་ཡོད། །བཞི་བ་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཟླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །རྫ་བ་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་ནས་ 
གསར་དང་རྙིང་བ་གཉིས། །རྫ་བ་ངོས་འཛིན་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ 
ཏགས་དིམ་འགག་དང་ཅུས་མིན་འབུང་ འོག་ཆུང་རྒྱུ་དཀའ་འདྲིལ་ཅིང་ཕོ་ལང་སྲོས། །སྐབས་ 
སྙོམས་ལུས་ལྫི་ཡི་ ག་ ལྡོག་པར་བྱེད། །ཟོས་ན་ན་དང་སྒྲེགས་ན་མགོ་བོ་ཚྫི། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
རྟགས་ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་བ། །ཕོ་བ་འཚེང་ཞིང་སྒྲེག་སྒྱུག་ཁ་མངལ་ལོ། །གང་མ་ཞུ་བ་དེ་ཡིས་ 
གཞན་ལ་གནོད། །སྒྲེགས་ཏེ་ཟས་སམ་རྙིངས་ལ་མ་ཞུ་སངས། །མིག་དང་གདོང་པ་རྐང་བོལ་གཡོ་ 
མང་། །དེའི་བད་ཀན་བེལ་སྣབས་འཕེལ་བ་དེས། །སྟེང་འོག་དྲོད་སྟོམ་ཆླུང་རྒྱུའི་ཆུ་འགག་ནས། ། 
ནད་ཅེས་བེལ་སྣབས་འཕེལ། །དེ་ཡིས་ཐུར་སེལ་ལམ་འགག་གྱེན་ལོག་པས། །འོག་རླུང་ཨི་ཐོན་དྲི་ 
པོར་འགྲོ། །བེལ་སྣབས་མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ་བྱ་བ་དེས། །སྟེང་འོག་རྒྱུ་བ་རླང་གི་ལམ་འགག་པས། །མེ་ 
མཉམ་མཆིན་མཚེར་རྩེབས་ལོགས་ཚུ་ལ་ཞགས། །དགྱེས་དགུ་མི་ཤེས་ཤིང་གིས་བརྒྱང་པ་འདྲ། ། 
གར་ཞུགས་གཟེར་ཅིང་གླང་ཐབས་ཁྲོལ་མ་འོང་། །དུག་འདྲ་དྭངས་མ་མ་ཞུ་རྩ་མིག་བྱེར། །ཆྭ་ 
ནད་དྲུག་ཏུ་དྭངས་མེ་ཆགས་ཞེན་པས། །དུག་གི་ནད་རྟར་ཤ་ལས་རྫོ་ལ་སྐམ། །ཟོས་ན་མི་བདེ་ 
ཆེ་སྦྱོང་མདོག་སེར། །སྒྲེག་སྱུག་སྐོམས་དད་ཆེ་ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །བད་ཀན་ལྡན་ན་ 
མཆིན་མ་འབྱར་བག་ཅན། །སེམས་བྱིང་ལུས་ལྫི་སྒྲེག་སྐུག་ཟས་མི་ཞིམ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་ན་གསར་ 
དང་རྙིང་པོ་གཉིས། །གསར་བའི་དུས་ན་མ་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ། །མ་ཞུའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་རྙིང་པ་གཅོང་ 
ནད་ཡིན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་བཅོས་རྙིང་བཅོས་གཉིས། །གསར་དུས་བཅོས་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྐྱི་བཅོས་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མ་ཞུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་བ་ནད་ 
སྟོབས་ཉམས་། །མ་ཞུ་ཆུང་ངུན་ཟས་སྐོམས་ལྟོག་པས་ཕན། །ནང་ནུབ་རྒྱམ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་ཆུ་ 
བསྐོལ་བཏུང་། །སྙེགས་མ་རང་སར་མིག་ན་མ་ཞ་འཇུག །བད་ཀན་བེལ་སྣབས་རྩ་སྱབས་ 
པ་དང་། །ཉ་དང་རྒོད་ཤས་ཆང་ཟན་དྲོན་མོ་སོགས། །ཡང་དྲོ་འཇུ་མྲའི་རྒྱུ་སླང་ཞུང་བར་བསྟེན། ། 
སྤྱོད་ལམ ་བརླན་གྲང་བསེར་བུ་ཏིན་གཉིད་སྲང་། །སྐབས་སར་ལུས ་དྲོ་རྔུལ ་ཕྱིས་ཆོལ ་བ ་སྤྱང། ད 
སྙིགས་མ་མ་ཞྭ་གསར་པ་བཅག་པས་ཕན། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་བཅག་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དངས་མ་མཆིན་ནས་མཁྲིས་ཝན་ཚ། །སྙིགས་མ་ཕོ་ལོང་བད་རླང་སྡོང་བ་ཡིན། །མ་ཞུ་འབྲིང་པོ་ 
རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་ཐང་བཏང་། །རྒྱམ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །བརྔུས་པའི་ཐང་བཏང་དྲོད་ 
བསྐྱེད་མ་ཞྭ་འཇུ། །ཞི་དཀར་རྒོད་མ་ཁ་བྱེའི་ཕྱེ་མ་འམ། །སེ་འབྲུ་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཚ་སྣ་གསུམ། ། 
དང་བོང་བ་ཚ་བའི་དྲོད་དུགས་བྱ། །ཁྱི་སྦྱང་དབྱི་སོགས་མུ་དུག་སྐེད་པར་དཀྲི། །མ་ཞུ་ཆེན་པོ་ 
སྨན་གྱིས་ཞུ་རྗེས་སྦྱངས། །སྟོད་ནད་སྱུག་འདྲེན་སྨན་ནད་ནི་རྲ་ཧ། །བར་དུ་གནས་པ་བཤལ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པར་བྱ། །རྗེས་ཤུལ་མ་གཟབ་ཉེས་པས་སླར་འཕྲུལ་བསྲངས་། །དེ་བས་ཕྱི་རྗེས་ཟས་ 
སྤྱོད་གཟབ་པར་བྱ། །ཞེན་དྲགས་རྩ་བ་མ་ཐོན་པོ་གསང་བགྲེགས། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་ལ་སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ན། །ཕོ་བའི་དྲོད་བསྐྱེད་སེ་འབྱུ་ཚ་བ་གསུམ། ། 
མ་ཞ་འཇུ་བྱེད་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རུ་ཚ་། །རྒྱམ་ཚྭ་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་དང་། །རྩམ་པ་མ་ཞུ་བ་ནི་ 
མ་ཞུ་ན་ཆང་བསྐོལ་ཕབས་བསྣན་བཏང་། །ཡང་ན་སོག་ཚིག་ཐང་བཏང་འཇྲ་བ་ཡིན། །ཇ་མ་ཞུ་ 
པོ་བསྣན། །འབྲུ་མར་མ་ཞུ་སྲན་ཕྱེ་ལྟག་སྤྲོད་བསྣན། །རྡོ་བ་མ་ཞུ་ན་མཚུར་དང་ཟེ་ཚྭ་བསྣན། ། 
སྨན་མ་ཞུ་ན་དུག་རིལ་ལྟག་པ་སྤྲད། །སྨན་རྗེས་སོན་ཆ་ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་རའི་འོ་ 
ལས་རྩོལ་མཆོག་ཏུ་སྨན། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཆ་མཉམ་བཞི་ཐང་བཏང་། བྱེར་ན་འོ་མ་ལན་ཚ་ 
བཏབ་པས་བརྫུད། །མ་བྱེར་འདུས་ན་དུར་བྱིད་ཤ་ཁྲག་ཁན་ངྷ། །རཱ་རྟ་རྒྱམ་ཚྭ་ཆུ་དག་བུ་རམ་ 
སྦྱར། །ཆུ་ཚན་སྐུར་རབས་འབྲས་དང་བསེལ་དྲོད་མཉམ་དེས་ཕྱི་རྗེས་གཙོད། །སེ་འབུས་ལྔ་བ་ཆུ་ 
སྒྱུགས་ཀྱིས་དྲངས། །དེས་རྗེས་ལྟོ་བར་དུག་བྱ་ཆུ་བསྐོལ་བཏང་། །ཆུམ་རྩ་སོན་ཚ་བུལ་ཏོག་པི་པི་ 
ལིང་། །ཚྭ་དང་མར་སྦྱར་རེང་བུས་སྨད་ཆླང་སྦྱོང་། །དེ་སྟེང་དུར་བྱིད་ཕབས་སྦྱར་མས་འདྲེན་ 
བཏང་། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་རྐང་མཐིལ་རྡོ་ཡིས་བདུག །བསུད་ནད་རྟིང་པའི་དྲེག་མཚམས་མེ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བཙའ་བཅད། །དེ་ཉིད་ཚྟོགས་བཀུག་སྟེང་རླང་དྲག་ཏུ་བསྣན། །འོག་རླང་གློད་ལ་བར་རླང་དྲག་ 
ཏུ་སྤུག །མཐའ་མ་ཟས་སྤྱོད་བཤལ་རྗེས་བཞིེན་དུ་གཟབ། །མ་ཞུ་ཤིང་འདྲ་ཐང་དུགས་རྩེ་བཅིལ་ 
ལ། །།ྦྱོང་སྒུགས་གཏང་ལ་ལྟོ་བར་ཆུ་ཚན་བདུག །ལོང་རྩ་རུ་ཐུང་གཏར་ལ་ཁ་ཟས་འཕྲི། །དུག་ 
འདྲ་རྩ་ཆུས་སྐབས་པ་འགོག་དཀའ་སྟེ། །རུས་སྙིང་ཟླངས་དུགས་ཆུ་ཚན་རྒྱུན་དུ་བདུག །དེ་ནས་ 
དུག་གམ་མྨུག་པོ་ལྟ་བུར་བརྫུ། །འདུས་རྟགས་ཐོན་ནས་རྩ་ཕྱོང་རྟོ་སྦྱོང་བཏང་། །རྗེས་ལ་ག་བུར་ 
སྨན་དང་། །མར་དང་སྦྱར་བས་ཕྱི་རྗེས་གཅད་པར་བྱ། །རླུང་ལྡན་མ་ཞྭ་དུགས་དང་འཛམ་རྩེ་ 
བཏང་། །མཁྲིས་ལྔན་སྦྱང་ལ་བད་ཀན་ཁ་འཛིན་ཟས་སྨན་གཙོ། །གཉིས་པ་མ་ཞུ་རྙིང་ནས་ནད་ 
གཞན་འགྱུར་བ་ལ། །དང་པོ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཞས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །སེ་འབྲ་ལྔ་བ་ཚ་གྲང་བུར་ཀར་ 
སྱར། །ཆུ་བསྐོལ་བསྐུལ་འཕུལ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། །མ་ཞུ་ཀུན་ཕྱྱང་དྲངས་མ་རང་གནས་ 
མ་ཕྱུངས་ལོ་མ་བཅད་དང་འདྲ། རྒྱུ་ཉིད་གྲོལ་ན་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱུང་། །བོང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
མ་ཞུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ན། །མ་ཞུའི་གསོ་དཔྱད་འདི་ལ་མཁས་པར་གྱིས། །སྤྱིར་ན་མ་ཞུས་རྒྱུ་བསྐྱེད་ 
འབས་བུ་གཅོང་ནད་ལ། །གསར་པ་ལྷེན་དང་རྩགས་དྲེག་མེ་དྲོད་མཉམ། །དུག་གཅོད་བད་ཀན་ 
རྨུག་པོ་མཁྲིས་པའི་ནད། །རྙིང་བ་སྐན་དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་འོར་བཞི། །གཅོང་ཆེན་ཟད་བྱེད་རྣམ་ 
པ་ལྔ་རུ་བསྟན། །དུག་ནད་མན་ངག་ཕྱིས་འབྱུང་གསར་པ་ལ། །གཞན་རྣམས་བད་ཀན་སྐབས་ 
བཞིན་རྫར་བཤད་དོ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཁོང་ནད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཞུ་བ་ 
བཅོས་པའི་ལྤེའ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །མ་ཞུ་དེས་བསྐྱེད་གཅོང་ཚེན་སྡེ་ལྫ་སྟོན། །དང་པོ་གཙོང་ཆེན་སྒན་ལ་གཅོད་ 
ཆེད་དྲུག་གིས་སྟོན། །རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་གནས་ས་འགྱུར་ཚུལ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
བདུན་གྱི་མན་ངག་ནི། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི་མ་ཞུ་བད་ཀན་ཁྲག་རླང་སྟེ། །སྲིན་དང་ཆུ་སེར་མྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི་རྫོན་ལས་གདོན་དང་མ་ཞུ་དང་། །མཚོན་དང་འགྲམ་འཁྲུགས་ 
བུ་བཙས་ཆཱན་གྲང་རྐྱེན། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་བད་ཀན་ཟབ་ཚྟེན་རྡོའི་སྐན། །རླུང་གི་ལྙིང་སྒན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྲག་མཁྲིས་རུ་སྐན་དང་། །མུ་སྲིན་ཆུ་སླན་རྣག་སྒན་བཅུ་གཅིག་གོ །བཞི་བ་གནས་ས་བློ་སྙིང་ 
མཆིན་པ་དང་། །མཆིན་དྲི་མཁལ་མཚེར་མཁྲེས་པ་ཕོ་ལོང་དང་། རྒྱུ་མ་སྒང་པ་མངལ་དང་བཅུ་ 
རླུང་སྐན་ཕོ་བ་ལོང་དང་མངལ་དུ་འོང་། །ཁྲག་སྐན་མཆིན་མཚེར་ཕོ་ལོང་མངལ་དུ་འོང་། །ཆུ་ 
སྐན་ངེས་མེད་གར་ཡང་འབྱུང་བ་ལ། །གློ་སྙིང་མཆིན་པ་རྒྱུ་ལོང་བར་དུ་མང་། །རྣག་སྒན་རྡོ་ 
ཡང་ངེས་མེད་རྨ་ལས་འབྱུང་། །མདོ་རུ་བསྔུ་ན་ཕྱི་ནང་བར་སྐན་གསུམ། ཕྱི་སྐན་ཤ་ལྔགས་བར་ 
དང་སྡོད་ཀྱི་ཕྱི། །བར་སྒན་སྡོད་ཀྱི་ནང་ྡེབས་དོན་གྱི་ལོགས། །ནང་སྐན་དོན་སྙིང་ཀུན་གྱི་ 
གཏིང་ན་གནས། །རྔ་བ་གྱུར་ཚུལ་ཟས་གྱོང་སྲང་མ་སོགས། །མ་ཞུ་རང་སོར་ལས་པས་བེལ་ 
སྣབས་བརྫུས། །སྙིགས་མ་མ་ཞུ་འདྲིལ་བསྒོང་ཟས་སྐྲན་བྱུང་། །མ་ཞྭའི་རྐྱེན་གྱིས་བད་ཀན་བེལ་ 
སྣབས་འཕེལ། །རླུང་གིས་བཛྫུས་སྒྲིལ་ལྷེན་སྐན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཕོ་བར་དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཡུན་རིང་ 
གནས། །བད་ཀན་གྲང་བས་རྒྱུ་བྱས་རླང་གིས་བསྒོངས། །ཡང་ནས་ཡང་བཏུམ་སྲ་དམ་སྨིན་པ་ 
དེ། ༈དྭངས་མ་མ་ཉུ་རྡོ་བའི་སྐན་ཞེས་བྱ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་མཆིན་པར་ངན་ཁྲག་རྒྱས། །མཆིན་ 
བཞེན་མཚེར་པར་བྱུང་བས་མཚེར་སྐྲན་ཟེར། །མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་ལྕུང་བས་བད་ཀན་བསྲལ། ། 
དེ་ཉིད་རྒྱུ་མར་ལྷུང་བས་མཁྲིས་པར་འདྲེས། །སྲ་བར་འདྲིལ་བས་རྒྱུ་མའི་ཁྲག་སྐན་ཡིན། །དྭངས་ 
མ་མ་ཞུ་མཆིན་རྒྱས་མཁྲིས་པར་ལྷུང་། །མཁྲིས་པ་རྩི་ཚགས་འདྲིལ་བ་སྣོད་མཁྲིས་སྐན། །དྭངས་ 
འདྲིལ་བས་ཆུ་སྐན་གཟེར། །མཚོན་ལམ་མཚོན་ཁྲག་འདྲིལ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལྒང་ 
མངལ་དུ་འདྲིལ། །རྡོ་སྒན་མངལ་གྱི་ཁྲག་སྐྲན་དེ་ལ་ཟེར། །ཕོ་བ་ལོང་བུ་སྲིན་བུ་གླ་གུར་འདྲིལ། ད 
མ་ཞུ་ཚུར་བྱེར་ཆུ་སེར་བསྐྱེད། །དོན་སྣོད་ལ་སོགས་ཆུ་སེར་ཕུར་པར་ཆགས། །ཆའི་མིག་སུ་སྐར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ནད་དང་ཆུ་འགྲམ་རྣག །ཅུ་སྐན་བྱ་སྟེ་རག་སྐན་ཐུམ་བོ་ཡིན། །ཕོ་ལོང་མངལ་དུ་སྒན་རྣམས་ 
རླུང་གིས་བསྐྱེད། །འཕེལ་འགྲིབ་འྱོ་རྫིང་བྱེད་པས་ཆླང་སྐན་ཟེར། །རྐྱང་བའི་རླང་ལས་སྐན་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །སྒན་ཀུན་མདོར་བརྫུས་ཚ་གྲང་གཤིས་ལ་འདུས། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཚ་བའི་སྐན། །བད་རླུང་གྲང་བས་རྒྱ་བྱས་གྲང་སྐྲན་འགྱར། །དྲུག་པ་བརྟག་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྤྱི་རྟགས་སྒན་ཀུན་རྩ་རྒྱུད་ཞན་ཅིང་འཕར། །སྒན་ཐིག་ཉ་མིག་ཆུ་ལས་ 
སྒུག ཁྱད་པར་ཤ་རིད་མར་རྗེན་སེང་བོ་གནོད། །འཁྲུ་ཡང་སྲིད་ལ་དྲི་མ་སྲི་ལ་སྐམ། །ཤ་སྐམ་ 
ཤེད་ཆུང་འགྲང་དང་དེ་རྗེས་ན། །དྲག་ཤུལ་ནད་རྫང་ཕལ་ཆེ་རྟགས་འདི་འོང། ། 
གིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི། །སྙིགས་མ་མ་ཞུ་ལས་བྱུང་ཟས་ཀྱི་སྐན། །ཕོ་བ་ 
འཚེངས་སྒྲེག་ཟོས་ཐོག་དྲུག་མར་རྣང་། །གོང་དུ་མ་ཞུའི་ཟས་དེས་ལྷག་པར་གནོད། །མིག་རྩིབས་ 
གདོང་པ་རྐང་བོལ་གཡོ་བར་བྱེད། །ལྷེན་སྒན་རྫི་བའི་ཤས་སྱུག་རྗེས་ན་བཟོད། །ལྷེན་སྒན་ཟོས་ 
ཤུལ་ན་ཞིང་བཀྲེས་ན་བདེ། །སྒྲེགས་པ་ཐོན་དཀའ་ཤེད་ཚུང་འཕེལ་འབྲི་མེད། །དྭངས་མའི་རྡོ་ 
སྒན་དེ་འདྲ་མནན་ན་སྲ། །མཆིན་པའི་ཁྲག་སྒན་འཕེལ་རྐྱེན་གཡས་ནས་ཚགས། །མིག་སེར་ཆུ་ 
དམར་རྩ་རྒྱུད་འཕྲ་ལ་མགྱོག །རོ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་སྦག་ན་དྲོ་གྲང་གཉིས་ཀྱིས་གནོད། །ཐ་མདོག་ཐྫོ་ 
སྐམ་མཆིན་ཤ་སེང་གླེག་སླུག །སྒན་རྒྱས་མཆིན་ཡུལ་ཕྲོག་ནས་མིག་ཆུ་སེར། །མཚེར་སྒན་རྟགས་ 
ཡང་དེ་འདྲ་གཡོན་དུ་གནས། །ཟས་སྐོམ་ལེན་ཡང་སྲོས་སྒྲེག་མུ་བར་སྒུག །ཚ་ཤས་ཆུང་གྲང་གང་ 
གིས་ན་བ་ལ། །སྣོད་ཀྱི་མཁྲེས་སྐན་ཤ་མདོག་སྫོ་ལ་སྐམ། །ཟས་རྣམས་ལེན་ཡང་སྟོབས་ཉམས་ 
སྐན་སྲོས་འཁྲོག་ཝུ་བ་འཁྲུ། །མི་བརྟན་འཕོ་འགྱུར་འཕེལ་འགྲིབ་མང་དུ་བྱེད། །མངལ་སྐན་ 
ཚིགས་པ་རྒྱུ་ཞབས་སྒང་ཅིང་གཟེར། །འགྲང་དུས་ན་ལ་སྐབས་སུ་ཁྲག་ཅན་འཛག །ལྒང་པའི་རྡོ་ 
སྐན་ཚུ་སྡོམ་གཟེར་ཟུག་ཆེ། །གློ་བའི་རྩ་སྐན་ལ་མང་འགོགས་པ་དཀའ། །སྐད་འཛེར་ཤ་ལས་རྫོ་ 
སྐམ་ཟོས་རྗེས་སྐྱག །མཁལ་མའི་རྩ་སྐན་ཐོག་མར་ཟུག་ཆེ་ཆུང་། །སྨིན་པ་ལག་རེག་མཐོང་ལ་ 
དགྱེ་དགུ་དཀའ། །ལུས་རྫི་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་ཆུ་འཐུང་སྙུགས། །མཆིན་དྲིའི་རྩ་སྒན་ཚིགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྒྱད་པ་ནི། །དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་སྒྲེག་ཅིང་སྱུག་སྩམ་བྱེད། །མཆིན་པ་མཆེན་དྲིའི་ཤ་ཟོས་སྱུག་ 
སྙམ་བྱེད། །ཚ་སྐན་ཕལ་ཆེར་རིལ་མ་སྲན་ཙམ་སྐང་། ཨྱིན་སྐན་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་དུས་ཟུག་ཆེ་ལ། ད 
སྐྲན་བྲང་ལ་ཆུ་ཐོར་འོང་། །ཤེས་པ་རྒོད་ལ་སྒྱོ་ཚུལ་སྟོན་པ་འབྱུང་། །འཁྲོ་ཚིག་སེམས་འཚུབ་སྙིང་ 
བཟོད། །སྣག་སྐན་མནན་ན་མི་བཟོད་རེག་ན་ཚེ། །རྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཚ་བ་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་སྐན་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེ་ལྟོ་བཏང་ལ། །ལངས་ཕུབ་གན་རྐྱལ་ཟུར་ལ་གར་གནས་ལྟ། །བར་གནས་ལག་པའི་ 
ནང་འོང་སྒན་འདྲིལ་ཟིན། །ཕྱི་གནས་དངོས་སུ་བསལ་བས་བརྐོ་ཆོག་འདྲ། །ནང་ན་གནས་པ་ 
ལེགས་རྟགས་ནད་ངོས་བཟུང་། །དེ་ཡང་གློ་མཆིན་གར་གནས་དེ་གསང་གཟེར། །མདོར་བསྫུས་ 
ཚ་སྐན་ར་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ། །གནས་དེ་ཚ་ལ་འཕེལ་སྐྱེན་མནན་ན་འཕར། །ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་མི་ 
འཕྲོད་བསིལ་བ་འཕྲོད། །དེ་ལས་སོགས་པ་གྲང་སྐན་ཡིན་པར་བཟུངས། །གཟེར་ཆེ་སྒུག་པས་ 
ལྱས་ཟུང་ཤོར་ན་སྲང་། །ཟུག་མེད་བཅུད་ཀྱི་ཟུངས་གསོ་འཚོ་བར་བཅོས། ། 

བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ 
ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ཚ་གྲང་སྒན་ལ་ཕྱི་ནང་བར་གནས་བརྟག །དང་པོ་ནང་ན་གནས་པའི་ཚ་སྤན་ལ། ། 
ར་དང་འགོན་ཐལ་ལ། །ཅོང་ཞི་དྲག་བཏུལ་བྱས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །ལྔོང་རོས་ཧོང་ལེན་ད་ལིས་ 
ླ་ངར་བསྲེག །ཐལ་བ་ཀ་ར་སྦྱར་གཏང་གང་ཉེ་གཏར། །རྩ་ལྟོན་གང་རིག་སྦྱངས་ལ་ཆུ་ལུམ་བྱ། ། 
བར་གནས་ཚ་སྒན་བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་ར། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨཏུལ་བོང་དཀར་དང་། ། 
མུ་ཟི་བསེ་རུ་དང་། །རྟ་རྨིག་བཙའ་མ་གཅན་གཟན་རུས་པ་དང་། །གཡག་ནོད་ར་དང་ཆུས་སྣ་ 
སེར་ཙམ་བསྲེག །ཅོང་ཞི་ནྒོད་བཏུལ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གཏར་སྦོང་ཆུ་ལམ་གོང་བཞིན་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཕྱིའི་ཚ་སྐན་མཁན་པ་སྦྱང་ཚེར་རྩ། །ལྕེ་ཚ་འོལ་མོ་གོ་སྟོད་བྱི་བའི་བྱན། །སྲང་ལུམ་བྱས་ 
པས་ཕལ་ཆེ་རྣག་ཏུ་འགྲོ། །མ་སོང་གོང་བཞིན་སྨན་དཔྱད་ཚ་བས་སྦྱང་། །ཚ་བ་ལྔ་གཏང་ཚ་ 
ཐུར་རྒྱབ་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་ལྟར་ཆརུལ་གཅོད་སྦྱར་ལ་བཅོས་པར་བྱ། །ཡང་ན་བྱི་ཤང་དཀར་མོ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
གོ་ཕྱེ་མཚལ། །ཟེ་ཚྭ་རིལ་མ་ཙམ་གཏིས་བསྲེག་ཐལ་དང་། གླ་རྩི་སྦང་རྒོད་རེང་བུ་ནང་དུ་ 
གཞུག །མི་ཚོར་ཆུ་བུར་བྱུང་ན་ཐེབས་པ་ཡིན། །ཀླད་པ་བྱུག་ནས་ཤོག་གུས་ཁ་སྙམས་བཞག །ཕོ་ 
བར་ཟན་གྲོན་བདུག་བྱས་ཕྱི་ལ་འཕགས། །ཚ་སྐན་ཟས་སྤྱོད་རི་དྭགས་ལུག་ཤ་གསར། །བར་དུ་ 
མཛོའི་ཞོ་དར་མར་གསར་སོགས། །བསེལ་ཡང་བསྟེན་ཞིང་རུལ་སྒུར་འཇུ་དཀའ་བསྡམ། །གྲང་ 
དང་དྲགས་ཤུལ་མེ་ིས་གདུང་བ་སྲོང་། །གཉིས་པ་གྲང་སྐྲན་གསུམ་གྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། །ཟབས་ 
དང་ནི་ཟི་ར་དཀར་ནག་གཉིས། །ཧོང་ལེན་ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་ཞག་དང་ཞོ། །མར་སྦྲས་རྫ་མ་ཁ་སྦྱོར་ 
ནང་དུ་བསྲེག །དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་སུམ་གཏིས་བྱ། །སུམ་ཆ་རྒོད་མ་ཁ་སྦྱར་དེ་དང་ནི། །སེ་ 
འབུ་བརྒྱད་དང་ནང་ནུབ་ལྟག་སྤད་བཏང་། །དེ་ཡིས་དྲོད་སྐྱེད་དང་ཁ་འགག་པ་འགྱེད། །དེ་ 
གོང་ལྟར་ཟ་བྱེད་ཆེ་ཚུང་དང་། །ཐལ་སྨན་རྣམས་ནི་གོང་བཞིན་བཏང་པས་ཆོག སེ་འབྱ་བཞི་ 
དང་ནང་ནུབ་ལྟག་པ་སྤད། །དེ་ཡིས་གྲང་སྐན་ཐལ་བར་བཤིག་པར་བྱེད། །ཤིག་ནས་སྙིར་མངོན་ 
གཅོད། །དེ་ནས་གར་འབབ་གསང་རྣམས་མེ་ཡིས་གདམ། །བར་གནས་གྲང་སྐན་སྒྲོན་ཤིང་ 
གཡག་གཉིས་ཀྱི་ར་རྩེ་སྲང་གཅིག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཆང་སྦྲས་སླ་ངར་ནུས་ལྡན་བསྲེག །ཐལ་བ་བུ་ 
རམ་སྦྱར་བ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །ཤིག་ན་སྦང་བཏང་མ་ཤིག་ཐུར་མ་བརྡེག །ཞག་གསུམ་སྟེང་ན་ 
གཡས་གཡོན་སྦུལ་མིག་གང་ལ་བབས། །རྒྱབ་གྱིས་ཚིགས་པའི་རང་གསང་བསྲེགས་པ་ཡིན། །ཕྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཛར་གྱིས་མཐའ་ནས་བསྲམས་ཏེ་བཙིར། །གཙག་བུས་བཀྲལ་ལ་སྐན་ཕྱུང་རྨ་ལྟར་གསོ། །དན་ 
ངྷ་ཤུངས་དཀར་ཟ་མ་ཏིལ་བྱུག་བཅིང་། སྦྱིར་ནི་མ་འདྲོང་ཚ་ཐུར་རྒྱབ་ལ་གྲང་སྐན་འབྲས་ 
བཞིན་གསོ། །དེའི་ཟས་སྤྱོད་ལུག་དང་གཡག་རྒོད་ཤ །གཅན་ཟན་གོང་སྲེག་ཁྱིམ་བྱ་བྱེའྲ་ཤ ། 
འབྲས་ཚན་སྲོད་བཅོས་ཟན་དྲོན་ཞུན་མར་བསྟེན། །ཆང་གིས་རང་ཁུ་སྒ་ཆུ་བསྐོལ་བ་བཏུང་། 
བཅུད་མེད་ཟས་འཛུ་བསིལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲངས། །བཅག་དང་རྩོལ་བ་སྤྱ་དུགས་རྡོ་ཚུག་བྱ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའེ་བཅོས་ཐབས་ནི། །དང་པོ་སྟིང་གི་ཆུ་སྐན་བཅོས་པ་ལ། །བསེ་རྭ་ 
དོམ་མཁྲིས་ཛྭ་ཏི་ཟངས་ཐལ་དང་། །ཤ་རུ་དུར་ཐོད་འགྲོན་ཐལ་སྦྱར་བཏང་། །དེས་མ་སྐེམ་ན་ 
དེ་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞེ་ནམ་དང་། །སྟར་བུ་དབྱི་མོང་མཁར་མོ་བསྣན་པའི། །གསེ་རུ་དོམ་ལུ་བྱས་ལ་ 
སྙིང་ཆུ་སྐམ་པར་བྱས། །དེས་མ་སྐམ་ན་སྙིང་ཆུ་ཐུར་མས་བཙག །གཉིས་པ་གློ་མིག་རྩ་སྐན་དང་ 
པའི་ཁག་སྒན་ཚ་སྐན་སྦྱོར་བས་བཏུལ། །ཡང་ན་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་དང་། །རུ་ར་ 
དོམ་མཁྲིས་བ་ཤ་ཀྱི་ལྕེ་མཚལ། །སེ་འབྲུ་ལྟག་པ་སྤྲད་པ་བཏང་ནས་བཅོས། །ཡང་ན་སེ་རྒོད་ 
འབྲས་བུ་བྲག་ཞུན་དང་། །ཙན་དན་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་ཆང་སྦྱར་ཞག་གསུམ་མནན། །རྱ་བ་བྱུང་ 
ན་ལངས་བས་བུ་རམ་གོར་ཉ་དང་། སྦྱར་བའི་འདེ་གུ་ནང་ནུབ་བྲིད་ལ་བཏང་། །མཆིན་པ་ཁྲག་ 
རྒྱས་མཆིན་སྐན་འཇུ་ཞིང་སྐམ། །དེ་ནས་རུ་ཐུང་སྣོད་ཁ་མང་གཏར་ཐུང་དུ་ཕྱུང་། །རྡག་འཁྲིབ་ 
ར་དང་ཏིག་ཏ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་པི་པི་ལིང་དང་བདུན་སྦྱར་བ། །བྲག་ཞུན་བདུན་པ་ལྟག་སྤད་ 
བཏང་བའི་ཤུལ། ཕྱི་རྗེས་བཤལ་གྱིས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །བཞི་བ་མཚེར་སྐྲན་བཅོས་ཐབས་ 
དེ་འདྲ་ལ། །རྗེས་ལ་མཆིན་མཚེར་གཉིས་ཡང་མེ་ཡིས་བཅད། །ལྔ་བ་མཁལ་གྲིན་རྩ་སྐན་དང་པོ་ 
ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཟུག་ཆུང་སྟི་བདེ་ནས་བྱིན་ལོང་གཏར། །སྐྱེད་མེད་བྱ་བྲ་ཧ་བོའི་ལམས་བྱས་ནས། ། 
དུས་རྡོའི་ཚུག་གིས་མཞེ་བར་བྱ། །རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ཨ་ཟ་མོ། །པི་པི་ལིང་དང་དོང་ཀྲ་ཚ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རེས་བསྐྱེད། །ཨ་རུ་ཀུན་མཉམ་ཕྱེ་མ་མེ་དང་འདྲ། །མ་ཞུ་བད་རླང་གྲང་སླན་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཧ་ལ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་ཨ་རུ་བཅུ། །ལོ་འགྲོན་མེར་སྲེག་ཐལ་བ་བདུན་བདུན་རེ། །ཅུ་གང་གུར་ 
གུམ་ཚ་བ་ཝྔ་ལ་རེ་རེ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ཁ་ཆརུ་ཚ་དང་ལྕེ་ཚྭ་ཐལ་ཚ་ལ། །བཞི་ནམ་རེ་དང་རྒྱ་ཚ་ 
གསུམ་ཐང་བཏང་། །རྡོ་ཡང་ཐལ་བར་འགྲོ་སྲིད་སྐན་སྨོས་ཅི། ཚ་བསྲེགས་ཟེ་ཚ་གོ་ཐལ་སྦྱར་བ་ 
ཡང་། །མན་ངག་རྡན་ན་སྐན་བཤིག་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཤིག་རྟགས་བྱུང་ན་སྐན་རོ་གཅོད་ 
དགོས་ཏེ་། །ཤི་རི་ཁནྷ་ངྷ་རྒྱ་ཚ་དུར་བྱིད་སྦྱོང་བཤལ་བཏང་། །མ་ཤིག་ཐུར་མ་རྒྱབ་རྗེས་བཤལ་ 
བྱམས་པའི་འབད་གསོ་སྟེ། །མི་ཕག་བུན་བསྲེག་ཐལ་བ་གསུམ་གཉིས་ལ། །ཚ་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ 


ཏཧ༽,ཏ, ༤ 


ར་པི་པི་ལིང་། །སུམ་ཆྭ་བུས་པ་སེ་འབྲ་ལྔ་བ་དང་། །ནང་ནུབ་ལྟག་སྤྲད་ཆུ་བསྐོལ་འཕུལ་བཏང་ 


ནི། །སྡོད་ཀྱི་མཁྲེས་སྒན་འཇུ་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱེད། །དེའི་བར་དུ་གཏར་ཁས་མཁྲིས་རྩ་འབྱེད། ། 


རྗེས་ལ་སྦྱོར་དང་ཆཚུ་ལུམས་བཅོས་ཁ་བྱ། །བརྒྱད་པ་རྒྱུ་མའི་མཁྲིས་སྐན་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲེས་དང་། ད 
ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྦྱར་བས་དང་པོ་མཁྲེས་པ་འདུལ། །དེ་ནས་ཞ་མཁན་དུགས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ། ། 
དུར་བྱིད་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲེས་ཧོང་ལེན་དང་། །མན་ངག་བཤལ་གྱིས་ཁོང་ནས་རྗེས་བཅད་སྦྱང་། ། 
དཀར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བསྐོལ་ནང་ནུབ་བཏང་། །ཆུ་བ་ཨ་བོ་བཙོས་ལ་ཚ་བཏབ་བདུག །དོམ་མཁྲིས་ 
སྤྲད་བཏང་བ་ཡིས། །བཤིག་ནས་དུར་བྱིད་ཚ་ལ་སྟར་བུའི་རྗེས་ལ་དྲག་པོ་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་པ་ 
དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་ནས་བཟའ་དང་འཛམ་རྩེར་བཏང་། །དེ་ནས་ཤིང་ཀུན་སེ་འབུབ་ཚ་བ་ཝ་། ད 
པ་དཀར། །བུལ་ཏོག་ཡ་བག་ཤ་ར་བྱེ་བ་དང་། བྱི་རུག་བྲེ་གང་ལུག་མར་སྲང་གསུམ་དང་། ད 
ལུག་ཞོར་བཏབ་ལ་བཙོས་པ་ལྟོ་སྟོང་བསྟེན། །རྗེས་སུ་མེ་ཡིས་བཏབ་པས་འཇོམས་པས་ཡིན། ། 
ཡང་ན་སྒོག་སྐྱ་སྲང་བཞི་ཆུ་བོ་གཉིས། །བརྒྱད་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་ཚུ་བརྫུས་བསྐོལ་བ་དེས། །ཆུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐག་འོ་མ་དེ་འཐུང་རླང་སྒན་འཇོམས། །རུང་རིམས་བི་ཤ་རྩེ་སོགས་ཟུང་ཀུན་སེལ། །ཤེང་ཀུན་ 
བསྲོས་པའི་དུག་གིས་བདུག །ཤིག་པ་དཀའ་ནས་སྒོག་སྐྱའི་སྨན་མར་ལ། །སྲིན་སྨན་ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་མ་ར་རྩེ་བྱི་ཐང་ཀ །ཤེང་ཀུན་རྒྱ་ཚ་བཏག་པས་བཟའ་བ་དང་། །འཇམ་རྩེ་བཏང་བས་བྱ་ 
ཤིག་ཤིག་ནས་འཚོ། །བྱཅུ་གཉིས་མངལ་སྨན་བྱ་བ་བྱི་བུན་བ་ཡག་རྩ་བ་དེ། །ནད་མ་ཕྲང་བ་ 
མར་སྦྱར་ཚ་བཏབ་བསྲོས་ལ་བདུག །རྗེས་ལ་ཟ་བྱེད་ཐུན་རིལ་ལུས་སྐན་བཤིག་ལ། ཕྱི་ནང་ཁྲུས་ 
ཤོར་སྦྱོར་བས་ནད་རོ་འདོན། །ཤ་རུལ་ཤ་སྒྱོ་ཁྲག་ནག་ཐོན་ནས་འཚོ། །ལྩ་བ་ཏིལ་སྐོར་ཁུ་བར་ཚ་ 
བ་གསུམ། །བུ་རམ་མར་བཏབ་མངལ་སྐན་སོ་མ་བཤེགས། །ཐང་ཤིང་པི་པི་ལིང་གི་རྩ་བ་དང་། ། 
ཀ་རན་ཛ་ དང་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ། །ཏིལ་བསྐོལ་ཁུ་བར་བཏབ་པའི་འདེ་དགུ་དེས། །མངལ་ན་ཁྲག་ 
སྐན་བཅས་པ་བཤེགས་པར་བྱེད། །སྐན་བཤིགས་མངལ་ནས་ཁྲག་འོང་མི་བཅད་བཞག །ལུས་ 
ཟུངས་བསྲུང་ནས་གང་འཕྲོད་ཁ་ཟས་བསྟེན། །རྗེས་གཅོད་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་སྦྱར། །ཟས་སྐོམ་ 
གཉིས་སྡིག་སྲིན་ཚ་བ་གསུམ། །ལྩམ་པ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་ཆང་གིས་ཕུལ། །རྡེལ་བུ་ཤིག་ནས་ཆུའི་ 
ལམ་ལ་འོང་། །མདོར་བཛྫུས་ཆླང་སྒན་རྩུམ་ཆོས་སྨན་མར་བྱ། །མཁྲིས་སྒན་སྦྱོང་ཞིང་སྐན་ཁྲག་ 
སྒན་སྨན་གྱིས་བཤིགས། །ཆུ་སྒན་རྣག་སྒན་གསང་དུ་བྱུང་བར་བྱ། །ནང་སྒན་སྨན་ལ་བར་སྒན་ 
ཐུར་མས་བཤིགས། །ཕྱི་སྐན་སུམ་པར་དྲངས་ལ་དམར་འབྱིན་བྱ། །དེ་ལྟར་སྐྲན་གྱིས་བཅོས་ 
ཐབས་འཛིན་པར་རྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱ་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། གཅོང་ཆེན་སྐྲན་ 
ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་དོན་ཆེད་བཞིས་སྟོན་སྟེ། །རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་སོ། རྒྱུ་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མ་འཕྲོད་པས། །མ་ཞུའི་དྭངས་མ་མཆིན་ཡུལ་བཟུང་དུ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གཡོ། །དེ་ཏིད་གློ་སྙིང་མཚེར་པ་བབས་པ་དེས། །གཉིས་པ་ཆཚུ་སེར་རླུང་གི་ལྡན་པས་དབྱེ་བ་ལྔ། ། 
གློ་བ་སྐྱ་རྦབ་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་སྟེ། །མཆིན་པ་མཁྲིས་ལྡན་མཚེར་པ་བད་ཀན་རལྡན། །ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་ 
ཤ་མྲགས་མཚམས་སུ་ཁྱབ། །རླུང་ནད་སྐྱ་ཐྦབ་སྙིང་དང་སྲོག་རྩར་གནས། །གསུམ་པ་འདི་ཡི་ 
རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྱི་རྟག་དང་པོ་ཁ་གདོང་མིག་སྒྱིབ་དང་། །རྐང་བོལ་ངར་ 
གདོང་སྲོད་པོར་གཡོ་ཞིང་སྒངས། །འགུལ་ན་རྔམ་འདེགས་སྟིང་སྤུག་དང་ཁ་འགག །ཁ་ཟས་ 
འཇུ་དཀའ་ཚྩེ་མཆུ་རྙིལ་བཀྲག་འཚོར། །སྟོབས་ཆུང་ཆྩ་བྱིང་ཆུ་སེར་ཤིང་དུ་ངལ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་རྟགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གློ་བའི་སྐྱ་རྦབ་གློ་བ་ལ་བ་མང་། །ལུད་པ་མུ་གསོག་ཁྲག་ཅན་ལ་བ་ 
ཡིན། །མཆིན་པ་མིག་སྤྲིན་ཤ་མདངས་དྲི་ཆུ་སེར། །མཆིན་པ་ཁོང་སྲོས་ཤིག་མང་ལྕེ་མཆུ་སྐྱ། །ཆུ་ 
སེར་ཟྭ་ཕུག་བྱེད་ཅིང་ཆུ་སོ་སྐངས། །རླང་ནི་གཉིད་ཚུང་སྐྲང་གསོབ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །བཞི་བ་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྦྱི་བཅོས་རླང་གི་སྣ་ཁྲིད་པས། །མངར་ 
གསུམ་ཏིང་ཁྲོལ་ལུག་ཤ་ལོ་ཡིབ་དང་། །ཏ་ཏིག་གསུམ་ལེ་བདུན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞན་མར་ 
ཆང་དང་བསྐུ་མཉེས་ཞི་བར་ནུས། །དེས་མ་ཞུ་ན་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྱོད་བཞི། །དེ་སྨན་སྐྱ་ཐྦབ་ 
ཆླང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ཏིག་ཏའམ་ནི་བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི། །སྨན་མར་གང་ཤིས་མས་བཏང་ 
བཟའ་དང་བྱུག །དེ་རྗེས་མ་ཞ་བད་ཀན་སྨྱགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །སླར་ཡང་གོང་གི་སྣུམ་ཆོས་བྱས་ 
ཉིང་ལ། །དུར་བྱིད་སྒོན་ཤིང་དམར་ཟལ་གྱིས། །བཀྲུ་སྨན་རྩགས་ཕྱེ་བ་གཅིན་དང་བྱུག །དེ་རྗེས་ 
གྱི་གཉིས་འགྱུར་ལྕགས་ཕྱེ་བ་ཚུར་བརྒྱད། །ལྕག་དྲེག་སྨན་རྣམས་སོ་སོར་བསྐོལ་བ་དེ། །བསྲེལ་ལ་ 
རིལ་བུ་བྱས་པ་ཟོས་པའི་རྗེས། །དར་བ་འཐུང་བས་སྐྱ་རྦབ་འཇིལ་བར་ནུས། །རྟ་བྱ་བྲག་ཞན་ 
དངུལ་ཆུ་སྟར་བུས་བཤིག །ར་གསུམ་དམར་བར་འགྱུར་དང་ལྕགས་དྲེགས་དང་། །ཚ་བ་ 
ཡིས། །སྐྱ་རྦབ་དབྱིག་དུག་བརྗེད་བྱེད་འཛོམས་པར་བྱེད། །བླ་སྒང་གོ་སྟོད་པ་ཏ་ཚ་བ་རྫ། །སྟག་ 
ཚེར་སྐྱེར་ཤུན་ཆུ་བསྐོལ་འཕུལ་བྱས་ནས། །འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་འདུས་གྱུར་ཚབས་ཆེ་སེལ། །རྗེས་ 
གཅོད་དང་པོ་ཚིགས་པ་བྱཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེག །དེ་ཡིས་རླང་དང་རཚུ་སེར་སྒོ་འགེགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད། །འབྲས་ཐུག་ལུག་ཤ་མར་གསར་དར་བ་བསྟེན། །ཉ་ཕག་རུལ་སྐྱར་ཞོ་དང་བུར་ཟློན་ཚ། ། 
ཡོས་དང་ཤ་སྐམ་རྗེན་ཟན་འཇུ་དཀའ་དང་། །ཁིན་གཉིད་བུད་མེད་བསྟེན་དང་རླན་གྲང་སྲང་། ། 
གསུམ་ག་དུར་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །ཨ་རུ་ར་དང་པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་རྣམས། །སྦྱར་ནས་བཏང་སྟེ་ 
བར་བྱ། །རྗེས་ལ་གྲོ་ཡི་ཆང་བསྟེན་བཞི་ལྔ་བསྲེག །མཆིན་པ་སྐྱ་རྦབ་གུར་གུམ་གཡུ་རྙིང་དང་། ད 
ལྕགས་ཕྱེ་ཏ་བྱ་མཁྲེས་ཆེན་ར་དམར་སྦྱར། །ཡང་ན་རམ་པ་རུ་མཁྲིས་བ་ཤ་ཀ །ཏིག་ཏ་སྲེ་ཏེས་ 
ཧོང་ལེན་འབྲས་བུ་གསུམ། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རེའ་ཆཚུང་ 
རུ་ཐུར་གཏར། །དེས་མ་ཞི་ན་གུར་གུམ་དན་ངྷ་དང་། །དུར་བྱིད་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་སྦྱར་བས། །ཕྱི་ 
རྗེས་བཅད་པའི་བཤལ་དེས་སྦྱངས་པར་བྱ། །ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་དགུ་པ་མེ་ཡིས་བསྡམ། །དེས་ 
པི་པི་ལིང་དང་སོགས། །བུ་རམ་རིལ་ལ་བྱས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཆུ་སེར་འོར་སྒོ་རྣམས་སུ་ཐུར་མ་ 
བསྟེན་པ་སྟེ། །མཚེར་པ་སྐྱ་རྦབ་ལྕགས་ཕྱེ་བཅུས་བཅོས་ཏེ། །བད་ཀན་སྐྱ་རྦབ་སྤྱི་བཅོས་ལྟར་བུ་ 
བྱ། །ད་ལིས་བདུན་པ་ལྟག་པ་སྤྲད་པས་འཇོམས། །བ་ཟས་དྲོད་བརྟེན་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཤེས་ 
ལྟག་སྤྲད་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ ་ཏིང་ཁྲོལ་དང་། །བཤུལ་ཤ་བཏང་ཞིང་མ་ཞི་བཤལ་སྦྱང་སྟེ། །ཨ་རུ་ 
དུར་བྱིད་ཤྲི་ཁན་ངྷ་དང་། །ཤུ་ཟར་པ་ཏུ་གཉིས་དང་བ་ཆུས་སྦྱང་། །བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
པོ་རྗེས་ལ་བསྲེགས། སྐྱ་རྦབ་རླུང་ལ་ཤིང་ཀུན་བརྒྱད་བཏང་སྟེ། །སྒ་དང་པི་པི་ལིང་དང་ཁ་ཆུ་ 
ཚྭ །ཤིང་ཚ་ཙི་ཏུ་ཀ་དང་ཛྭ་ཏི་དང་། །སུག་སྨེལ་བུ་རམ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སྒོག་སྐྱ་ 
ཚུ་བ་ཝྔའི་སྨན་མར་དེ། །བཟའ་དང་བྱུགས་པ་འཛམ་ཚྩེ་སྣུམ་ཆོས་བྱ། །རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་ 
པའི་ཁུ་བ་ལ། །སྒ་དང་པི་པེ་ལིང་དང་ཤིན་ཀུན་ལ་ཕུད་ཀྱིས། །ལུག་ཤ་བརྫུས་ཤ་ཆང་བསྟེན་ 
བདུན་དྲུག་བསྲེགས། །སྒྱ་རྦབ་རྙིངས་པ་འོར་ནད་ཆུ་སེར་ཕྱི་ཆུར་འགྱུར། །འོར་ནད་རྙིང་པ་དམུ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


༽ྲྭ 


བཅོས་ཐབས་ཤིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཁོང་ནད་སྐྱ་རྦབ་ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཁོང་ནད་འོར་ནད་གསོ་བ་བསྟན་གྱི་ཧོན། །འདི་ལས་གསོ་བ་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ 
དང་། །རྟག་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དུས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ 
གསུམ། རྒྱུ་ནི་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དང་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པ་དང་། །མཆིན་ཡུལ་ཟུངས་སུ་མ་སོང་ངན་ཁྲག་ 
རྒྱས། །དེ་ཉིད་ཤ་ལྔགས་ཚིལ་བུར་གནས་པ་ཡིས། །ཆུ་སེར་བསྐྱེད་པས་ཆཚུ་སེར་འོར་དུ་ལྷུང་། ། 
དུས་བསྐྱེད་སྐྱ་རྦབ་རྙིངས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྐྱེན་བསྐྱེད་ནད་བཅོས་ཉེས་པ་འཁྲུགས་ལས་བྱུང་། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་། །དུག་དང་གནད་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་ཏུ་བཤད། ། 
གསུམ་པ་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ཅིང་ཚ། །ལུས་ 
དང་ཡན་ལག་ཆ་སྟོམས་ལ་ངལ་བ་སྟེ། །དྲོད་ཆུང་དང་ཁ་འགག་ལ་ཟས་མི་འཇུ། །དེ་རྗེས་ལས་ 
ཀུན་གཡོ་ཞིང་སླངས་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་གདོང་བོལ་བྲང་གསུམ་ཆུ་སོ་སྒང་། །ཤ་དང་ཝྲགས་པའི་ 
ལ་རླུང་འོར་ལས་འདར་རྩེ། །སྒངས་སོབ་ཏིན་མོར་གཉིད་ཆེ་མཚན་མོ་ཆུང་། །མཁྲིས་འོར་མིག་ 
ཆུ་ཝྲགས་སེར་དྲོས་ན་སྐངས། །ཁྲག་འོར་རྩ་རྣམས་གཟེར་འཁྱུག་མིག་ཆུ་དམར། །བད་ཀན་ལས་ 
གྲང་བགྲང་ན་མི་བདེ་ལ། །སྐངས་པ་ཉིན་ཆེ་མཚན་མོ་ཆུང་བ་ཡིན། །གདོན་འོར་མཚོན་རྨ་ལ་ 
བརྟེན་ཚ་ལ་དམར། །དུག་རེག་བསྲེ་ཞོན་ཁོང་དུ་སོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤེས། །གསུམ་པ་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་བཅོས་གསར་དུས་སྒྱང་བྱས་འཛྲ་སླ་བསྟེན། །བོང་ང་ 
ཐང་ཤིང་དུག་ཞུང་བྱི་ཏང་ཀ །ཕོ་བ་རིལ་བསྐོལ་ཁུ་བས་འོར་ནད་སེལ། །སེ་འབྲ་ལྔ་བས་ཕོ་བའི་ 
གསུམ་ཐང་བླད། །སྲེ་ཏེས་སྲོས་དཀར་ཐང་ཤིང་ཨ་རུ་ར། །བ་སྤུ་བ་ཚུར་སྦྱར་བླད་འོར་རྣམས་ 
དང་། །འདུས་པ་ཕལ་ཆེ་འདི་ཡིས་སྦྱང་བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་རླུང་ལ་བ་ཡི་རྣམ་ལྔའི་མར། །ཟས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྔོན་ཤ་ཁུ་བ་དང་ང་རན་འེའི་ཚང་། །བཟའ་དང་བྱུག་པ་འཇམ་རྩིར་བཏང་བ་དང་། །ཁ་རུ་ཚ་ 
ལྒ་ཨ་རུ་མར་སྦྱར་བྱུག །མཁྲིས་འོར་སྦྱོང་རྗེས་བཟང་དྲུག་འགྲོན་ཐོད་ཐལ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
བྲག་ཞུན་སྲོ་མ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་མཁྲེས་འོར་སྐེམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་ཆེ་འབྲིང་ 
ཙམ་མང་དུ་གཏར་བརྡ་བྱ། །འབས་བུའི་སྨན་མར་རྗེས་གཅོད་བྱ་བ་ཡིན། །བད་ཀན་གྲང་འོར་ 
སྦྱང་རྗེས་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོས་བསྐམ། །གནོད་པའི་འོར་ལ་ཁྲག་བྱུང་བསིལ་བས་བྱུག །ཏིག་ཏ་ཧོང་ 
ལེན་ཙན་དན་བག་ཞུན་གྱེར། །དུག་བསྐྱེད་པ་ལ་དུག་གིས་གསོའ་བ་སྦྱར། །འོར་ནད་སྱྱི་དང་ 
གས་བ་རྟག་རྤོད་ངྱ། །གས་བྱའ་ནད་འབུམ་ནག་པ་ལས། འར་ནད་གས་བའ་ལྲ་དབུ་པའ། ། 

་ དེ་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུ་གསོ་བ་བསྟན་པའི་ཏོན། །འདི་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་དབྱེ་བ་ 
དང་། །འབྱུང་ལུགས་གནས་ས་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་དང་། །ཕྱི་རྗེས་གཅད་དང་སྤྱི་དོན་ 
རྗེས་ལོག །ཚ་བའི་གཞུག་ལ་གཏར་ཁའི་བསེལ་སྦྱོར་ཐལ། །ངལ་དུབ་རྗེས་ལ་ཆུ་འཐུང་མང་བ་ 
འགྱུར། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་ནད་གདོན་དུག་ལས་གྱུར་དང་གསུམ། །དད་ཚུ་བྱེར་ཟགས་འཁྱིམས་ 
ཆུ་རྡོལ་ཆུ་བཞི། བྱེར་བ་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཆུ་བྱེར་གསུམ། །ཟགས་པ་དོན་ཟགས་སྣོད་ཟགས་ 
སྐན་ཟགས་གསུམ། །དོན་ཟགས་གློ་མཆིན་མཚེར་པ་ཟགས་པ་གསུམ། །སྣོད་ཟགས་ཕོ་བ་ལོང་ཀ་ 
ཟགས་པ་གཉིས། །སླན་ཟགས་ཁྲག་སྒན་ཚུ་སྒན་ཆུ་སྐན་ཟགས། །དེ་ལྟར་ཆུ་རིགས་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྫ་ 
ཡིན། །ཞི་བ་གྱུར་ཚུལ་མ་ཞུ་ཕོ་བའི་བད་ཀན་འཕེལ། དྲི་ཆུ་ཐུར་སེལ་རྒྱུ་ལམ་དེ་ཡིས་བཀག 
པའི་ཁྱིམ་ཆུ་དེ་ལ་བྱ། བྱེར་ཚུའེ་དང་མ་མ་ཞུ་མཆིན་ལམ་བརྒྱུད། ཟུངས་སུ་མ་གྱུར་ངན་ཁྲག་ 
ཞེས་བྱ། །རྨན་གྲང་སྦྱོངས་གཏར་བསེལ་སྦྱོར་ལ་ཐལ་བས། །ཕོ་བའི་མེ་ཤི་ཆུ་གྲང་སེང་འཁྱག་ 

- 232 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 

དང་། །ཞོ་དར་བ་ཇ་སོགས་འཐུང་བ་མ་ཞུ་བས། །དངས་མ་རྒྱུད་ལམ་ཤོར་བས་ལྲས་ཟུངས་ 
འགྲོར་མ་འདོད། །ཚུ་ལ་བྱེར་བས་ཆུ་སེར་གྲང་བ་བསྐྱེད། །གྲང་བའི་ཆུ་སེར་དྭངས་མ་ཚུ་བྱེར་བྱ། ད 
གོང་ལྟར་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཤོར་བ་ཡིས། །མ་ཞ་བད་ཀན་དངས་མའི་རྩ་མིག་བཀག །དྭངས་མ་མ་ 
ཞུ་ཕོ་བ་ཡུན་རིང་གནས། །ཕོ་བའི་དྲོད་ཤོར་རྫ་གསར་ཆཚུས་བཀང་ལྟར། །ཕོ་བའི་ཟགས་ཆུ་ 
འཛིལ་ནས་ངུ་བ་ཡིན། །གོང་གི་དྭངས་མ་མ་ཞུ་ལོང་ལྷུང་ན། །ལོང་ཁེངས་ཟགས་པ་ལོང་གིས་ 
ཁེངས་པ་ཡི། །མཆིན་པའི་དྲོད་ཤོར་ངུ་བ་མཆིན་ཟགས་ཡིན། །དེ་འདྲ་མ་ཚོར་པ་ལས་བྱུང་ 
མཚེར་པའི་ཆུ། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ངན་ཁྲག་གློ་སྱབས་འགྲེམ། །གློ་སྱབས་ཆུ་སེར་ཁེང་ནས་ངུས་པ་ 
དེས། །མཆིན་དྲིའི་སྟེང་དུ་ལུང་ནས་སྡོད་སྟེང་ཟགས། །དེ་ཉིད་བློ་བ་ཟགས་པའི་ཆུ་རྭ་འདོད། ། 
དངས་མ་མ་ཞུ་ངན་ཁྲག་རྒྱས་པ་དེས། །མཚེར་པ་མཆིན་པ་མཆིན་དྲི་རྒྱུ་མ་ཡི། །རར་ཞགས་རྩ་ 
མིག་ཁྲག་རླངས་ཅན་སྒན་འདྲིལ། །རྙིང་ན་ཁྲག་ཞུགས་རྡོལ་སྟེང་རྩ་ཁ་ཕྱེས། །རྩ་སྒན་ཟགས་པའི་ 
ཆུ་ཞེས་དེ་ལྭ་བ། །འགྲམ་མཚོན་ཁྲག་གམ་དྭངས་མ་མ་ཞ་བས། །མཚེར་མཆིན་རྒྱས་པས་ཁྲག་ 
རྒྱས། །རྩ་རྒྱུག་རྩ་མིག་ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་བསྐྱེད། །དེ་ཉིད་རྡོལ་བས་ཆུ་སྐན་ཟག་ཆུ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
འགྲམས་རྒྱུ་གཟེར་བྱུང་ངམ་རུས་པ་ཟུག །རྒྱུ་རྩི་ཤམས་དེས་རྙིང་སོལ་ཆུལ་ཞིང་རྡོལ། །དྲི་ཆུ་ 
བསགས་དེ་ཕྱིར་འཛག་ཆུ་རྡོལ་ཟེར། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྐྱེན་གྱིས་གདོན་བསླངས་ནས། །སྦྱར་ 
ནས་འོར་རྙིང་དམུ་ཆུར་འགྱུར། །མདོར་བཛྫུས་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཚུ་གསུམ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཚ་ 
གྲང་ཆུ་གཉིས་དག་ལ་འདུས། །རྫ་བ་ཚུའི་གནས་དང་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། །ཤ་མདངས་བར་ 
པར་གནས། ། 

དྲུག་པ་དེའི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་རྟགས་དང་པོ་འཇུག་དང་བར་དུ་སྨིན་ 
པའི་དུས། །ཐ་མ་རྒྱས་པའི་དུས་ན་འཚོ་འཆི་བརྟག །དང་པོ་འབྱུང་དུས་ཤེད་ཆུང་ཕོ་བ་ལྟེམ། ། 
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ལྡེག །ཆུ་སོ་ངར་གདོང་བོལ་གོང་བཅུ་དྲུག་མདོ། །ཁ་གདོང་ཕོ་བ་བྲང་ཞོལ་མིག་ལྩིབས་དང་། ། 
ཆུའེ་མཁར་བརརྒྱད་གཡོ་ཞིང་སྐངས་པ་ཡིན། །བར་དུ་ཆུ་རྭ་སྨིན་པས་གསུས་པ་ཁེངས། །མཁར་ 
ཆུ་མདོག་དམར་རམ་སེར། །ཀློ་ཆུང་ལྷེན་སྣར་སློགས་ཆགས་སང་མིག་སེར། །གསུས་པ་ཆེ་ལ་ཆུའི་ 
བར་འགྱུར། །འཆི་རྟགས་དང་ག་མི་བདེ་སྱུག་པ་དང་། །གློ་མང་མིག་སེར་དབུགས་ཐུང་སྐོམ་དད་ 
ཆེ། །དཱི་ཆུ་དམར་སེར་སྐ་ལ་ཤུང་བ་དང་། །ཟུངས་ཟད་ལུས་སྟོབས་ཚུང་ན་མི་ཐུབ་སྲངས། ། 
དབུགས་དལ་དང་ཁ་བདེ་ལ་སྐོམ་དད་ཚུང་། །ཟུག་མེད་ལས་ཡང་མིག་དཀར་དྲི་ཆུ་རྔོ། །ཤེད་ཆེ་ 
ན་ཁྲག་ངན་ཚུ་ལྟར་སླ་ལ་སེར། །དྭངས་མ་མཁྲིས་བྱེར་རྔམ་འདེགས་གློ་སྙིང་སྤྲུག །དང་ཁ་མི་བདེ་ 
འགངས་ན་ཕོ་བ་འཚང་། །མིག་ཆུ་སེར་ལ་འཁྲུ་མདོག་མཁྲིས་པ་འདྲ། །དངས་མའི་ཆུ་བྱེར་ལྡེར་ 
རྙིང་པ་ཡུན་རིང་ནང་གི་ཆུ་ཆུ་སྨིན། །མཆིན་པ་ཟགས་ཆུ་དང་པོ་གཡས་ནས་འཕེལ། །ར་གྲིམས་ 
ཆུ་དམར་ཛུག་ན་རྒྱ་བཤལ་འབྱུང་། །ཚ་ཕྲན་ཡན་ལག་སྐམ་ལ་གསུས་པ་ཆེ། །མཚེར་པ་ཟག་ཆུ་ 
གཡོན་ནས་འཕེལ་བ་ལ། །ཆུའི་ནང་ནས་མཚེར་པ་རྡོ་བཞིན་བཀྲ། །ཕོ་བ་སྲོས་འཁྲོག་འཇུ་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་ཡིན། །གློ་བ་ཟགས་ཚུ་གློ་མང་གློ་སྙིང་སྤྲག །ཟོས་རྗེས་ཕོ་བ་མི་བདེ་བཀྲག་མདངས་ 
འགྲང་དང་གྲང་རྗེས་གླང་ཐབས་བཞིན་དུ་ན། །ཕོ་ལོང་གང་ཟགས་དེའི་ཡུལ་ཆེ་འོང་། །སྐན་ 
ཟགས་བསོགས་པ་བུལ་ཞིང་ཡོད་ངོས་མང་། །བསོག་མགྱོགས་ཟུག་ཆེ་རྩ་ཁ་བྱེར་བའི་རྟགས། ། 
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དུབ་འདྲེ་ཁ་རྒོད། །ཤེས་པ་བྱིང་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་འོང་། །མེ་ལོང་ནང་བལྟས་གསུས་པ་བྱིང་བྱིང་ 
ཐུ་ལ་འདྲ། །དུག་ལས་གྱུར་བའི་ཆུ་རྟགས་དུག་དང་འདྲ། །མདོར་ན་ཟླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ 
བྱེད། ཆུ་རྔོ་ཟགས་པ་སྡོམ་ལ་དབུགས་ངན་འཁྱིལ། །མཁྲིས་གྱུར་མིག་སེར་ཤ་སྔོ་ཆུ་བབ་ཆུང་། ད 
དང་། །བྱེར་ཆུ་གསོར་རུང་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་མེད། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱྱུར་ཚ་ཆུ་གསོར་མི་གཏུབ། ། 
བད་རླུང་ལས་རྱུར་གྲང་ཆུ་གསོ་བར་ནུས། ། 

སྦྱར། །ལུག་ཤ་གསར་འཇམ་ཞུན་མར་དྲོད་བསྐྱེད་ལ། །ཆུ་སེར་སྦྱོང་བའི་འཛམ་བཤལ་ཞི་བར་ 
ནུས། །བར་དུ་ཆུ་རུ་རྒྱས་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས། །འདི་ལ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་སྐེམས་པ་དང་། །གསུམ་པ་མ་སྐོམས་རྗེས་ཀྱི་འོར་ཁུང་བརྡོལ་བ་དང་། ད 
བརྡོལ་ན། །འཇག་དུ་མི་འདོད་ཇིང་ཞུག་འགག་པ་འདྲ། །བཞི་བ་མཚོ་མོ་ཡུར་དུ་མ་དྲངས་ན། ། 
ལ་སྐྱར་བས་མཚོར་འབྲོ་བ། །ཞེང་པས་སྣ་ཡན་དུ་ཆུ་བཞག་པ་འདྲ། །དེ་ནས་བཅོས་ལུགས་ཝ་ 
འདི་གནད་དུ་ཐིམ། །དང་པོ་ཚུའི་འོལ་ཁ་བརྒྱུར་བ་ནི། །དང་པོ་མ་ཞུ་མེ་དྲོད་ཉམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །གྲང་བའི་རུ་ལ་སེ་འབྲ་བཞི་བ་སྟེ། ཚ་བའི་ཆུ་ལ་དེ་སྟེང་གུར་གུམ་བསྣན། །བུ་རམ་ 
སྦྱར་ནས་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ལ་མ་ཞ་འཇུ། །བད་ཀན་བེལ་སྣབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚུ་སྱབ་འགག་པ་སེལ། །དྭངས་མ་མ་ཞུའི་ལས་ཟུངས་རང་སོར་འཇུག །དེའི་རྗེས་ཤེང་མངར་འྭ་ 
སུ་ལྷམ་པ་དང་། །སྲུབ་གའི་འབྲས་བུ་ཁུག་སྒྲོའི་ཐལ་བ་རྣམས། །ཞན་མར་སྦྱར་བཏང་སྐོམ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཛེམ། །དེས་དྭངས་མ་དྲི་ཆུ་རང་ལམ་འཛཱད། །འོལ་འགྱུར་རྟགས་ལ་དང་ག་བདེ་ལ་ 
སྐོམ་དད་ཚུང་། དྲི་ཆུ་བུངས་ཆེ་ཕོ་བ་བདེ་བར་འགྱར། །གཉིས་པ་རྒྱ་མཚོ་གནས་སུ་སྐེམས་པ་ 
ནི། །སྨན་དང་དཔྱད་དང་ཐས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །སྨན་གྱིས་སྐེམས་པ་ཐོད་སྦྱར་ཐལ་སྦྱོར་ 
དང་། །ཧ་ལ་རུས་སྦྱོར་ཟངས་དངུལ་སྦྱོར་བ་དྲུག །དང་པོ་ཐོད་སྦྱོར་མི་དང་ཕག་པ་དང་། །རྟ་ 
ཀུན་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྒྱ་ཚ་དབྱི་མོང་དང་། །སྲུབ་གའི་འབྲས་བུ་བསྫུས་བར་ 
བཏབས་བྱས་ནས། །འོ་མ་མར་དང་ཞག་ལ་འདག་པ་བྱ། །ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ཐབས་སུག་སྨེལ་པི་ 
པི་ལིང་། །སེ་འབྲུ་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་སྲམ་གྱི་བུན། །བ་ཚར་བཏབ་ལ་རླུང་ལ་ཞན་མར་རྟ། །བད་ 
མཁྲིས་ཆུ་ལ་ཆང་གི་རྟས་འཕུལ་བཏང་། །དམུ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ་པར་གྱུར། །ཐལ་སྦྱོར་ 
སྨན་ཐལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སུམ་གཏིས་བྱ། །ཧ་ལ་ཆ་གཅིག་ཨ་རུ་ར་ལ་ཆ་བཅུ་གཅིག །ཕ་རོལ་ 
བཞེ་ནམ་ཡ་བག་ཤ །ས་རྫི་ཀ་དང་ཤ་རུ་དུར་ཐོད་ཐལ། །པྲི་ཡང་ཀུ་རྣམ་ས་དྲི་ཆུས་འདམས་ 
ཐགས་བྱས། །རིལ་ལུ་སྲན་ཙམ་ཁྱེའྲ་སུས་རིམ་པས་བསྐྱེད། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ 
བུ་དུར་ཐོད་ཐལ་བ་བུར་དཀར་རིལ་བུ་བྱ། །གྲང་ཆུའི་སྟེང་དུ་མེ་བདུན་བསྐལ་པ་འདྲ། །རུས་ 
བཏགས་ནུས་རྡན་བསྲེགས། །དམུ་ཆུ་ཀུན་སྐམ་སྒན་ཟགས་ཤིག་སྐེམས་གཏོར། །དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་ 
རམ་རིལ་བུ་སྐེམ་པའི་མཆོག །ཁྱད་པར་ཚ་རུ་སྐེམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཟངས་ཐལ་སྦྱོར་བ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ལ་བསྔྫགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཟངས་ལྕགས་དངུལ་ཐལ་ཡ་བག་ཤ །མུ་ཐི་རྒྱ་ཚ་དབྱེ་མང་ཙི་ཏུ་ 
ཀ ཨ་རུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚ་གྲང་ཐུན་མོང་སྐེམ་པར་བྱེད་པར་ཡིན། །ཁ་ཟས་ཟན་ 
དྲོན་གཡག་ལུག་ཤ་གསར་རུལ་སུང་མིན། །ཚོ་ཁུ་སྲོད་བཏབ་མར་ཟན་ཆང་འཛམ་བསྟེན། །འཇུ་ 
དཀའ་སྲོ་ངད་ཟས་ངན་བསེལ་ཟས་བསྲང་། །ཚ་ཆུ་དྲོད་བཅུད་ཧ་ཅང་ཐལ་དྲགས་སྲངས། །སྤྱོད་ 
ལྟེ་བ་བཞི་སྒོམ་དང་། །སྒོགས་རུས་གཤོང་དང་ཚིགས་པ་དང་པོ་བཅུ་གཉིས་བསྲེགས། །དོན་སྣོད་ 
གང་བབས་ཕྱི་ནང་གསང་སྒོ་བསྲེགས། །ཚ་བའི་ཆུ་ལ་སྣོད་ཁ་རྭ་ཐུང་གཏར། །གསུམ་པ་རྫིང་གི་ 
ཧོར་ཁུང་བསལ་བ་ནི། །ཆུ་བཤལ་ཆུ་སྦྱོངས་འཕྲུལ་འཛགས་རྣམ་པ་གསུམ། །དམུ་རྫིང་བུ་ག་ 
འགགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་གེན་པོ་སྦྱོང་འདྲ་གཞན་ན་མེད། །ཆུ་བཤལ་ཨ་རུ་མཆུ་ 


ལྕགས་ལྕུམ་རྩ་དང་། མྫོ་བུ་ཆུ་མ་རྩི་དང་པི་པི་ལིང་། རྒྱ་ཚྭ་བུ་རམ་རིལ་བུ་ཆང་གིས་འཕུལ། ད 
སོན་འགྲོ་ཕྱི་རྗེས་ལས་ལྔ་སྤྱི་དང་མཐུན། །དེ་ཡིས་ཆུ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ཆུ་རྣམས་བཛྫ། །དེ་རྗེས་སེ་ 


ཏཧ༽,ཏ, ༤ 


འབྲ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་ཚྭ་བུ་རམ་རིལ་བུ་ཆང་གི་འཕུལ། །སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་གླ་རྩི་བོང་ང་ 
བྱང་བ་བུ་རམ་རིལ་བུ་བྱ། །ཆང་གིས་འཕུལ་བས་ཆུ་རྣམས་གསང་བར་འདྲེན། །ཆུ་འདྲོངས་ཆུང་ 
ན་ལྕམ་པ་པི་པི་ལིང་། །ཤེང་ཚ་བརྫུས་པའི་ཁུ་བ་ལྕག་ལ་བཏངས། །ཡང་ན་ཆུ་མ་རྩི་དང་ཨ་རུ་ 
ར། །སེ་འབུ་སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་པྲི་ཡང་ཀུ། །བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་གུར་གུམ་བོང་ང་དཀར། །མོན་རྩམ་ 
རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་དང་། །སྦར་མགྱོག་འྭ་སུ་བྱང་བ་ཚང་གིས་ཕུལ། །ཡང་ན་ྔོན་མོ་ཆབ་ 
འདྲེན་རྙིམ་གང་སྟེ། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་མྨུག་པོ་ར་འདྲ་ལ། །སྒང་བུ་གྲོག་མ་འདྲ་ལ་སྲན་དཀར་འདྲ། ། 
དར་ཡ་ཀན་ནི་མྨུག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་དང་རཀགྩ་མིག་མེད་གཏིས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏག །དྲོད་ 
སྨན་རིལ་པོ་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་བསྡུ། །ཕྱེད་བཛྔས་རྒྱུན་དུ་སྐོམ་དུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཡང་ན་གྲེ་ཐོང་ 
གཡས་བཞུར་ཞོ་གསུམ་དང་། །བུ་རམ་ཞོ་གིས་རྒྱ་ཚྭ་ཞོ་གང་རྣམས། །རིལ་བུ་ཁྱེའྲ་སུས་འཕུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེ་བཏང་བ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བ་གསང་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན། །ཀུན་གྱིས་འདྲེན་དཀར་གཉེན་ 


གཟེ་མ་ལྩམ་པ་འབུ་སྐྱོགས་བྱང་བ་རྣམས། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་བུར་དཀར་ཕྱེད་དང་སྦྱར། ། 
ཟངས་ཀྱི་བར་དྲེགས་མང་དུ་གཏོང་བྱ་ལ། །བྱང་བ་བདུན་ནི་བུ་རམ་རིལ་བུ་བྱ། །ཆེ་ཆུང་ཚད་ 
ནི་རི་བོང་རིལ་ཙམ་ཡིན། །ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་ལ་ནང་མ་ལྔ་བདུན་བརྟེན། །དམུ་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་ 
སྐེམ་པར་བྱེད། །འཕྲུལ་བཙག་དན་རྷ་དུར་བྱིད་དོང་ཁ་རྟེ། །རྣོན་བོ་གསུམ་དང་སྐྱོང་བྱེད་གསུམ་ 
རམ་སྦྲང་རྣམས་རྩེ་བཞེན་བཏགས། །ཆང་གིས་ལྟོ་སྟོང་ཕུལ་བས་རྩ་ལྟོ་གཉིས་ནས་སྦྱོང་། །ལས་ 
སྟོབས་བཟང་ན་ཞག་རེ་དུས་བཞིར་སྦྱངས། །ཞག་རེ་བཅག་ནས་ལས་ཟུངས་ཟས་ཀྱིས་གསོ། ། 
ཟུངས་ངན་སྨན་སྦྱོང་ཞག་གཅིག་ཟས་ལ་གཏིས། །ཆུ་བསྐོལ་གསར་འཇཛམ་ལྕགས་བཏང་དེ་ལྟར་ 
འཕེལ། །ཟས་སྨན་རེ་མོས་མ་སྲེལ་ཆུ་ལམ་ཟས་ཀྱིས་བཀག དེ་བས་ཟས་སྨན་གཏིས་ལ་རེ་མོས་བྱ། ། 
བས་རྩ་ལམ་སྦྱང་། །དེ་རྗེས་ཆུ་སེར་གདོང་རུ་གཉིས་པོ་མང་དུ་གཏར། །རྐང་བའི་སྐན་ཆེ་སྦང་ 
ཡིས་བཅིང་། །སྱིན་མཛུབ་དཀྱིལ་མཛུབ་བར་ནས་ཀྱིས་ཚོན་གང་། །བཅལ་བའི་ས་གཏར་ཕུག་ལ་ 
ཆུ་སེར་དབུང་། །དེ་བཞེན་སུམ་མདོ་མཐེ་བོང་ཚོད་དུ་ཡང་། །གཏར་ནས་ཆུ་སེར་ཆོད་ནས་ 
རྨ་དེ་བསྲེགས། །ཐམས་ཅད་བརྡག་ན་རྩ་སྐེམ་སྦྱོང་གིས་བཙག །རྒྱབ་ཀྱིས་རུབ་ཐུང་གཏིས་ཀྱི་ 
མཆིན་གསང་དང་། །མདུན་གྱི་ལྟེ་བ་ཡན་གྱིས་ལྷེན་གསང་མན། །ཆུ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་པགས་སྲབ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འབྲིང་མིག་ཡིན། །རྐེད་པ་ཆུ་ཆིངས་སྣམ་བུས་ཡས་མར་སྡོམ། །སྐྱིལ་ཀླང་ཁད་སྙོམས་གདན་ 
གཟེར་སྐྱེའ། །ཕུག་ཤུལ་འགྲོན་བུ་དུང་དང་རྩིབ་བསྲེགས་གླན། །ཕྱི་ནང་ཕྱིང་བ་བག་འདག་སྦྱར་ 
དང་བྲལ། །དེ་ནས་རྫ་མའི་རྗེན་བུ་མ་བསྟན་པར། །ཕྱི་མ་འབུག་འབུག་ཉིན་མར་བཏུད་པ་ན། ། 
ལུགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་སྐེམ་པ་དང་། སྦྱོང་བ་གཉིས་ནི་སྤེལ་ལ་བཅོས། །བཙག་ལུགས་བརྟག་ 
གཞུག་ལ་རྗེས་གཅོད་ནི། །དོམ་མཁྲིས་བྲག་སྲོས་བླ་རྩི་དང་གུར་གུམ་བཞི། །སླང་དང་སྦྱར་བཏང་ 
ཆུ་བཅད་ུ་ཁ་སྡོམ། །སྐེམས་སུ་བཤད་པའི་མིག་བསྲེག་པ་སྐྱར། །ཁྱད་པར་ཚིགས་པ་དང་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་པ། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་ཆུ་གསང་མེ་ཡིས་བསྡོམ། །གཉིས་པ་དམུ་ཆུ་བྱེ་ 
ཚྭ་ལྔ་ཕན། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཕྱེས་ལ་འཇམ་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །ཚུ་ཁ་མང་དུ་ཕྱེ་ལ་ཞུང་ 
དུ་འདོན། །ཟས་སྐོམ་བསེལ་དྲོད་སྤེལ་ལ་སྙོམས་པར་བཅོས། །གཉིས་པ་མཁྲེས་ལ་བྱེར་བ་ཆུ་ཡིས་ 
སྱང་བ་སྟེ། །དན་ཧྷ་དུར་བྱིད་སྲོས་དཀར་བ་ཆུ་ཡི། །ཕྱྱང་བཏང་ལ་ཕོ་གསང་བསྲེགས། ། 
ཐལ་སིག་ནིས་སྦྱོར་བས་རང་སར་སྐེམ། །ཟས་སྐོམ་གོང་བཞིན་དང་ཆུ་ཁྲག་བྱེར་བ་དང་། །དང་ 
པོ་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་གསུམ་བསྲེག་ལ་ཆུ་གསང་ཁ་གསུམ་བསྲམ། །ཚོ་ཁུ་ཆང་འཛམ་ཟས་སྐོམ་དྲོད་ 
བསྟེན་ནོ། །མཁྲིས་བྱེར་སྟར་བུ་བསྟེན་ལ་རུས་ཐལ་ཀ་ར་སྦྱར་བས་སྐམ། །དེ་རྣམས་དང་པོ་ཕྱི་ 
ཞན་སྦྱོར་བས་བསྡམས། །རུ་ཐུང་མང་གཏར་དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བའམ། །ཡང་ན་ཟངས་ཐལ་སྦྱོར་ 
བྭ་བས་ལས་བསྐམ། །གསུམ་པ་མཚེར་ཟགས་ཆུ་ནི་རུ་ཐུང་གཡོན་པ་གཏར། །བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཤཱ་ 
དགྭ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །འོ་མར་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཐལ་སྨན་ནི། །ཅི་ཏུ་ཀ་བསྲེག་ཐལ་པ་སྦྱར་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བླུད། །ཤིང་ཀུན་བསྐོལ་བར་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང། །ཙི་ཏུ་ཀ་བཏབ་མཚེར་ཟགས་དམུ་ཆུ་སྐེམ། ། 
བཞི་བྭ་གོ་ཟགས་སེ་འབུ་ལྔ་བས་གཞིེ་བཟུངས་ལ། །དེ་འོག་ཟངས་ཐལ་སྨན་ནི་བསྟེན་པས་སྐེམ། ། 
རྗེས་ལ་ཚིག་པ་བདུན་དྲུག་བསྲེག་པར་བྱ། །ལྔ་བ་ཕོ་བ་ཟགས་པ་དང་འཁྱིམས་ཆུ་གེས། །ཟས་ 
སྤྱོད་དྲོད་དུ་བསྟེན་ པ་ཤིས ་པ། ་སྟེ། །ཐལ་སྦྱོར་ཧ་ ལའི་སྐེམ ་སྦྱོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཤེང་ ཀུན་ཆྭ་བ་ 
སྒོག་སྐྱ་ཚྩ་བ་ལྔ། །སྨན་མར་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩེ་བཏང་བས་སྐེམ། །དྲུག་པ་སྒན་ཟགས་འབྲས་བུ་ 
བཤིག་སྐེམ་དུས་གཅིག་བྱེད། །བདུན་པ་རྒྱུ་རྡོལ་མི་འཚོ་ཡང་གདོན་ཆུ་བཅོས། །གསར་དུས་ནི་རུ་ 
ཧ་དང་འཛམ་ཆི་བསྟེན། །དཔུང་ཟླ་མོ་ཕྱ་བཏབ་ནས་རིམ་གྲོ་བྱས། །བཞི་བ་དུག་ལས་བྱུང་ཆུ་ 
སྐེམ་སྦྱོར་གཤེན་པོ་བསྙུན། །སྤྱི་ཡང་ཟླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གང་ཚེ་ཡི། །སྨན་དཔྱད་ཐས་སྤྱོད་གང་ 
ཤས་ ཆེ་ དང་བསྟུན། །བརྒྱད་པ་ཐ་མ་མི་ལྡོག 'ཕྱི་རྗེས་ བཅད་པ་ ནི། །ཉ་ཕག་རུལ་སྐྱར་ སྒོ་ང་སྔོ་ 
རད་དང་། །འཇིག་ཟས་ལ་སོགས་འཇ་དཀའ་དྲུག་སྤངས་དགོས། །རྟ་ཞོན་འགྲོ་འདུག་བུད་མེད་ 
བསྟེན་པ་དང་། །རླན་གྲང་མི་མཐུན་ཟས་སྤྱོད་ལོ་རུ་བསྲུང། །སྐེམ་པའི་སྨན་ནི་རྒྱུན་མི་གཅོད་ 
པར་བསྟེན། །རི་བོང་ཤ་དང་རུ་བ་ལྔའི་སྨན། །མར་སྦྱར་བཏང་བཟང་སྦྲང་སྦྱར་སྣ་ལ་བཏང་། ། 
དུར་བྱིད་སྨན་མར་སྦྱར་ལ་ལུས་ཟུངས་གསོ། །འཆི་བདག་གྲིབ་སོ་འདྲ་བའི་དམུ་ཆུ་བཟློག་པར་ 
གྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱ་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཁོང་ནད་དམུ་ཚུ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་བའོ།། །། 

་ དེ་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །ཁོང་ནད་གཅོང་ཆེན་ཟད་པོ་བཅོས་པ་ལ། །རྒྱུ་ནི་ར་ཆུ་ཕྱིན་དབུགས་བཀགས་ 
པ་དང་། །དྭངས་མ་ལ་སོགས་ལུས་ཟུངས་སྣམ་ཟད་དང་། །དྲག་ཤུལ་ཟས་སྐོམ་མི་མཐུན་བསྟེན་ 
ས་ནི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གཉིས་འཁྲུག་དེ་ཉེས་བྱུང་། །ལས་པོ་ཀུན་ཁྱབ་རླུང་གི་བུ་ག་ 
འབྱེད། །བད་ཀན་འཁྲུག་ཅིང་རྒྱུ་ལམ་རྩ་འཁྲུག་རྒྱུ། །མེ་དྲོད་མས་པས་དྭངས་མ་མ་སྨིན་ཏེ། ། 
དྲི་མར་གྱུར་བས་ཟུངས་ཟད་ཟས་མ་ཕན། །ཟས་ཟོས་ཟུངས་ལ་མ་ཕན་ཟུངས་ཟད་པས། །གཅོང་ 
ཆེན་ཟད་བྱེད་ཞེས་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་དང་། །གཅོང་ཆེན་ 
ནད་ཀྱིས་བླ་གཉན་དྲུག་ཏུ་བཤད། །གསུམ་པ་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་སྤྱི་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
རྟགས་ཐོག་མཐའ་བར་མ་གསུམ། །ཐོག་མ་སྔར་ཚུལ་ཆམ་འདེབས་སྦྲིད་མཆིལ་མང་། །ཁ་མངལ་ 
དང་ཁ་ཞན་ཅིང་རྐང་བོལ་དང་། །ངར་གདོང་སླངས་ཤིང་མིག་མདངས་དཀར། །ཆང་དང་བུད་ 
མེད་ཤ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད། །མགོ་རྐང་ཤི་མ་མི་བཟོད་འགེགས་སྙིང་འདོད། །ཟས་སྐོམ་ཟ་དུས་ 
ཕྱེ་མ་ལེབ། །བྱ་ཡིས་རང་ལས་མནན་དང་ཕུབ་པ་ཡི། །ཆུ་རླང་རི་ལུང་མཁར་སྟོང་པ་དང་། །སྐར་ 
མདའ་ལུང་པ་དང་རི་བོ་ཉིལ་བ་རིས། །གཉིས་པ་བར་བ་གཅོང་ཆེན་སྟོད་ནང་གནས། །འཆམ་ 
པས་འདེབས་ལ་ལུད་མང་འགུལ་ན་དབུགས་མི་བདེ། །འཕྲག་པ་མགོ་ན་སྐད་གཟེར་ཡི་ག་ 
འཆུས། །སྨད་གནས་རྒྱུ་ལོང་ཕོ་བར་བབས་ནས་གནས། །སྱུགས་སམ་འཁུའམ་རྟུག་སྐམ་ནད་དུ་ 
གྱར། །རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ཟུགས་བྱེད་ན་བར་དུ་གནས། །ཚིགས་བཞིར་གནས་ན་རིམས་གྱིས་ 
འདེབས་པ་ལྟེ། །དེ་ལྟར་གཙོང་ཆེན་ན་ཚུལ་བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཁྱད་པ་རླུང་ལས་གྱུར་ན་ཀླད་པ་ 
རྩིབ་ལོགས་དང་། །ཡན་ལག་ན་འགྱུར་སྐད་འགག་མགུལ་བ་སུབ། །མཁྲིས་གྱུར་རྐང་ལག་འཕྲག་ 
བར་བྱེད། །བད་ཀན་ལུས་ྡི་སྨྱུག་ལ་ཡི་ག་འཆུ། །མཆིལ་སྣབས་མང་ལ་འཚམ་འདེབས་མེ་དྲོད་ 
ཉམས། །གཅོང་ཆེན་གནོད་པ་མ་ཞུ་འཁྲུ་དང་སླུག །ཆམ་པ་ལུད་པ་སྐད་འགག་དང་ག་འགག ། 
དེ་དག་གཅོང་ཆེན་པོའི་ནད་རྟགས་ཡིན། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ 
སམ་ཡང་ན་བཅིང་ལུམས་བྱ། །སོན་འཚའ་འོ་མར་བཅས་པ་ཆོན་པ་ཡིས། །དེ་ཡིས་ཕོ་བའི་བད་ 
ཀན་སངས་པར་བྱེད། །དུར་བྱིད་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཀ་ར་མར་གསར་སྦྱར། །དེ་རྗེས་ཟས་སྐོམ་དྲོད་ 
སྐྱེད་བསྟེན་ནས་ལས་སྟོབས་གསོ། །ཟས་སྐོམ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རླང་འཇོམས་བསྟེན། །བད་ཀན་ 
མི་སྐྱེ་འདོད་པས་ཡང་པ་བསྟེན། །འབུུ་རྙིང་ར་འོ་སྒ་གཤེར་མར་ཤ་དམར། །ཕྱང་ཁུ་བྱ་རྒོད་སྱུལ་ 
དང་བོང་ཤ་དང་། །ཤ་ཟན་ཤ་ཉིད་བྱ་གཅན་ཤ་ཟན་ཤ །ཤ་ཟ་རུས་སྦྱིན་ཟུངས་གསོ་མཁས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། །ཆང་དང་ཞུན་མར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །གཤིས་པ་བྱེ་བྲག་རླུང་གྱུར་ཤ་ཟན་གཅན། ། 
དམར་དུ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །པི་པི་ལིང་ངམ་སྒའམ་སེ་འབྲའམ། །ནས་ཐུག་སྦྱར་ནས་འཐུང་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བླ་གཉན་གནོད་པ་དྲུག་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །མཁྲིས་གྱུར་ཆང་གིས་ལྟོ་ཉིད་ 
ངོམས་པ་ལ། །འྭ་སུ་སྒའེ་ཐང་བཏང་ཤིང་ངར་དང་། །དུག་མོ་ཊུང་དང་བྱ་ཀྲི་རྒན་འབྲམ་དང་། ད 


མ་ནུ་ཟུར་པ་ཨཱཏལ་བྱི་ཚེར་པ། །གཟེ་མ་བ་བླ་ཧ་ལོའི་རྩ་བ་པི་པི་ལིང་། ཀྱི་ལྕེའི་སྨན་མར་བཏང་ 
བས་ཁོང་ནད་སེལ། །བད་ཀན་ཚ་བ་ཝ་དང་ཡ་བག་ཤ །འདེ་གུ་སྨན་མར་གཙོང་ནད་དམུ་སྐན་ 
འཇོམ། །ཁྱད་པར་ཆང་རྙིངས་དྭངས་མ་བླད་པ་ཡིས། །བད་ཀན་རྩ་བ་དབུགས་འགག་སེལ་བར་ 
ཐབས་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཁོང་ནད་ཟད་པོ་བཅོས་ 
པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཁོང་ནད་གྲང་བའི་གསོ་ཐབས་དེ་ལྟར་ན། །མདོ་གནས་ 
གསུམ་པ་ཚ་བ་གསོ་བའི་སྐབས་ལ་ཅི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །མདོ་གནས་ཚ་བའི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཚད་པ་དང་ནི་རིམས་ཀྱིས་གསོ་ཐབས་ལ། །དང་པོ་ཚ་རིམས་སྦྱི་རྭ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། ། 
སྤྱི་བཅོས་འཁྲུལ་སོ་རི་ཐང་མཚམས་ཚད་གསུམ། སྱིར་ཡང་ཚ་བའི་ནད་དར་སྣ་མང་འཁྲུལ་སོ་ 
ཆེ། །དང་པོ་ངོས་བཟུང་དང་ནི་བཅོས་པ་དཀའ། །དེ་ནས་རྒྱས་མྲ་མུར་དུ་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། ། 
འཛིན་པ་འདི་ལ་རིག་པ་གཏོད། །འདི་ལ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ངོ་བོ་མིང་དང་བཞི། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་བརྒྱད་བསྟན། །དང་པོ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ནི། །རིང་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རིང་རྒྱུ་མ་རིག་ལས་བྱུང་ཞེ་སྲང་སྟེ། །ཚད་མཁྲེས་རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྡང་ཡིན་པའོ། ། 
ཞེ་སྡང་རྒྱུ་ནི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །མ་རིག་པ་ལས་འཁོར་བའི་བོན་བྱུང་ཕྱིར། །མ་རིག་པ་ཡིས་སྡུག་ 

- 242 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བརྫལ་ཀུན་བསྐྱེད་དོ། །ཤེ་རྒྱུ་རྣམས་པར་མ་གྱུར་མཁྲེས་པ་སྟེ། །ཅི་སྟེ་མཁྲིས་པའི་ངོ་བོ་ཚ་ལ་རྡོ། ད 
ཐང་ལ་ལྷག་གནོད་ཟུངས་དང་དྲི་མ་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། །ཚ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མཁྲེས་པ་ཡིན། ད 
མཁྲིས་པ་མེད་ན་ཚད་པའི་ནད་མི་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མ་གྱར་མཁྲིས་པ་དེས། །འཕེལ་ 
བྱེད་རྣམ་པར་གྱུར་རྐྱེན་བཞི་ཡོད་དེ། །དུས་དང་གདོན་དང་ཐས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །སྤྱི་རྲ་ 
དུས་བཞི་དམན་ལག་ལོག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་སྟོན་དཔྱིད་ཚ་བའི་དུས་རྐྱེན་ཡིན། །གཉིས་པ་ 
བཙན་དང་གཉན་འཁྲུག་གདོན་ལས་བྱུང་། །གསུམ་པ་ཟས་ནི་ཚ་སྒྱར་ལན་ཚ་བྲོ་བའི་རོ། །ཐ་ 
ཆང་བུ་རམ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན་དྲགས་ཡིན། ། 
བཞེ་བ་དལ་བར་སྡད་དང་དེས་རྗེས་དྲག་པོའེ་ལས། །གུང་ཚད་གཉིད་ལོག་བང་འགྲོས་ 
ཉེས་པ་དང་། །མི་ཐེག་ཁུར་པོ་ཁུར་དང་ས་སྲན་བརྐོས། །གཞུ་སྲན་བཀང་འཐེན་འཐབ་འཛིང་ 
ངག་ལས་མང་། །རྟས་བརྡབས་གཡང་ལྷུང་ཐེབས་འོག་ཚུད་པ་དང་། །རྡོ་དང་དབྱུག་པས་བརྡུང་ 
བསྐྱེད་རིམས་མི་འབྱུང་། །ཟས་སྤྱོད་གཤིས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་འཁྲུགས་མི་འབྱུང་། །སྤྱོད་ལམ་མ་ 
བསྐྱེད་འགྲམས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དུག་ཚད་ཁ་ཟས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མེ་ལ་ 
ཤིང་བསྣན་རླང་ཞུགས་འདྲ། །རྐྱེན་ཞུགས་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པས་ཚད་ནད་འོང་། །དེ་ལྟར་ཚ་བ་ 
བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། །གཉིས་པ་མཁྲེས་པའི་ངོ་བོ་ཐང་ལ་ལྟག་བ་ཡིན། །ཐང་ལ་ལྷག་པས་ཚ་བའི་ 
དྲི་མ་ཆེ། །གཤེར་བས་འཁྲུ་ཁྲག་ཆུ་མོད་ཁམས། །རྟགས་འདི་བྱུང་ན་ཚ་བ་ཡིན་པར་བཟུངས། ། 
གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་བསྲེགས་པས་ཚ་བ་ཅེས་ཀྱིས་བྱ། །བཞི་བ་ཚ་བ་དྱབེ་ན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ 
ཏེ། །རྟེན་དང་དུས་དང་ཉེས་པ་དང་། །གནས་དང་རྒྱུད་དང་གནས་སྐབས་དང་། །རེགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབབེ་དང་བྱརཧད་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་ནི་བྱིས་པ་དར་མ་རྒད་པོ་གསུམ་གྱི་ཚ། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་ན་ 
ཚད་པ་གསར་རྙིང་གཉིས། །ེས་པས་དབེ་ན་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་དང་། །ཁྲགས་དང་ཆུ་སེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རུས་ཚ། །ནང་ཚད་དོན་དང་སྣོད་ལ་བབས་པའི་ཚད་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་རང་རྒྱད་ཅན་ 
དང་གཞན་རྒྱུད་ཅན། །རང་རྒྱུད་ཅན་དེ་རྐྱང་བར་རང་རྟགས་གསལ། །གཞན་རྒྱུད་ཅན་ལ་ལྡན་ 
ཚད་འདུས་ཚད་གཉིས། །གནས་སྐབས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །མ་སྨིན་རྒྱས་སྟོང་གབ་རྙིང་ 
རྙོགས་པའོ། །རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ནས་འགྲམས་པ་དང་། །རིམས་དང་འཁྲུགས་དུག་གིས་ཚད་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

དམར་བཞི། །དང་པོ་ངོས་བཟུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ཡི་རྟགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
གསུམ། །ཕྱི་རྟགས་སློང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྒོ་ནས་བརྟག །ནང་རྟགས་མཚན་ིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྟག །གསང་བ་ཕན་གནོད་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག །སློང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། ། 
གོང་གིས་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །ྤྱིར་ནི་ 
ཚ་བའི་རྩ་ནི་གསུམ་དུ་འཕར་བ་སྟེ། །མགྱོགས་པ་གྲངས་ཚ་རྒྱས་པ་དཔངས་ཚད་རྩ། གྲིམས་ལ་ 
རོ་སྐྱུར། །ལྩེ་སྟེང་བད་ཀན་ཚགས་ལ་ཁ་སྣ་སྐམས། །མིག་སྦིན་དམར་སེར་གཟེར་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
གཟེར། །ལྱད་པ་དམར་སེར་ཚྭ་བོ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྲག་མཁྲིས་འཁུ་སྒྱུག་དྲོད་ཆེ་ནད་དྲི་མནམ། ། 
མཚན་ལ་གཉིད་ཚུང་ཉིན་གཉིད་བགག་མི་ཐུབ། །ཉིན་མཚན་གུང་སྟེ་ཟ་མ་ཞུས་དུས་རྫང་། །དེ་ 
དག་མཁྲིས་པའི་དྲོད་འཕེལ་ཚ་རྟགས་ཡིན། །གསང་རྟགས་ཕན་གནོད་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྟགས་པ་ནི། །ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ཆུ་བཞི་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཚ་གྲང་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་ 
གོམས་པས་ངོ་ཤེས་བསྐྱེད། །གཏིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མི་འགྱུར་རྟགས་བསྟན་པ། །སྤྱི་རྟགས་དེ་ 
རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་གཞི་གཞག་སྟེ། །དང་པོ་རྟེན་པའི་ཚ་བ་རྒན་གཞོན་རིམ་པར་ཤེས། །གཉིས་པ་ 
དུས་ཀྱིས་ཚ་བ་གསར་རྙིངས་ཡུན་གྱིས་ཤེས། །གསུམ་པ་ཉེས་པའི་ཚ་བ་སྡོང་ཟླའི་རྟགས་ལས་ 
དཔག །གཡལ་འདར་གཉིད་སངས་ལུས་རྩེ་རླང་ཚད་ཡིན། །བ་ཁ་མིག་ཆུ་སེར་ན་མཁྲིས་ཚད་ 
ཡིན། །ཝྫི་རྨོངས་ཟས་མི་འཇུ་ན་བད་ཀན་ཚ་བ་ཡིན། །མིག་ཆུ་དམར་ལ་གཟེར་འདྲིལ་ཁྲག་ཚད་ 
ཡིན། །གཡོ་སླངས་ཟ་ཕྱུག་ཤུ་ཐོར་ཆུ་སེར་ཚ། །བཞེ་བ་གནས་ཀྱི་ཚ་བ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ། ། 
འཇུག་སྒོ་གར་ཞུགས་དྲུག་གིས་གར་གནས་གསལ། །རྫ་བ་ཚ་བ་རང་རྒྱུད་ཅན་དེ་རང་རྟགས་སོ་ 


- 244 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སོར་ཤེས། །ཟྫན་ཚད་རླུང་རྫན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱེད། །དཔེར་ན་གཉེན་བཤེས་མཐུན་ 
པ་ལས་བྱེད་འདྲ། །བད་ཀན་ཚ་ལྔན་ཚ་གྲང་འཐབ་པར་བྱེད། །དཔེར་ན་མི་མཐུན་མི་རིགས་ 
གཅིག་མི་ཚུད། །དེ་དག་རྫན་ཚད་འདུས་པའི་ཚ་བ་སྟེ། །བསིལ་དྲོད་གཉེན་པོ་གང་འོས་བསྟེན་ 
པས་ཞི། །དང་པོ་ཕན་རྙམས་བྱེད་ཅིང་བསྟུད་ན་གནོད་པས་ཤེས། །དྲུག་པ་མ་སྨིན་འབྲུམ་སེར་ 
འོང་ཅིང་སྲོད་དུས་ན། །རྒྱས་ཚད་ཚད་པའི་རྟགས་ཀྱང་རྫོགས་པར་འོང་། །སྟོང་ཚད་བསེལ་གྱི་ 
གཉེན་པོ་བསིལ་ནས་འཕེལ། །གབ་ཚད་དྲོད་བཅུད་བྲསྲོས་ཤིང་གནོད་པས་ཚོར། །རྙིང་པའི་ཚ་ 
བ་ཡུན་སོང་འགྱུར་བས་ཤེས། །སྙོགས་ཚད་རྔུལ་མང་སྤུ་རྩེ་རྐང་གདོང་གཡོ། །བདུན་པ་རིམས་ 
ཚད་མགོ་ན་ཟ་ཟི་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །འཁྲུགས་ཚད་གཟེར་དང་ལྱད་པ་དབུགས་མི་བདེ། །འགྲམ་ 
ཚད་སྤྱོད་ལམ་དྲགས་ཤུལ་རྟེང་ན་ན། །དུག་ཚད་ཁོལ་བུར་ན་ལ་ནད་རྟགས་མང་། །འདི་དག་མི་ 
འཁྲུལ་ངོ་བཟུང་བྱ་བ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་སྲང་བླང་མུ་བཞིར་ཁ་དམར་གདག་པ་ནི། །ཚུ་རྒྱུད་སྲོམ་ཞིང་འཕྲ་ལ་འགྱར་ 
རྡོག་ཆུང། །ཆུ་མདོག་གསལ་དངས་རྩེ་རླན་གཏར་ཁྲག་བྱེད། །ལྱད་པ་འགོག་སླ་གཟེར་ཚུང་རྔམ་ 
པ་བདེ། །ཟས་ལེན་ཤེད་ཆེ་སྨན་དཔྱད་གང་བྱས་ལེན། །གང་རྟར་ན་ཡང་འཚོ་བ་ཕྲ་པ་ཡིན། ། 
འཆི་ལྟས་མེད་ཀྱང་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ལ། །འཐོར་བུ་འགྱུར་རོག་མང་ན་འཚོ་བ་དཀའ། །འཆེ་ 
རྟགས་རྩ་ཆུ་ལུད་པ་ཁྲག་དང་དབུགས། །ནད་སྟོབས་གཟེར་བ་ལུས་ཤེད་དབང་པོ་དགུ་ལ་ 
བརྟགས། །རྩ་རྒྱུད་འདར་མྱན་སྡོད་དང་འཚུབ་པ་འཆི། །ཆུ་རྟགས་ཁོང་ལོག་སྲི་འཚོར་སོང་ན་ 
འཆེ། །ལུད་པ་དུད་ཁུ་ཤ་སྐྱོ་འདྲ་བ་ལ། །མང་གསོག་གྲེ་བར་བྱི་ལ་འདྲ་བ་འཆི། །གཏར་བས་ 
ཁྲག་མེད་ཡང་ན་མཚལ་འདྲའམ། །ཆད་པོ་ནག་རྩིགས་བྱུང་ན་འཆི་བ་ཡིན། །དབུགས་ལ་བརྟག་ 
པ་ལས་སྤྱོད་གཉིད་གྱུར་ཡང་། །རྔམ་པ་མི་བདེ་ཐུང་ལ་བརྩེགས་ན་འཆི། །ནད་ལ་རྟགས་ 
འཐེམས་གཉེན་པོ་མི་ལེན་ཅིང་། །ལྫོག་མང་ནས་འདྲེ་ཁ་རྒོད་ན་འཆི། །གཟེར་ལ་བརྟག་པ་ཐོག་ 
མར་སྙིང་ཁ་གཟེར། །གཞན་དུ་མི་འཕོ་ཕུར་པ་གདབ་འདྲ་འཆི། །དབང་པོ་ལ་བརྟག་མིག་ཟློག་ 
ཁོང་དུ་བྲོས། །རྣ་བ་འབྱར་སྙིང་སྣ་སྐམ་བ་སྐྱ་ཆགས། །མཆུ་བརེས་སོ་ནག་ལྕེ་སྐམས་ཕུགས་སུ་ 
བྲོས། །གདོང་ལ་རྡུལ་ཆགས་སྒྲ་མང་གསལ་ཆ་ཆུང་། །ཟས་སྐོམ་བོར་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེ་ཡང་འཆི་རྟགས་འདྲར་སྣང་མང་ཤུང་ཕྱོགས་མཐུན་བཅོས། །གཉེན་པོ་ལེན་དང་མི་ལེན་བསྐྱེད་ 
བརྟག་ལ། །འཆི་ལྟས་སྣང་ཡང་བཅོས་སྨན་ལེན་པ་ན། །འཆི་བ་མ་ངེས་འདྲེར་སྣང་ཡིན་སྲིད་ 
མི་འབྱུང་། །དེ་བས་འཆི་ལྟས་མང་ལ་བཅོས་སྨན་མི་ལེན་པ་ནི། །ལས་དབང་འཆི་བར་ངེས་པ་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྲོངས། ། 

དྲུག་པ་ཚ་བ་དེ་དག་བཅོས་ཐབས་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །དང་ 
པོ་སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲད་ནས་བཅོས་ཚུལ་དང་། །ཚ་བ་ 
དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་གདམ་པ་དང་། །ཚ་བའི་དངོས་པོ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ 


༨༤.༤༽,. ༽ 


བཅོས་ཚུལ་ནོར་ན་གཉེན་པོ་མི་ལེན་པས། །གང་ལ་གང་འཚམས་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ། །ཚ་ 
འགྲམས་ན་གཉེན་པོ་མི་ལེན་པས། །བྱེར་བརྡུས་ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞོམ་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནད་ 
དང་གང་འཚམས་བཅོས་ལུགས་ནི། །ལས་ཟུངས་ན་ཚོད་སྦྱོར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །ལས་ཟུངས་ 
སྤྱོ ་བསིལ་བས་ཚ་བ་བྲིད། །ལུས་ཟུངས་དར་བའི་ཚ་བ་དྲག་ལྟར་གསོད། །ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ 
ཆུ་བཞེས་འཕབ་པ་ཡིན། །ལུས་ངན་ནོད་པོའི་ཚ་བ་བུ་ལྟར་གསོ། །གསོར་བཅུད་ཀྱིས་ཟུངས་གསོ་ 
བསིལ་འཇམ་ལུས་ཀྱིས་གསོ། །གཉིས་པ་ནད་སྟོབས་དུས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །སྟོབས་ལྡན་ 
རྒྱས་པའི་ཚད་པ་ཐོག་ལྟར་བསད། །སྟོབས་ཚུང་རྙིངས་པའི་ཚད་པ་སྱན་གྱིས་བཏོན། །གསུམ་པ་ 
བླངས་ཚ་བ་འདའ་བ་བཅོས། །མཁྲེས་པའི་ཚ་བ་ཟགས་གཅོད་ཚུལ་དུ་གཅོད། །བསེལ་གྱིས་ཐོན་ 
བར་བྱ་ནས་བཅོས་པ་ཡིན། །བད་ཀན་ཚ་བ་སྣམས་བུར་ཚུལ་བཅོས་སྙོབས། །བསིལ་དང་ 
འཇམས་ཀྱིས་རུལ་འབྱང་བྱ་བ་ཡིན། །ཁྲག་གི་ཚད་པ་ཤེད་འཕྲི་ཚུལ་དུ་བཅོས། །ཐང་གིས་ཕྱེ་ལ་ 
མང་དུ་གཏར་བ་ཡིན། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་སྦྱངས་སྐེམས་ཚུལ་དུ་བཅོས། །སྦྱོང་དང་བྱུག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐེམས་པ་ཡིན། །བཞི་བ་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཤ་ཝགས་ཚ་བ་རྔུལ་དང་ཆུ་ཡིས་ 
བཅོས། །ཆུ་ཚད་ཆུ་ཁྲུས་གཏར་གྱིས་བཅོས་པ་ཡིན། །རུས་ཚད་དུགས་དང་ཁུམས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཡིན། །དོན་གྱི་ཚ་བ་ཕྱེ་མ་གཏར་གྱིས་བཅོས། །སྣོད་ཀྱི་ཚད་པ་སྦྱོང་གིས་བཅོས་བ་ཡིན། །ལྔ་བ་ 
གཙོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི། །རང་རྒྱད་ཅན་དེ་རྐྱང་འདེད་ཚུལ་དུ་བཅོས། །གཞན་ 
རྒྱད་ལྡན་ཚད་གང་མཐོ་མནན་ནས་བཅོས། །དྲུག་པ་གནས་སྐབས་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །མ་སྨིན་ 
ཚ་བ་སྨིན་རྒྱས་ལམ་གཞུག་བཅོས། །རྒྱས་པའི་ཚ་བ་མེ་ལྟར་གསད་ལ་བཅོས། །སྟོངས་པའི་ཚ་བ་ 
ཆརླང་འབུད་བཅུད་དང་བསེལ་གྱིས་བཅད། །གབ་ཚད་མགོ་བརྟུལ་བཤུས་ལ་སྨན་གྱིས་གསེད། 
རྙིང་ཚད་ཟུངས་ལ་ཞེན་པ་རྩི་དང་བྲལ། རྟོངས།ཆྙོགས།ཚད་གཡོས་པའི་ཆུ་སེར་རང་སར་སྐེམ། 
བདུན་པ་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །འགྲམས་ཚད་ནད་དང་ཛྲལ་ལ་ལུས་ཟུངས་གསོ། 
འཁྲུགས་པའི་ཚ་བ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་། །འཁྲུགས་པ་དབྱེ་ལ་དབྱང་དང་གསད་པར་བྱ། 
རིམས་ཀྱིས་ཚ་བ་བསིལ་ཐང་ཕྱེ་མ་དང་། །རྔལ་འདོན་བྱས་ཏེ་བྱ་ལྟར་སྐྱར་ལ་བཏང་། །དུག་ཚད་ 
འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་ཆ་མཉམ་ན། །དུག་དང་ནད་གཉིས་རང་རང་གཏེན་པོས་གསད། །གཉིས་པ་ 
འདི་དུས་བསེལ་གྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཀྱང། །བད་ཟླང་གྲོགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན། ། 
ལམ་དུ་མི་ཚུད་གསོ་དཀའ་འཆི། །དེ་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་བད་ཆླུང་གྲོགས་གཞོམ་ཞིང་། །མཁྲིས་ཚད་ 
མི་འཕེལ་སྐྱེ་འཕྲོ་ལམ་གཞགས་གཅེས། །སྨིན་བྱས་རྙིངས་པའི་ཚ་བ་འདྲེས་པ་རྣམ། །བཅོས་ 
ཐབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆུ་བོའི་གཞུང་བསྲངས་དབྱེ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། །སྣ་ལ་ 
བཅད། །སྣ་ལ་གྲང་བཅོས་ཚ་བ་འཕུལ་བའི་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས། །ཡོན་ཏན་མཚོ་སླ་དུས་འདས་སྲོག་ 
ལེན་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་བསིལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྣ་ལ་ཚ་བས་བཅོས། །དེ་སྟེང་གྲང་བར་དབུལ་ལ་ 
འབབ་ལ། །མགོ་བཏུམ་བཤུས་ལ་ནད་དང་གཉེན་པོ་སྤྲད། །སྟོང་ཚད་འདྲེས་པའི་རླུང་ལ་བརྔན་ 
པ་བྱིན། །རླང་གི་ཚ་འཕུལ་ཚ་བ་ལས་འདས་དགོས། །དེ་བས་རླུང་སྣང་བསིལ་བཅུད་ཟས་བྲིད་ 
ནས། །རྟིང་དུ་ཚ་བ་ཕྱེ་བས་གསོད་པ་ཡིན། །གྲྭང་རྙོངས་དང་པོ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། །ཕོ་བའི་ 
གཞི་འཛིན་མ་ཤེས་མི་ཤེས་ཚ་རོ་ལས། །ཚ་རྙོངས་འདྲེས་པས་རྒྱུན་སྦྱོངས་འཇམས་པོས་བྱེད། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདྲེས་པའི་ནད་ཀུན་གཉིས་པོ་བསྟེན་དཀའ་བའི། །གཅིག་ལས་གཅིག་འཕོག་གང་ཐོན་མནན་ 
པ་གཅེས། །བསེལ་དྲོད་གང་ལེན་ནད་དེ་རྫོན་དུ་བཅོས། །བསེལ་དྲོད་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་མི་ 
ལེན་ན། །ཕྱི་དྲིལ་བྱའམ་ཡང་ན་རྟག་སྤྲོད་བྱ། །གཅིག་མི་ལེན་ན་བདུད་འབབ་འདོད་པ་ནི། ། 
ཚོགས་གསོག་འཆི་བླསླ་འགའ་བྱས་འཚོ་ཡང་སྲིད། །དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་དབྱེ་ཐབས་མ་ཤེས་པ། །ཚ་ 
བ་བད་རླང་གིས་བསྲེས་བཅོས་པ་ན། །གང་དུ་ངོས་མི་ཟིན་ཅིང་བསྐྱེད་མེད་འགྱར། །དེ་ཕྱིར་ 
འདྲེས་པའི་དབྱེ་ཐབས་མཁས་པ་དགོས། བྱེར་བ་འདི་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ་། །རང་བཞིེན་ 
བྱེར་དང་རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བ་དང་། །དུས་ལས་འདས་པའི་བྱེར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །དུག་དང་སྨུག་ 
པོ་རང་བཞིན་བྱེར་བ་སྟེ། །མ་སྨིན་རེ་ཐང་མཚམས་སུ་བཅོས་ངེས་མེད། །ཚ་བ་བྱེར་སྟེ་ཆྙོགས་པ་ 
བྱིར། །དེ་སྟར་བྱེར་ཀུན་སྣ་ཁྲིད་ཆླང་གིས་བྱེད། །རྩ་མིག་ཀུན་ཏུ་ཟླང་ཞུགས་ལས་ཀུན་ཁྱབ། ། 
འདི་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས། །རླུང་གཏོར་ནད་དེ་ཁོང་དུ་བརྫུས་བྱས་ནས། །གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་ན་མེ་ལ་ཆུ་བཏབ་འདྲ། །འདུས་དཀའ་རྩ་སྦོངས་རྒྱན་སྱང་ཆུ་ལུམས་བརྫགས། །དེ་ཡིས་མ་ 
འདས་པའི་གནད་བཞི་ནི། །ངོ་བོ་རང་གིས་དུས་ལ་འདས་པ་དང་། །སྱོར་བ་དམན་ལོག་ལྷག་ 
པས་དུས་འདའ་བ། །དང་པོ་ངོ་བོ་རང་གིས་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། །གནད་དུ་བབས་པའི་ཚ་བ་ 
སྨན་གྱིས་མནན། །འཕྲལ་བདེ་བྱེད་ཀྱང་གཏིང་ཚད་མི་ཐོན་པས། །མཇུག་ཏུ་ཚ་བས་ཟུངས་ཟད་ 
དུས་འདའ་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བསྐྱེད་བསྲིང་ལ་རྩད་ནས་བཏོན། །ལོག་པ་གབ་ཚད་དུས་ 
འདའ་གང་བར་འཁྲུལ། །མེ་བཞི་བསྟེན་པས་ཚ་བ་དུས་ལས་འདས། །ལྷག་པས་འདས་ལ་འདའ་ 
བ་བྱེད་པ་ནི། །ནད་དཔུང་ཆུང་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན་དྲགས་པས། །བད་རླུང་དགྲར་ལངས་གྲང་ 
བས་སྲོག་ལ་རྒོལ། །འདི་གཉིས་དང་པོ་ལྟར་སྣང་ངེས་འཛིན་གཅེས་པ་སྟེ། །ངེས་མ་ཟིན་ནས་ 
འཁྲུལན་སྐྱོན་ཆེའོ། །རེག་པར་ཟིན་དུས་བཏང་སྙོམས་མེད་པར་བཟློག །དེ་བཞིན་ཤེས་ན་དུས་ལ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཅི་རྟེ་འདའ། །གསུམ་པ་ཚ་བའི་དངོས་པོ་གཞོམ་པའི་གཉེན་པོ་ནི། །ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི་ 
ཡིས་བཅོས་དགོས་ཏེ། །དང་པོ་ཟས་ཀྱི་ཕན་བསྟེན་གང་གནོད་སྲངས། །ཕན་པའི་ཟས་སྐོམ་ 
བསྟེན་ཐབས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། མ་སྨིན་ཚ་བ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ནི། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བསྟེན་ 
ཟན། །སྦྲ་བ་ཡོས་ཧྱལ་འཁུར་ཚོས་བཏབ་པ་ཡིན། །འཐོར་བུའི་རླུང་ལ་རྔན་པ་བྱིན་པའི་ཟས། 
རུས་པ་སྐོམ་ཤ་གསར་པ་སྒོག་ཚང་འཐུང་། །ཐེ་ཚོམ་གཉེས་འཛིན་ཅན་ལ་སད་མདའ་ཡིས་ཟས། 
སྲེ་ལོང་ཐང་དང་བུར་ཞོ་མར་དཀར་བཏང་། །སྟོངས་པའི་ཚ་བ་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཟས། 
མར་དང་ལུག་ཤ་གསར་སྣུམ་གཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། ཚ་རླུང་འདྲེས་པ་ཁ་ཡེན་འགུག་པའི་ཟས། 
ཆླང་མགོ་བཅུད་བསྟེན་ཚ་མཐོང་རླང་བརྟེན་ནོ། །གབ་པའི་ཚད་པ་འགོ་ཕུར་བཤུས་པའི་ཟས། 
དྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུས་བསྟེན་པའི་བསིལ་ཡང་བསྟེན། །རྙིངས་པའི་ཚ་བ་ཞེན་པ་ཕྲལ་བའི་ཟས། 
ཤ་གསར་རྙིང་མར་ཆང་བསྟེན། །རླང་འྱོ་ཁ་ཡན་བཅུད་ཀྱིས་མནན་པའི་ཟས། །ཤ་རྙིངས་མར་ 
རྙིངས་བུ་རམ་བཅུད་ཅན་བསྟེན། །ཟུངས་ཟད་ཚད་པ་ལས་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཟས། །ནད་ལ་མི་ 
གནོད་གང་འགྲོ་བཅུད་ཅན་བསྟེན། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་གཅེས། །གནོད་ 
ཟས་ལ་མ་སྨིན་དུས་མི་སྟོར་དང་། །ཞོ་དང་ཆུ་གྲང་རྗེན་ཟས་འཁྱག་པ་སྲོངས། །རྒྱས་པའི་ཚད་པ་ 
མེད་དབལ་བསྐྱེད་པའི་དུས། །ཤ་ཆང་བུ་རམ་མར་དང་ཚ་སྒོག་སྲོང་། །རླུང་ཚད་འབུད་ཅིང་ཚ་ 


༣༤. ༤ ༤ == ༠6 ༽ = 


བ་བྱེར་བའི་དུས། །ལོ་མ་སྐུར་པོ་བའི་ཞོ་དར་སྲང་། །གབ་རྙོངས་ཚ་བའི་མེ་དྲོད་འཇོམས་པའི་ 





དུས། །བསིལ་ཡང་ཅིག་ཚུག་ཟ་བ་སྲངས་བ་ཡིན། །རིང་པའི་ཚ་བ་ལ་བརྟེན་ལ་གནོན་པའི་དུས། 
གཟེར་གཉེན་པ་དཀར་དམར་སྲངས། །འབྱམ་པ་ལ་ནི་བཅུད་སྣོད་ཕོ་རིམས་བབས། །ཞོ་གནོད་ 
དུག་ལ་ཟས་ཕག་གཏར་ཁྲག་གནོད། །མི་འཕྲོད་ཟས་ཀྱིས་ནད་བསྐྱེད་དེ་བས་སྲངས། ། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་བཅོས་ནི་བསེལ་ཅིག་ཁོ་ན་བྱ། །དེ་ཡང་མཐུན་དང་མི་མཐུན་སྦྱོད་ 
ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། །ལྔན་ཚད་རྣམས་ལ་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པ་བྱ། །ཚད་རྐྱང་རྣམས་ལ་བསེལ་ 
སྤྱོད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་གནས་གསོ་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གསུམ། །བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པའི་གནས་ནི་ཉི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲིབ་མཚམས། །རླན་སྟེང་ཁ་ཡེང་མིན་པར་དབེན་སར་བསྡད། །མི་འཁྱག་མི་རུལ་དྲོད་ཞིང་ཡང་ 
པ་བསྒོ། །དྲག་ཤུལ་དལ་འདུག་མ་ཡིན་བག་རེ་བཅག །བསིལ་གནས་ནེ་སེང་སྟེང་དུ་ཆུའི་རྩ། ། 
ཤིང་གྲིབ་བསེར་བུ་ཡང་སྟེང་བསེལ་ཁང་གནས། །རས་གོས་ནི་ཡང་ལ་བསེལ་བ་གོན། །ལུས་ངག་ 
བྱ་བ་མི་བྱེད་ཉིན་གཉིད་བསྲུང་། །ཡིད་འོང་གྲོགས་དང་སེམས་དགའ་སྤོ་ཚིག་བསྟེན། །དེ་ལས་ 
ལོག་པ་མི་མཐུན་སྲོངས་བར་བྱ། །གསུམ་པ་སྨན་གྱིས་བཅོས་ལ་ཞི་དང་སྦྱང་བ་གཤིས། །ཞེ་བྱེད་ 
སྨན་ལ་ཐང་ཕྱེ་སྨན་མར་གསུམ། །ཐང་ལ་སྨིན་ཐང་འབྱེད་ཐང་བཛྫུས་བའི་ཐང་། །གསོད་ཐང་ 
སད་ཐང་འགུག་ཐང་སྐམ་ཐང་བདུན། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །སྒ་ 
མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་གསུམ་དེས། །མཁྲིས་ཚད་ཤས་ཆེའི་ཚད་པ་སྨིན་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ 
ཚད་སྨིན་པར་འབྱེད། །སྒྱུ་རུ་རའི་ཅིག་ཐང་ཁྲག་ནད་དངས་སྙིགས་འབྱེད། །སེ་འབུ་མ་ནུ་སྒ་ 
ཐང་བད་ཀན་ཚ་བ་བསྫུ་བ་དང་། །མ་སྨིན་པ་དང་རྟོག་རྙིང་སྡུད་པར་བྱེད། །ཚ་བ་གསར་རྙིང་ 
དང་རི་མར་སྲང་རྩི་དང་། །སྐྱུ་རྭ་རའི་ལྔ་ཐང་བཏང་བ་ནི། །ཚ་རིམས་མཁྲིས་འཁྲུགས་རྒྱས་པ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །འོམ་བུ་ཁྱུང་སྡེར་རེ་རལ་རྣམ་པར་དང་། །ཨ་བོ་གང་ག་ཚུང་དང་སྲོལ་གོང་ 
བ། །སྲང་རྒྱན་བོང་ང་སྲང་རྩི་བྱི་ཚེར་བ། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་པ་ཏོལ་སོ་མ་ར། །འོམ་ཐང་བཅོ་ལྔ་ 
ག་དུ་ར། །ཐང་ཆེན་བཅུ་དེས་ཆྙིངས་ཚད་རོལ་དུ་གསོད། །སད་ཐང་སྲེ་ལོང་བབ་པའི་ཅིག་ཐང་ 
དང་། །སྲེ་ལོང་ལོག་ཡུ་ཝ་གདོང་རུས་བཅུད་གསུམ། །གོ་རྟོད་སྒ་སྒྱ་འཛའ་ཏི་གསུམ་པའི་ཐང་། ། 
རི་ཐང་མཚམས་སུ་སྟེར་བས་ཚད་སེལ་རླང་ནད་སེལ། །ཤ་མར་བུ་རམ་རྙིངས་དང་ཆང་ལ་ 
བཞིར་སྦྱོར། །འགུག་ཐང་དེ་ཡིས་རླང་འྱོས་འགུག་པར་བྱེད། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་སྲེ་ཏེས་སྐྱེར། །སྐམ་ཐང་སེང་ལྡེང་དགུ་པས་རྙིངས་ཚད་སྐེམས། །དེ་རྣམས་ཚ་བ་སེལ་བའི་ 
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༣༤ 


དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཐང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་སྔོ་སྦྱོར་རྩི་སྦྱོར་འདྲེས་སྦྱོར་གསུམ། ྫོ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་གཡའ་ཀྱི་རྩི་ 
མར་ནི། །བཙུན་མོ་སྲས་པོ་སྲོ་ལོ་པྲི་ཡང་ཀུ། བློན་པོ་པར་པ་ཏ་དང་སྲང་རྩི་དོ་བོ་འབངས། ད 
ཧོང་ལེན་དམག་དཔོན་ཏིག་ཏ་དམག་མི་ལ། །སུམ་ཅུ་ཏིག་ཏ་རམ་པར་གང་གྷ་ཆུང་། །ཚེར་རྔོན་ 
འོམ་བུ་རྣམས། །ཅཆིབས་པར་བཅས་ནས་བཏང་ན་ཚ་བ་སེལ། །རྱི་སྦྱོར་ཚ་བ་རབ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །ག་པུར་ཙན་དན་གྷི་ཝང་གཙོ་བོ་བྱས། །རྒྱས་པའི་སྟོབས་ཚད་གསོད་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ། 
ཕྡན་ཚད་དུས་གཅིག་གསོད་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། །རྙིངས་ཚད་རྩ་ནས་འདོན་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། །འདུ་ 
རྒྱལ་བློན་དེ་གསུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡི། །བདུན་པ་དགུ་པ་གསུམ་གྱིས་གསོད་པ་གཅེས། །ཚ་ 
བ་འབྲིང་ལ་ཙན་དན་བཅུ་པ་ནི། །དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་དང་། །གྷི་ཝང་ཏིག་ཏ་ 
ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དུར་རྣམས། །ཐ་མ་གྷི་ཝང་བཅུ་པས་འཇོམས་པ་སྟེ། །གྷི་ཝང་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་ 
བ་ཤ་ཀ །བ་ལེ་ཀ་དང་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དང་། །ག་དུར་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བོང་ང་དཀར། །གེ་ 
སར་པར་པ་ཏ་དང་ལི་ཐུར་ཡིན། །ལྔན་ཚད་དུས་ཅིག་གཞོམ་པའི་ཕྱེ་མ་ནི། །བཟང་དྲུག་སླེ་ཏེས་ 
བྱེད་སྦྱར། །རྙིངས་ཚད་རད་ནས་འདོན་པའི་ཕྱེ་མ་ནི། །རབ་ལ་ག་པུར་ཤི་ཤུ་ཆྭ་ལྔ་སྟེ། །བཟང་ 
དཀར་དམར་སྦྱར། །ཡང་ན་ག་པུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་གཉིས། །བོང་ང་དཀར་པོ་དང་ནི་ 
སུ་ཧང་དང་གེ་སར་ཤིང་མངར་དང་། །རུ་རྟ་གྷི་ཝང་ཨ་དཀར་ར་ལྔས་སེལ། །འབྲིང་ལ་ཙན་ 
བརྒྱད། །ཙན་དན་གྷི་ཝང་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་པ། །བོང་ང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་དེས། །ཚ་བ་མ་ལས་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །འཁྲུག་རིམས་བབས་སྒོ་ 
མདེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། །ཙན་དན་ཤིང་མངར་སྒྱ་རུ་སྲང་རྩིས་བསྒྱུར། །གཉན་ལ་གླ་རྩེ་གློ་ལ་ཨ་ 


ཧ༽,ཏ༽, ༤༨ 


གྲོང་ཤིང་མངར་དང་། །མཆིན་པ་ལ་བྲག་ཞུན་ཨུཏྤལ་མཚེར་པ་ལ། །པི་པི་ལིང་དང་མཁལ་མ་ལ་ 
སུག་སྨེལ་དང་། །ཕོ་བ་བོང་ང་མཁྲེས་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག །གོང་གི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ལ་བསྒྱུར་བ་ 
བཏང་། །ཚ་བའི་ནད་རྣམས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད། །སྨན་མར་སྦྱོར་བས་ཚད་པའི་ནད་རྗེས་ 
གཅོད་པ་སྟེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་མར་གྱིས་སྟོངས་ཚད་གཅོད་པ་རྟེ། །ཏིག་ཏ་མར་སྦྱར་རྙིངས་ 
ཚད་རླུང་ལྡན་གཅོད། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་གྱིས། །ཚད་བརྙོངས་ཕྱི་རྗེས་ཆུ་སེར་ 
སྐེམ་པར་བྱེད། །ཞི་བྱེད་ཐང་ཕྱེས་ཚ་བ་མ་ཐུལ་ན། །སྦྱང་བྱེད་བཤལ་གྱིས་ཚ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ། 
ཚ་བ་ཀུན་ལ་བཅོས་རན་སྨིན་དུས་སྦྱོང་། སྦྱོང་བབས་བཅོས་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱངས་པས་མཆོག 
སྨན་གཏར་བཅོས་རྔུག་ལོག་ནོན་སྦྱང་ལས་མེད། །ཚ་བའི་རྒྱ་ནི་མཁྲིས་རྒྱུ་སྦྱོངས་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྒྱ་ཉིད་རད་ནས་འདོན་པ་མཆོག །དེ་ཡང་རུང་དང་མི་རུང་ནད་གཞི་བརྟག །རན་དང་མ་ 
རན་དུས་ཚོད་བརྟག །ཐེག་དང་མི་ཐེག་ལས་ཟུངས་བརྟག །རུསས་པ་མཁྲིས་པའི་ནད་དེ་སྦྱོང་བ་ 
སྤངས། །ཡྨིན་དང་བཅོས་རྡུགས་སྣོད་ལ་བབས་ན་རན། །ཟུངས་བཟང་ཤེད་ན་ཤོར་བས་ཐེག་པ་ 
ཡིན། །དེ་ལ་རྫོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཕྱི་རྗེས་གསུམ། །མ་སྨིན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྫོན་འགྲོ་དང་། ། 
བྱིར་ནས་བརྫུས་ལ་ཆླང་རྫན་ཆླང་ཁ་མནན། །གབ་པ་འོག་ཕྱོགས་མེ་དྲོད་མས་པས་གསོ། །ནད་ 
རྩེ་བཅིལ་རྒྱས་ཚད་པ་མ་ཡིན་པའི། །རྟིངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཞེ་བྱ། །དངོས་གཞི་ 
ཏོལ་དྲི་ཆུ་ཀ་ར་རྟ་ཡིན་བཅས། །ཚད་པའི་ནད་ཀུན་ཡུལ་ནས་འདོན་པའོ། །ཚ་བ་སྨིན་དུས་ག་ 
པུར་གྷི་ལྔང་བསྣན། །སྣོད་བབས་བྲག་ཞུན་དུག་མོ་ཤུང་བསྣན་ནོ། །ཚ་བ་བཅོས་རྔུགས་གུར་གུམ་ 
མདེལ་ཁ་བསྒྱུར། །འཁྲུ་བ་དྲི་ཆེ་དམར་སེར་ནད་ཐོན་རྟགས། །བསྐོལ་ཚུང་འཛམ་པས་བསྐྱེད་ 
བསྐུལ་དག་ངེས་སྦྱང་། །མ་དག་ཡིད་གཉིས་ཡོད་ན་སྦོང་བསྐྱར་བཟང་། །མ་དག་ནད་སློང་ཚ་བ་ 
སླར་འཕེལ་འགྱུར། །སྦྱང་རྗེས་ཆུ་ཕྲོག་འབྲས་གསུམ་ཕྱེ་ཐུག་དང་། །ཞེ་འཕྲུལ་བསིལ་འཇམ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དུ་དུག་གཡོས་འདྲ། །རྙིངས་ཚད་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་སྦྱོང་བསྔགས། །གསུམ་པ་དཔྱད་ཀྱི་ 
བཅོས་ཐབས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཏར་གྱིས་ངན་ཁྲག་རྩ་ནས་སྦྱང་བ་དང་། །རྔུལ་གྱིས་ཚ་རླངས་བ་ 
སྤུར་འདྲངས་པ་དང་། །དུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་གྱི་ཟུག་གཟེར་བཅག་པ་དང་། །ལུམས་ཀྱིས་ཚ་བྱེར་ 
གྲངས་པ་འདོན་པ་དང་། ཆུའི་ཕྱི་ཚད་མེད་དབལ་གསད་པ་དང་། །མེ་ཡིས་ཚྭ་བོས་འཕྲང་ཁ་ 
བསྡོམ་པའོ། །དང་པོ་གཏར་གྱིས་ངན་ཁྲག་རྩད་ནས་སྦྱང་བ་ནི། །གཏར་བ་རུང་དང་མི་རུང་ 
ནད་གཞི་བརྟག །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་རྣམས་གཏར་བ་ཡིན། །གཏར་དུ་མི་རུང་ཚ་བ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། །མ་སྨིན་ཚད་པ་གཏར་ནས་རྙོགས་པ་ཡིན། །རིམས་ཚད་གཏར་ན་གང་གི་ 
གཏར་དོན་ལ་འབབ། །འཁྲུགས་འགྲམས་ངན་ཁྲག་ཐང་གིས་མ་ཕྱེས་གཏར། །ཟུངས་ཁྲག་ཤོར་ 
བས་རླུང་བསྐྱེད་ཚ་བ་བྱེར། །ནད་ཁྲག་ལུད་པས་ཚ་བས་རོ་མི་ཐོན། །སྟོང་ཚད་གཏར་ན་རླང་ 
འཕྱོ་ཟུགས་གཟེར་ལྡང་། །གཉན་ཚད་གཏར་ན་ཁྲག་ཤུལ་སྲོག་ལ་འཇུག །དུག་ཚད་གཏར་ན་ 
རྒྱས་དུས། །ཁྱད་པར་འཁྲམ་འཁྲུགས་ཁྲག་གཟེར་གཏར་ན་བཟང་། སྨིན་ལོང་མེད་པའི་ཚ་ལ་ 
ལག་གཏོད་གཏར། རྒྱས་པའི་ཚ་བ་ཁྲག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ། །སྟོང་པའི་ཚ་བ་བསིལ་བཅུད་གསོ་ཞིང་ 
གཏར། །གབ་ཚད་གང་གབ་རྩ་ལ་གཏར་ལ་བཏང་། །རྙིངས་ཚད་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་ཊུང་དུ་ 
དབྱུང་། །རིམས་དུག་གན་གསུམ་གཟེར་ཆགས་སོད་རྗེས་སུ། །རྩ་ལ་བབས་དུས་རླངས་པ་ཐོན་ 
ཙམ་གཏར། །གཏར་བའི་དུས་ཚད་རན་དང་མ་རན་བརྟགས། །ཐོན་འགྲོ་བསྟལ་ལུགས་གདམ་ 
ཐབས་རྩ་མིག་དང་། །ཁྲག་རྟགས་འབྱུང་ཚོད་ལོག་ནོན་རྣམས། །གསོ་བྱེད་སྨན་དཔྱད་རྒྱུད་ལ་ 
ཕྱུང་ཡང་རྔུལ་མེད་ནད་འཁྲུགས་ཕྱིར་ལ་བྱེར། །ཟུངས་ཟད་རྔུལ་བཏོན་ཆླང་བསྐྱེད་ལས་སྟོབས་ 
འཇོམ། །མ་སྨིན་སྟོབས་ཆུང་བཏོན་ནས་ལམ་ནས་ལྔོག །རྒྱས་པའི་ཚ་བ་རླངས་པར་འདོན་པ་ 
དང་། །སྟོངས་པའི་ཚ་བ་དུས་གཅིག་དབྱུང་བ་དང་། །རྙིངས་པའི་ཚ་བ་རིབ་ཤ་རྒོད་པ་དང་། ེ 
ཁྱད་པར་རིམས་ཚད་བྱ་ལྟར་སྱར་བ་དང་། །ཤ་ལྲགས་ཆུངས་ཚད་རྔུལ་དུ་ཕྱུང་ལ་བཅོས། ད 
དབྱུང་དུས་རྟགས་ནི་རྔུལ་དྲི་གཡོ་དུས་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཁོང་ནས་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱབ་ 
ནས་འདྲེན་པ་རང་རང་སྐབས་སུ་ཤེས། །གསུམ་པ་དུགས་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་ཟུག་གཟེར་བཅག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། །བསིལ་དྲོད་གཤིས་སུ་ཡོད་དེ་བསིལ་དུགས་ཀྱིས། །དོང་ངམ་ཆུ་རྡོ་རྨོན་ལྕགས་བྱང་ངམ་ཚ། ། 
བསིལ་བའི་སྔོ་དང་ཞོ་སྦྱར་བ་དང་། །གྲངས་བསོར་རོ་བསོར་དུགས་ཁྲག་གཟེར་དུག་འཇོམ། །ཆུ་ 
ལྡན་དེ་ལ་བསིལ་དུགས་སྲངས། །དྲོད་དུགས་རྒྱས་ཚད་རྐྱང་བར་མི་རུང་སྟེ། །མཁར་གོང་ཚང་ 
བྲན་བསྲོས་ལ་རླུང་གཟེར་གཅོད། །ཧོར་གྱིས་མེ་བཙའ་ཀོ་ལེར་གཟེར་འཁྲུགས་འཇོམས། །སོ་ཕག་ 
བྲསྲོས་ནས་ཕོ་བར་དུགས་བྱས་ན། །མ་སྨིན་གསར་རྙིངས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་གསོ། །ལྱམས་ནི་བདུད་ 
ཆེ་ཝའི་ཆུ་ལུམས་དང་། །བཅིངས་ལུམས་རླངས་ལུམས་འབྱང་བའི་ཆུ་ལུམས་ཀྱིས། །ཚ་བ་ཤ་ 
ལ་བྱར་མི་ཆུང་། །སྟོབས་ཆུང་ཚ་བ་ལམ་དུ་ལོག་པ་དང་། །འཕུར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཐང་གིས་རྔུལ་ 
དབྱང་རྗེས། །ཆུ་རྗེས་གང་དོ་གསུམ་གྱིས་ནང་གསུམ་བྲན། བྱེར་བའི་ཚ་བ་ཁོང་དུ་བརྫུས་པ་ལ། ད 
བིག་པན་ཆང་སྦྱར་ཕུད་གང་ཁོང་དུ་བཏང་། །རྗེས་བཞི་སྤྱི་སྱངས་མན་ཆད་ནས། །ཐུགས་རིལ་ 
པོ་ལ་ཉིན་གསུམ་རིམ་པ་བྲན། །རྒྱས་པའི་ཚ་བ་མེ་དབལ་བསད་པ་དང་། །བ་ཚ་མེད་པའི་སྐར་ 
ཁུང་ཏི་དྲོས་ལ། །བོང་བཏང་ཁ་ཁྲུས་བཏབ་ལ་ཆུ་རྒྱུན་བྱ། །རྟིང་པའི་ཚ་བ་དབྱེ་ལ་འདོན་པ་ལ 
མེ་ཡིས་ཚ་བའི་འབྲོས་འཕྲང་བསྡམས་པ་ནི། །ཚ་བའི་ནད་ཀུན་བསྲེག་པར་མ་བཤད་ཀྱང་ 
འོན་ཀྱང་ཚ་བ་བསྲེག་དགོས་ནད་དྲུག་ཡོད། །མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ལ་འབྲོས་འཕྲང་བགག 
ཚུ་སྟོངས་ཚ་བ་འཕྲང་ཁ་སོ་པས་གཅད། །ཚ་གཞུག་ཆླུང་གིས་འབུད་པ་མེ་ཡིས་བཅད། །རླུང་ 
རིམས་འདར་བུ་ཡེར་བུ་མལ་གཞུག་དགོས། །ལྙོག་པའི་ཚ་བ་གཉན་ཐོག་གཉན་དབབ་དགོས། ། 
དད་ཆེ་དང་ལྩེ་སྐམ་དང་ཁ་འགག །སྐྱིགས་འབྱམས་གཟེར་ཚེ་གློ་མང་མི་འགོག་དང་། །འཁུ་ 
འཁུམས་ཕོལ་འབྲས་བཞི་བྱུང་ལ་སོགས་ལ། །ཁྱད་ཐོན་ཚེགས་མེད་ནད་ཀྱིས་སྒོས་བཅོས་སྟོན། ། 
- 254 - 








དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དང་པོ་སྒྱོ་བ་ཅལ་ཙོལ་སྒྲ་ཞིང་འཁྲོས་ཚུལ་སྟོན། །ལྐུགས་པ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས། །ཡེར་ 
བ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལ་གཉིད་མི་འབྱུང་། །སྨྱོ་བ་ཚ་སྨྱོ་གྲང་སྨྱོ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ལྐུགས་པ་ཚ་ 
ལྐུགས་གྲང་ལྐུགས་གཏིས་ཡོད་དོ། །ཡེར་བ་ཚ་ཡེར་གྲང་ཡེར་གིས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ངོས་ 
འཛིན་ཆུ་ལྕེ་ནག་དང་དམར། །རྗེས་བཅད་སྟག་ཤ་ག་པུར་མ་བཏང་གཏིས། །རྟོང་བ་ཉིད་རྟོགས་ 
བསིལ་ལེན་མེ་ལེན་གཉིས། །གོམས་པ་བརྟེན་ལ་ཚ་རླུང་ལ་ཤན་དབྱེ། །ཚད་སྨྱོ་གཞུག་ཆུང་ལྫ་ 
བདུན་ཆང་གདུས་ཁུར། །ག་པུར་རྒྱལ་བློན་སྦྱར་བཏང་ཞུ་རྗེས་རྔུལ་དབྱུང་བྱ། །ཡང་ན་ག་པུར་ 
ཆང་དང་སྦྱར་ལ་ཤན་དབྱེ། །ཚད་སྨྱོ་གཞུག་ལ་བཏང་། ཚིགས་པ་དྲུག་དང་ཨན་སྟོང་མེ་ཡིས་ 
བསྡམས། །དེ་རྗེས་ཐོང་ཚེར་དང་གའི་བལ་རྩི་གཅིག །བལ་རྩི་རྲས་བཅུད་གསུམ་གྱིས་ཁུ་བས་ 
བཅིར། །ཚ་བྭ་བྭ་རྩི་དུག་འདོན་བྱས་ནས་ནི། །རྡོ་དྲེག་ངར་འདོག་རླང་དུས་གཏང་བ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་བལ་རྩེར་ཛ་ཏི་ཀ་ཀོ་ལ། །རུས་ཁུས་སྦྱར་བཏང་མ་མཆུའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེགས། །གྲང་བས་ 
སྦྱོང་ན་བུར་དཀར་ཚང་སྦྱར་བཏང་། །དེས་མ་ནོན་ན་བཅུད་བཞིའི་ཆང་ལ་ཛྭ་ཏི་དང་། །ཤིང་ 
ཀུན་བིག་པན་ཁ་རུ་ཚ་བཏབ་བཏང་། །དཀར་ནག་སྙིང་མཚམས་ཨན་དོང་དྲུག་བདུན་བསྲེག ། 
ཤ་མར་རྙིང་དང་ཆུས་ཚན་ཁུ་བ་བཏང་། །གིས་པ་ལྐུགས་པའི་ཚ་བ་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །ཚ་ 
བོལ་གོང་སྒབ་རྩ་ཐོང་རྩ་གཏར། །དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་སྤྱི་གཙུག་སྒྲ་མཚམས་ནས། །སོར་བཞི་ཡར་ 
གཞལ་གཏིས་ལ་བསྲེག་པ་ཡིན། །གྲང་བས་ལྐུག་ན་ནུ་མ་ནས་བཅལ་བ། །མཆཚན་ཁུང་གཡོན་ 
བསྲེག །དཀར་འདོན་སྱུར་འདོན་ཤ་འདོན་ལ་སོགས་དང་། །ཤ་མར་བུར་རྙིང་བཅུད་ཀྱིས་ 
འདོན་པར་བྱ། ། 

གསུམ་པ་ཚ་བ་གཉིད་ཡེར་བཅོས་ཐབས་གཤིས། །གླ་རྩི་མར་དཀར་བསྲེས་ལ་བྱུག་པ་ 
དང་། །གླ་ཆི་འོ་མར་བསྫུས་པ་སྒོག་སྐྱ་བཏང་། །རླུང་ཡེར་ཤ་ཚང་བུར་རྙིངས་སྒོག་ཚོད་བཏང་། ད 
དྲོད་སྨན་འོ་མ་བུ་རམ་སྙིང་པོ་དང་། །སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་བཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །གཉིད་ཀྱིས་ 
རྒྱོས་དང་བལ་བུ་རྡོ་དྲེག་དང་། །ཤུག་འབུམ་ཐང་བཏང་སྦྱང་སྙིང་སྦྱོར་བ་ནི། །སྲིག་པའི་མགོ་ 
དང་སྟག་མའི་སྲིན་ལག་གི །སེན་མོ་བྱི་བ་ཉ་མིག་གང་རྙེད་སྦྱོར་བ་བྱ། །མགོ་གཟེར་གསེར་ཕུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཡའ་ཀྱི་རི་ཤོའི་ཆུ་བ་དང་། སྐྱི་འབྲས་བོང་ང་དཀར་པོའི་སྒྱག་བཏང་མཁྲིས་པ་བསྟེན། །དེས་ 
ཟུག་མ་ཆོག་དེ་ནས་གསེར་མེ་ཏོག །དེ་རྗེས་བཤལ་བའི་སྦྱངས་པ་ཟུག་གཟེར་ཞི། །དཔྲལ་རྩ་ 
མཚོགས་གསང་གཏར་ལ་ཆུ་ཚགས་བྱ། །མུར་ཁུང་འཕར་རུ་ལྟག་པའི་བདུད་ཁུང་བསྲེགས། ད 
དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་བོང་དཀར་ཏིག་ཏ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ཚ་རྗེས་ལུག་མགོ་གསུམ། །ཤ་ 
རུས་ཀླད་པ་ཚོས་པར་བཙོས་པའིེ། །བུ་བ་བཏང་ལ་མགོ་བོ་འཁྱོམ་པ་ལ། །མགོ་ཁྲོལ་སྦྱོར་བ་ཤིང་ 
ཀུན་སྒ་བཏབ་བཏང་། །མར་གསར་རྒྱམ་ཚ་བཏབ་པའི་སྣ་སྨན་བཏང་། །མིག་ཚག་ག་པུར་དོམ་ 
མཁྲེས་སྐྱེར་ཁན་བྱུག །གླ་རྩི་སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་ཐང་དུ་བཏང་། །རྣ་བ་འོན་ན་ཚིགས་པ་བཅུ་ 
བཞི་བསྲེགས། །རྗེས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལྔ་རྩ་བ་ཡིས། །སྨན་མར་སྦྱར་བས་རྣ་བ་གང་པར་བླག 
གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་མཚལ་ཐལ་དང་། རྡོ་དྲེག་སྙ་ལོ་སྲད་དཀར་ཀྱི་ལྕེ་བ། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ 
བཏང་། །སྐོམ་དད་ཆེ་ན་ཉི་དགའ་ཀ་ར་བཏང་། །འུ་སུ་བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦང་བཏབ་དབུལ། ། 
རྩི་སྩྱར་བའེ་མཁུར་བཀང་བྱེད། །ཏིག་ཏ་སྐུ་རུ་རའི་གྲང་ཐང་བཏང་། །སྣོད་ཁ་ཐོང་ཚྩ་གཤའ་ 
རིང་མཁའིས་ཚ་གཏར། །གྲང་ན་སེ་འབྲུ་བཞི་དང་ཚ་སྣ་ཅུང་གང་བདེ་བྱེད་དང་། །ཡེ་གར་གང་ 
འོང་ཟས་དེས་དང་ཁ་འབྱེད། །སྐེགས་བུ་འབྱམས་ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་གཉིས། །ཚ་བས་སྐེགས་ལ་ 
མགོ་ལུས་ཆུ་ལུམས་བྱ། །དེ་རྗེས་ཚིགས་པ་བདུན་དང་མཚོགས་ཁ་བསྲེགས། །ཙན་དན་དཀར་པོ་ 
བསྐོན། །གཟེར་ལ་ཁྲག་གཟེར་གཉན་གཟེར་ཆུང་གཟེར་གསུམ། །རྩ་འབུར་དྲི་ཆུ་དམར་བས་ཁྲག་ 
གཟེར་ཡིན། །མ་ནུ་རུ་རྟ་ཞིབ་བཏག་ཀར་ཆུས་ཕུལ། །གཉན་གཟེར་ཕོ་བ་མྱུ་ལྷོག་ལྩེ་སྐྱ་ཤེས་པ་ 
ཡང་། །གུར་གུམ་ནག་པོའི་སྒྲངས་ཐང་བཏང་། རླུང་གཟེར་རྩ་སྟོང་གཟེར་ཅིང་ཞན་སྲོ་དྲི་ཆུ་དང་། ད 
ཤེས་པ་འཕྱོ་ན་སྤུ་རྩ་ཆོས་སྨན་དང་། །གུར་གུམ་སྦྱར་བ་སྲེ་ལོང་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཡང་ན་ཛ་ཏི་ 
གུག་སྨེལ་པི་པེ་ལིང་། །པུ་ཤེལ་རྩེ་དང་སླེས་ཏེས་ཤིང་ཚ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་སྲེ་ལོང་ཐང་གིས་ 
དབུལ། །གློ་མང་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྱར། །བའམ་རའི་འོ་དྲོན་ཁྱོར་རེས་ཕུལ། །ཡང་ན་ཕོ་ 
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༣༩ འ 


དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བ 


རོག་མིག་གི་རྩ་བ་དང་། །ཆུ་གང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བ་འོས་འཕུལ། །ཡང་ན་ཅུ་གང་ཤིང་ཚ་པི་པི་ 
ལིང་། །ཀ་ར་མར་སྦྱང་སྦྱོར་བའི་འདེ་གུ་བཏང་། །ཡང་ན་ཅུ་གང་ཨ་ཀྲོང་ཆུ་རྟ་དང་། པི་པི་ 
ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །འགོག་པ་དཀའ་ན་རུ་ར་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་ཚ་སྒྱུ་རུ་ར་དང་ 
སྦང་སྦྱར་བཏང་། །འཁྲུ་ལ་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་རྣམ་པ་གཉིས། །དུད་ཁུ་དམར་སེར་དྲི་མེད་ཆུ་ 
གཏིང་བྱིང་། །ཚ་འཁྲུ་ཡིན་པས་དོམ་མཁྲིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །བོང་ང་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ་དང་ནི། ། 
ལྩི་མར་བྲག་ཞུན་ཀ་ར་བདུན་སྦྱར་བས། །མཁིས་ཕྱེ་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་ཨིན་དྲ་བཞི་ཐང་བཏང་། ། 
རུམ་པ་ལུ་བ་ཆུ་འཁྲུ་གྲང་བ་སྟེ། །ད་ཏིག་བིལ་པ་སྨག་དང་དུག་མོ་མོན་ཆ་ར། །འཁྲུ་གཅོད་བཞི་ 
དང་སེ་འབུ་བཞི་ཐང་བཏང་། །ལྟེ་འོག་ཚན་གང་ཚན་དོ་བཅལ་བར་བསྲེགས། །སྙུག་པའི་ནད་ 
ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་གཤིས། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྱུག་པ་ཚ་བ་སྟེ། །ཁྲག་ཏུ་སྙུག་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ 
ལ། །དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་གུར་གུམ་བཏབ་ལ་བཏང་། །མཁྲིས་སྙུགས་རྟ་སྲངས་ཕྱེས་བྲན་ཆང་སྦྱར་ 
བཏང་། །ཡང་ན་འབས་བཀྲུ་ཁུ་བ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །སྦང་བཏབ་འདེ་གུ་སྦྱོར་བཏང་གཙོད་པ་ཡིན། ། 
ཆུ་དང་རྩམ་པ་སྙུགས་ན་གྲང་བ་སྟེ། །འབས་ཡོས་བན་ཆང་ཁྱོར་གང་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །བཅའ་ 
སྒ་སྦྲང་བཏབ་བཏང་ལ་ལྷེན་གསང་བསྲེགས། །ལོང་གསང་ཚིགས་པ་དྲུག་པོ་སྟོང་སྒྱག་བྱེད་ན་ 
བསྲེགས། །ཚ་བས་ཆུ་འགག་ར་གྲམས་དམར་ལ་འཕྲིང་། །སོ་བྱའི་སྒོ་ཐལ་དང་ནི་བོང་ཐོང་ནི། ། 
ལག་རྨིག་གཡས་ཀྱི་རྩི་བཞུར་ནས། །ཆུ་མྱུར་ཉི་དགའ་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཞོ་ཤ་ 
སྐྱེར་ཤུན་རྒྱ་ཚའི་ཐང་། །དེས་མ་སེལ་ན་ལོང་ཆུ་གཉིས་པ་གཏར། །ཟེ་ཚ་གཟེ་མ་ཕྡིག་སྲིན་ཆང་ 
སྦྱར་བས། །ཁྱད་པར་རིམས་ཚད་ཚུ་འགགས་སེལ་བར་བྱེད། དྲི་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་ན་བྲག་ཞུན་ 
དང་། །གུར་གུམ་མཁྲིས་སྦྱར་བཏང་ལ་བྱིན་ལོང་གཏར། །དྲེ་མ་འགག་ན་ལ་ཕུག་ཐལ་བ་དང་། ། 
རུས་གསུམ། །ཀྱི་ལྕེའི་གདུས་ཐང་མར་ཀར་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་སྡེ་རྒོད་བུལ་ཐོག་ཐང་དུ་ 
བཏང་། །ཇུལ་འབྱམས་ད་ལེས་ལུག་མིག་ཐང་བཏང་ལ། །རྗེས་ལ་ལྷ་སྐྱ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་དབྱུང་། ། 
ཨཱཏྤལ་མར་དཀར་སྦྱར་ལ་བྱུག །སེ་ྒོད་སྐྱེར་ཤུན་སྲོ་མ་ར་ཚ་བྱུག །ཚ་མཇུག་རྐང་ལག་ཞ་རེངས་ 
ན་བ་ན། །ཁ་མིག་ཀུན་ནས་རྩ་སྦྱོང་ཆུ་ལུམས་བྱ། །འབྲས་ཕོལ་བྱུང་ན་ཐང་གིས་ཕྱེ་མ་གཏང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པར་དུག་དང་བལ་ནད་རིམས་ལ་ཕན། །ཁ་འཐོར་ནད་སྣ་གཞེན་པོས་དེ་ལྟར་བསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཚ་བ་སྤྱི་རྭ་བཅོས་པའི་ལྲེའུ་བྱཅ་གཉེས་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཚ་གྲང་གཏིས་སུ་མ་ 
འདུས་ནད་མེད་ཡང་། །ཚ་གྲང་ནོར་བས་བཅོས་ན་མི་སྲོག་གཅོད། །དེའི་ངོས་བཟུང་འཁྲུལ་སོ་ 
བསྟན་ཀྱིས་བཟུངས། །ཚ་གྲང་འཁྲུལ་གཞི་འདི་ལ་གལ་འགག་བཞི། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཤིས་ཀ་ 
རྐྱེན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚོད་དང་། །གནས་ས་ཏིན་ཞག་ཟས་ཟོས་གོམས་པ་ཆུ། །འདི་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་མ་ནོར་ངོ་བོ་འཛིན། །དང་པོ་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །སློང་བའི་རྒྱུ་རྩ་ 
དེས་བསྐྱེད་ནས། །སྐམ་ས་ཚ་གདུང་ཡུལ་དུ་སོས་ཁ་སྟོན། །དར་མ་མཁྲེས་ཤས་ཆེ་ན་བར་དང་ 
གནས། །ིན་གུང་མཚན་གུང་ཞུ་དུས་ན་བ་དང་། །ཁ་ཟས་གོམས་པ་དྲོད་བཅུད་ཡུན་རིང་ 
བསྟེན། །ཆུ་དམར་སྐ་ལ་དྲི་མནམ་ཀུ་ཡ་མཐུག །དེ་ལ་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། ། 
རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ཚ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་བད་ཆླུང་འཕེལ་བའི་རྟགས་ཡོད་ཀྱང་། །ཕྱི་རྟགས་ 
གྲངས་ཡང་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན། །བད་རླང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟེན་པས་གཟེར། །ངད་ཅན་བསེར་ 
བུ་ཟླང་ཅན་དབྱར་དགུན་དུས། །རྒན་གཞོན་རང་བཞིན་བད་རླང་ཤས་ཆེ་དུས། །སྟོད་སྨད་དུ་ 
གནས་ཉིན་མཚན་ཐོག་མཐར་ན། །ཟས་ཐོག་ཞུ་རྗེས་དུས་ན་ལྡང་བ་དང་། །དེ་ལ་བཅུད་མེད་ 
བསིལ་ཟས་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ཆུ་མྔོ་དྲི་རླངས་ཚུང་ལ་ཀུ་ཡ་སྲབ། །དེ་ལས་བད་རླུང་འཕེལ་བའི་ 
རྟགས་བྱུང་ན། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་གྲང་བ་ཡིན། །དེ་ཐོག་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས་ 
གྲང་འདྲེས་པས་ལྟར་སྣང་ནད་འབྱང་སྟེ། །གྲང་བ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཚ་བ་དང་། །ཚ་བ་གྲང་བ་ 
ལྟར་གནས་གང་ཡིན་རུང་། །ནད་དང་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་གོམས་པ་དང་། །བཅོས་སྐྱེད་ 
ལྟར་སྣང་ལྔའི་འཁྲུལ་སོ་བསལ། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་མིང་གི་ལྟར་སྣང་ནི། །དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཚ་གླང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྒན། །དེ་རྣམས་ཆུ་འགག་ཡིན་ཞེས་གྲང་ནད་ཀྱི། །མིང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲོད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། ། 
ཚ་བས་མིང་དེ་སྲོག་འདོར་བྱེད་པ་ཡིན། །དབྱིག་དུག་རྡོ་དུག་དུག་གི་མིང་ལ་བརྟེན། །བསིལ་ 
གྱིས་བཅོས་པས་གྲང་བས་སྲོག་འདོར་བྱེད། །དེ་བས་ལྟར་སྣང་མིང་ལ་མི་བརྟེན་ནས། །ཚ་གྲང་ 
དང་ལྕེ་སྐེམ་གཟེར་བ་དང་། །མི་འགྱུར་བད་ཀན་སྟོད་གཟེར་ཆེན་པོ་དང་། །མཁྲིས་པ་རླང་གིས་ 
བུས་པའི་མགོ་ནད་དང་། །མ་ཞུ་མཁྲིས་པའི་མགོ་ནད་དང་། །མ་ཞུ་མཁྲིས་ཡུལ་ཕྲོག་པའི་མིག་ 
གྲང་བ་ཡིན། །རྟགས་རྗེས་འབྲང་ན་གསོ་བ་ལོག་པར་འགྲོ། །བསིལ་གྱིས་བཅོས་པས་གྲང་བས་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་གནས་དེར་ཚ་བའི་ནད་ཞུགས་ན། །འཇུ་བྱེད་མེ་དྲོད་ལོག་པའི་ལས་བྱེད་པས། ། 
གཟེར་འཚང་མ་ཞུ་སྒྲེགས་སོག་གྲང་རྟགས་འབྱུང་། །མཁལ་མ་བད་ཀན་གྲང་བའི་གཞི་ཡིན་པས། ། 
ཚད་ནད་ཞུགས་ཀྱང་དྲོང་ནས་ཕན་པ་དང་། །ཆུ་སྲི་གྲང་བ་ལྟར་མངོན་གྲང་རྟགས་སྟོན། །བད་ 
ཀན་རླུང་གི་གཞི་ནི་སྙིང་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཚ་བ་ཞུགས་ནས་སེམས་འབྱོ་དང་། །བརྗེད་ངས་ 
གཉིད་མེད་སྒྱོ་འབོག་འདར་བའོ། །ཕོ་མཁལ་སྙིང་གིས་ཚ་བ་གྲང་རླང་འདྲ། །ཕྱི་རྟགས་གྲང་ 
མངོན་ངོ་བོ་ཚ་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཚ་བས་གཉིངད་མེད་ཡེར་བ་དང་། །རུས་པའི་ཚད་པས་རུས་ 
ཚིགས་ན་དང་སྒུག །གཡལ་འདར་རྩ་སྟོང་ཚད་པས་སྒྱོ་བ་ལ། །མཆིན་པའི་ཚད་པ་སྐེགས་བུས་ 
བཏབ་པ་རྣམས། །གྲང་བའི་རྟགས་ནས་སྣང་ཡང་ཚ་བ་ཡིན། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་བ་ལོག་ 
བརྟག་ནས། །སྨན་དཔྱད་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་འཁྲུལ་སོ་བརྟགས། །དེ་ཡང་འཕྲོད་དང་འདྲ་ལ་ 
སྲིད་དེ། །ཚ་བ་གྲང་བའི་རྟགས་ལྟར་སྣང་བ་ལ། །བསིལ་སྦྱོར་འཕྲོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་མི་འཕྲོད་ 
འདྲ། །དྲོད་སྦྱོར་གནོད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་འཕྲོད་དང་འདྲ། །གྲང་བའི་ཚ་བ་རྟགས་ཅན་དེ་ལས་ 
བཙན། །དེ་ཡང་སྨན་ནད་འཐབས་པས་མི་འཕྲོད་འདྲ། །ལྟར་སྣང་རྟགས་ཀྱིས་མགོ་མནན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནས། །གོམས་པ་ཡུན་དུ་བསྲིང་ཚོད་རྟོགས་པས་གསོ། །དེ་ཡང་ན་བའི་རྟོགས་པ་ཞེན་ཕྱོགས་ཀྱིས། ། 
ཕན་ནོ་གནོད་དོ་སྙམ་པ་ཡོང་སྲིད་པས། །ནད་པའི་ཡིད་རྟོག་མ་ཡིན་འཕྲོད་མི་འཕྲོད། །རྩ་ཚུ་ 
བཅོས་བསྐྱེད་དག་གིས་འཁྲུལ་སོ་བསལ། །དེ་ལ་བཅོས་བསྐྱེད་ལྟར་སྣང་བཞི་ཡོད་དེ། །ཕྱི་རྟགས་ 
མ་ལོག་དང་། །རྟགས་དང་ངོ་བོ་གཉིས་ཀ་ལོག་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་ལོག་ངོ་བོ་མ་ལོག་པ། །ནད་ 
གཞེ་བད་ཀན་ཅན་གྱི་ཚ་བ་ལ། །བསེལ་སྦྱོར་གཏུགས་པས་གཏིང་ཚད་མ་ཐོན་ཀྱང་། །ཁ་ཟས་ 
པོ་གཏིང་ནས་མཁར་བ་ལ། །མེ་བཞི་ལུས་ལ་ཡུན་དུ་བསྟེན་བྱས་པས། །དྲོད་ཀྱི་རླངས་པས་རྩ་ 
མྱུབས་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །མགོ་ན་རྩ་རྒྱུགས་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་སོགས། །ངོ་བོ་གྲང་ཡང་རྟགས་ཀུན་ 
ནོར་ནས་ཚྭ་གང་འཁྲུལ་ཉེན་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མ་ནོར་རྟགས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་ནས། །སེ་འབྲུ་གཏར་ 
ཕྲན་བསིལ་གྱིས་གཏིང་ནས་འདོན། ། 

དེ། །གྲང་ནད་ཅན་ལ་དྲོད་སྦྱོར་ཐལ་དྲག་ནས། །གནས་དུས་རང་བཞིན་ཚ་བའི་རྐྱེན་འཕྲད་ 
ནས། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པས་ཚ་བ་འཕེལ་རྐྱེན་བྱས། །ཚ་བ་གྲང་བའི་འོག་འགྲིམ་རྐུན་བུར་ 
བསྐྱེད། །འོག་འགྲིམས་མ་གསོ་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན་བྱས་ན། །མེ་འབར་ཤིང་བསྣན་བཞིན་དུ་ལུས་ 
ཟུངས་བསྲེག ཚ་བ་སྐྱེས་པ་རིགས་པས་ཚོར་བྱས་ན། །དེ་ལས་ཆུ་བཞི་བཙོན་བྱས་མྱུར་དུ་ཕབ། ེ 
ཚ་བའི་ནད་ལ་བསེལ་སྦྱོར་ཐལ་དྲགས་ན། །གནས་དུས་རང་བཞེན་གྲང་བའི་རྐྱེན་བྱས་བསྐྱེད། 
བད་རླང་གྲང་བ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ན། །གྲང་བ་ཚ་བའི་འོག་འགྲིམ་རྐུན་བུར་སྐྱེ། །འོག་ 
འགྲེམ་མ་མཐོང་བསེལ་སྦྱོར་བསྟེན་པ་ན། །ཕོ་བའི་མེ་ཤི་སྐན་དང་དམུ་ཚུར་འགྱུར། །དེ་ལ་མེ་ 
བཞི་ཕྲར་བས་ཤུང་དུ་འཚོ། །གཞན་ཡང་ཚ་བའི་ནད་ལ་བསིལ་བསུད་ན། །གནས་དུས་རང་ 
འདྲ་བས་ཁ་ལྩེ་སྐམས། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་དབུགས་རྒོད་ཟུག་གཟེར་རྡན། །དེའི་ཆུང་གི་ཚ་བའི་ 
འོག་འགྲིམས་ཡིན། །འོག་འགྲིམས་མ་མཐོང་བསེལ་སྦྱར་བསྟེན་པ་ན། །གྲང་བའི་ཆླང་བསྐྱེད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
གཉིས་ཀ་མ་ལོག་ན། །སྨན་སྦྱོར་ཀུན་ལེན་དམན་ལོག་བསྐྱེད་ཅིང་བརྒྱུར། །གཉིས་ཀ་ལོག་ན་མི་ 
ནོར་འཁྲུལ་སོ་ཆེ། །ནད་གཞིའི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་རྟགས་ཀྱིས་བསལ། །རྟགས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ 
འཁྲུལ་སོ་བཅོས་པས་བསལ། །བཅོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་གོམས་པས་བསལ། །གོམས་པའི་ལྟར་ 


སྣང་འཁྲུལ་སོ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསལ། །བཅོས་བསྐྱེད་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ཆུའི་ཡིས་བསལ། །ཆུ་ 
མདོག་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་སོ་ཀུ་ཡས་བསལ། །དེ་ལ་ནོར་བའི་འཁྲུལ་པ་འབྱང་མི་སྲིད། །དེ་དག་ 
པས་མི་འཁྲུལ་རྟོགས། །གཞུང་ཉིད་དཀྱུས་འཛིན་ཤེས་པས་དེ་མི་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། ཚ་བའི་ནད་རྣམས་ 
གཉེན་པོས་བཟློག་སླ་ཡང་། །ཚ་བའི་ཕྱི་རྗེས་གྲང་བའི་རླང་སྐྱེ་ནས། །ཚ་གྲང་འཁྲུལ་ནས་གཞན་ 
གྱིས་སྲོག་འདོར་བས། །རི་ཐང་འཚམས་ཀྱིས་ཚ་བ་བཅོས་ཐབས་འདི། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པས་བཟུངས། །འཁྲུལ་མེད་ནད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རིག་པ་འདིེ། །རི་ཐང་མཚམས་ཀྱིས་ 
ཏུ་བཟུང་། །བླན་པོ་ཤེས་པ་དེའི་གཞན་སྲོག་ལེན། །དེ་བས་འདི་ལྟར་འཕྲང་གསུམ་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །རྒས་དང་ཚ་བའི་རླུང་ཆེར་ཆཟླང་ནད་བབས། །མྱ་ངན་སེམས་ལས་འཕྲལ་གྱིས་རླུང་རྐྱེན་ 
འདོམ། །ག་པུར་གཏར་བཤལ་ཚ་བ་བདའ་གྲོགས་སོགས། །དེ་རྣམས་རིགས་ལ་ཚད་གཉའ་ཆག་ 
ཡིས། །ར་རྒྱུག་ཆུ་དམར་དྲོད་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། །ལྕེ་སྐམ་རྔམ་པ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཚ་བའི་ 
བསུ་ཆླང་སྣ་བླན། །ཧ་ཅང་རླུང་བསྲང་ཧ་དྲགས་ཚ་གཞུག་འཕར། །དེ་ཡང་ཟས་ཀྱིས་ཚ་བསྐྱེད་ 
རྙིང་ཚད་བསྐྱེད། །རླུང་གི་ཞུ་འཁྱག་རིགས་དཀའ་འཁྲུལ་སོ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་ངོས་འཛིན་ཕྱི་ནང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསང་བ་གསུམ། །ཚད་གཞུག་ཆླུང་གིས་བུས་པའི་ཕྱི་རྟགས་ལ། །རྩ་རྒྱག་གོང་རྒྱས་སྟོང་ལ་མནན་ 
མི་བཟོད། །ཆུ་མདོག་དམར་ལ་གདང་ཡང་ཕྱུ་བ་ཆེ། །ཟུག་གཟེར་མ་ངེས་འཕྲོ་ཞིང་ན་བ་ཡིན། ། 
ལྕེ་སྟེང་སྐམ་ཞིང་དམར་ལ་རུབ་པ་ལ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ཡང་མ་འཐུང་བསྲན་ཐུབ་ལ། །རྔམ་ 
འདེགས་རྒོད་པར་རྱུར་ཅིང་སྣ་ཕུག་ཧར། །རླུང་གསང་བརྫུས་ན་ན་སྟེ་མནན་མི་བཟོད། །བསིལ་ 
གཏར་བརྟེན་ཡང་ཚ་བ་མི་ཆོག་སྐྱེ། །རུས་ཞོ་བུ་རམ་བསྟེན་པས་ཚ་རྟག་ཐུབ། །ནང་གི་བརྟགས་ 
པ་རྩ་ནི་སྟོང་ལ་མུར། །ཆུ་མདོག་དམར་ལ་དངས་ཤིང་ཚྱ་བ་ཆེ། །ལྕེ་རིང་དམར་ལ་སྐམ་ཞིང་ 
རྩུབ་པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་ལྔན་ན་ཁ་ཟས་བློད་པས་ཆོག །ྱེ་སྐམ་ཕན་ཆད་འབུད་རླུང་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
སྐམ་ལ་ཧྱིད་ན་རླུང་བས་ཚད་ཁ་མཐོ། །སྐམ་ལ་ནག་ན་རླུང་ཚད་ཕྱེད་མར་འོང་། །སྐམ་རྩུབ་ 
དམར་བ་རླུང་ཉིད་ཟང་མ་ཡིན། །སེར་ལ་སྐམ་ཁོག་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ཡིན། །སྐྱ་ལ་སྐམ་ཁོག་ 
བད་རུང་ཚ་བ་ཡིན། །སྐྱ་སྲེད་མདོག་མེད་ཚ་བ་བྱེར་ལ་རྙིངས། །དམར་འཇམ་ཆློན་ཅིང་མཉེན་ 
ན་ནད་མད་ཡན། །ཨན་ངགྲ་དན་པས་ཞུ་འྱབྲུག་མཐང་ཞང་གསལ། །གསང་བཤུག་བརལ་མྨན་ 
གང་ཆུང་པ། །ཁྱོར་གང་སྲོད་ལ་བཏང་ནས་དེ་ནུབ་ལ། །གཉིད་ཆེ་ཟུག་ཆཚུང་ཆླབ་ཆོལ་ཤུང་བ་ 
དང་། །ནངས་པར་ལྕེ་ཆློན་ཤེས་པ་གསལ་ན་ངེས། །རྔམ་རྒོད་འདར་འབོག་སྒྲ་འཆལ་འབྲོས་པ་ 
ན། ༈དཔྲལ་བ་མཐེལ་བཞི་ཚིགས་བཞི་བསྐུའ་མཁེ་བྱ། །ཚིལ་བུ་བུ་རམ་ཕྱེ་གསུར་དུ་བས་བདུག 
གོང་གི་སྣ་ལེན་མཚམས་སུ་ཕེབས་པར་ངེས། །ངེས་པ་རྙེད་ན་བསིལ་ཤ་གསར་བ་ཡི། །ཚོག་ཁ་ 
དགུ་མདོམ་ཕྲད་དང་གསར་འཇམ་བཏང་། །བ་ཤ་བཙོས་འཁེངས་སྒོག་སྐྱའི་ཚ་མིག་དང་། །བ་ 
རའི་མར་གསར་ཀ་ར་སྦང་སྦར་རྣམས། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཆླང་གི་དུས་ལ་བསྟེན། །དེ་ནས་ 
རྒྱས་བྱུང་ཚད་པ་བཅོས་ཐབས་བྱ། །བ་ཟས་སྔོན་གློད་བསིལ་སྨན་གཞུག་བསྲིང་ལ། རླུང་སྣ་ཟོས་ 
མནན་ཚད་ལྟག་བསེལ་གྱིས་འདོན། །དར་མ་ནད་ཁམས་ཁྲག་མཁྲེས་ཆེ་བ་དང་། །ཚ་བ་མཁྲིས་ 
པའི་གནས་སུ་བབས་པ་དང་། །ཤ་ཆང་གཉིད་དང་དྲག་ཤུལ་ཚ་རྐྱེན་འཇོམས། །ཚ་བ་ཁ་ཐལ་ 
བཅོས་འྱིས་ལ་སོགས་པ། །བད་རླང་གྲོགས་མེད་ཚད་པ་རྐྱང་བ་རྣམས། །ཚད་པ་ཟད་ཀྱང་བད་ 
ཆླང་རྟགས་མི་འོང་། །དེ་ལངས་ཟས་གློད་ཡེན་ལ་གཏང་རྗེས་ཀྱིས། །ཚྭ་སྱབས་སྟོང་པར་ཟས་ 
ཚད་བསྐྱེད་འགྱར་བས། །ཆུ་འདེགས་དྲོད་ཆེ་ཁ་སྐམ་ཤེས་པ་འཐིབ། །ཚ་བ་ལྷག་མ་ཡོད་ཟེར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
འཁྲུལ་པ་ཡིས་གཅིག་པས། །རྨོངས་པས་དེ་ལ་བསེལ་གྱིས་དེད་པ་ཡིས། །ཟུངས་ཟད་རླུང་ལས་ 
རྒྱས་པའི་ཚ་བར་ལོག །དེ་ལྟར་བཏང་གཞག་མི་མཁས་མགོ་བོ་འཁོར། །རྫས་དང་འཕྱིས་པ་མ་ 
ཡིན་ཚད་པ་ཕོབ་པ་གཅེས། །དེའི་རྟགས་ལ་དོན་མེད་ཆུལ་འབྱུང་ཞིང་། །དང་ཁ་མི་འགག་སྐོམ་ 
སེར་དང་། །རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་གྲེམས་ནང་ལྷོད་ཐ་མལ་གྲངས། །ལྕེ་སྟེང་སེར་ལ་སྐམ་ཁོག་ཐ་མ་དམར། ད 
ཤ་རྙིང་མར་རྙིང་བུ་རམ་ཆང་ལ་སོགས། །བཏུད་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ཐལ། །ཟོས་ 
གྲོགས་ཚ་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཟས་སྦྱད་མེད། །དེ་ལས་ལས་ཐལ་ཟུངས་ཟད་རླང་གྱུར་ནད། །ཤ་འཆོར་ 
ནུབ་རྗེས་ལ། །གྲང་རྟགས་མ་ཞོ་བུར་ཞོ་ཚོགས་གུ་དང་། །ཆང་འཇམ་ཆུ་བསྲེས་གཡེམ་གྱིས་བྲིད་ 
པའི་ནུས་མེད་ཐལ་ཚན་དྲོད་དང་མཚུངས། །གལ་ཏེ་ཚ་བ་བདའ་གྲགས་ཁ་ཐལ་ན། །ཟུངས་ཟད་ 
ཆླང་གྱུར་ཚ་བ་ལོག་པས་ན། །རུས་རྙིང་གདུས་ཁུར་ཤིང་ཀུན་སྲོད་སྣ་བཏབ། །བིག་པན་ཐལ་བ་ 
དྲོད་འཛམ་ཁྱེའྲ་སུས་བཏང་། །ཡང་ན་ཁ་རུ་ཚ་དང་འཛའ་ཏི་དང་། །མར་རྙིང་སྦྱར་བར་སུམ་ 
ཡར་གཏང་བར་བྱ། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཛ་ཏི་ཝའམ་གསུམ། །ཁ་རུ་ཚྭ་ལ་ཞོ་བཞི་བུ་རམ་གཅིག ད 
མར་རྙིང་སྲང་བདུན་འདེ་གུར་བྱས་ལ་བཏང་། །མི་རུས་གདུས་ཁུར་སྒོག་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་བཏབ། ། 
མཐེལ་བཞི་ཚིགས་པ་རླང་གསང་ཀུན་མཁེ་བྱ། །རླང་གསང་བཞི་བསྲོ་མར་རྙིང་འཛམ་རྩི་ 
བཏང་། །ཤ་ཆང་མར་རྙིང་བུ་རམ་དྲོད་བཅུད་བསྟེན། །བྱིས་པ་བད་ཀན་གྲང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། ། 
བད་ཀན་ཡུལ་དུ་ཚ་བ་བབས་པ་དང་། །མ་སྨིན་གཏར་བསེལ་ཚ་བ་བྱེར་དོགས་ཡོད། །ཚད་ 
གཞུག་མི་མངོན་གྲང་རྟགས་ཞ་མར་འོང་། །ར་དལ་ཚུ་མདོག་རྫོ་ལ་དང་ཁ་འགགས། །ལྱེ་ཞློན་ 
གདོང་སྐྱ་ཁ་ཟས་འཇུ་བ་དཀའ། །བག་ཉལ་ཡིན་པས་གྲང་བར་འཁྲུལ་དོགས་ཡོད། །དེ་བས་ཟས་ 
སྤྱོད་ཚ་བར་བཟློག་དོགས་ཡོད། །དེ་ལས་ཐལ་གྲགས་དམུ་ཆུར་རྱུར་བ་ཡིན། །དེ་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚ་བ་མེད་ངེས་རྟགས་ཡིན་པས། །གོང་དང་མི་འདྲ་ཁ་ཟས་བྱེད་མི་དགོས། །ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་ 
ལྷག་པར་བཏང་བས་ཆོག །འཇུ་དཀའ་སྲོས་འཁྲོག་ཁ་མངལ་མཆིལ་མ་མང་། །རྒྱམ་ཚྭ་བཞི་བ་ 
སེ་འབུ་བཞི་བའམ། །རྒོད་མ་ཁ་ཕྱེའི་ཕྱེ་མས་མེ་དྲོད་གསོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚ་རིགས་སྤྱིའི་ 
ནག་པོ་ལས། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱིས་ཚ་བ་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པའི་ལེའ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་བའོ།། །། 

ཅིག །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བདུན་གྱིས་བསྟན། །མ་སྨིན་ཚ་བའི་རྒྱུ་ནི་བད་ཟླང་ 
ཡིན། །མ་སྨིན་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་། །ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྨིན་པའོ། ། 
དང་པོ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིས་མ་སྨིན་པར། །དེས་བད་རླང་སྡོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། །དཔེར་ན་རླང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ཕ་མུན་འདྲ། །གཅིག་ལ་རྐྱེན་འབྱུང་གསུམ་ཀ་མི་བདེ་བཞིན། །རྐྱེན་བཞི་མཁྲིས་ལ་ཕོག་ 
པས་མཁྲིས་སླང་བས། །ཞོར་ལ་བད་རླུང་གཤིས་ཀྱང་མི་བདེ་འཁྲུག །དེས་ནས་བད་ཀན་ཆཟླང་ 
དང་སྡོང་བ་ཡིན། །མ་སྨིན་པའི་ཚ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གཞན་རིམས་མི་འབྱང་ 
མེད། །ནད་ཀྱིས་ཁམས་ཀྱིས་མ་སྨིན་ཡུལ་དུས་སུ། །ད་སྲན་ཅན་དང་བད་ཟླང་ན་སོ་དང་། །སྟོད་ 
སླད་ཤ་རུས་དང་ནི་བད་ཟུང་ཁམས། །ཐས་སྤྱོད་དེའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི། ཚ་བ་བད་རྡན་ 
རླུང་ལྡན་དེ་སྨིན་པ་དཀའ། །རྐྱེན་ཞི་མ་སྲིན་ཚ་བ་འབྱུང་དུས་སུ། །བསིལ་ཡང་ཐས་སྤྱོད་གཉེན་ 
པོ་བསྟེན་སྫས་པས། །བད་རླུང་བསྐྱེད་ནས་ཚ་བ་བྱེར་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེས་བསྐྱེད་མ་ 
སྨིན་ངོ་བོ་ནི། །ཚ་བ་བད་རླང་སྡོང་ཟླར་བཅས་པའི། །རླུང་གི་ཚ་བ་ཟུངས་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །བད་ 
ཀན་ཚ་བའི་མགོ་མནན་སྐྱེར་མ་བཅུག །བཞི་བ་ཤིང་རླན་བུས་པས་དུ་བ་སྔོན་འབྱུང་ལྟར། །ལྡོང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བ་སྟོབས་ཆེ་ནི། །སྨིན་ན་དོན་ལ་བབས་པས་སྨིན་ལོང་མེད། །སྨན་དཔྱད་ལོག་པས་སྨིན་ལོང་ 
མེད་པ་གཉིས། །ཚ་བ་སྱིན་དུ་མི་འདོད་རྐྱེན་གསུམ་ནི། །རུང་དང་བད་ཀན་རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བའོ། ། 
རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བ་གཉེན་པོ་བསྟེན་རྫས་པས། །བྱ་ཤོར་བྱེར་སྡིགས་སྙིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །མ་ 
སྨིན་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཕྱིས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་ཁ་དམར་སྨན་རྟགས་བཞི། །སྤྱི་ 
རྟགས་རྩ་རྒྱུད་འཕྲ་ཞིང་གཡོ་ལ་མགྱོགས། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་སྐ་ལ་སྙོགས་མ་ཅན། །ཅྱེ་སྐྱ་ 
ཤུམ་བྱེད། །ཆྨི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་ལ་སེམས་ལས་ཆེ། །དེ་རྟགས་མ་སྨིན་ཚ་བ་ཀུན་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
ལ། †ཚ་བ་ཁྲག་མཁྲིས་རྔུལ་གནས་བབས་པ་སྟེ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཚ་གྲང་མ་ལོག་པས། །ཆེ་ 
ཆུང་ལུགས་བྱུང་རྐྱང་བས་ཚ་བ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཞག་གསུམ་བད་ཀན་བདུན་དུས་སྨིན། ། 
ཆེ་ཆུང་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཚུང་ཚད། །གནད་དུ་བབས་པས་སྱིན་ལོང་མེད་པ་ནི། །འགྲམ་འཁྲུགས་ 
རིམས་དུག་ཉེ་བར་དོན་སྡོད་བབས། །དོན་སྣོད་འདུལ་བས་སྨིན་ནས་བསྡད་ལོང་མེད། །སྦྱོར་བ་ 
ལོག་པས་སྨིན་ལོང་མེད་པ་ནི། །ཚ་བ་བད་རླུང་གཉིས་ལ་བབས་ན་སྨན་མི་འདོད། །ཤ་ཆང་སོང་ 
དང་དྲལ་ཤུལ་འདོམ་པ་ཡིས། །སྱིན་པའི་ལོང་མེད་སྲོག་ལ་མྱུར་དུ་རྒོལ། །གཉིས་ཀའི་རྟགས་ནི་ 
ལུས་སྟོབས་གཟི་མདངས་འཆོར། །ན་མ་ཐོག་ནས་ཟུག་ཆེ་ཅེར་ཐེབས་ཡང་། །ཉལ་དང་མཉེས་ 
དང་ཙག་པུར་འདུག་ལ་སོགས། །གང་ཡང་བདེ་མེད་སྨིན་ལོང་མེད་པ་ཡིན། །རླུང་གིས་ཕུལ་དུས་ 
ཚ་བ་མ་སྨིན་སོགས། །སྨིན་དུ་མི་འདོད་པའི་རྟགས་རྣམས་ནི། །མགོ་ཡི་རྩ་འཁྲུག་ལུས་པོ་བརྡུང་ 
བ་འདྲ། །སྟོང་སྒུག་བྱེད་ཅིང་གཡལ་བ་མ་ལུས་འདར། །མིག་འཕང་མཐོ་ལ་མཆིལ་མ་འཛག་པ་ 
འོ། ༈ཚ་བ་བད་ཀན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་སོགས། །ྐྱེན་གྱིས་བྱེར་བས་མ་ལུས་སེམས་སྟོབས་ 
ཆུང་། །གྲང་ཤུམས་རེས་ཡོད་རེས་མེད་མེ་ཉི་འདོད། །དེ་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བ་བྱ་འཆོར་ 
ཏེ་། ༈བཅོས་སུ་མི་འདོད་ལམ་ནས་འཁྱོག་རྟགས་ལ། ཆུ་དམར་རྩ་རྒྱུད་འཕྲ་འགྲིམས་སྟོང་ལ་ 
མགྱོགས། །གློ་སོར་གཡལ་མང་གཉིད་ཆུང་རུས་ཚིགས་ན། བྱ་ཤོར་མ་བླན་སྟོང་འགྲོ་མུན་ལྟར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཚུབ་ན། །ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེའི་ཚ་བ་བྱེར་འགྱར་བས། །ཚྭ་རྒྱུད་འཕྲ་མགྱོགས་ཆུ་དམར་ 
ཚིགས་བཞེ་ན། །གློ་འབུད་ཝྔགས་པ་བརྩེ་ལ་རྔུལ་ཁ་ཆྙི། །བྱེར་བ་མ་བསྡུད་རྙིང་ཚད་འདི་ལ་ 
འོང་། །ཆྱི་རྟར་ཞེན་ནས་འགོག་པ་དཀའ་བ་ཡིན། །བད་ཀན་ཆེ་བས་ཚ་བའི་མགོ་སྲིགས་ 
རྟགས། །ཕོ་མཆིན་མཁལ་བསྐོར་མགོ་དང་ཚིགས་བཞི་ན། །དང་ག་མི་བདེ་འཇུ་དཀའ་སྟོང་སྙུག་ 
བྱེད། །སྲིགས་པ་མ་བསྲིངས་གབ་ཚད་མུན་ལྟར་འཐིབ། །ཆུ་སེར་ཤས་ཆེ་ཚ་བ་རྙོགས་གྱུར་ 
རྟགས། །རུ་རྒྱུད་འཕྲ་མགྱོགས་ཆུ་མདོག་དམར་ལ་མྱུག །སྙིང་སྤུག་མིག་རྩིབས་རྐང་བོལ་ཅུང་ 
ལྟར་འབྱོ། །མ་སྨིན་ཚ་བ་ཕྱིས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ལ་སྨིན་དཀའ་ཕལ་ཆེ་ 
འཆི། །སྨིན་དཀའ་ནད་སྟོབས་ཆུང་ཡང་ཡུན་དུ་སྦྱོང་། །སྟོབས་ཆེན་སྨིན་མླ་འཚོ་མགྱོགས་འཆི་ 
རྐྱེན་ནད། །སྟོབས་ཆུང་སྨིན་པ་མླ་ན་མྱུར་འཚོ་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཚ་བའི་ཡུལ་དུས་སྟོན་དང་ 
དཔྱིད། །མཁྲིས་པ་རང་བཞིན་ན་སོ་དར་མ་དང་། །ནད་ཁམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ལ་བཅོས་ལོག ། 
ཤ་ཆང་ཟས་སྤྱོད་སྦྱོད་ལམ་ལོག་དྲག་པ། །ཚ་སྟོབས་ཆུང་ན་རྐྱེན་དེས་སྨིན་འགྱུར་ཏེ། །སྟོབས་ 
ལྡན་ཚ་བ་རྒྱས་ན་ཕལ་ཆེར་འཆེ། །དེ་བཞིན་བད་ཟླང་གྲང་བའི་ཡུལ་དུས་དང་། །ནད་ཁམས་ 
གཞི་མ་ལ་སོགས་བསིལ་སྱར་བ། །ཟས་དང་སྨན་དཔྱད་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བསྟེན་པས། །ཚ་བ་མི་ 
སྲིན་རྐྱེན་འགྲོ་ཡུན་དུ་སྦྱོངས། །དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་བད་རླུང་འཇོམ། །ཤ་ཆང་དྲག་ཤུལ་ 
ཉིན་གཉིད་ཤོར་བའི། །ནད་སྟོབས་ཆུང་ན་སྨིན་པར་སླ་འགྱུར་ཏེ། །སྟོབས་ཆེན་སྨིན་ལོང་མེད་ 
པའི་ཚ་བར་འགྱུར། །སྨིན་རྟགས་ལྩེ་སྟེང་དཀར་སེར་ཆུང་འབྲུམ་མེད། །རྩ་སོང་རྒྱུག་ཅིང་རྩ་སྨད་ 
དམའ་ལ་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་ཀུ་ཡ་དཀྱིལ་དུ་འདྲིལ། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་འདོད་རྫུལ་ 
འབྱུང་དབང་པོ་གཡུང་། །ཁྱད་པར་གྲང་ཤུམས་ཆད་ནས་སྲིན་པ་ལྟེ། །འབུད་བྱེད་འབུད་ཤིང་ 
ཟད་པའི་མེ་དང་འདྲ། །གསོ་བ་དུས་ལ་བབས་པོ་དེ་ལས་ཐལ་ན་དཀའ། ད 

དྲུག་པ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གཤེན་པོ་ 
ཡིན་སྟེ། །རིམས་གྱི་ཚ་བ་ཆང་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད། །འགྲམ་འཁྲུགས་ཚ་བ་ནད་ཟུག་ཁྲག་གེས་ 
པོ། །དྲག་ཟན་འདྲེས་པ་དྱབེ་བ་བཞིན་དུ་གསོ། །བཅོས་པའི་གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་སྱོད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བཞི། །དང་པོ་བད་རླང་ཤེད་ཆེ་སླེ་ཏེས་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྨན་དུ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བསྔུས་འཇམ་ 
བསྟེན། །ཚ་བ་མི་འཕེལ་བད་ཟུང་ཞི་བར་བྱེད། །ཁྲག་མཁྲེས་ཤེད་ཆེན་སྲེ་ཏེས་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
བསྫུས་འཇམ་བརྟེན་པས་ཚ་བ་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད། །ཡུན་དུ་སྨིན་དཀའ་བིག་པན་ཐལ་བ་དང་། ། 
བཟང་པོ་གསུམ་དང་སླེ་ཏེལ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །ད་ལིས་བྱི་ཚེར་ཕྱེ་མ་རུས་ཁུས་འབུལ། །གཉིས་པ་ 
དཔྱད་ནི་ཕོ་བར་དུགས་དང་མཐེལ་བཞེ་མར་ཧྱིས་བྱུག །གཉིས་པ་ཟས་བཅོས་ཕྱེ་ཚོད་དྲལ་ཐུག་ 
མོ་བཏུང་། །གཞི་བ་སྦྱོད་ལམ་གོས་དྲོ་ཏི་གྲིབ་མཚམས་སུ་བསྲད། །དྲག་ཤུལ་མེ་ཉེ་གདུང་དང་ 
ཉིན་གཉིད་ལོག །ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་མཁྲེས་ཚད་སྐྱེ་བས་སྲངས། །གྲིབ་འཁྱག་བསེར་བུ་ཟླན་པ་ 
སྤངས་བར་བྱ། །བཤལ་གཏར་རུལ་དབྱུང་བསིལ་ཐང་ཕྱེ་མ་རྣམས། །འདི་དུས་མི་བསྟན་ཚ་བ་ 
བསྟེན། །ནད་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་སྲོག་ལ་ངེས་པར་རྒོལ། །ཁ་ཅིག་མ་སྨིན་ཚ་བ་བསིལ་འཇོམས་ 
ཟེར། །ཁ་དྲག་སྐྱེལ་མའི་མགྲོན་པོ་བཅོམ་པ་བཞིན། །གཉེན་པོ་བད་རླང་གྲོགས་སུ་སོང་བ་ 
དེས། །མཁྲིས་ཚད་མི་སོད་བད་རླུང་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གྲོགས་འཕེལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཚ་བ་སླར་ལ་ 
བཞིན་བསྟེན། །སྟོབས་ཆུང་ནད་ལ་ཚ་བ་བྱེ་ལྟར་སྱུར། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་ལི་ག་དུར། ། 
བ་ལེ་ཀ་དང་ཨུཏྤལ་སླེ་ཏེས་བསྐོལ། །ཡུལ་ཕྱེ་རྩེ་འཇམ་གཏང་ལ་དྲོད་སར་བསྟལ། །སྨན་ཞ་ལས་ 
རྔུལ་གྱུར་ན་གདོང་པ་བྱིབས། །རྔུལ་ཐོན་རོ་མ་ཐལ་བ་བལ་དང་ཕྱེས། །ཕྱིས་པས་རླང་གནོན་རྟ་ 
བྱིབས། །སྨན་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཐོན་རྡུག་སྲན་ཟེད། །རུལ་མེད་ནད་འཁུགས་ཉེན་པ་ཕྱིར་ལ་ 
ཆེ། ༈དེ་ལྟར་རུལ་དབྱུང་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཏི་མ་གསུམ་ལ་རྔུལ་རྫེ་གཏོན་ལ། །དེ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །དེའི་ཚ་བ་མི་རྒྱས་ལམ་ནས་ཟློག །སྨིན་ལོང་མེད་པའི་ཚ་བ་བཅོས་པ་ 
- 267 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནི། །སྲོད་དང་སྫ་དྲོ་ཐོ་རངས་དགོང་ཀ་ལ། །བད་རླུང་རྒྱུ་དུས་སྨིན་བྱེད་ཐང་བརྟེན་ནས། ། 
གུང་གཤིས་མཁྲེས་དུས་བསེལ་གྱི་གཉེན་པོས་བསད། ཡྨིན་དུས་བསྒྲགས་པས་ལ་ཟླ་སྲོག་འཕྲོག་ 
འགྱུར། །དེས་ན་བྱེར་ཞིང་སྟོགས་ལ་མི་ལྟ་བར། །ནད་དང་སྨན་པས་སྲོག་ལ་ཐོབ་ཤ་བྱ། །བད་ 
ཚེར་ཐང་། །ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་གསུམ་གྱི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །རླུང་གིས་མི་སྨིན་སླེ་ཏེས་བུར་རྙིང་ 
ཐང་། །ཡང་ན་ཆུས་བཅུད་གསུམ་གྱི་བརྫུས་ཐང་བཏང་། རྐྱེན་གྱིས་བྱེར་ན་བིག་པན་ཆང་སྦྱར་ 
བཏང་། །གྲུ་མོ་པུས་མོ་མན་ཆད་ཆུ་ཡིས་བྲན། །དེའི་ཕྱིར་ནང་དཔྱི་དཔུང་མན་ཚད་བྲན། །དེའི་ 
ཕྱིར་ནང་ལུས་པོ་ཀུན་ལ་བྲན། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏིག་ཏའི་ཐང་ཅིག་བཏང་། ། 
བཅོས་ཐབས་མ་སིན་ཚ་བྭ་བ་ཤོར་ན། །སྲེ་ལོང་ཐང་བཏང་མཐེལ་བཞི་ཆླུང་གསང་བྱུག །ཁོལ་ 
བུར་ནའམ་གཟེར་པར་སྲོས་ཀྱིས་བདུག །མ་ནུ་བཞིའི་གདུས་ཐང་མཚན་མོ་བསྟེན། །ཤ་གསར་ 
མར་གསར་ཡོས་ཚང་བྱ་ཤོར་བླན། །མ་སྨིན་བྱེར་ལ་རུས་ཐང་སྲེ་ལོང་གཏང་། །དེ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ཚུ་སྦྱར། །བ་ཟས་བསིལ་བཅུད་བསྟེན་པས་བྱེར་བ་བསྡ། །མ་སྨིན་མགོ་སྡིགས་སེ་འབྲུ་བཞི་བ་ 
བཏང་། །སྲེ་ལོང་པ་དང་སྒ་བསྲེགས་བརྫས་པའི་ཐང་། །ཨ་རྭ་ལྕུམ་རྩ་རྒྱམ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། །གོང་ 
གི་ཐང་བཏང་སྨན་འདིེས་བཤལ་སྦྱོང་བྱ། །བཅུད་མེད་དྲོད་འཛམ་ཟས་བསྟེན་མགོ་སྡིགས་བསྲིངས། ། 
རྟགས་དང་གང་རྫན་སྨིན་བྱ་གཅེས། །དུས་ནི་སྨིན་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྟེན། །སྨིན་ལེགས་ཚ་ 
བ་བཏུལ་སླ་འཚོ་བ་སྐྱེན། །བཅོས་ཁེས་རྒྱས་སྟོངས་གབ་རྙིངས་རྙོགས་བར་འོང་། །དེ་ནས་སྨིན་ 
དང་མ་སྨིན་བཅོས་དུས་གཟོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། མ་སྨིན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཚ་བ་བཅོས་པའི་ལྱེའ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་བའོ།། །། 
དབྱེ་བ་དང་། །བརྟག་པ་དང་ནི་བཅོས་ཐབས་དྲུག་གིས་བསྟན། །རྒྱས་ཚད་རྒྱུ་ནི་གནོད་བྱེད་ 
མཁྲིས་ནད་ཡིན། །ངོ་བོ་ཚ་ཞིང་རྣོ་ལ་དྲི་མ་མནམ། །གཉིས་པ་རྒྱས་རྐྱེན་རང་བཞིན་རྒྱས་པ་ 
དང་། །དུས་ཀྱིས་རྒྱས་དང་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱས་པའོ། །རང་བཞིན་མ་མོ་གཉན་བཙན་འཁྲུགས་པའི་ 
ནད། །སྟོན་དཔྱིད་ཚ་སྒོའི་ཡུལ་དུས་འཛོམ་པ་དང་། །ཤ་ཆང་ལ་སོགས་ཟས་སྐོམས་དྲོད་བཅུད་ 
དྲགས། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུགས་པ་ལ། །ཚ་རྡོ་དྲོའི་མེ་དྲོད་ཐང་ལ་ལྷགས། །ལས་ 
ཟུངས་ཁྲགས་དང་དྲི་མ་རྔུལ་ལ་རྒྱས། །དུས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྨིན་དང་ཚ་བ་ཤུགས་ལ་རྫོགས། །ཚ་བ་ 
དཔྱིད་ཀྱིས་རྐྱེན། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་མཁྲིས་པ་ཆེ་དང་ན་སོ་དར། །ནད་ཁམས་ཁྲག་མཁྲེས་ 
ཤེད་ཆེ་གནས་སྣོད་རྣམས། །མཁྲིས་པ་རྒྱས་དུས་ཟས་སྤྱོད་ལྷག་པས་རྒྱས། །ནད་སྨིན་ཤུགས་ 
རྫོགས་རྐྱང་བའི་ཚ་བ་སྟེ། །ལྱས་ཟུངས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་རྒྱས་ཞེས་བྱ། །དཔེར་ན་ཤིང་སྐམ་ཕུང་ 
པོ་མེ་ཞུགས་འདྲ། །བཞི་བ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །རིགས་དང་སྟོབས་དང་གར་བབས་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ། །རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རིམས་རྒྱས་འཁྲུག་རྒྱས་གཉིས། །རང་བཞིན་འདུ་བ་དག་ལ་སྤྱི་ 
རྟགས་རྩ་ནི་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། །འབུར་འདྲིལ་འཕྲ་གྲིམས་མུར་ལ་མགྱོགས་པར་འཕར། །ཆུ་ 
མདོག་དམར་སེར་དྲི་མནམ་རངས་པ་ཆེ། །ལུད་པ་དམར་སེར་དུད་ཁ་མང་དུ་ལུ། །དབུགས་ཐུང་ 
ལུས་ལ་རྔུལ་དྲི་མནམ། །ཁྱད་པར་རིམས་རྒྱས་མགོ་ན་ཟ་ཟི་མང་། །རྒྱས་ཚད་སྟོབས་ཆེ་སྟོབས་ 
ཆུང་རྟགས་ལ་དཔག །གཉིས་པ་སྙིང་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ནི། རྱོས་ལྡན་གར་མ་དྲན་པ་མི་གསལ་ 
གོས་རྣམས་བསད། །རྩེ་སྐམ་གཞུང་གནག་གཉིད་དང་སྐོམ་དད་ཆེ། །དང་ཁ་འགག་ལ་ནུ་མའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེང་དུ་གཟེར། །སྲོག་ཚྩར་བབས་ན་ཡུས་འདེབ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །གོས་ཀྱི་རུལ་སེལ་མིག་དམར་ 
གནམ་ལ་ལྟ། །གློ་ལ་རྒྱས་ན་དབུགས་ཐུང་བྲང་རྒྱབ་གཟེར། །མགོ་འཁོར་དབུགས་ཐུང་སྐད་ 
འགག་གློ་སྙིང་གདུང་། །མཚན་མོ་ཤལ་ཁ་གློ་ལུ་ཁ་གདོང་སྒང་། །མཆིན་པར་རྒྱས་ན་མིག་དམར་ 
ལུད་པ་སེར། །རྩིབ་ལོགས་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དང་མཆིན་དྲི་གཟེར། །མཚེར་རྒྱས་ཁོང་སྲོ་གཡོན་གྱི་ 
ཅིབ་ཐུང་གཟེར། །དབུགས་རྒོད་ཚྩེ་སྐམ་མཆུ་ནག་ཇུས་མོ་སྒངས། །རྐང་ལག་སྦིད་ཅིང་རྐེད་པ་ 
ཆག་སྟམས་བྱེད། །མཁལ་རྒྱས་ཆུ་སྲི་རྐང་བཤལ་མཁལ་རྐེད་གཟེར། །ཆུ་དམར་ཚྭ་རླངས་མགོ་ 
འཐོམ་རྣ་བ་འོན། །ཕོ་བར་རྒྱས་ན་གླང་ཐབས་ན་ཞིང་སྒྱག །ཟས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་གཉིས་འཕོག་ལྟག་ 
མིག་ལྟ། །མཁྲིས་ཚད་རྒྱས་ནས་ཁ་ཁ་མིག་ཆུ་སེར། །དང་ཁ་འགགས་ནས་ཁམཁྲིས་པ་སླུག་པར་ 
བྱེད། །དྲུག་པ་བཅོས་ཐབས་འདི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྐྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་ 
པོའོ། །བཅོས་ཚུལ་སྟོབས་ཆེན་དར་དྲག་རྒྱས་ཚད་ལ། །སྨན་དཔྱད་དར་དྲག་ཐོག་དབབ་གསད་ 


དགོས་སོ། །སྟོབས་ཚུང་ཚ་བ་འཇམ་ལ་ཞི་བས་བཅོས། །དང་པོ་ཚ་བའི་ཆླུང་གསད་བར་དུ་ལོ་མ་ 





བབས་པ་སྟེ། །ཁྲག་དང་རྔུལ་དབྱང་འདི་ལྟར་བྱ་བའོ། །ཐ་མ་རྩ་བ་བཅད་པའི་ཚུལ་དུ་བཅོས། 

གཉིས་པ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །དང་པོ་སྨན་གྱིས་བཅོས་པ་ཞི་དང་སྐྱོང་ 
བ་གཉིས། །ཞེ་བྱེད་སྨན་ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས། །ཐང་ལ་དབྱེ་བའི་ཐང་དང་གསད་པའི་ 
ཐང་། །དབྱེ་ཐང་སླེ་ཏེས་ཏིག་ཏ་སླུ་རྭ་ར། །བ་ཤ་ཀའི་བསྐོལ་གྲངས་ནད་ཁྲག་འབྱེད། །གསད་ 
ཐང་སླེ་ཏེས་སྒྱ་རུ་བ་ཤ་ཀ །དེ་གསུམ་གཞིར་གཞག་ཚ་བ་རབ་འབྲིང་གིས། །རབ་ལ་ཧོང་ལེན་ 
འབྲིང་ལ་ཏིག་ཏ་དང་། །ཐ་མ་བ་ཤ་ཀའི་རྟ་དང་སྦྱར། །བསྐོལ་གྲངས་ཁུ་བས་རྒྱས་ཚད་འཇོམས་ 
ཀུན་ལ་བསྲེས་པའི་བསྐོལ་གྲངས་བཏང་། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ཚ་བ་འཇོམས། 
གཉིས་པ་གསད་སྨན་ཚ་བ་སྟོབས་རྒྱས་ལ། །འཁྲུག་ན་ཅུ་གང་རིམས་ལ་ཙན་དན་བོང་ང་དཀར། ། 
རྒྱལ་བློན་གསུམ་བདུན་དགུ་པ་དེ་བཏང་ཞིང་། །ཚ་བ་འབྲིང་ལ་གྷི་ཝང་ཙན་དན་བརྒྱད་སྦྱར་ 
སྟེ། བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་གླ་རྩི་དང་། །བོང་ང་དཀར་པོ་ཨ་རུ་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །བསིལ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གསུམ་ག་དུར་ཨུཏྤལ་ཏིག་ཏ་དང་། །ཤིང་མངར་ཀ་ར་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར་ནས་གཏང་། །ཐ་མ་ཅུ་ 
གང་བརྒྱད་སྦྱར་བཏང་བ་སྟེ། །གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་དང་། །མཚལ་དང་ཨ་རུ་པི་ 
ལིང་ཀ་ར་སྦྱར། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ཀ །བ་རུ་ར་དང་མཚལ་དཀར་ཏིག་ཏ་སྦྱར། ད 
ཏིག་ཏ་དུག་ཤུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ག་དུར་སྐྱུ་རུ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་ར་སྦྱར། །དེ་ལྟར་གུར་ 
གུམ་བདུན་དང་ཐང་ཆེན་བདུན་པ་སྦྱར། །སྱར་ནི་ཚ་བ་སྨིན་དང་སྣོད་དུ་ལྕང་བ་ནི། །མཆིན་ 
མཁྲིས་བབས་དང་སྣོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་། །གུར་གུམ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཏིག་ཏ་དང་། །ག་དུར་རྩ་བ་ 
བ་ལེ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚུ་ཤེད་མཐོར་ལས་ཟུངས་བཟང་བ་ན། །ཨ་རུ་མཆུ་སྟང་གསེར་མེ་ལྕུམ་རྩ་ 
དང་། །ཧོང་ལེན་བ་ཆུར་བསྐོལ་གྲངས་ཐང་གིས་ཕུལ། སྒྱག་བསྲུང་ཕིགས་ན་ཆུ་གྲང་ལྕག་གིས་ 
བསླུལ། །རྗེས་ལ་ཆུ་གྲོགས་འབྲས་ཐུག་ཞོ་ཡིས་བཅད། །དངོས་སུ་ནད་གདོན་གསོ་དཔྱད་གཙོ་བོ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་དཔྱད་ཁ་རྔུལ་འདོན་ཚུ་དུགས་གསུམ། །སྨན་གྱིས་མ་ཆོམས་གཏར་ཀྱིས་དབྱུང་ 
བ་སྟེ། །དོན་སྣོད་གང་བབས་རྩ་དང་གང་རྒྱས་གཏར། །ཐྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཕྱི་རྗེས་སྤྱི་དང་མཐུན། ། 
འགྲམས་འཁྲུགས་ངན་ཁྲག་རྩ་དང་དོན་ལ་ལྷག །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཏར་བ་ཡིན། ། 
གཉིས་པ་ཚ་བ་ཆུལ་འདྲེན་བྱེད་ན་མྱར་བ་ནི། །ར་དཀར་རྲ་རྩེ་གཡས་གཞོབ་བལ་རྩི་སྦྱར། ། 
འཇམ་བསྲོས་བྱས་ནས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་སྐམས་རྗེས་ལ་ག་བུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ། །ཤ་ 
མོང་ཁ་བས་ཡུལ་ཏེ་བ་སྱར་འདོན། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ཛ་ཏི་བྱི་ཚེར་ཐང་། །དྲོད་འཛམ་བཏང་ལ་ 
རྔུལ་བྱུང་བལ་ཕྱེད་ཕྱི། །དྲལ་ཐུག་ཕྱེ་ཐུག་རྩམ་པས་རླང་ཁ་ལེན། །རིམས་ལ་མཁྲིས་ཚད་རུལ་ 
གནས་བ་མུར་ལྷག །གཏར་བ་མི་བཟང་དཔྱད་མཆོག་ཆུལ་དབྱུང་བྱ། །ཆུ་ཆག་སྐར་ཆུས་ཉི་མ་ 
ཤར་དྲོས་ལ། །པང་ལེབ་ཐོག་ཏུ་ཙོག་པུར་འདུག་བྱས་ནས། །ཡུལ་ཕྱེད་ཁོང་བཏང་ཁྲས་པོ་ཁ་ 
འགོ་གཅོག །ཐང་སོ་བྱང་མ་བསིལ་བའི་སྔོ་སྣ་ཡིས། །ཚད་དང་ཀྱི་ལྕེ་ཞོ་སྦྱར་གྲང་མོ་ཡིས། ། 
ཡང་ཡང་བསོར་ཏེ་བདུགས་པས་འཕྲལ་ཟུག་འཆག །ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་འབྲས་དང་ཚག་ཆེ་དང་། ། 
རྒྱ་ཁུར་ཁུར་ཚོད་བ་ཡི་ཞོ་དར་གསར། །བ་ཚ་མེད་པའི་གངས་ཆུ་ཆུ་བསིལ་བཏང་། །ཕོ་ལ་ཞེན་ 
ན་ཞོ་ཡང་བསྐོལ་གྲང་བཏང་། །ལན་ཚ་ཤ་ཆང་སྒོག་པ་ཚ་བའི་སྔོ། །གནག་ལུག་ཞོ་མར་དྲོད་ 
བཅུད་དུག་འདྲ་སྲངས། །སྤྱོད་ལམ་བསེར་བུ་གྲིབ་མ་ཆཚུའི་འགྲམ། །ནྲེའ་སིང་ས་གཙང་ཟླ་འོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསིལ་ན་འདུག །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཞོ་དལ་བདེ་བར་བྱ། །མེ་དང་ཉི་མ་ལྱད་བཏང་ིན་མོ་ 
གཉེད། །འགྲོ་འདུག་ལྔང་ཉལ་ལུས་ངག་འབད་རྩོལ་སྤངས། །གཉིས་པ་རྒྱས་ཚད་བྱེ་བྲག་བཅོས་ 
པ་ལ། །ཐང་དང་གཏར་ཁ་གས་ཕྱེ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྙིངས་ཚད་སྱུ་རྭ་ར་ཡི་ཐང་བཏང་ནས། ། 
རྟ། །བརྒྱད་པ་ཨ་རུ་པདྨ་གེ་སར་བསྣན། །དེ་ལྟར་ག་པུར་བདུན་དགུ་ཙན་དན་བརྒྱད་པ་ 
བཏང་། །སྲོག་རྩར་ཤོར་ན་ཐང་གཏང་སྙིང་འདྲ། །ཕྱེ་མ་ཨ་གར་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ནི། །ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ལི་ཛ་སྙིང་ཞོ་ཤ །གུར་གུམ་ན་ག་གེ་སར་རུ་རྟ་ཀ་ར་བཏང་། སྤྱི་གཙུག་རྐང་བའི་ 
མཐེལ་ནི་གཏར་ལ་བསྲེགས། །གཞུ་གུ་གུ་ལྔ་བདུན་ཆང་དུ་བསྫུས་ཁུ་ལ། །ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གང་ 
འཐད་བཏངབ་སྦྱོར་བྱ། །ཐུབ་དཀའ་ཟུག་ཆག་ཤེས་པ་དངོས་ན་ཐུབ། །གློ་འཁྲུག་བ་ལེ་ཀའི་ཐང་ 
བཏང་སྟེ། །བ་ཤ་ཀ་དང་ཏིག་ཏ་ཙན་དན་དཀར། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་ཐང་བཏང་བློ་རྩ་གཏར། ། 
ཡང་ན་ཆེ་ཆུང་ཚུ་ཞབས་ལྒང་རུ་དྲུག་འགོ་གཏར། །ཤེང་མངར་བརྒྱད་པ་ཅུ་གང་བདུན་དགུ་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། །ཤིང་མངར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཛ་ཏི་དང་། །ཏིག་ཏ་ཀ་ཀོ་ལ་དང་རྒྱན་འབུམ་ཤིང་། ། 
ཨུཏྤྲལ་ཀ་ར་སྦྱར་སྟེང་ཨ་རུ་ར། །པད་མ་གེ་སར་གོང་ལ་བསྣན་ལ་བཏང་། །མཆིན་ཚད་བ་ཤ་ཀ་ 
དང་བ་ལེ་ཀ །གུར་གུམ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ཆུ་ཐུང་གཉིས་པོ་གཏར། །མཁལ་ཚད་བྲག་ཞུན་ 
སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་ཐང་། །བཏང་ནས་བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་གཏར་བར་བྱ། ཤུག་ཚེར་བདུན་དང་ 
ཙན་དན་དགུ་སྦྱར་སྟེ། །སྡིག་སྲིན་སུག་སྨེལ་དགའ་བ་ཨ་རུ་ར། །ཏིག་ཏ་གུར་གུམ་དཀར་ར་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། །ཙན་དནྷ་བྷ་རྩི་གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་དང་། །བྲག་ཞུན་བོང་དཀར་སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར། ། 
མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གཏོང་། །མཚེར་ཚད་ལི་ཤི་ཙན་དན་གསེར་མེ་ཏོག །ཐང་བཏང་ཆུ་ 
ཐུང་གཡོན་དང་རྟ་མཐུར་གཏར། །ཕྱེ་མ་སུག་རྨེལ་ལི་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། །གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་མྲེ་ཏྱེས་ 
གསེར་མེ་ཏོག །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་སུག་སྨེལ་བདུན་སྦྱོར་བཏང་། །ཕོ་ཚད་བྱི་ཚེར་ཏིག་ཏ་སྒྱ་རུ་ར། ། 
མ་ནུའི་ཐང་གཏང་སྣོད་ཁ་གཏར་བར་བྱ། །ཐྲག་ཞུན་བདུན་བྱོར་ཨ་རུ་སུག་སྨེལ་དང་། །གུར་ 
གུམ་གླ་སྒང་དུག་ཊུང་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར། །མཁྲིས་ཚད་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་གསེར་མེ་ཏོག ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འ༽ ༽.- 


ཐང་གཏང་མྲྲིས་ཆུ་གསེར་མདུང་གཤའ་རིང་གཏར། །ཕྱེ་མ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བདུན་སྦྱར་སྟེ། ། 
ཏིག་ཏ་དུག་ཞུང་སྐྱེར་པ་གུར་གུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་བ་ལེ་ཀ་དང་བདུན་སྦྱར་བཏང་། །སྤྱི་ 
བཅོས་གོང་མའི་ཟུར་འདེགས་མདེའ་ཁ་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་བཅོས་ཐབས་འཚོ་བའི་སེམས་རྟགས་ནི། ད 
འཁྲང་ལ་སྤུན་མ་འཛམ་དུ་སོང་། །ཆུ་མདོག་དྭངས་ལ་དྲི་མ་ཀུ་ཡ་སྲབ། ཟུག་ཞི་སྙིང་སངས་ཟས་ 
འཇུག་པའི། །དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་ཞུ་འཁྱག་མཚམས་ཡིན་སྟེ། །དབྱར་མཐའ་དགུན་བཞིན་རྒྱས་ 
རྗེས་སྟོང་པར་འགྱར། །དཔེར་ན་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་གསོ་ཐབས་བསྟན། །མི་རིགས་ནད་ཁམས་ 
གནས་དང་རྐྱེན་དབང་གིས། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞུ་འཁྱག་རྣམ་པ་གསུམ། །རླུང་གི་ཞུ་འཁྱག་ 
སྔོན་ནས་བསུ་བའེ་དུས། །འཐོར་བུའི་རླུང་ལ་ཟས་ཀྱིས་སྣ་བླང་བཏང་། །མཁྲིས་པའི་ཞྭ་འཁྱག་ 
བ་མི་ལྫོག་ཐབས་དང་ལྲས་ཟུངས་གསོ་བ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བའི་ནད་འབུམ་ནག་ 
པོ་ལས། རྒྱས་ཚད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

མིང་དང་དྱབེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བདུན་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ། །དང་པོ་སྟོངས་ཚད་ 
རྒྱུ་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ། །གིས་པ་སྟོངས་ཚད་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནི། །རང་བཞིན་སྟོངས་དང་རྐྱེན་ 
གྱིས་སྟོངས་བ་དང་། །གནས་ཀྱི་སྟོངས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་སྟོངས་པ་རླང་ 
རིམས་སྟོངས་འཁྲུགས་གཉིས། །ཡུལ་ནི་ཡིན་དོད་ཅན་དུ་ནི་དབྱེར། །རང་བཞིན་ནད་ཁམས་ 
ཆླང་ལ་ན་སོ་རྒས། །དེ་རྣམས་རླང་རྐྱེན་འདོམ་པས་རིམས་འཁྲུགས་འོང་། །ཚ་བ་འདི་ནི་རང་ 
གནས་ངར་འབུད་བཅས། །ཏྐྱེན་གྱིས་སྟོངས་པ་རླུང་ཤས་ཆེ་པའི། །ཚ་བ་བསིལ་ཕྱེད་ཐང་རྣམས་ 
རུབ་པ་དང་། །གཏར་བཤལ་རུལ་བཏོན་ཐས་སྤྱོད་ཡེན་ལ་གཏར། །ཚད་གཉའ་ཚོག་ནས་ཆུང་ 
ཡང་ཚད་གཞུག་བུས། །གནས་གྱིས་སྟོངས་པ་སྲོག་རྩ་རང་གནས་བབས། །གསུམ་པོའི་ངོ་བོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་པའི་དབང་གིས་ཚ་བ་ཆུང་གིས་བུས། །རྐྱེན་དེས་ཆུང་ཚ་གཉིས་འཐབ་ནད་དུ་གྱར། །རླང་ 
བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ནི་ཚ་བ་སྟོངས་དང་རྩ་ཡང་སྟོངས། །རླུང་སྟོངས་ཞེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། །བྱེ་བྲག་རིམ་སྟོངས་ཁྲག་སྟོངས་མཁྲིས་པ་སྟོངས། །བད་ཀན་ཚུ་སེར་གློ་སྙིང་སྟོངས་དང་ 
དྲུག །རྫ་བ་རྟགས་ནི་དང་པོ་ཚ་བ་སྟོངས་པའི་རྟགས། །རྒྱས་ཚད་གཉའ་ཆོག་ཚད་བཞུག་ཆུང་ 
གིས་བུས། །དེ་རྟགས་ཆུ་མདོག་དམར་དངས་ཁུ་བ་ཆེ། །རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ལ་རྩ་སྟོང་རྒྱུག་པ་དང། ། 
རླུང་གསང་དྲུག་བདུན་དང་། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་མནན་ན་ན་བ་དང་། །སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ 
ལན་རེ་བཅོས་འཁྲུས་འབུང་། །འདི་ནི་ལྟར་སྣང་རླུང་གི་ཚ་བ་སྟེ། །བསིལ་གཏར་དེད་དྲགས་ 
བདེ་ལ་སྐོམ་དད་ཆུང་། །གཉིད་ཆེ་དབང་པོ་གསལ་སོགས་རྟགས་ནུབ་པ་ན། །ཐེ་ཚོམ་དེ་ལས་མ་ 
དགོས་མཁས་པར་བཅོས། །སྲོག་ཚར་ཚ་བ་བབས་པའི་ཚྭ་སྟོངས་རྟགས། །ཚ་ཆུ་གོང་འདྲ་མིག་ 
དམར་གནམ་ལྟས་བྱེད། །ཕུས་འདེབས་ཤེས་འཁྲུལ་གོས་རྔུལ་སེལ་བར་བྱེད། གཉིད་ཡེར་ཤེས་པ་ 
སྙིང་སྲོག་གནས་སུ་རླུང་ཁྲག་འཐབ་པ་སྟེ། །རྟགས་རྣམས་ཚང་ན་ཕལ་ཆེ་མི་འཚོ་སྲངས། །ཚད་ 
གཞུག་རླང་དུ་ལོག་པའི་རླང་སྟོངས་རྟགས། །གཡལ་མང་རླུང་གསང་ན་ལ་སྟོང་སྒུག་བྱེད། ། 
སྒྱ་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི། །ཁ་ལ་ཕླ་གཉིད་ཡེར་སྒ་འདར་གདོང་བྱད་སྐྱ། ། 
རིམས་ཀྱིས་སྟོངས་ན་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་ན། །ཁྲག་སྟོངས་གཉིད་ཆེ་ཁ་ལབ་དང་ག་འགགས། ། 

- 274 - 


༣༤ 


དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
མཁྲིས་སྟོངས་གཉིད་ཡེར་ཁ་སླང་མིག་ལྩེ་སེར། །བད་ཀན་སྟོངས་ན་རྡུལ་ཆེ་གཉིད་པའི་དུས། ། 
ཤེས་པ་ཟ་ཟི་མང་པོ་འཆོལ་བ་ཡིན། །ཆུ་སེར་སྟོངས་ན་མིག་གིས་ཟ་ཟི་མཐོང་། །གཉིད་མེད་ 
དབང་པོ་འཁྲུལ་ནས་སྤྱོ་ཚུལ་སྟོན། །གློ་སྙིང་སྟོངས་ན་གཉིད་དང་ཐུག་གཟེར་ཆུང་། །ལུས་རེངས་ 
སོ་འཐམ་བླ་འཚོལ་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་སྟོངས་ཚད་བཅོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཤེས། །སྐྱི་ལ་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས། །བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ་ཚ་བ་སྟོངས་པ་དེ། །རླུང་དེ་བཅོས་ན་ཚ་བ་ 
སྐྱེ་དགོས་པས། །ཚ་བ་སྟོངས་ལ་ཁས་དྲགས་དཔུང་པ་གཤེན་ཚུལ་བཅོས། །རྩ་སྟོངས་འཕྲས་ཁ་ 
མེས་བསྡམ་སོ་བས་བཅོས། །རླུང་སྟོངས་སྒྱོ་པ་མལ་དུ་གཞུག་ཚུལ་ཏེ། །ཟས་དང་སྨན་གྱིས་རླངས་ 
བརླན་ཚ་བ་བསྲུང་། །ཚ་བ་སྟོངས་པ་གཞུག་ཆུང་ཆུས་པ་ལྔ། །ཆང་བྲེ་ཕྱེད་ནི་སུམ་གཉིས་གདུས་ 
ཁུ་རུ། །ག་བུར་ཅུ་གང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གཏང་། །སྨན་ཞུ་རྔུལ་འདོན་ཚོགས་གུས་རུལ་རྗེས་ཟླང་ 
མནན་དགོས། །དེ་ནས་ཐོང་ཚེར་བལ་རེ་རུས་ཁུར་བཙིར། །བེག་པན་ཤིང་ཀུན་བུར་སྦྱར་ནང་ 
ཙན་དན་སུག་སྨེལ་བསིལ་གསུམ་ཨུཏྤལ་སྲེ་ཏེས་དང་། །སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་དང་བིག་པན་ཐལ 
བུར་དཀར་སྦྱར་བས་གུང་གཤིས་རུས་ཁུས་འཕུལ། །དཔྱད་ནི་དགོང་དང་ཏི་མ་ནུབ་པའི་དུས 
ཚིགས་པ་དྲུག་བདུན་ཨན་དོང་ཚོས་པར་བསྲེག །གཟེར་མིག་འབའ་ཚ་རུས་རྙིང་འོལ་སྐོམ་མམ 
མཁར་གོང་སྲིན་ཅན་ཆང་བྲན་བྲསྲོས་པས་བདུག །བ་ཟས་ལུག་ཤ་ཉི་བུ་ནང་ནུབ་བཏང་། བ་ 
གླང་རི་དྭགས་ཤ་སར་ཁིན་གུང་བཏང་། །སྐོམ་དུ་སྲེ་ཏེས་བུར་རྙིང་བསྫུས་པའམ། །གསར་འཇམ་ 
འོ་མ་བསྐོལ་གྲང་བུར་དཀར་བཏབ། །ལུས་ཟུངས་ཚ་བ་ནད་ཁམས་བསྟུན་ལ་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་ 
འོང་གྲོགས་བསྟེན་དྲོ་བའི་གནས་སུ་བསྡད། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅོས་མི་ལེན་དང་ཚ་འཕེལ་ན། ། 
ཟས་ཀྱིས་རླུང་མནན་བསེལ་གྱིས་ཚ་བ་བསད། །རྩ་སྟོངས་ཚ་བ་བསེལ་ལྟར་དེས་མི་ཐུབ། །དང་པོ་ 
ཁུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །དེས་མ་ཐུབ་ན་བདུད་ཁུང་བདུན་པ་དཀར་ནག་མཚམས་བསྲེག་ལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀ་ར་སྦྱར། །གུང་གཉིས་བཏང་རྗེས་སྦང་སྐམ་རུས་རྙིང་བརྔུང་། །ཆང་བཙོས་ལུས་ཀུན་དྲིལ་ལ་ 
རྔུལ་མང་འདོན། །དེ་རྗེས་ཚུ་འཕྲང་གོང་བཞིན་མེ་ཡིས་བསྡམ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གོང་མ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །རླུང་སྟོངས་ཚ་བས་ཆུང་དུ་ལོག་འགྱུར་ནས། །ཟས་སྐོམ་ཚ་འཇཛམ་བུར་དཀར་ལུག་ཤ་ 
དང་། །མར་ཚིག་བཙག་ཆད་ཕྱེ་བཏབ་ཤ་ཁུ་དང་། །འོ་མ་བཅའ་སྒ་རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་ལ་བཏང་། ད 
བཏང་། །དེས་ཟླུང་མ་ནོན་ལོ་ལོན་མར་ཤ་ཆང་དང་ཕུག །རླང་གསང་བགྐུ་མཉེ་ཡོས་དང་སྲ་ 
ཁས་བདུག །ཤིང་ཀུན་ཛྭ་ཏི་ལྒ་དང་ཁ་རུ་ཚ། །བིག་པན་མྲེ་ཏེས་བུ་རམ་རུས་ཁུས་དབུལ། །བདུན་ 
དྲུག་དང་པོ་བདུད་ཁུང་མེ་ཡིས་མནན། སྒྲ་ལབ་མི་བཅོས་མུན་ཁུང་ནག་ལ་བསྟལ། ད 
སྟོངས་ཆང་དང་ཏིན་གཉིད་མེ་བཙའ་སྲངས། །མཐིལ་བཞི་སྣུམ་བྱུག་འབྲུས་གསུམ་པའོ། །ཐང་ 
གཏང་ཤ་གཏར་འཛམ་པ་ཁུ་ཐང་གཏོང་། །མཁྲིས་པ་སྟོངས་ན་མཆོག་ཏུ་ཤ་ཆང་གནོད། །བྱང་ 
བུའི་བསྐུ་མཉེ་འཛམ་ཐང་བཏང་ལ་གིད་མི་བསྲང་། །བད་ཀན་སྟོངས་ན་མར་དང་གཏར་བ་ 
སྤངས། །ཆུ་བསྐོལ་གཤ་གསར་བཏང་ཅིང་བསྐུ་མཁེ་བྱ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་བཏང་ལ་རྔུལ་མི་ 
ཕྱི། ཆུ་སེར་སྟོངས་ན་མར་ནག་སངས་བར་བྱ། །ཤ་མར་རྙིང་པ་བཏང་ནས་གཉིད་མི་བསྲང་། ། 
འབྲས་གསུམ་མར་བཏང་ལྔ་བདུན་མེ་ཡིས་བསྲེག །གློ་སྙིང་སྟོངས་ན་བསིལ་དང་གཏར་ཁ་ 
སྲངས། །རུས་ཐལ་ཤ་གསར་འཛམ་པ་བསྐ་མཁེ་བྱ། །སྤྱི་བཅོས་གཞུང་བླང་བྱེ་བྲག་ཚད་ལག་ཐོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། སྟོངས་ཚད་བཅོས་པའི་ལྲེའ་སྟེ་བཅུ་བདུན་ 
པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གབ་ཚད་བཅོས་པའི་རིག་པ་བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་མིང་ 
དང་དབེ་བ་དང་། །རྟགས་ཐབས་བཅོས་ལུགས་དང་ནི་བདུན་ཡིན་ཏེ། །གབ་ཚད་རྒྱུ་ནི་གྲང་ 
བའི་རླང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ཞི་གསུམ་སྟེ་རང་བཞིན་གབ་པ་དང་། །གནས་ཀྱིས་གབ་དང་ 
རྐྱེན་གྱིས་གབ་པའོ། །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་ཚོད་ནད་ཁམས་རྣམས། །གྭང་རླུང་ཅན་ལ་ཚ་བ་ 
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༽༠༽,ཏ༽ 


འཕྲ་བུར་འོང་། །དང་པོ་ཉིད་གནས་བད་རླུང་འོག་ཏུ་གབ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཚ་བ་ཡེ་ནས་གབ། ། 
གནས་ཀྱིས་གབ་པ་ཕོ་བ་མཁལ་སྙིང་གསུམ། །ཚ་བ་ཞགས་ཡང་གྲང་རླུང་གནས་ཡིན་པས། །ཚ་ 
བ་གཏིང་གབ་ཕྱི་རྟགས་ཆུང་དུ་སྟོན། །རྐྱེན་གྱིས་གབ་པ་མ་སྨིན་བཅོས་པ་རྫས། །བད་ཀན་རི་ 
ཐང་མཚམས་སུ་བཅུ་གཏོང་མེད། །གྲང་བའེ་འོག་ཏུ་ཚ་བ་གབ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་གབ་ཚད་ངོ་ 
བོ་སྦས་པའི་མེ་དང་འདྲ། །གྲང་ཟླང་གཏིས་ཀྱིས་ཚ་བ་མགོ་བཏུམ་པས། །ཚད་རྟགས་བད་རླུང་ 
འོག་ཏུ་བག་ལ་ཉལ། །བཞེ་བ་ཕྱི་གྲང་ནང་ན་གབ་པས་གབ་ཚད་ཟེར། །ལྔ་བ་དབྱེ་ན་སྦྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གཉེས། སྐྱིར་ན་ཚ་སྟོབས་ཅན་དང་གྲང་སྟོབས་ཅན། བྱེ་བྲག་སྙིང་ལ་ཚ་བ་གབ་པ་དང་། ད 
ཕོ་བར་གབ་དང་མཁལ་མར་གབ་པའོ། །དྲུག་པ་བརྟགས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 
བཏུམ་བཤུ། །དང་པོ་ངོས་བཟུང་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་ཚ་སྟོབས་ཅན་དང་གྲང་སྟོབས་ 
ཝྫི། ༈ངོ་གཤེགས་གཉིད་ལོག་ཤུལ་དུ་ཁ་སྣ་སྐམ། །ཁ་ཁ་དང་ག་མི་བདེ་སྐབས་སུ་རུལ། །ལུས་རྩ་ 
མིག་དམར་མགོོ་ཝྫི་སྣ་ཁྲག་འཛག །ཉིན་ནུབ་གཉིད་ཀྱི་གོ་ལྫོག་ཆེ་དང་ཆུང་། །མེ་ཉིས་ཕོག་ན་ 
ཁམས་ལྱི་གྱེན་འགྲོ་ངལ། །བསེལ་དྲགས་དྲོས་དྲགས་གཤིེས་ཀ་གནོད་པ་ཡིན། །གྲང་སྟོབས་ཅན་ 
འཛག །ཤེས་བྱིང་ཟས་སྤྱོད་དྲོ་ན་བདེ་སྙམས་བྱེད། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི། ། 
སྙིང་ལ་གབ་ན་སེན་མོ་དཀར་བ་ཡིན། །སྲོད་ལ་གཉིད་མེད་ཉིན་མོ་གྲིབ་མ་སྟེགས། །བྲེད་རྒྱབ་ 
ཚ་གྲང་གཉིས་ཀ་གནོད། །ཁྱད་པར་དྲོད་དྲགས་ཕུར་བ་བཙུག་བཞིན་ན། །ཤ་སར་མི་ལེན་ཟན་ 
བ་ཡིན། །ཆང་འཐུང་འགྲོ་འདུག་རྗེས་ན་རྐང་བ་ལྔི། །མཁལ་རྩ་གང་ཡོང་གཟེར་རིམས་འཁྲིད་ 
སྟེ། ༈ཆུ་རྒྱུད་མ་ངེས་ཅི་ལྟར་འདུག་ན་ཡང་། །གཏིང་ནས་ཅུང་ཟད་གྲིམས་ལ་མཁྲང་པར་ཡོད། ། 
ཆུ་མདོག་མ་ངེས་ཅི་ལྟར་འདུག་གྱུར་ཡང་། །རླངས་པ་སང་བུལ་ཀུ་ཡ་ཞབས་སུ་འོང་། །དེས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྟོགས་ན་གསུམ་པ་གཏར་གྱིས་ཕུག་རྟོལ་ཏེ། །སྙིང་ལ་བབས་ན་སྣོད་ཁ་གཏར་བས་བསལ། །ཕོ་ 
བར་བབས་ན་རུ་ཐུང་གཏར་བས་ཤེས། །མཁལ་མར་བབས་ན་བྱིན་གཞུག་གཏར་གྱིས་ཕུག་རྡོལ་ 
ཏེ། །ལུས་སྤྱིར་གབ་ན་གསུམ་ཁ་གཏར་བ་ཡིན། །རྣག་མཁྲིས་ལྕགས་གཡའ་ཚགས་ན་གབ་ངེས་ 
ཡིན། །ཁྲག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན། །བཞི་བ་ཟས་དང་སྨན་གྱིས་མགོ་བཏུམ་བཤུ་བ་ནི། ། 
དང་པོ་ཁ་ཟས་དྲོད་བཅུད་ཁོ་ན་བསྟེན། །ཐོག་མར་གྲང་བ་སོ་བས་བདེ་ཚོར་སྟེ། །བར་དུ་གྲང་བ་ 
ཟད་ནས་ཕན་གནོད་མེད། །ཐ་མ་གཏིང་ཚད་སླེབས་དུས་གནོད་པར་འོང་། །དེ་རྗེས་སྨན་གྱིས་ 
མགོ་ཕུར་བཤུ་བ་ནི། །ྤྱི་རུ་གབ་ནས་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་དེ། །སེ་འབུ་བཞི་བས་བད་ཟླང་མགོ་ 
གསུམ་སྦྱར་ཏེ། །རང་གནས་སྣ་ཁྲིད་བཟང་པོ་གསུམ་ཐོག་ནས། །སྙེང་ལ་ཛྭ་ཏི་མཁལ་མར་སུག་ 
སྨེལ་དང་། །ཕོ་བ་དག་ལ་ཀ་ལོ་ལ་སྦྱར་བཏང་། །ནང་ཡན་ཀུན་ལ་པི་པི་ལིང་བཏང་ངོ། །ཡུགས་ 
དུར། །བྲག་ཞུན་གསེར་མེ་བསྣན་ལ་ཀ་ར་སྦྱང་། །ཐུན་ཚུང་ཆུ་ཚ་ན་འཕུལ་ནས་བྲིད་ལ་བཏང་། ། 
བ་སླེབས་ནས་ཕན་པ་འོང་། །དེ་དག་སུམ་འགྱུར་སྨན་གྱི་མན་ངག་ཡིན། ། 

བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། སྐྱི་སྡོམ་བཅོས་དང་བྱེ་བྲག་སོ་ 
སོར་བཅོས། །སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་པོ་གཤེས། །བཅོས་ཚུལ་དང་པོ་ཚ་བ་ཕྱིར་དབུལ་ 
བས། །རྐུན་ཆེན་ཕུགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །བར་དུ་མཐོང་དུ་གང་དབུལ་ཐང་ཕྱེ་གཉིས། ། 
ཐང་སྦྱོར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བ་ལེ་ཀ །མཁྲིས་ལྭ་སུུཏྭལ་སླེ་ཏེས་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར། །བད་ 
ཀན་ག་དུར་བ་ཤ་ཀའི་བཛྫུས་གྲང་ཐང་། །ཁ་ཁུར་ཕྱེད་ཚ་རླ་ས་འདོན། །ཐ་མ་ཚ་ལྷག་བསིལ་ 
གསོད་གསད་ཚུལ་བཅོས། །གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་བཞི། །སྨན་བཅོས་ཚ་བ་ཁོང་ 
གསོད་ཕྱིར་དབུལ་ངན་ཁྲག་འབྱེད། །དེ་རྗེས་ཚ་བ་སྙིང་གབ་རབ་དེ་ལ། །ག་པུར་ཨ་ཀ་རྲ་དང་ 
ཙན་དན་དང་། །ལི་ཤི་བསིལ་གསུམ་ཏིག་ཏ་ལི་ག་དུར། །ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་སྦྱར་ནས་ 


བཏང་། །ཚ་བ་འབྲིང་དང་མཁལ་མར་བབས་པ་ན། གྷི་ཝང་ཙན་དན་བསིེལ་གསུམ་ཨ་རུ་ར། ། 
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ཨ་རུ་ར། །བྲག་ཞན་ཨུཏྤལ་མཚེ་ཚིགས་བ་ལེ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཚ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ། །སྙེང་ 
མཁལ་ཕོ་བ་གནས་དང་སྱར་སྟེ་བསྟེན། །ཡང་ན་རྟགས་ནང་པེ་པེ་ལེང་བཞག་ནས། །སྟ་ཁྲིད་ 
ཕུགས་ཚོལ་སྦྱར་བས་ཚ་བ་འཕུལ་ནས་གཅོད། །ཁ་ཟས་འབྲས་དང་བ་གླང་ཤ་སར་དང་། །ཆག་ 
ཆེ་ཞོ་མར་ལས་ཟུངས་ནད་སྦྱར་བཏང་། །སྤྱོད་ལམ་བསེལ་གནས་དལ་བར་གཉིད་མི་ལོག །དེས་ 
ནི་ཚ་བ་ཁོང་ནས་ཕྱིར་འཕུལ་གསོད་པར་གཅོད། །གྲོག་ཚང་བཤིག་འདྲའི་ཕྱི་ཚད་དྲོད་སྐྱེས་ན། ། 
དཔྱད་དུ་གང་རྒྱས་རྩ་རྣམས་གཏར་བ་དང་། །ཨ་རྭ་ལྕུམ་རྩ་བ་ཚུར་སྦང་ལ་སྦྱངས། །རུས་བབས་ 
བདུད་རི་ཝྔའི་ཆླང་དུགས་བྱ། །ཤ་དང་ཝགས་ལ་ཚ་བ་རྫུལ་དབྱང་བྱ། །མཁལ་མ་ནང་ཚར་ 
བབས་ན་རུ་སྐྱོངས་བྱ། །དེ་དག་ཚ་བ་རང་སར་དབུང་བ་སྟེ། །དུ་བ་འཁྱིལ་ལ་མཐོང་ཕྱིར་བྱེར་བ་ 
འདྲ། །ཐ་མ་མེ་ལྷག་ཚུ་ཡིས་གསོད་འདྲ་ནི། །ཚ་གཞུག་མ་ཐོན་ནད་རོ་ལུས་པ་ལ། །ཟས་སྤྱོད་ 
ཤིང་མངར་རྒྱན་འབྲམ་གུར་གུམ་ཛ་ཏི་པེ་པི་ལིང་། །སེ་འབྱུ་ཤིང་ཚ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཕོ་བའི་ 
ལུམས་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྱར། །ཐས་སྤྱོད་གང་མི་ལྲང་རོགས་མེད་རྟགས། །དེ་བྱུང་ཁ་ཟས་ཆའི་ 
གློད་ནས་བཏང་། །རྗེས་གཅོད་བྱེ་བྲག་གར་བབས་གསང་སྒོ་བསྲེག ། 
གཉིས་པ་ཚ་བ་སོ་སོར་བཅོས་པ་ནི། །ཚ་བ་ཚབས་ཆེ་སྙིང་ལ་གབ་པ་ན། །ག་པུར་ཙན་ 
ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་བས་སྙིང་གབ་སེལ། །ཚ་བ་སྟོབས་ཚུང་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། །ཨུཏྤྲལ་ 
བདུན་པས་ཕོ་བའི་གཞི་བཟུང་ལ། །གུར་གུམ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཞུང། །བྲག་ཞུན་དོམ་ 
མཁྲིས་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་བ་གུང་གིས་བསྐོལ་གྲང་དབུལ། །ཡང་ན་བདེ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལ་གཏར་བ་དང། ཆུ་ཆ་ཆུ་ཆུང་སྙིང་ལོ་རྩ་བ་བརྫུས། །དེ་ལ་དུར་བྱིད་པི་ལིང་ཁ་ཚར་བཏགས། ད 
དེའི་རྒྱུན་སྦྱོང་བཏང་བ་མཆོག་ཏུ་སྨན། །ཁ་ཟས་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་བསྟེན་ཕོ་གསང་བསྲེགས། ། 
མཁལ་མར་གབ་ན་དམར་པོ་བཞིེ་ཐང་བཏང་། ཕྱི་མ་ཙན་དན་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །ཏིག་ 
ཏིག་ཏ་དང་། །འཇམ་འབས་ཀ་ར་སྦྱོར་བཏང་བྱིན་གཞུགས་གཏར། །གཟེར་མིག་གླ་རིལ་དྲི་ཚུར་ 
བཙོས་པས་བདུག རྗེས་ལ་སྦྲང་ཚང་བོང་ཤས་ལུས་ཟུངས་གསོ། །ཆུ་བ་ཝྔའི་སྨན་མར་བསྟེན་པ་ 
དང་། །ཚིགས་པ་བྱཅུ་བཞི་མཁལ་གསང་མེ་ཡིས་བསྡམ། །དེ་བཞིན་གབ་ཚད་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཚཛ་རྗེས་དྲོད་ཀྱིས་མ་བཅད་གྲང་བར་ལྡོག །དེས་ན་འཁྲུལ་ཚབས་བྱེད་ལ་རྗེས་གཅོད་ 
གཅེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། གབ་ཚད་བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ 
བཅོ་བརརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །རྟིངས་ཚད་གསོ་བ་བསྟན་གྱིས་རིག་པས་བཟུངས། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་ 
མིང་དང་དྱབེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ནི་ཚ་བ་ཡུན་སོང་ 
ལོ་ཟླ་འདས། །གཉིས་པ་དེའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྙིང་དང་སྦྱོར་བས་ 
རྙིང་། །རང་བཞིན་རྙིངས་པ་བད་སྨན་ཤས་ཆེ་བས། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ཟུངས་དང་ཡེ་ནས་འདྲེས། 
རྐྱེན་གྱིས་རྙིངས་བ་ཚ་བ་འཕྲ་བུ་ལ། །ཟས་སྦྱོད་མ་བསྲངས་ཕྱོགས་མེད་བཏང་བ་ཡིན། །སྟོབས་ 
ཆུང་རྒྱས་པར་མཆེད་ཡང་མ་ནུས་ཏེ། །ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་དེས་ཚ་ཞིར་ན། །དར་ལ་རྩེ་འདྲ་ནེ་བསྟན་ 
མ། །ཡང་ན་མ་སྨིན་མཁྲིས་ཤས་ཅན་ལ་བཅོས་རྫས་དང་། །སྦྱོར་བ་དམན་ནི་སྟོབས་ཆུང་འཇམ་ 
འཁྲུགས་སམ། །འགྲམ་ཚུང་གཤེན་པོས་མ་གནོན་ཡུན་སོང་འབྱུང་། །གསུམ་པ་རྙིངས་ཚད་རང་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ནི། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་དེས་ལོ་དང་ཟླ་བ་རུ། །ནད་དང་ཟུངས་སུ་འདྲེས་ནས་ཞེན་པ་དེས། ། 
ལྕགས་ལ་བཙའ་རས་ལ་སྣུམ་ཞེན་ནམ། །དར་ལ་རྩེ་ཞེན་འདྲ་བ་སྟོན་པས་བཀའ། །བཞི་བ་མིང་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་རྙིངས་ཚད་རླང་རྡན་རླང་མེད་གཉིས། །རླུང་མེད་སྦྱོར་དམན་རྐྱེན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 

ཤོར་ནས། །གཅིག་བཅོས་གཅིག་སྐྱེས་ཚ་བ་མ་སོད་ནས། །རླུང་ཚད་འཐབ་ཅིང་ཡུན་དུ་ལས་ 
པའམ། ཚ་རླུང་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བཅུད་སྫས་པས། །ཚད་གཞུག་ལུས་པ་རླང་དང་སྡོང་ལས་ 

དྲུག་པ་དེ་ཡིས་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱིའི་རྟགས་ལ་རྙིངས་ཚད་ཆུང་མེད་ 
གྱོང་། །མིག་ཆྩ་དམར་ལ་ཚག་ཅིང་མཆི་མ་འཛག །ཤ་མདོག་སྔོ་སྐམ་དྲེག་པ་ཚུང་ངུར་ཆགས། ད 
འགུལ་ན་གློ་སྙིང་འཕར་ཞིང་རོ་སྟོད་ཚ། །ཡན་ལག་བཞེ་དང་ཁོག་སྨད་ལྔི་ལ་སྦྲིད། །ཟས་སྐོམ་ 
རྗེས་ལ་ལྔང་ཞིང་ན། །ཚ་བ་གཞིབ་བསད་དང་ཁ་བག་ཙམ་བདེ། །རླུང་ལྡན་དེ་འདྲ་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཤེད་ཆུང་། །སྐབས་སུ་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར་ལ་བ་སྨྱ་ཚྩ། །དོན་མེད་ཆུལ་འོང་གཟེར་གྲམ་རུས་ 
ཚིགས་ན། །གཏིས་པ་བྱེ་བྲག་ཤ་རྒྱས་ཁོལ་བུར་སྐྲང་། །དམར་རམ་ བཙིར་ན་ན་ལ་ཆུ་རྣག་ ཁྲག་ 
འཛག །ཝགས་ལ་གྲམ་ན་བརྩེ་ཞིང་ཚ་བེར་བྱེད། །རྩར་གྲམ་ཡན་ལག་རྩི་སྦིད་ཚ་ཞིང་འཁྲུག 
རྒྱུས་ནག་པར་གསར་མངོན་རུ་ཐོག་སླང་། །རུས་ ཞེན་ཁོལ་བུ་ན་ཞིང་སོ་མདངས་ཉམས། 
མདོག་སྫོ་སྐམ་སྒྲིད་འཁུམས་ཚིགས་ཁ་གཡོ། །བདུན་པ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་ དང་ གཉེན་ པོ་ གཉེས། །བཅོས་ ཚུལ་དང་ པོ་གྱོང་ པོ་རླན་ སྲང་ སྟེ། །ཐང་ གི 
ཞེས་པ་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །བར་དུ་སློང་ནས་ཐལ་ཚན་ཆུ་ཡིས་བྲན། །ཐ་མ་དུག་གི་སྡོང་པོས་ 
རུད་ནས་འདོན། །གཉིས་པ་སྨན་དཔྱད་ཐས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །དང་པོ་ཚ་རྒན་ལུས་སྦྱིར་གྲམ་ 
ཞེན་དེ། །བརྫུས་ཤིང་ནང་ཁྲག་ལས་ཟུངས་དབྱེ་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་སྲེ་ཏེས་ 
ཐང་། །བསྐོལ་གྲངས་ཡུན་བསྲིང་ཟླ་ཕྱེ་རླན་གྱིས་སྲང་། །རྔུལ་འཆད་ལས་ཡང་ཁམས་དངས་དང་ 
ཁ་བདེ། །གཟེར་བ་ཞིའམ་འདུས་ན་གང་བབས་ཆུ། །མང་དུས་རླངས་བཏོན་ཁ་འབྱེད་ཞུང་ངུ་ 
གཏར། །གཉིས་པ་ཐལ་ཚད་ཆུ་ཡིས་བྲིན་པ་ནི། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཨ་རུ་ 
གསུམ་མམ་སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་འཕུལ། །དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་རྭ་ར་མཆུ་སྣང་བདུན། །བ་རྭ་ར་ལ་ 
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༠¶ 





གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞིག་བ་ཆཚུར་སྲང་། །ཀ་ར་སྦྱོར་ལ་སྦྲང་གིས་འཕུལ་སྟེ་བཏང་བས་རྒྱུན་དུ་འཁྲུ། །ནད་ཟུངས་ 
སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་དུས་ལ་གཅོད། །ཞེན་ཚད་རྩད་ནས་འདོན་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །དེ་ནས་ 
འཕེལ་ན། །སྟོང་ཚད་འབྱུང་བས་ཟས་ཀྱིས་རླང་སྣ་བླན། །དེས་ཀྱང་མ་ཞེ་ལས་ཟུངས་ཚ་བར་ 
ལོག །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ལ་ཆེན་བླབ་བའི་རྟགས། །དེས་ན་མཁྲིས་ཚད་རླང་ཚད་ཟུངས་ཚད་ 
ཀྱི། །ཚ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འདེ་བརྟག་པ་གཅེས། །ཁ་ཟོས་རི་དྭགས་བ་གླང་ཤ་གསར་དང་། །བ་ 
རའི་ཞོ་དར་མར་གསར་ཚག་ཙེ་གཏང་། །ཟུངས་ཟད་ཡོས་ཆང་སྲོ་ལོས་བསིང་བ་ལ། །རེགས་ 
པས་ཚད་བླང་བཏགས་ཅི་གཏང་བར་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་མེ་ི་ལུས་ངག་རྩོལ་བ་སྲང་། །བསིལ་ལ་ 
ཉིན་གཉིད་མི་ལོག་དལ་བར་སྡད། །གསུམ་པ་དུག་སྡོང་རྩད་ནས་འདོན་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བཅོས་ 
རྗེས་རོ་མེད་བདའ་དགོས་ཏེ། །ཅུང་ཟད་ལུས་ཡང་ཤུང་མ་འདྲ་སྟེ་མཆེད། །དེ་ཕྱིར་ཟས་སྦྱོད་ 
གོང་བཞིེན་ལོོ་ཟའི་བར་དུ་གཟབ། །ཉེ་ཤུ་ར་ལྔ་སྦྱར་ན་ཆཚུ་ལྕགས་བབ། །སྡེ་དམར་སྦྱོར་བ་ནང་མ་ 
འགར་གཏང་སྟེ། །སྲད་དཀར་སྟབ་སེང་འབྲས་བུ་གསུམ་པའི་སྨད། །ཐུན་ལ་ག་ཚུར་བསྐོལ་ 
བཏང་ལ་སྨན་འཇུ་དུས། །གོང་མང་ཡེབས་ལ་རྔུལ་དང་རླན་པས་དྲངས། །རྔུལ་དབྱུང་དེ་ཡིས་ 
ཚད་རོ་ལུས་མི་སྲིད། ཚ་བ་མེད་ངེས་གོ་ཡང་ཞག་བཅུ་ཚུན། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཆ་ཡིས་གློད་ 
ཅིང་བཏང་། ད 

གཙོ་བྱས་ཆྩ་ཁ་མང་དུ་ཕྱེ། །སྡེལ་མར་རྔུལ་དབྱུང་ནང་འགའ་ཆུ་ཆག་དང་། རྒྱུན་སྦྱོངས་འདི་ལ་ 
བྱ་བ་སྔགས་པ་ཡིན། །རྩ་ལ་བབས་ན་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་ག་ 
དན་བཅུ་གཅིག་པ་ཞིང་དུ་སྱར་ནས་བཏང་། །གང་རྒྱས་རྩ་གཏར་སྐྱེད་ཆུང་རྩ་སྦྱོང་བྱ། །རུས་ལ་ 
ཞེན་ལ་ཤིང་སྣ་བརྒྱད་སྦྱར་སྟེ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་སེང་རྡེང་སྐྱེར་པ་དང་། །དྷེ་བ་འདའ་ར་ 
སྒྱག་ཤད་[སྨད་ཤད།མྱི་བཞུར་དང་། །རཱ་རྟ་ཀ་ར་བརྒྱད་པོ་སྦྱར་བ་ཡིན། །རུས་རྙིང་བདུད་རྩི་ 
ལྔའི་རླངས་ལུམས་བྱ། །མཁལ་རྩ་གཏར་ཞེང་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་སྦྱོང་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གསོ་བུའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། རྙིངས་ཚད་བཅོས་པའི་ལྕེའ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

རཾ དེས་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །རྙོགས་ཚད་གསོ་བའི་རིག་པ་བསྟན་གྱིས་བཟུངས། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་ 
བོ་མིང་བརྟག་དབེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཚ་བ་ཆོགས་ 
བའི་རྒྱ་ནི་ཆུ་སེར་ཡིན། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་རྟོགས་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཆྙོགས། །སྤྱོད་ལམ་ 
གཞིའི་ཐོག་ཏུ་ལྱུང་བ་ཡིན། །རྐྱེན་གྱིས་ཆྙོགས་པ་བཅོས་སྔ་ཁ་ཐལ་གཉིས། །བཅོས་རྫས་ཆྭོགས་པ་ 
མ་སྨིན་ཚ་བ་རྣམས། །སྨན་སྤྱད་ཟས་སྤྱོད་གཉེན་པོ་བསྟེན་རྫས་པས། །བད་ཀན་བསྐྱེད་ནས་ཕོ་ 
བའི་དྲོད་ཤོར་ཡིན། །རླུང་ནད་བསྐྱེད་པས་ཚ་བ་རྩ་མིག་བྱེར། །རླུང་གིས་ཁྲག་གཡོས་ཚུ་སེར་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན། སྱིར་ལ་རྙིངས་ན་བད་ཀན་རི་ཐང་མཚམས། །བསིལ་དྲག་བརྔན་ནས་པོ་བའི་མེ་ 
འདུས་ནད་ཡིན། །དཔེར་ན་ཚུ་མིག་རོགས་དང་བྱེ་ཆབ་གཡོས་པ་འདྲ། །བཞི་བ་མིག་ན་བཅོས་ 
ཉིན་དེ་ཡིས་ནད་ལུས་ཟུངས། །རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྙོང་ཚད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འཇུག་སྒོ་དྲུག་ལ་ 
རྙོགས་གྲང་བའི་རྙོགས་དང་གཏིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀྱིས་ནད་རྟོབས་འབྱུང་བ་ནི། །ཚ་བ་ 
རུས་ལ་ཞེན་པ་དང་། །དོན་ལ་བབས་དང་སྣོད་དུ་ལྱུང་དང་དྲུག །དྲུག་པ་ཆྙོགས་པ་འདི་ལ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ྐྱི་རྟགས་ཚ་ཆྙོགས་ཆུ་དམར་རྒྱ་བཤལ་འདྲ། །རྩ་རྒྱུད་འཕྲ་ལ་མགྱོགས་ཅིང་ 
གཡོ། །ལུས་པོ་བརྩེ་ཞིང་རོ་སྟོད་གཟེར་ཕྲན་འོང། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་དོན་ལ་རྣག་ཚུང་བསོག ། 
གཤིས་པ་གྲང་རྙོགས་རྩ་རྒྱུད་འཕྲད་ཞིང་སྟོང་ལ་མགྱོགས། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་རྙོག་ཅིང་ 
རྒོད། །ཕོ་བ་ན་འཆིང་ལ་ཁ་ཟས་འཇུ་སྟོབས་ཆཚུང་། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ནད་ཚ་ཆུང་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱས་ནག་པོར་གསལ་བ་དང་། །རྩ་སྟེང་སྒངས་ཤིང་རྩ་འཁྲུགས་ཡན་ལག་སྦྲིད། །རུས་ཞེན་ཤ་ 
འགགས་པ་འམ། །ཕོ་བ་འཚིམ་ཞིང་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག་པར་འགྱུར། །གློར་བབས་དབུགས་ཐུང་སྐད་ 
འཛིང་བྲང་རྒྱབ་གཟེར། །མིག་མཆུ་བོལ་སྐང་དབུགས་སྒོད་རྣག་ཁྲག་ལ། །སྙིང་བབས་འཐིབས་ 
རྒོས་དྲན་ཉམས་བྲང་ཟས་འདོད། །མཆིན་བབས་ལུས་ལྔི་མྱིག་སེར་དང་ཁ་འགགས། །ལྕེ་སྐྲ་རྣིལ་ 
དཀར་ལས་བྱིངས་སེར་པོར་འགྲོ། །མཚེར་བབས་གཡོན་གཟེར་མཚུ་སྐྲངས་སྦྲིད་པ་མང་། །མཁལ་ 
བབས་རྐེད་པ་ན་ཞིང་རོ་སྟོད་རྗི། །བདུན་པ་གསོ་ཐངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་བཅོས་ 
ཚུལ་གསུམ་དང་གེན་པོ་གཉེས། །བཅོས་ཚུལ་དང་པོ་རླན་ཆེན་བྱེ་མ་སྐམ། །བར་དུ་ཚུའོ་ཡུར་ 
ཁར་དྲཀམ་པར་བྱ། །ཐ་མ་དགྲ་བོ་གཉེན་དུ་བྲིད་ནས་བཅོས། །གཉེན་པོ་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་བཞེ། །དང་པོ་ཚ་བ་རོགས་དུ་ཆུ་སེར་སྐེམ་པའི་སྨན། སྤྱི་ལྟར་བསྡུས་ཐང་གསུམ་གྱིས་ 
ཚ་བ་བྱེར་བ་བསྡུ། །ག་པུར་ར་ལྔ་རུས་གསུམ་ཐང་གིས་འཕུལ། ཚ་བ་འདུ་ཞིང་རླང་ཁ་སྙོམས་ 
པར་བྱེད། །ཚབས་ཆུང་བྲག་ཞུན་སེང་ལྡེང་འབྲུ་ཡིས་སྐེམ། །དེ་ནས་ཙན་དན་དཀར་དམར་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་སྲོས་དཀར་སོ་མ་ར་ཙ་དང་། །བསིལ་གསུམ་པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ། 
འབྱེད་ཚུང་ངུས་ཕོ་བ་བཟུང་། །དེ་རྗེས་ཐང་གིས་བྱེར་བསྫུ་འབྲས་བུ་སྦྱོངས། །དེ་ནས་བཟང་དྲུག་ 
ལྟག་སྤྲོད་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་དམུ་ཆུའི་སྦྱོང་སྐེམ་བྱ། །ཐ་མ་དགྲ་བོ་གཉེན་བརྫུམ་ 
གསད་པ་ནི། །ཐ་མར་ཆུ་སེར་ཚད་ལྷག་ཟུངས་སུ་བརྒྱུར། །དེའེ་སྦྱོར་བ་སྦྲང་ཚང་རྐྱང་ཁུག་གམ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འབབས་བུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་། །འབའ་སམ་སྨན་མར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བསྟེན། །དེས་ཆུ་ 
སེར་ངན་ཁྲག་ཟུངས་ཁྲག་ཏུ། །ཟངས་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་བཞིན་འགྱུར་བར་བྱེད། །ཟས་དང་ 
སྤྱོད་ལམ་རྙིངས་ཚད་ཇི་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཅོས་པ་ནི། །མཆིན་མཚེར་རྩ་ 
གཏར་འབྲབ་བུའི་རྒྱུན་སྦྱོང་བྱ། །ནང་འགའ་ཆུ་ཚགས་ག་པུར་རྩ་རྫ་བསྟེན། །རྔུལ་འདོན་བ་མྱུའི་ 
སྐྱི་ཁྲུས་བྱ་བ་སྟེ། །ལུག་གི་གཞུག་ཆུང་བསྔུ་ནས་ཆང་བྲེ་གང་ལ་བརྫུས། །ཡུལ་དོ་རེར་དུས་བ་ཞོ་ 
ཕུལ་གང་བླག །དེ་བསྐོལ་ཕུལ་གང་དུ་གདུས་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ཁ་རུ་ཚྭ་ལ་ཆ་རེ་བུ་རམ་གཉིས། ད 
བཏབ་ལ་ཞུ་ཞུ་གོས་བཏུམ་ཚ་བ་འདོན། །ཙན་དན་དཀར་པོ་ཚུ་སེར་སྨན་གཉིས་དང་། །སྤོས་ 
དཀར་སྲོ་མ་ར་ཙ་བ་ཆུས་བྱུག །རར་བབས་ཕྱི་ཚྩར་གཏར་ལ་ནང་རྩ་སྐྱོང་། །ཙན་དན་བཅུ་པས་ 
་ཡི་ཚ་སྐེམ་སྟེ། །དཀར་དམར་ལི་ག་དུར་དང་དོམ་མཁྲེས་དང་། །སོ་མ་ར་ཙ་ཅུ་གང་ལི་ཤི་ 
དང་། །ཨཱཏྤལ་མཚལ་དཀར་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྦྱར། །རུས་ལ་ཞེན་ན་མི་ཆུས་བཙའ་བ་དང་། ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རླངས་ལུམས་བྱ་བ་ཡིན། །རྒྱུན་སྦྱོང་ཁྲས་དང་མཁལ་རྩ་གཏར་བ་དང་། །ཤེང་ 
སྨན་བརྒྱད་པས་རུས་པའི་ཚད་པ་སྐེམ། །སྡོད་ཟྩུང་བཤལ་བྱ་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་སྦྱར། །ཚ་བ་གུར་ 
སྣོད་ཚད་སེལ། །གློར་བབས་ཙན་དན་གྷི་ཝང་ཨ་རྲ་ར། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཤིང་མངར་རྒུན་ 
དོན་ཨ་རུ་ར་དང་སྨན་སྨར་སྦྱར། །གུར་གུམ་སྲོས་དཀར་ཁ་ཚར་བཏབ་པ་བཏང་། །རྣག་མང་ 
སྟར་བུ་པན་ཙས་གྱེན་འདྲེན་བྱ། །དེའི་རྗེས་ག་པུར་ཉེར་ལྔས་རྣག་ཚད་སྐེམ། །ཚ་བ་ཆོམས་ནས་ 
དམར་གསུམ་བསེལ་དང་། །འདམ་བུ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྲང་དང་མར། སྦྱར་བའི་འདེ་གུ་བྱ་ལ་ 
གཏོང་བ་ཡིན། །སྙིང་བབས་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དཀར། །ཇུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་ཛྭ་ཏི་དང་། ། 
མར་སྦྱར། །གུར་གུམ་སྲོས་དཀར་ཁ་ཚར་བཏབ་ནས་བཏང་། །དཀར་ནག་མཚམས་དང་དྲུག་པ་ 
བསྲེག་ལ་ནད་རྗེས་བཅད། །མཆིན་བབས་བྲག་ཞན་གུར་གུམ་ཅུ་གང་དང་། །ལི་ཤི་བ་ཤ་ཀ་དང་ 
ཏིག་ཏ་དང་། །མྦོས་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་བའམ། །གུར་གུམ་ཏིག་ཏ་གླ་རྩི་སྲོས་དཀར་ 
དང་། །སོ་མ་ར་ཙ་ཤུག་ཚེར་སྲང་རྩི་ཀ་ར་སྟེ། །གུར་གུམ་བདུན་པ་དེ་དང་ལྟག་སྤྲད་བཏང་། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསེར་མདོང་ཆུ་ཐུང་གཏར་ལ་འཛམ་ཁྲུས་བྱ། །མཚེར་བབས་གུར་གུམ་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ལྟག་ 
སྤྲོད་གཏང་། །གཏར་བཤལ་གཏིས་པོ་མཆིན་པར་བབས་དང་འདྲ། །ཕོ་གསང་དང་པོ་ཚིགས་པ་ 
བཅུ་གཅིག་བསྲེག །མཁལ་བབས་གུར་གུམ་སྒྱ་རྭ་འཇམ་འབྲས་དང་། །གླ་རྩེ་ཤུག་ཚེར་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་ཀ་ར་དང་། །གུར་གུམ་བདུན་པ་དེ་དང་བག་ཞུན་གཏང་། །རྗེས་ལ་གཏར་སྦོངས་རྩ་ 
ནག་བཅུ་བཞེ་བསྲེག །སྦྲང་ཆང་རྐྱང་ཁུག་བཤལ་ཤས་མཁལ་ཟུངས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གསོ་བའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། རྙིངས་ཚད་བཅོས་པའི་ལྕེབ་རྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ། 

དང་བཞི། །དབེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བདུན་ཡིན་སྟེ། །རྒྱུ་ནི་ནད་དང་ལུས་ཟུངས་ 
འགྲམས་ལས་བྱུང་། །གཉིས་པ་རྐྱེན་ནི་བྱ་བ་དྲག་ཤུལ་བྱས། །བང་མཆོངས་རྩལ་དང་ལྗྔི་ཅན་ 
གཡང་ལ་ལྷུང་། །འཐིབས་འོག་སོང་དང་རྒྱབ་བཙོག་དབྱུག་བརྡུང་དང་། །གསུམ་པ་ལས་ཟུངས་ 
འགྲམས་པས་མཁྲེས་ཚད་ཁྲག་འཁྲུགས་བསླང་། །བཞི་བ་དེ་ལྟར་འགྲམས་པས་འགྲམས་ཚད་ 
ཟེར། །ལྔ་བ་དབྱེ་ན་ནང་གི་དོན་སྣོད་འགྲམས་པ་དང་། །ཕྱིའི་ཡུལ་བཞི་འགྲམས་དང་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །ཡུལ་བཞི་ཤ་རུས་རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དང་། །ནད་འགྲམས་དོན་སྣོད་དྲུག་འགྲམས་པ་དང་། ། 
འགྲམས་རྟགས་དེ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྐྱི་ཉྟགས་ནང་འགྲམ་ན་ལ་གཟེར་ཟུག་ལྡན། །ར་ 
སོ་སོར་ནད་ཀྱི་བརྟག་པ་ནི། །སྙིང་འགྲམས་ཁ་ལྐུགས་འགུལ་ན་འབོག་ཅིང་འགྱེལ། །སེམས་ོག་ 
གཉིད་ལོག་སད་དུས་ཡད་ཡེད་བརྫང་། །ནུ་འཇིང་སོག་འཕྲག་གཟེར་ལ་མིག་རྩ་ཧར། །སྲོག་ཆྩར་ 
མནན་རྙམས་བྱེད། །བྲང་དང་རྐྱབ་གཟེར་དགྱེ་དང་དགུ་བ་དཀའ། །ཝུད་པ་འགོགས་དཀའ་ 
ཁྲག་རག་འདྲེས་ངོ་། །མཆེན་འགྲམས་མཆིན་སྒང་མཆིན་སྣ་ན་ཞིང་གཟེར། །ལུད་པ་ཁྲག་འོང་ 

- 286 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གསལ་ཕོ་སྟོད་སྒང། །མཆིན་དྲི་འགྲམས་ན་ཐད་ཀ་རྫོ་ལ་རོ་སྟོད་རྒྱངས། །ཡང་ཡང་འགུལ་ན་ 
པར་རྒྱངས། །མཚེར་འགྲམས་ཕོ་སྟོད་སྲོས་ལ་གཡོན་ངོས་གཟེར། །གདོང་པའི་བཞིན་ལོག་སྲོས་ 
མི་ཐེག་དགགྱེ་དགུ་དཀའ། །མཁལ་ཁུང་སྡེ་དང་དབྱི་མིག་བཟླ་སྒང་གཟེར། །དྲི་ཚུ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་ 
ཅིང་རྟོག །ཕོ་སྒང་ཉལ་མི་ཤེས་ལ་གླང་ཐབས་ལྔང་། །ལོང་འགྲམས་ལོང་ཕུག་གཟེར་ཅིང་ལྒང་ 
ཐུབ་འཆོར། རྒྱུ་མ་འགྲམས་ན་ཚ་བབ་འཁྲིལ་སྟམ་བྱེད། །སྡེ་སར་ལྷུང་སྟམ་ཆུ་སོ་སྡོམ་ལ་རྒྱུ་མ་ 
གླང་ཐབས་བྱེད། །མཁྲིས་འགྲམས་མེག་སེར་ཤ་སྔོ་མགོ་བོ་ལྔེ། །མཆིན་པ་སྐངས་སྟམས་མཁལ་མ་ 
མཆིན་དྲི་ན། །རོ་སྟོད་གང་སྙམས་ཆུ་དམར་གླང་ཐབས་ཡིན། །ལྒང་བ་འགྲམས་ན་རྒྱུ་ཞབས་ 
མཁལ་ཁུང་ན། །ཆུ་མི་ཐུབ་ལ་སྣེ་སར་ཚ་བབས་བྱེད། །བསམ་སྤེའ་འགམས་ན་དྱཔ་མིག་བླར་ 
སྲུབས་ན། །ཐེར་ཤ་འཆད་སྟྙམས་བྱེད་ནས་ལངས་མི་ཤེས། །རྐང་བ་བཤལ་སྦྲིད་ཚང་ར་འབྲེལ་ 
སྲུབས་རྩིབ་མ་བཞི། །ཚིགས་འགྲམས་འགུལ་དཀའ་ཟུག་ཆེ་གོང་འོག་སྐངས། །རྐང་འགྲམས་ 
འགུལ་ན་ན་ཞིང་དལ་ན་བདེ། །སྲུབས་འགྲམས་དྲན་པ་མི་གསལ་སྐྱུག་ཅིང་འཁྱོམ། །རྩིབ་མར་ 
འགྲམས་ན་ཟུག་ཆེ་མནན་མི་བཟོད། །རྩ་འགྲམས་མགོ་དང་ན་ལ་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་གསུམ། ། 
ན་ཡན་ལག་ཆ་རྒྱུད་སྒངས། །དམར་ལ་ར་འཁྲུག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་བ་དཀའ། །ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་ 
པས་དགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་སླངས། །ཆུ་བ་རྒྱབ་གནས་རྒྱས་པ་མདུན་ན་གནས། ། 
བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཟས་སྱོད་བཞི། །དང་པོ་སྨན་ལ་གཏིས་ཏེ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་ལ། །དང་པོ་ཐང་ལ་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ 
ཀ །སྲང་རྩེ་ཀྱི་ལྕེ་རྣམ་པར་བཙོད་དང་དྲུག །ཚ་བའི་སྟོབས་སྦྱོར་གཏིས་བཞིེ་དྲུག་བསྡེབས་ནས། ད 
གདུ་གྲང་ཁུ་བ་བསྟེན་པས་འགྲམས་ཚད་འཇོམས། །ཡང་ན་སེང་ལྔེང་སྐྱེར་པ་སྐེག་དང་བཙོད། ། 
བརྫུས་གྲང་འགྲམས་ཚད་ཀུན་ལ་བདུད་ཚི་འདྲ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་མ་ཚ་བ་རབ་འབྲིང་ནི། །ག་པུར་ 
ཙན་དན་གུར་གུམ་གཙོ་བོ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་རྣམ་པར་ག་དུར་ཨ་རྭ་ར། །ཨ་བྱག་སྟབས་སེང་ཀ་ 
རྭ་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །རྗེས་གཅོད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་དམར་པོ་གསུམ། །སེང་ལྡེང་རྩ་བ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི། །གང་འཕྲོད་སྨན་མར་སྱར་བས་ཕྱི་རྗེས་གཙོད། །གཉིས་པ་དཔྱད་ལ་སྣོད་ལ་གཏར་ 
བཤལ་རྩ་ལ་དུགས་དང་ལྱམས། རྒྱུ་ལོང་ལྒང་པ་ལ་སོགས་མས་སུན་བཏང་། ཕྱི་ནང་འགྲམས་ 
ལ་ཆུ་ཆགས་འགྲམས་ཚད་བསྙོལ། །གསུམ་པ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་དལ་བྱ། །རྟས་བརྡབས་ 
བདུན་པ་དགུ་པ་སྦྱར་ནས་བཏང་། །མྨན་རྗེས་ཆུལ་དབྱུང་ཆ་གཏར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །གཉིས་ 
པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཅོས་པ་ནི། །སྙིང་འགྲམས་ག་པུར་ཅུ་གང་གྷི་ཝང་ཙན་དན་ཀ་ར་བཞེ་སྡེབས་ 
ཨ་རྭུ་སྦྱར། །ཡང་ན་ཛྭ་ཏིའི་ཅུར་སྦྱར་གུར་གུམ་ཀ་ར་ཅུ་གང་དང་། །སུག་སྨེལ་ན་ག་གེ་སར་སྙིང་ 
ཞོ་ཤ་བཏང་ནས། །སྙིང་ཆུ་ཚྩེ་ཆུང་སྣོད་ཁ་ཐོང་རྩ་གཏར། །དབེན་པར་གཡོ་འགུལ་ཞུང་བྱས་ 
བདེ་བར་ཉལ། །བ་ཟས་བསིལ་བསྟེན་ཚིགས་པ་བདུན་དྲུག་བསྲེག །སྲོག་རྩ་འགྲམས་ན་བཅོས་ 
དུར་བ་ལེ་གསུམ་ཐང་བཏང་། །ག་པུར་གསུམ་དགུ་ཅུ་གང་ལྔ་བ་སྦྱར། །ཚ་བའི་ཤུགས་སྦྱར་ 
གཏར་གྱིས་ཟུག་གཅོག་སྟེ། །ཚ་བ་རབ་ལ་རེ་ཆུང་འབྲིང་ལ་དྲུག་མགོ་དང་། །ཐ་མ་སྐྱོར་གོང་ 
སྟོང་བཏང་། ཚ་བ་འབྲིང་ན་སྲོ་ལོའི་བསེལ་ཆང་དང་། །ཅུ་གང་འདེ་གུ་སྦྱར་ལ་ཚད་རོ་བཅག ད 
རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་བཞེ་ལྔ་བྲང་ཁབ་ཆེ་ཆུང་བསྲེག །མཆེན་འགྲམས་ཐོག་མར་ག་པུར་དགུ་བ་སྦྱར། ད 
དེ་ནས་གུར་གུམ་གཡུ་རྙིང་གཏིང་དཔག་ཀྱང། །ར་མར་སྦྱར་བསྐོལ་རླངས་ཡལ་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 
དང་པོ་རྩེ་ཆུང་བར་དུ་རུ་ཐུང་ཐ་མ་མཁྲིས་ཚུ་གཏར། །དེ་རྗེས་དགུ་པ་མཆིན་པའི་ཟུར་གསང་ 
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༣༤ 


དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞེ། 


དང་། །ནུ་མ་གཡས་ནས་ཐུར་ཚོན་གསུམ་བཅལ་བསྲེག །འདི་དང་མཆིན་དྲིའི་རྗེས་གཅད་རུ་ 
སྦྱོང་བཏང་། །ཆིབ་མ་བཞི་བའི་སྟེང་ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །བ་གསུམ་དང་ནི་བརྒྱད་པ་མེ་ཡིས་ 
བསྲེག །འབྲས་བུའི་སྨན་མར་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་བསྟེན། །མཚེར་འགྲམ་བཟང་དྲུག་ཤིང་ཚ་མོན་ཆ་ 
མཚེར་གསང་འགའ་བསྲེག །མཁལ་འགྲམས་དང་པོ་ཙན་དན་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །གླ་ 
གསུམ་དང་ཀ་ར་བཏང་། །དེ་རྗེས་ཡོབ་གོང་བྱིན་མཇུག་ལོང་རྩ་གཏར། །ཐ་མ་ཤུག་པའི་མར་ 
དང་། །ལྕམ་པ་ཀ་ཤོ་ཀ་ངྷ་མར་སྦྱར་ནས། །དེ་ལ་སྡིག་པ་གུར་གུམ་བུ་རམ་སྦྱར། །རྗེས་ལ་བཤུལ་ 
ཤ་བུར་ཆང་དྲོད་བཅུད་བསྟེན། །མཁལ་ཁུང་གསང་དང་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་བསྲེག །ཕོ་བ་ 
འགྲམས་ན་སྦྱང་ཚེར་ཅིག་སྒུག་བྱ། །མཚེར་འགྲམས་འོལ་སེ་སོ་འཚའ་འོ་སྦྱར་བཏང་། །རྒྱམ་ཚ་ 
བར་ཚུ་གཏར། །རྗེས་ལ་ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་དཔྱད་ལ་བསྲེག །ལོང་འགྲམས་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་ 
ལ་སོགས། །པི་པི་ལིང་གིས་བསྐོལ་གྲང་ཐང་དུ་བཏང་། །ཡང་ན་ལ་ཕུག་ས་བོན་ཁ་རུ་ཚ། །ཤེང་ 
ཚ་བུ་རམ་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ཐང་བསྟེན། །ལོང་རྩ་གཏར་ཅིང་གུར་གུམ་ཨ་རྭ་ར། །དབྱི་མོང་བསྫུས་ 
ཁུར་དུར་བྱིད་བཏབ་པས་སྦྱང་། །སྐབས་སུ་ནི་རྭ་ཧས་འདྲེན་ལོང་གསང་ཕྱི་ནང་བསྲེག །རྒྱུ་མ་ 
འགྲམས་ན་གུར་གུམ་བཤལ་པི་ལིང་། །དུ་ར་བྱིད་མར་བུ་རམ་སྦྱར་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །ལོང་རྩ་ 
བྱས་པའི་རྗེས། རྒྱུ་ལོང་ཕྱི་ནང་གསང་བསྲོས་བཅུ་བདུན་བསྲེག །མཁྲེས་འགྲམས་ཏིག་ཏའི་ཐང་ 
བཏང་དེ་རེེས་ལ། །བ་ལེ་ཀ་དང་ག་པུར་མཁྲིས་སྨན་བཅུ་གིས་ཡིན། །བཟང་དྲུག་གསེར་མེ་མི་ 
དོམ་སླུལ་གྱི་མཁྲིས། །ཀ་རའི་རྟ་བསྐྱོན་ཕྱེ་མ་བཏང་བ་ཡིན། །མཁྲིས་ཆུ་ཀུན་གཏར་པ་ཏོལ་གུར་ 
གུམ་དང་། །ཨ་རུ་དུ་ར་བྱིད་ཐང་གིས་སྦྱོང་བཏང་སྦྱང་། །རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་བཅུ་པ་མེའེ་བསྡམས། ། 
ལྒང་པ་འགྲམས་ན་མཁའལ་མའི་བཅོས་འདྲ་སྟེ། །སྐབས་སུ་ཆུ་སྨན་གསུམ་པ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ལྡིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསྲེགས། །གཞང་འགྲམས་མཁལ་མའི་བཅོས་འདྲ་སྟེ་ཆུ་རྩ་གཏར། །བཀྲུ་འཛམ་སྦྱོར་བ་ཐེངས་ 
འགའ་བཏང་བའི་རྗེས། །བཅུ་གསུམ་སྤྱི་རྟིང་གཡས་གཡོན་ཁ་གསུམ་བསྲེག །དེ་ན་ཕྱི་ཡུལ་བཞིའེ་ 
འགྲམས་བཅོས་ནི། །ཌྭ་འགྲམས་ཨ་སའི་ལུམས་དང་འབའ་ཆས་དུགས། །གང་ཁེའི་ཚུ་གཏར་ 
རྡག་ཤོར་སྤྱི་དང་འདྲ། །ཤ་འགྲམས་ལུམས་དང་དེ་བཞིན་དེབ་རྣམས་བྱ། །ཚིགས་འགྲམས་དྲོད་ 
དང་བཅས་ལ་ཆུ་ལྕག་བསྡེག །མཚན་མོ་བྱེ་ཆློན་བ་ལྕིའི་ལུམས་སུ་གཞུག །སྐབས་སུ་ཕྱིང་པ་ཚུར་ 
སྐྲངས་པ་གསོབ། ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་གླན་ལ་ཆཚུ་རྔོས་བསྲོ། །ཨ་ས་འབའ་ཆའི་དུགས་བྱེད་དེབ་ཏུ་ 
བཅིང་། །ཚིགས་ཀུན་དང་པོ་དལ་བྱས་རྗེས་བཅག་ཕན། །གང་འགྲམས་རྩ་སྐྱོང་བྱས་ལ་ཕྱིང་དེབ་ 
བཅིང་། །མགོ་སྲུབས་འགྲམས་ལ་རྒྱ་སླབ་མཚམས་རྣམས་ནི། །ཚན་རྡོ་མེ་བཙའ་རྒྱ་ཆིངས་ 
འཚོགས་ཁ་བསྡམ། །ཆིབ་མ་སྒྲེག་རུས་ཆག་འགྲམས་སྣུམ་ནོན་བྱ། །ཆག་ཚབས་ཆེ་ན་བསྲེག་རྗེས་ 
དེབ་སུ་གཞུག །མགོ་བོའི་འགྲམས་སྲང་རྩི་བ་ཤ་ཀ །སྟབས་སེང་སྒྱ་རུའི་ཐང་རྗེས་གྲང་འགྲམས་ 
གཏར། །གར་གཟེར་དུགས་སུ་འབུ་སྣ་བདུད་རི་རྫ་ཡིས་རྒྱ་ཆེར་བདུག །བདུད་སྒོ་གསུམ་དང་ར་ 
དྲུག་མགོ་རྩ་ཆེན་གཏར། །གར་གཟེར་དུགས་དང་བདུད་ཚྩིའི་ཟླངས་ལུམས་བྱ། །ཡན་ལག་རྩ་ 
བཏང་གང་ཉེ་གཏར། །མདོ་འདུས་ཁྲག་རུ་གཏར་ལ་འཕར་ཆུ་བསྲེག །ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་ཀྱི་ལྩེའི་ 
ཞོ་དེབ་མནན། །ཆུ་རྒྱུས་འགྲམས་ན་སུག་པ་ཉེ་ཤིང་ལ། །མཁན་པ་བུལ་ཏོག་ཕབས་སྦྱར་ཆུ་ 
འཇམ་བསྲོ། །བཟོད་ཚད་ཆཚུར་སྲང་བདུད་རི་ལྔའི་རླངས་ལུམས་བྱ། །ཆང་དང་འོ་མ་བསྐུ་མཉེ་ 
མེས་བསྲོ། །གླ་སྒང་ཐལ་བ་དོམ་མཁྲིས་རྡོ་རྒྱུས་དང་། །མཐིང་ཤུན་བག་ཕྱེ་སྦང་དཀར་རྒྱུས་པའི་ 
ཤིང་། །ཚས་ཁུ་སྦྱར་ཐུག་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་བཅིང་། །མདོག་དམར་སླང་དང་དྲོད་ཆེ་གང་ཉེ་ 
གཏར། །སྲོས་སྐངས་རྔབས་རས་དྲངས་ལ་ཆུ་སྒོ་དབྱེ། །མལ་ཅིག་མི་བཞག་ཐབས་ཀྱིས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། འགྲམས་ཚད་བཅོས་པའི་ལྲེའ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་པའོ།། ། 
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༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །འཁྲུགས་ཚད་བཅོས་ཐབས་བསྟན་གྱིས་རིག་པར་ཟུངས། །འདེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་ 
བོ་མིང་དང་བཞི། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བདུན་ཡིན་སྟེ། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི་མཁྲིས་པ་ཚ་ 
བའི་རང་བཞིན་ལ། །གཉིས་པ་འཁྱུག་རྐྱེན་དུས་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ཉེས་གསུམ་མཁྲིས་པ་ 
འཁྲུགས་ནས་ཁྲག་ཚད་རྒྱས། །བཞིེ་བ་ལས་ཟུངས་ཚད་པས་བསྲེག་པ་འཁྲུགས་ཚད་ཟད། །ལྔ་བ་ 
དབྱེ་བ་རྒྱས་སྟོངས་འཇམ་འཁྲུགས་གསུམ། །རྒྱས་འཁྲུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་སོ་སྟེ། །ཚད་ 
སྒོ་སྟོན་ཁ་མཁྲིས་པ་དར་བ་དང་། །ནད་ཁམས་ཁྲག་མཁྲེས་ཅན་གྱིས་མི་རྣམས་ལ། །ཟས་སྐོམ་ཤ་ 
གསར་ཆང་མར་བཅུད་དྲགས་པས། སྤྱོད་ལམ་ལས་ངག་དྲག་ཤུལ་ཞེ་སྡང་གིས། །མཁྲིས་རྒྱས་ 
འཁྲུགས་པས་ཚ་བ་ཁྲག་རྒྱས་ཡིན། །སྟོངས་འཁྲུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་སོ་ནི། །བད་ཀན་ 
ཅན་དང་དབབར་ཁ་རླང་དང་རྒས་པ་ལ། །ནད་ཁམས་ཆླུང་ཤས་ཆེ་བ་རྐྱེན་སྦྱོད་ནི། །རྒྱ་ངན་ 
གདུང་བ་དྲགས་ལས་གཉིད་ཆག་དང་། །ཉལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཤེད་མེད་ལྟོ་སྟོང་དུས། །ལས་ངག་ 
དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་ཁྲག་འཁུགས། །མཁྲིས་ཚད་སྐྱེས་ནས་ཟླང་གིས་བུས་པའོ། །འཇམ་ 
འཁྲུགས་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ན་སོ་ནི། །ཟླན་ཅན་དཔྱིད་ཀ་འདུས་པ་བྱིན་པ་ལ། །ནད་ཁམས་ 
བད་ཀན་ཚེས་ལ་འཁྲུགས་བྱུང་བས། །ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་བད་ཀན་མགོ་མནན་ཡིན། །དེ་གསུམ་ 
དང་པོ་རྒྱས་འཁྲུགས་དབྱེ་བ་ནི། །ནད་རིགས་བབས་སྒོ་ལྱད་པས་དབྱེ་བ་གསུམ། །ནད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན་ཚ་འཁྲུགས་ཚ་འགྲམས་ཚ་རིམས་གསུམ། །ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས་ཚ་རྐྱང་བ་ཚ་འཁྲུགས་ཡིན། ། 
དེ་ལས་ཡང་དབབེ་ཚྭ་རྒྱས་ཚ་སྐུག་དུག་ཐབས་གསུམ། །འགྲམས་ལས་བརྟེན་བྱུག་འཁྲུགས་ལ་ཚ་ 
འགྲམས་ཡིན། །དེ་ལས་ཡང་དབབེ་ཚ་རྡོ་ཚྭ་ཆུང་གཉིས། །འཁྲུགས་ཚད་རིམས་དང་བསྡོངས་པས་ 
ཚ་རིམས་ཡིན། །དེ་ལས་ཡང་དབབྱེ་གཉན་ཚ་འདུས་པའི་རིམས། །དེ་ལྟར་འཁྲུགས་རིམས་རྣམ་པ་ 
བདུན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་བབས་སྒོ་གློ་སྙེང་མཆིན་མཚེར་མཁལ་མ་དང་། །མཁྲེས་པ་རུ་དང་ 
རླུང་ལ་བབས་པ་བརྒྱད། །དེ་ལས་ལུད་པའི་ཁ་དོག་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཤ་བའི་ཁ་དོག་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀེག་དུས་གསུམ། །སྤྱི་རྟགས་རྩ་རྒྱུད་སྦོམ་དྲག་ 
མཁྲང་ལ་མགྱོགས། །ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དྲི་དུགས་ཟླངས་པ་ཆེ། །ཕུམ་སེར་ཡུན་ཐུང་གཟེར་ 
དྲག་དགྱེ་དགུ་དཀའ། །དབུགས་རྒོད་ལྱད་པ་དམར་སེར་དུད་མདོག་འོང་། །བྱེ་བྲག་ཚ་རྒྱས་ནད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟོབས་རྒྱས་པ་དེ། །དོན་ལ་བབས་ན་ཤིན་ཏུ་གཟེར་དྲག་འོང་། །སྣོད་དུ་བབས་ན་མིག་ཆུ་ལུད་པ་ 
སེར། །གཏར་སྨན་མི་ལེན་ཕོ་མཆིན་མནན་མི་བཟོད། །ཚ་སྒུགས་ལུད་པ་མི་ཐོན་ཐང་པོར་ལུ། ། 
ལུད་རྟེང་དམར་སེར་དུད་མདོག་སྲན་ཙམ་འོང་། །དུག་ཐབས་ན་མ་ཐོག་ནས་བཅར་ཐེབས་འོང་། ། 
ལྱད་པ་དུད་མདོག་ཡུང་བསྲེགས་ཁུ་བ་འདྲ། །གློ་མཆིན་ཚ་བས་འཇིག་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད། །ཚ་ 
གློ་བ་ཁྲག་རྒྱས་ཏེ། །ཝུད་པ་གྱེན་ལ་མ་རྡོལ་དོན་ལ་རྨུགས། །གཞུག་དུ་ཕལ་ཆེ་རྣག་ཏུ་རྡོལ་བ་ 
མང་། །མགོ་ན་ལུས་ཟྫི་དང་ཁ་འགག་ན་དེ་རྟགས་ཡིན། །སྟོད་རྒྱངས་གསང་མིག་གཟེར་ལ་རྣག་ 
ཁྲག་ལ། །འདུ་བའི་ཚ་རིམས་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར་བ་དང་། །ཚིགས་གཞི་མགོ་ན་ཟ་ཟི་རིམས་དང་ 
བ། །གཟེར་མིག་འཕྲོ་མ་ལུད་པ་འགྱུར་ཁྲོག་མང་། །ལྱེ་མཁུ་སྐྱ་སེར་ལུས་དང་ཤེས་པ་ཡང་། ། 
གཉིད་ཆུང་ཤཉ་སྤུ་ལོགས་ཤིང་ཡམས་ཐབས་འབྱུང་། །སྙིང་ལ་བབས་ནས་མིག་དམར་ནུ་འཛིང་ 
གཟེར། །ལྱེ་སྐམས་དྲན་པ་མི་གསལ་བབ་ཆོལ་སྨྲ། །གློ་ལ་བབས་ན་ལྱད་པ་རྣག་ཁྲག་ལུད། །དཔུང་ 
མིག་སྒྲོག་རུས་སོག་ཕྲག་བྲང་མདོ་ན། །མཆིན་བབས་གཡས་ཀྱི་རྩིབ་ཐུང་མཆིན་རྟེང་ན། །ཤེད་ 
ཆུང་སྙིང་འདོན་བཤུལ་ཤ་ལྔི་བ་ཡིན། །མཚེར་བབས་འབྲི་ཚུག་ལྟ་ལ་སྦྲིད་པ་མང་། །རིབ་ཐུང་ 
གཡོན་གཟེར་ལས་ལ་ཆུ་འབྲམ་འོང་། །མཁལ་བབས་མཁལ་རྐེད་ན་ལ་དགྱེ་དགུ་དཀའ། །ཆུ་ 
འཁྲུགས་ལུས་སྦྲིད་མིག་དམར་སྒྲ་བ་འཆོར། །ཁ་སྐམ་ལྕེ་ཐུང་ཆུ་འདོད་གྲེ་བ་ཚ། །མཁྲིས་བབས་ 
ཁ་ཁ་ལུས་སེར་སྒྲ་འདབ་རྔུལ། །རླུང་འཁྲུགས་ཁ་སྐམ་སྙིང་འྱོ་གཡེལ་ལྐུག་འབྱུང་། །ལུད་པ་སྐྱ་ 
སོབ་དམར་སེར་སྨག་དང་ནག །བསྲེ་ལ་དམར་ཐང་སེར་གདང་སྔོན་པ་དང་། །སྱྱ་བ་ཅན་དང་ 
རིགས་ནི་བརྒྱད་འོང་བརྟགས། །ཞག་ཀེག་གློ་ཚ་དུག་ཐབས་བདུན་ཡིནཏེ། །དེའི་སྒོ་ནས་འཆི་ 
དུས་བརྟག་པ་ནི། །ཞག་མ་དགུ་ཡིན་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་འཚོ། །གློ་བུ་སྙིང་མཆིན་བབས་ན་ 
སྲེག་ལ་འོང་། །མཁལ་མཚེར་ཁིན་ཆེ་གློ་མང་མཁྲེས་བབས་འཚོ། །མདོར་ན་ལུས་སྟོབས་འཆོར་ལ་ 
གཟི་མདངས་ཉམས། །ལུད་པ་ཤ་སྐྱེ་ཟེར་བ་སྐྱེད་མེད་ན། །དབུགས་ཐུང་ལྱད་པ་གསོབ་ལ་འདྲེ་ 
ཁ་རྒོད། །ནད་ལ་རྫོག་མང་གནད་དུ་བབས་པས་འཆི། །ཞག་སྐེག་འདས་ཡང་འཚེ་བ་ག་ལ་ 
བ། །ནད་ལ་རྫོག་ཞུང་དབུགས་ལ་ལྱད་པ་འགོག །སྨན་གཏར་གཟེར་ལྱད་ཚ་བ་བཅོས་བསྐྱེད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཆེ། །འཚོ་བ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཆོས། །དེ་ནས་སྟོང་འཁྲུག་རིག་པས་བརྟག་པ་ནི། །ཚ་ 
སྟོངས་སྟོབས་ཆེ་གྲང་སྟོང་སྟོབས་ཆུང་གཉིས། སྤྱི་རྟགས་གཡལ་མང་འདར་དང་གཟེར་བ་འཕོ། ད 
སྙིང་མི་དགའ་ལ་བྲང་རྒྱབ་རྒྱས་ནས་ན། །དང་ཁ་མི་བདེ་སྤྱ་རྩེ་ཕྲུམ་སེར་ཁྱེར། །ཆུ་དམར་ཁམས་ 
དང་ངན་མགོ་འཁྱོམ་རུས་ཚིགས་ན། །ལུད་པ་སྐྱབས་གསོབ་ཐོང་པོ་འགོག་པ་དཀའ། །ཁྱད་པར་ 
ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་སྟོང་ལ་མགྱོགས། །ཆུ་དམར་མླ་བ་ཆེ་ལ་རླངས་པ་འཚུབ། །མིག་དམར་ལྕེ་སྐམ་ 
གསོབ་འོང་། །ཆུ་ནི་སྟོང་དལ་ལས་ཤེད་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། །གཉིད་ཡེར་སྙིང་འདར་ཤུས་འདེབ་ 
སྟོང་སྙུག་བྱེད། །འཇམ་འཁྲུགས་རྟགས་ནི་ལུད་པ་མི་གཙང་བ། །དམར་སེར་འབྱུང་ལ་གཟེར་ 
ཕྲན་རྫང་བ་དང་། །རྱ་དང་ཆུའི་ཚ་བ་བགས་ཀྱིས་སྐྱེས། །མདོར་ན་འཁྲུགས་ཕྲན་ནད་སྟོབས་ 
ཆུང་བ་ཡིན། ། 
བདུན་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གཉེན་ 
པོ་གཉིས། །བཅོས་པ་ཚ་འཁྲགས་མཁྲེས་པ་བབས་པའི་ཕྱིར། །ཚ་བ་ཆླངས་གསོད་གྲང་བ་རྩད་ 
ནས་སྦྱང་། །ཞི་སྦྱང་མཁྲིས་པའི་གཉེན་པོས་བཅོས་པ་གཅེས། །ཚ་འདྲེས་དོན་ལ་ཁྲག་ཚད་རྒྱས་ 
བབས་པའི་ཕྱིར། །ཚ་བ་རོལ་གསད་བ་སྱར་དབྱང་བ་གཅེས། །གཉན་གཟེར་ཆཚུ་སེར་དྲི་མར་ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོས་གསད་རྗེས་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་པ་ཡིན། །སྟོང་འཁྲུག་ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཆརླང་གིས་འབུད་པའི་ཕྱིར། །ཚ་བ་གཉའ་བཅག་མེ་དྲོད་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །རླུང་འདུལ་མཁྲིས་ 
ཚད་བསིལ་ཕྱེ་བཤལ་གྱིས་གསད། །ཁྲག་རོ་ཐང་དང་གཏར་ཁས་འདོན་པར་བྱེད། །ཚ་འཁྲུག་ 
ཚད་མགོ་བད་ཀན་མནན་པ་དེ། །འཇམ་ཞིང་བཅོས་ལ་བད་ཀན་ཆུལ་དབུང་བྱ། །གཉེན་པོ་སྨན་ 
དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི། །རྒྱས་འཁྲུགས་རྒྱས་ཚད་ཡིན་པས་སྨན་མི་དགོས། །ཏིག་ཏ་སྲེ་ 
གང་རྒྱས་རྩ། །བཏུད་ནས་གཏར་ལ་ཁྲག་བོངས་བར་བཏོན། །ག་པུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་ཅུ་ 
གང་ཀ་ར་སྦྱར། །ནད་སྟོབས་ཆུང་ན་རྒྱལ་བློན་ལྔ་དེ་བཏང་། །འབྲིང་ལ་གྷི་ཝང་དོམ་མཁྲེས་ 
བསྣན་པ་བདུན། །ཆེ་ལ་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་བསྣན་དགུ་བཏང་། །སྨན་བཏུད་རྔུལ་དབྱང་ཚན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྕེ་ཞེས་བདུག །ཚ་བ་སྟོབས་རྒྱས་མཆིན་དྲིར་བབས་པའི་རྟགས། སྦྱོང་བྱེད་དུར་བྱིད་རྒྱལ་བློན་ 
དྲི་ཆུ་སྦྱར་བས་སྦྱངས། །ཁ་བརྒྱུར་ཚ་བ་སྟོབས་རྒྱས་གྷི་ཝང་དང་། །བཅོས་བརྔུག་ཚ་ལ་གུར་གུམ་ 
ངང་སྨན་བཏང་། །ཚ་འཁྲུགས་བྲག་ཞུན་མཆིན་དྲི་དུག་ཞུང་བཏང་། །དུད་ཁུ་ག་པུར་སེ་རུལ་ཚ་ 
སྐུགས་ལ། །སྟར་བུ་རྭ་རྟ་ཚ་ལ་བཏང་བས་འདྲོང་། །ཚ་རྡོལ་མ་ཆོད་ཚ་ལ་སྒ་དང་བ་ཤ་ཀ །ཚ་ 
རིམས་མ་འཆུན་ཏིག་ཏ་བོང་ང་ལི་ག་དུར། །དེ་རྣམས་གང་དགོས་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བློན་རྣམས། །ཀ་ 
རས་བཅིང་པ་ཁ་བརྒྱུར་ནས་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། དྲི་ཆེ་ཁ་དོག་སེར་ན་ནད་ཐོན་རགས། ཆུ་དྲོན་ 
ལུག་གིས་བྲབ་ནས་དག་པར་སྦྱང་། །སྦྱངས་རྗེས་མི་བདེ་ཤེས་འཆོལ་ཟུངས་ངན་ནམ། །དག་པར་ 
འབྱོངས་ན་བསེལ་གྱིས་འཕྲོ་གཅད་དོ། །ཟུངས་བཟང་ནད་སྟོབས་ཆེ་ན་སྦྱང་སྨན་བསྣན། །སྨན་ 
གཏར་སྦྱོངས་ཀྱིས་གཟེར་བྱེར་བཅོས་བརྔུག་ན། །བུར་ཆང་ཕྱེ་ཕུར་གར་བ་བྱེར་བ་བཛླུ། །འདྲེགས་ 
པ་སྐོག་ལ་འདོན་ཅིང་གཉེན་པོས་གསད། །ཁ་ཟས་ཆག་ཕྱེ་བ་རའི་ཞོ་དར་དང་། །ཁུར་མང་ 
སྐྱབས་ཚད་ཆུ་གྲོགས་བརྟེན། །ཚྭ་དང་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་དྲོད་བཅུད་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ལུས་ 
ངག་དྲག་ཤུལ་སྲང་། །བསེར་བུ་གྲིབ་མ་བསིལ་སར་དལ་བར་བསྡད། །དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་ཚ་ 
སྟོབས་ཅུང་ཉམས་ན། །རྩ་དལ་ལུད་པ་འགྱུར་ན་གཟེར་བ་ཞི། །དེ་ནས་ཙན་དན་གྷི་ཝང་བསིལ་ 
གསུམ་དང་། །ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །གློ་མང་ཤིང་མངར་འགོག་དཀའ་སྟར་བུ་ 
བསྣན། །གཟེར་མེད་ལུད་པ་གཙང་ལ་དང་ཁ་བདེ། །ལུས་དང་ཤེས་པ་ཡང་ལ་སྙིང་རྩ་སེང་། །རི་ 
ཐང་མཚམས་སུ་སླེབས་པས་གསར་བཅུད་གློད། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཅོས་པ་ནི། །ནད་རིགས་བབས་པས་ལུད་པ་བརྟག་ལ་བཅོས། ། 
རྒྱས་ཚད་དོན་བབས་གཏར་སྨན་བཏུད་ལ་བཅོས། །སྣོད་བབས་བྲག་ཞན་དུག་ཤུང་བསིལ་ལས་ 
ཐུན་སླུང་གྲངས་མང་བཏང་། །གཟེར་མིག་ཚན་དཀར་པར་སྲང་དྲོས་འཛམ་བདུག །དེས་མ་ཐོན་ 
ན་སྟར་བུ་ཚ་ལ་བཤལ། །དུག་ཐབས་རྒྱལ་བློན་གསུམ་སྦྱར་རྩེ་ཆུང་བསྣོལ། །ནད་དང་སྨན་དཔྱད་ 
དང་། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་ཧོང་ལེན་མཚལ་དང་བརྒྱད། །ག་པུར་བརྒྱད་པ་དེ་ནི་ཀ་རས་ཕུལ། ། 
ག་དུར་སེ་རུལ་ཁུ་བ་བསྐོམ་དུ་བསྟེན། །དུད་ཁུ་རག་ཏུ་འགྱུར་ན་ཐུབ་རྟགས་ཡིན། །ཚ་སྟོབས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
དང་བ་ཤར་སྦྱང་། །ཁྲག་རྨྱུག་སྒྱུ་རུ་བ་ཤ་ཀ་ཐང་བཏང་། །ག་པུར་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཅུ་ 
གང་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་མཚལ། །ག་པུར་དགུ་བ་དེ་བསྟུད་ཡང་ཡང་གཏར། ། 
ཚ་འགྲམས་གེས་ནི་དོན་ལ་ཁྲག་རྒྱས་པས། །བཅོས་ཁམས་གཙོ་བོ་གང་འབབ་གཏར་བ་ཡིན། །ནད་ 
དང་དཔཔད་གཉིས་ཁག་ལ་ཐོབ་ཤྭ་བ། །ནག་ཆུགས་བསེ་རུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །ཅུ་ 
གང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་ཀ་ར་དང་། །བསེ་རུ་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིས་རྣག་ཚད་གསད། །དེ་ 
ལྡན་པར་གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཤིས་སོ། །རིམས་ཡིན་སྦྱར་བའི་རྔུལ་དབྱུང་འཁྲུགས་ཡིན་ཅི་རིགས་ 
གཏད། །ཚ་བ་ཆོམས་དཀའ་ཏིག་ཏ་བོང་ང་ག་དུར་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །གཟེར་ཐུང་ཐོག་མ་སླེ་ 
ཉེས་ཨ་རུ་ར། །བཙད་ཐག་བཏབ་པས་མྨིན་རྫུད་འབྱེད་པར་བྱེད། །དེ་ནས་གཟེར་སྨན་ཐར་སྣུ་ 
ཆུ་རུ་དང་། །ར་དུག་མེ་ཏོག་ཨ་བྱག་ཤ་ཆེན་དང་། །གཏེན་པོ་རྫ་དེ་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་ནི། །ཐུན་ 
སྒྱངས་ནང་ནུབ་གཉིས་ལ་བསྟད་ནས་བཏང་། །ཡང་ན་གཟེར་སྨན་ཆེན་པོ་ཤིས་པ་སྟེ། །བཟང་ 
ལྕག་དྲི་ཆུ་སྦྱར། །སྦྱང་རྗེས་གཟེར་བཤལ་ཚ་བ་གསད་པ་ལ། གྷི་ཝང་ཙན་དན་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ 
དང་། །ཟླ་རྩེ་བོང་ང་དཀར་པོ་བཙོད་ཁུས་འཕུལ། །གཟེར་མིག་སྟེང་དུ་ས་ཚན་གྲང་མོས་བདུག ། 
ག་བུར་གཏར་ཁ་གཉན་མ་སོད་པར་སྲངས། །དཀར་དང་མངར ་བག་མི་བཏང་དུག་དང་ 
མཚུངས། །སོད་རྟགས་གཟེར་དང་ལུད་པས་ཟིན་པའི་དུས། །གཏར་ཀ་ག་པུར་འདུས་པ་ལྟར་དུ་ 
ཚ་སྟོབས་སྦྱར། །བབས་པས་གནས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་ནི། །བསིལ་གསུམ་ཙན་དོན་དཀར་ 
སྡེབས་པས། །ཛཱ་ཏི་བདུན་པ་དེས་ནི་སྙིང་འཁྲུགས་སེལ། །ཤིང་མངར་ཨ་རུ་རྒུན་འབུུམ་བ་ལེ་ཀ ། 
ཀ་ར་ཤིང་མངར་བཞི་བས་གློ་འཁྲུགས་སེལ། །དོམ་མཁྲིས་ག་དུ་ར་ཨ་ས་ཀ་ར་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས། །དོམ་མཁྲེས་དགུ་པ་ཞེས་བྱ་མཆིན་འཁྲུགས་སེལ། །ཨ་རུ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་དང་དུག་མོ་ 
ཞུང། །སུམ་ཅུ་ཏིག་ཏ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་སྟེ། །ཏིག་ཏ་བཞི་བ་ཞེས་བྱ་མཁྲིས་འཁྲུགས་སེལ། །ཇཱ་ཏི་ 
བདུན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལ་ཀ་ར་དཀར་པོའི་རྟ་ལ་སྐྱོན། །དོན་སྡོད་གང་བབས་རང་རང་སྒོས་རྩ་ 
གཏར། །ཆུ་འཁྲུག་གཏར་བ་ཤེ་ལ་ཆླང་ལ་སྲང་། །ལུད་པའི་མདོག་ལ་བརྟགས་ནས་བཅོས་པ་ 
ནི། །ལུད་པ་སྐྱ་སོབ་ྙིང་གི་འགྲམས་འཁྲུགས་ཡིན། །ཛཱ་ཏི་ཙན་དན་དཀར་པོ་སྙིང་གི་ཞོ་ཤ་ 
དང་། །ཇུ་གང་ཀ་ར་སྱུ་རུའིཐང་གིས་ཕུལ། །སྣོད་ཁ་ཐོང་རྩ་གཉིས་ཀ་གཏར་བར་བྱ། །ལྱད་པ་ 
དམར་ན་བློའི་གབ་འཁྲུགས་ཡིན། །ལི་ཤི་དུག་ཤུང་ཅུ་གང་རྫ་བ་ཚོས་ཁུས་ཕུལ། །སྒང་རུ་དྲུག་ 
མགོ་གཉིས་པོ་གཏར་བ་ཡིན། །ལུད་པ་དམར་སེར་མཆིན་པའི་གབ་འཁྲུགས་ལ། །གུར་གུམ་ 
བདུན་པ་བ་ཤའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །ལི་ཤི་དུག་ཞུང་དོམ་མཁྲིས་སྐྱེར་པ་དང་། །བྲག་ཞུན་གསེར་ 
མདོག་ཀ་ར་བདུན་ཡིན་ནོ། །ལྱད་པ་སྨུག་ནག་མཚེར་པའི་གབ་འཁྲུགས་ལ། །གྷི་ཝང་གུར་གུམ་ 
བ་ལེ་ཀ་དང་མཚལ། །ཨ་རུ་ར་དང་ཀ་རའི་རྟ་ལ་སྦྱར། གྷི་ཝང་ལྔ་བ་སེ་རུལ་ཐང་གི་ཕུལ། ད 
མཆིན་མཚེར་གཉིས་དང་གཡས་གཡོན་ར་ཐུང་གཏར། །ལུད་པ་བསྲེ་བོ་མཁལ་མའི་གབ་ 
འཁྲུགས་ལ། །ཐྲག་ཞུན་བརྒྱད་པ་བཙོད་ཁུས་ཛུལ་བྱིན་གཞུག་གཏར། །ཝལུད་པ་དམར་ལ་བཏང་ 
ལྱ་ཆྩ་འཁྲུག་ཡིན། །དོམ་མཁྲེས་དྲུག་པ་ག་དུར་ཐང་དབུལ་ཏེ། །ལི་ཤི་ག་དུར་ཧོང་ལེན་གུར་གུམ་ 
མཚལ་དང་དྲུག །གཟེར་བ་གང་ཞེ་གང་རྒྱས་རྩ་དེ་གཏར། །སེར་ལ་དངས་བ་མཁྲེས་པའི་གབ་ 
འཁྲུགས་ལ། །ཏིག་ཏ་གསེར་གྱིས་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཤུང། །དོམ་མཁྲེས་བ་ཤ་སྐྱེར་པ་ཀ་ར་དྲུག ། 
ཏིག་ཏ་དྲུག་དེ་གྷི་ཝང་ཐང་གིས་ཕུལ། །གསེར་མདུང་འཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིང་གཏར་བ་ཡིན། ། 
ལྱད་པ་རྫོན་པོ་མྱུ་གསོག་ཆླང་འཁྲུགས་ལ། །ཨ་དཀར་ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་སླེ་ཏེས་དང། །གུ་གུལ་ 
དཀར་པོ་རུ་རྟ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །མ་ནུ་བཞི་ཐང་དྲོ་འཇམ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཨ་དཀར་བདུན་པ་རུས་ 
གསུམ་ཁུ་བས་དབུལ། །དང་པོ་ཚ་བའི་སྟོབས་རྒྱས་དུས་ལ་སྦྱི་བཅོས་བྱ། །སྟོབས་བྲི་སྒོས་བཅོས་ 
འཁྲུགས་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །རླུང་དང་ཚ་བ་སྟོངས་པ་འཕྱིང་དྲིལ་བཅོས་དགོས་ཏེ། ། 
དང་པོ་རྭ་གསུམ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བསྲེས་ལ་བཏང་། །རླུང་འདུལ་ཚ་འཇོམས་ངན་ཁྲག་འབྱེད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
པར་བྱེད། །གཟེར་མིག་འཁར་གོང་ཆང་བྲན་བསྲོས་པས་བདུག །བ་ཞོ་བ་དར་ཤ་གསར་རླུང་སྣ་ 
ལེན། །གཟེར་ན་ངན་ཁྲག་རུ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་གཏར། །ཆིགས་པ་བྱེད་དང་ན་བར་མེ་ཡིས་མནན། ། 
བར་དུ་ག་པུར་ཆ་ཝྔ་རུས་གསུམ་ཁུ་བས་ཕུལ། །ཚ་བ་མ་ཆོམས་མར་ཚལྡན་བཤའ་གྱིས་སྦྱང་། །ཐ་ 
མ་རྗེས་ལ་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་བསྟེན། །གྲང་སྟོངས་རུས་བཅུད་གསུམ་པའི་ཁུ་འཕུལ་ལ་བསྟེན། 
མ་ནུ་བཞི་ཐང་དྲོ་འཛམ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །རུས་སྙིང་བདུག་བྱ་མཐིལ་བཞེ་རླུང་གསང་བསྡན། །ཤ་ 
ཆང་མར་དང་བུ་རམ་གསར་བཅུད་བརྟེན། །འབྲས་བུ་གསུམ་པའི་མར་བསྟེན་རླུང་གསང་ 
བསྲེག །མདོར་ན་རླང་ཞི་ཚ་བ་མི་འཕེལ་བཅོས། །ཆགས་པ་སྨྲ་བརྗོད་སེམས་ལ་བསེར་བུ་ 
དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་ཤུལ་རུལ་སྐུར་བཅུད་དྲགས་རྣམས། །ཚ་གྲང་སྟོངས་པ་གཉིས་ལ་སྲང་བ་ 
ཡིན། །འཇམ་འཁྲུགས་བཅོས་པར་ར་གསུམ་གདུས་གྲང་གིས། །ཡུན་བསྟེན་ཁྲག་ཕྱེད་དུས་ན་ 
གང་གཟེར་གཏར། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཚ་བ་གསོད། །བད་ཀན་ཚ་བ་སྐབས་སུ་རྔུལ་ 
དབྱུང་བྱའོ། །ཕྱེ་ཐུགས་བ་ཤ་བ་ཞོ་ཆུ་གྲོག་བཏང་། །ཡུན་བསྟེན་ཁྲག་ཕྱེད་དུས་ན་གང་གཟེར་ 
གཏར། །གཙོ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེ་མས་ཚ་བ་གསོད། །བསྐྱེད་ཆུང་སྦྱངས་རྗེས་ག་བུར་རྩ་ལྔ་བསྟེན། ། 
གཉེན་པོ་ཐལ་ལུས་མ་སོང་ཚད་ལྡན་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ 
ལས། འཁྲུགས་ཚད་བཅོས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཊི་ཤུ་གཏེས་པའོ།། །། 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །མདོ་གནས་རིམས་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི། །བདག་ཅག་ 
གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །མདོ་གནས་རིམས་ཀྱི་སྐབས་འདི་བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །རིམས་ནད་ཀུན་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་དགེའེ་ལས་ལ་འཇུག སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དམེ་འཁྲུག་མཚོན་ལས་བྱེད། །དེ་བས་ 
ཡུལ་ལྷ་གནམ་ཡར་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས། །དེའི་ཁ་རླངས་ནད་ཡམས་སྨིན་དུ་གཏིབ་། །དེ་བས་ 
རིམས་ནད་དལ་ཡམས་འབྱོ་བ་ཡིན། །ལྡེ་བརྒྱད་ཁ་རླངས་སེར་པོ་བལ་ནད་རིམས། །ཟས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་སྣོམས་པས་འདུ་བ་ལོག །དམར་ལ་རྒྱུ་གཟེར་ནག་ལ་གག་ལྷོག་འབུུམ། །གཞན་ཡང་འབྱང་བ་ 
རླུང་ལོག་ནད་རིམས་ནི། །དྲག་ཤུལ་གྲི་མཚན་དུག་དང་མུ་གེ་དང་། །འབྲང་བུའི་ནད་རིམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བབས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་པར། །ཐ་མར་རཟངས་ཀྱིས་ཚ་བ་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ནས། །ཤ་ཝགས་རྩ་དང་རུས་པ་དོན་དང་སྣོད། །འཇུག་སྒོ་དྲུག་ལ་རིམ་པས་འཇུག་པ་དེ། །དེའི་ 
འདུས་པའི་གྲངས་ལྔ་བལ་ནད་དང་། །རྒྱུ་གཟེར་གག་ལྷོག་འཆམ་པའི་རིམས་དང་རྔ་། །གོ་རིམ་ 
མ་ནོར་བྱས་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །འདི་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་བལ་ནད་དྱབེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
དབྱེ་བ་དང་། །རིམས་པ་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་དང་། །ནད་གཞི་རིགས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེ་བ་ 
གསུམ། །དེ་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རིམས་གསུམ་འདུས་པ་དང་། །གཤན་གྱི་རིམས་ཞེས་བྱ་དང་ 
ལྔ་རུ་བཤད། །འདར་བུ་ཡེར་བུ་གཤིས་ནི་རླང་རིམས་ཡིན། །ལེབ་རྒན་གླད་གཟེར་ཞེས་བྱ་མཁྲེས་ 
པའི་རིམས། །རྨོངས་བུ་སྐུགས་པ་གཤིས་ནི་བད་ཀན་རིམས། །འདུས་རིམས་དབྱེ་ན་རྒྱུན་རིམས་ 
བརྡག་པའི་རིམས། །ཉིན་གཅིག་རིམས་དང་གསུམ་བཞི་ཝྔ་བའི་རིམས། །མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ 
རིམས་དང་གླད་གཟེར་དང་། །རིམས་སྨྱོན་ཏེ་ཏེ་ཧོ་ཞས་སུ་བཏགས་དང་གསུམ། །དོན་མཐུན་ 
གཉན་རིམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །མི་འགྱུར་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་མ་ 
སྨིན་རྒྱས་དང་སྟོངས་པ་གསུམ། །དང་པོ་མ་སྨིན་རིམས་ཀྱི་སྔོན་ཚུལ་ནི། །ཕུམ་སེར་ཡུན་རིང་ 
མགོ་རྐང་ཚིགས་བཞི་ན། །ལུས་ལྫི་སྐྱིད་སླུར་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་གཡེང་། །གཡལ་མང་ན་བ་འཐེབས་ལ་ 
རྒྱུད་འཕྲ་མགྱོག་གཡོ་ཞིང་ཆུ་མདོག་སེར། །བར་དུ་རིམས་རྒྱས་ལུས་ལྔི་དྲི་མ་མནམ། །མིག་ 
མདངས་དམར་ལ་ལྕེ་མཆུ་སོ་དྲེག་ཆགས། །མགོ་ན་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཤེས་པ་གཡུང་། །ཆུ་དམར་དྲི་ 
མ་མནམ་ལ་ཀུ་ཡ་མཐུག །ཚ་རྒྱུད་འཕྲ་ལ་གྲིམས་ཤིང་རུར་དུ་འཕར། །ཐ་མར་ཞུ་འཁྱག་མཚམས་ 
མླེབས་སྟོངས་པའི་རྟགས། །དཔྱི་དང་རྐེད་པ་རུས་རྐང་ཁྱད་པར་ན། །ལུས་ཆུལ་གཉིད་ཚུང་མགོ་ 
རྟགས། །ཐོག་མར་སྐྱེ་དང་བ་སྱུར་འབབས་པ་སྟེ། །ཤེད་ཚུང་སྐྱིད་སྒྱར་ལུས་རྩེ་བ་སྱ་ལྡང། །དེ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


༽ ༠༤ ༤ 


ནས་ཝགས་པར་བབས་ཏེ་ཕུམ་སེར་འཁྱེར། །མགོ་རྐང་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་མེ་ི་སྙོགས། །དེ་ནས་ 
ཆྙོག་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཤ་ལ་བབས་པ་མགོ་བོ་འཐོམ། །ལུས་ལྫི་ཤ་ཚ་བསིལ་འདོད་ཤེས་པ་རྙོག ། 
དེ་ནས་སྣོད་དུ་བབས་ནས་དང་ཁ་འགག །དྲི་མ་འཁྲུ་སྐམ་ལྕེ་ལ་བད་ཀན་ཚགས། །དེ་ནས་དོན་ 
བབས་ཆུའི་ཚ་བ་སྐྱེ། །ལྕེ་སྐམ་ཟ་ཟི་མང་ལ་སྐོམ་དང་ཆེ། །དེ་ནས་ཐ་མ་རུས་ལ་བབས་པའི་དུས། ད 

གཉིས་པ་རིམ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །དང་པོ་ཞག་གསུམ་བད་ཀན་དུས་ཡིན་ 
ཏེ། །ཚ་བ་མགོ་ལ་བབས་ན་མགོ་བོ་ན། །ཤྭ་དང་ཚིགས་གཞི་ན་ལ་ཕྱུམ་སེར་ཁྱེར། །གཡལ་མང་ 
སྒྱིད་སྐྱར་སྒྱུག་ཅིང་ཉི་མ་སྟོག །ཚ་བ་མ་སྨིན་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བའི་དུས། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
མཁྲིས་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། །ཚ་བ་དབང་པོའི་སྒོར་བབས་ཁ་ཁ་ལ། །ལྕེ་སྐྱ་སོ་མཆུ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་ 
ཡིན། །སྣ་སྐམ་རྣ་བ་མིག་གསང་མིག་རྣག་ཆེ། །ཆུ་དམར་ཆུ་གྲིམ་ཆུ་ལྟར་སྐེམ་པའི་དུས། །དེ་ནས་ 
ལུས་དྲི་མནམ། །ལུས་རྫི་ཚ་བ་དགྲ་ལྟར་གསོད་དུས་ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཆླང་ཁྲག་འཐབས་ 
པའི་དུས། །ཚ་བ་དོན་ལ་བབས་པས་རླབ་ཚོལ་སྒྲ། །དྲན་པ་མི་གསལ་ཚབས་ཚེ་སྲོག་རྩར་ 
ཡིན། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་དུས། །རུས་ལ་བབས་པས་བབྱི་རྐེད་རུས་རྐང་ 
ན། །ཤེད་ཚུང་མགོ་འཐོམ་གདོང་སྐྱ་རྣ་བ་ཁྭར། །གཉིད་ཆུང་ལྱས་རྔུལ་བུ་ལྟར་གསོ་དུས་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་ནད་གཞི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་རིམས་མཁྲིས་རིམས་འདུས་ 
རིམས་གཉན་རིམས་ཏེ། །བད་ཀན་དང་པོ་རླུང་རིམས་བརླ་དང་རྐེད་པ་ན། །མགོ་ལུས་ཡན་ལག་ 
ལས་ཀུན་བརྡུངས་ཤུལ་འདྲ། །གཡལ་མང་མགོ་འཁོར་རྣ་བ་ཤུར་སྒྲ་གྲགས། །གཉིད་ཡེར་མུར་ 
ཞིང་རླབ་ཆོལ་སྒྲ། །ཟས་འཇུ་དཀའ་ལ་གཤང་ལྱི་སྲི་མོར་འོང་། །ཁྱད་པར་འདར་བུ་ཕྱམ་སེར་ 
ཡུན་རིང་འདར། །ཡེར་བུ་གཉིད་མེད་སྒྱོས་ནས་འབྲོས་ཚུལ་བསྟོན། །རླུང་རིམས་འབབ་ས་རུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མིག་སེར། །རྔལ་འབྱུང་དྲི་མནམ་སྒྱོས་ལ་སྐོམ་དང་ཆེ། །ལུད་པ་ཁྲག་གཟེར་ཁྲག་ཐོར་འབྱུང་བ་ 
ལ། །ཁྱད་པར་ལེབ་རྒན་རྟོད་གཟེར་ལུད་པ་དམར། །སྣ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཚད་རྟགས་ཆེ་བ་ 
ཡིན། །ཀླད་གཟེར་ཚ་བ་རྒྱས་ལ་མགོ་ཟུག་ཆེ། །མུར་འགྲམས་ལྟགས་ུ་འཁྲུག་ཅིང་ཚིགས་ཁ་ 
ཕལ་ཆེ་ཕོ་བར་ལམ་དོད་པས། །མཁྲེས་པས་པོ་བའི་མེ་དྲོད་ཕྱིར་བཏོན་ནས། །ལྕེ་དང་ཁ་སྐམ་ 

མཆུ་ཐུང་སོ་དྲེག་ཆགས། །དང་ཁ་མི་བདེ་སྟོང་སྨུགས་བྱེད་པ་འོ། ེ 
གསུམ་པ་རིམས་མྱོས་ཤིང་ཚ་བ་དལ་བུར་སྐྱེ། །ལྕེའི་བད་གསལ་སྐྱག་ཅིང་མཆིལ་ལུད་ 
མང་། །ཤེས་པ་ལུས་ལྫི་གཉིད་ཆེ་དང་ག་འགག །གཤང་ལྩི་དང་སེན་མོ་པགས་མདོག་དཀར། ། 
ཁྱད་པར་རྨོངས་བུ་ཟ་ཟི་ཤག་ཉོག་མང་། །དྲན་པ་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཐེབས་པ་ཡིན། །ལྐུག་པ་མི་ 
ངོ་མི་ཤེས་སྒྲ་བ་སྐུགས། །ཚ་ཆུ་མི་སྡོམ་མལ་དུ་ཁུར་ཅིང་འཆོར། །བད་རིམས་དང་པོ་བབས་ས་ 
རྒྱོས་དང་སྐུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐ་མར་འཆོར་ས་མཁལ་མར་ལམ་བཏོན་པས། །ུ་སྲི་ 
མཁལ་སྐེད་ན་ལ་རྣ་བ་འོན། །བཞི་བ་འདུས་རིམས་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྐྱི་རྟགས་ 
དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། །འདུས་རིམས་ཐོག་མ་དྭངས་མར་བབས་པའི་ཕྱིར། །དངས་མ་ 
བད་མཁྲིས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས། །བད་ཀན་ཅན་དང་མ་སྨིན་རྟགས་མི་གསལ། །དེ་འོག་མ་ 
རྐེད་པ་རུས་ཚིགས་བསྡོང་ཞིང་ན། །གྲེབ་ཚ་འཛེར་སྦྲིད་པ་ཆུ་མང་། །མིག་དམར་རྩིབ་ལོགས་ན་ 
ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། ཚ་བ་ཆུ་ལྕི་རྔུལ་དང་གཉིད་མི་སྟོམས། །ལུས་ལ་ཐོར་འབྲམ་ཕྲན་བུ་འབྱུང་ཡང་ 
སྲིད། །དྭངས་མ་ཁྲག་སོགས་ལས་ཟུངས་ཀུན་གནས་ཕྱིར། །ནད་རྟགས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་ 
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རྤ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཟ་ཟིང་ཤེས། །མཁྲིས་ཆེ་ཟུངས་ཞ་ཐ་མ་རྔུལ་བ་འོང་། རླུང་ཆེ་སྒྲ་མང་དྲོད་རྒྱས་འདར་ཞིེང་ 
སྐུག །བད་ཀན་ཆེ་ན་ཧམ་ཀྱང་ལུས་གྲང་ཞིང་། །རྙིང་བ་རླང་ལྡན་མགོ་དང་རྐང་བ་ན། །དེ་དག་ 
རི་ཐང་མཚམས་སུ་བབས་རྟགས་ཡིན། །ཞག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཏི་ཤུ་གཉིས་ནས་འཚོ་འཆི་གོ ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ལ། །འདུས་རིམས་རྒྱུན་རིམས་དྭངས་མར་བབས་ 
པའི། །བད་མཁྲེས་ཝན་པའི་ནད་ག་འབུང་བ་ཡིན། །ཁྲག་ལ་བབས་པ་རྟགས་པའི་རིམས་ཡིན་ 
ཏེ། །རོ་སྟོད་པོ་མཆིན་མི་བདེ་སྣ་ཁྲག་འཛག །གློ་མང་ལུད་པ་མི་གཙང་མིག་ཆུ་དམར། །ཞག་ 
ལྡང་། །ཚིལ་ལ་བབས་པ་ིན་གསུམ་པ་ཡི་རིམས། །ཁྱད་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་མགོ་ལ་བབས། ། 
བད་མཁྲེས་ཤས་ཆེ་སྐེ་དང་འཕྲག་པར་འབབས། །རླུང་དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་རྐེད་པར་འབབ། 
ཤིན་རེ་བདེ་ལ་ཉིན་གཉིས་བསྟད་ནས་ན། །རུས་ལ་བབས་ན་ཁིན་བཞི་བ་ཡི་རིམས། །ཁྱད་པར་ 
རྐེད་པ་རྐང་རུས་ཚིགས་གཞི་ན། །ཀླད་པར་བབས་ཏེ་མགོ་འཁོར་ཚམ་པ་འདེབས། །སྟོབས་ཆེ་ཁ་ 
ཡོ་མིག་སླེ་གཟའ་དང་མཚུངས། །བད་ཀན་ཆེ་ན་བྱིན་པར་བྱེད། །རླུང་ཤས་ཆེ་ནས་ཁྱད་པ་ཀླད་ 
པ་ན། །ཞག་གཉིས་བདེ་ལ་ཞག་རེ་ན་རེས་བྱེད། །རྫ་བ་གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་བྱ་བ་ 
ནི། །ནད་འདི་བང་སྨན་ཟླུའི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །མཁྲིས་ཚད་ཕྱི་རོལ་རྔལ་གྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ། 
ནང་དུ་མཆིན་མཁྲེས་དོན་སྣོད་གཉིས་ལ་བབས། །རང་སར་མི་གནས་རྩ་མིག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ཡར་ 
སྟོབས་དང་ཁ་དོག་འཕྲོག །གཞུག་ཏུ་མཁྲིས་གནས་རླུང་གིས་སྤྱད་བྱས་ནས། །རང་གནས་སྲོག་ 
ཚར་ཤོར་ན་འཚོ་བ་ཤུང་། །དེ་རྟགས་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བ་ཞན། །རྩ་ཡང་སྟོང་ལ་མུར་ཞིང་ 
ཆུ་སེར་ཆྙོག །མགོ་དང་ཚིགས་བཞི་ན་ཞིང་ཟ་ཟི་མང་། །བར་དུ་ནད་རྒྱས་ཆུ་ནི་མར་ནག་ 
འདྲ། །མིག་སྤིན་ལྩེ་འོག་མུར་གོང་ཤ་མདོག་སེར། །ཁ་ཁ་ལས་ཚ་གཉིད་ཆུང་དང་ཁ་འགགས། ། 
མཁྲིས་སྟེང་དུ་འདྲེལ་དང་མནན་མི་བཟོད། །ནད་ཀྱི་དྲི་དུགས་སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་འཆོར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྙིན་པའི་ལོང་མེད་བདུན་དགུའི་དུས་ན་འཆི། །གླེན་པ་འགའ་ཞིག་རྱིན་དགོས་ཟེར་ཏེ་སྲོད། །རྩ་ 


འདས་རང་གནས་སླེབས་པས་བཟློག་ཐབས་མེད། །དེ་བས་སྨིན་མི་དགོས་པར་ཐོབ་ཤ་གྱིས། །ཁྱད་ 
པར་གཤཉན་རིམས་མགོར་བྲོས་མགོ་གཟེར་སྣ་ཁྲག་འཛག །གློར་བབས་རོ་སྟོད་གཟེར་ལ་ལྱད་པ་ 
སེར། །མཁལ་བབས་མཁལ་རྐེད་གཟེར་ལ་དྲི་ཆུ་སྡོམ། །ཕོ་བར་བབས་ན་ཁ་ཁ་མཁྲེས་པ་སླུགས། ། 
རྒྱུ་མར་བབས་ན་ཐུག་ཆེ་ཚན་ཅན་འཁྲུ། །དེ་དག་རིམས་མི་འགྱུར་བའི་ནད་རྟགས་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། སྤྱི་བཅོས་མ་སྨིན་དུས་སུ་མ་ནུ་ 
བཞེ། །ཡང་ན་སྲེ་ཏེས་ཐང་གིས་སྨིན་པར་བྱ། །ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་བསེལ་དྲོད་སྙོམས་པར་བཅོས། ། 
རྒྱས་པར་ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་ལེ་ཤུར་ལྟོས། །བར་དུ་སྨིན་རྒྱས་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག །ངྷེ་བ་པར་པ་ཏ་ 
དང་ལི་ག་དུར། །ཨ་རུ་རའི་ཐང་བཏང་རྔུལ་དབྱུང་བྱ། །ཚ་སྟོབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་པུར་ 
དང་། །གྷི་ཝང་ཅུ་གང་གུར་གུམ་བོང་ང་དཀར། །ཏིག་ཏ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །སྨན་ 
ཞུ་རུལ་དབྱུང་རིམས་ཚད་ཀུན་ལ་ཤིས། །ཞིག་ཚུ་སེར་ན་རྒྱལ་བློན་བཤལ་གྱི་སྱྱངས། །ཡང་ན་ 
ལ་གསར་རྙིང་མེད་པར་ཤེས། །ཆུ་ལྕགས་བྲབ་ལ་ནད་དགའ་བསིེལ་གྱིས་བཅད། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་རྒྱས་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ། །ཁྱད་པར་རིམས་རིགས་ཀུན་ལ་ཞོ་གནོད་པས། །བཅུ་གསུམ་འདས་ 
བསྲེག་བཏང་། །ཁ་ཟས་གློད་ལ་ཚ་གཞག་འདོན་པའི་ཐབས། །རི་ཐང་འཚམས་ཀྱིས་ལྲེའུ་བྱང་ 
བཞིར་ཌྟོས། །བིག་པན་སྲད་དཀར་སྟ་ལོ་ཀྱི་ལྩེ་བཞི། ཚ་བའི་སྟོབས་སྦྱར་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས། ། 
ཐལ་བ་ཨ་རུ་ཟུར་ལྔ་བ་དང་སྡེབས། །མགོ་ན་དེས་ཕན་སྣ་ཁྲག་འཛག་ན་མཚེ་ཐལ་སྡེབས། །གློ་བ་ 
ན་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཐལ་བསྡེབས། །རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ན་མ་ནུའི་ཐལ་བ་སྡེབས། །མིག་ཆུ་སེར་ན་ཤོ་ 
ཚའི་ཐལ་བ་སྡེབས། །ཚིགས་བཞི་བབས་ལ་རྟ་ཝྲགས་ཐལ་བ་སྡེབས། །དྲི་མ་འགག་ན་ལ་ཕུག་ 
ཐལ་བ་སྡེབས། །དྲི་ཆུ་བསྔམ་ན་གཟེ་མའི་ཐལ་བ་སྡེབས། །རླུང་རིམས་ཀུན་ལ་རྲས་ཁུས་ཕུལ་ལ་ 
བཏང་། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཚང་ཁྱོར་རེ་ཡིས་ཕུལ། །ཆང་འཐུང་གཉིད་ལོགས་ག་པུར་ནག་པོ་ 
ཡིན། །རླུང་ལྡན་རིམས་རིགས་ཀུན་ལ་སྨན་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་རི་ཐང་མཚམས་སུ་བསྔགས་པ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཡིན། །ཡར་ཀྱི་རི་ཐང་མཐའ་ཡི་ཞ་འཁྱག་མཚམས། །མ་སྨིན་རི་ཐང་མཚམས་གཉིས་རིམས་ལ་ 
གཅེས། །འདི་དུས་མཁས་པས་གཟབ་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ། །བབས་ས་གནས་དང་རིམ་པ་དུས་ཏེ་ནད་ 
གཞིའིེ་རིགས། །དབང་པོར་བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །བ་སྱར་བབས་དུས་ལྟོ་ 
བཀུག་ཆུ་བསྐོལ་བཏང་། །ཁ་ཟས་བསེལ་ཕྱོགས་མི་བཏང་སྨིན་པ་དཀའ། །བསེལ་ཐང་ཕྱེ་མ་མི་ 
བསྟེན་རྙོགས་ནས་འགྲོ། །སྙུམ་བཅུད་མི་བསྟེན་ཚ་བ་རུས་ལ་ཞེན། །དེ་ནས་པགས་བབས་མ་ནུ་ 
བཞེ་ཐང་བཏང་། །ཚ་བ་ཆེ་ན་འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏེས་བཏང་། །འདི་དུས་བསྲེག་ན་ཚ་བ་ཁོང་དུ་ 
འཚོར། །དྲོད་བཅུད་བསྟེན་ན་ཚ་བ་རྩི་ལྟར་ཞེན། །བསིལ་ཕྱེ་མི་བསྟེན་ཚ་བ་སྐྱེ་འཕྲོ་འགགས། ། 
ཁྱད་པར་གཏར་ཁ་བཤལ་དང་བསེལ་རུབ་ཡང་། ཚ་བའི་ནད་ལ་བྱ་འཆོར་རྔུལ་དབྱུང་སྤང་། ད 
དེ་ནས་ཚུ་ལ་བབས་དུས་བཟང་དྲུག་བ་ཤ་ཀ །ག་དུར་ཀ་ར་སྦྱར་ཟས་སྐོམ་བསིལ་ཡང་བསྟེན། ། 
འདི་དུས་ཆྩ་འགག་པས་ན་ཐང་བཏང་སྲངས། །སྣུམ་བཅུད་གབ་འགྱུར་བསྲེགས་ན་ཚ་བ་ 
འདྲེགས། །རྒྱུར་ཤོར་ངན་ཁྲག་རྩར་ཤོར་གསོ་བ་དཀའ། །ཤ་ལ་བབས་དུས་གྷི་ཝང་བསེལ་གསུམ་ 
ཨ་རྭ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་བསིལ་འཇམ་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །བསྲེགས་ན་གཟེར་སྣོན་གཏར་ན་རྗེས་མི་ 
ཆོད། །འདི་དུས་ཚ་བ་ཆུལ་དུ་འདོན་པ་ཤེས། །ཐང་བཏང་རུར་ཞེན་བཅུད་འཚོར་ཚ་སྟོབས་ 
རྒྱས། །ག་དུར་བཏང་ན་རླང་འཁྲུགས་ཚ་བ་འཐོར། །དེ་ནས་སྣོད་བབས་ཏིག་ཏ་བྱི་ཚར་གསེར་ 
མེ་ཏོག །བོང་ང་ག་དུར་དུག་ཞུང་ཀ་ར་སྦྱར། །རྔུལ་ཐང་བསྲེགས་དང་དྲོད་བཅུར་ཤིན་ཏུ་ 
གནོད། །སྩོད་དུ་བབས་དུས་ཨ་རུ་ལྱུམ་ཆའི། །ཐང་བཤལ་འདི་ནི་འདི་དུས་ཤེས་པ་ཡིན། །དོན་ 
བབས་ཚ་བ་རབ་བབྲིང་བྱེ་བྲག་གིས། །རབ་ལ་ག་པུར་འབྲིང་ལ་ཙན་དན་དང་། །ཐ་མ་གྷི་ཝང་ 
གསུམ་གྱི་གཙོ་བྱས་ན། །བསེལ་གསུམ་ག་དུར་ཏིག་ཏ་བོང་ང་དཀར། །ཧོང་ལེན་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ 
ཕྱེ་མ་བསུད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །རླུང་བསྲེགས་མཁྲིས་སྦྱང་བད་ཀན་རུལ་ 
དབྱུང་ཁྲག་གཏར་རོ། །དེ་ཡང་ཆེ་བར་མ་ཡིན་ཅུང་ཟད་བསྟེན། །རྒྱུ་དྲགས་ཆླང་འཁྲུགས་བཅུད་ 
སྔས་ཚ་བར་ལྡོག །རུས་བབས་སྲེ་ལོང་བུར་ཞོ་ཤ་གསར་ཚོག་གུས་ཆད། །རླུང་ངོ་ཟས་རླན་བསིལ་ 
གྱིས་ཚད་གཞུག་འདོན། །བསིལ་དྲགས་ཟས་ཡིན་ཟུངས་ཟད་ལ་རྒལ་དགོས། །རླུང་འཕེལ་གསར་ 
འཛམ་བྲིད་ལ་དྲུག་བདུན་བསྲེག །གིས་པ་རིམ་པ་དུས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། །བད་ཀན་དུས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མ་ནུའི་ཐང་། །ཡང་ན་སླེ་ཏེས་བྱི་ཚེར་ཏིག་ཏ་བཏང་། །རྔུལ་དབྱུང་ཚ་བ་ 
བྲིད་ན་གཉེན་ལྟར་བསྟེན། །གཉིས་པ་མཁྲིས་དུས་ཏིག་ཏ་གསེར་མེ་ཏོག །ཨ་རྭ་རའི་གདུས་ཐང་ 
གྲང་བ་བསྟེན། །བཟང་དྲུག་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བ་ཤ་ཀ །ག་དུར་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། ། 
ཁྲག་དུས་ག་པུར་ཙན་དན་དང་། །གྷི་ཝང་བསིལ་གསུམ་ག་དུར་སྦྱར་ཕྱེ་བསྟུད། །ཁྲག་མཁྲིས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཅུང་ཟད་གཏར་ཅིང་སྦྱང་། །བྱིང་འཐིབས་རྔུལ་གདོན་ཟས་སྤྱོད་བསེལ་གྱི་བསྟེན། ། 

བཞིེ་བ་ཁྲག་རླང་འཐབ་དུས་ཛ་ཏི་དང་། །སྙེང་ཞོ་ཤ་དང་བིག་པན་ཐལ་བ་དང་། །བུ་ 
རམ་སྦྱར་ལ་ནང་ནུབ་རུས་ཁུས་ཕུལ། །ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་དང་ལྟག་པ་སྤད། །དྲན་མེད་ 
ཆླུང་ཆོལ་མི་ལ་འཛིང་ངམ་སྣོམ། །ཟས་བྱིན་ཁམ་བུ་སོས་འཛིན་མིག་རྩ་གྲང་། །ག་པུར་ཆང་སྦྱར་ 
བཏང་ལ་དྲུག་པ་བསྲེག །བ་ཟས་བསེལ་དྲོད་གུང་བསྟེན་སྒོག་ཆུ་བླད། སྐྱེད་ཆུང་ཨ་སོ་གཏར་ལ་ 
རྒྱལ་བློན་གསུམ། །ཛྭ་ཏི་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་གཏང་བ་ཡིན། །བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་རི་ཐང་འཚམས་ 
བབས་དུས། །ཆང་གསར་ཤ་ཚོགས་བུར་ཞོ་སྲེ་ལོང་ཐང་། །ཚད་འདས་ངོ་བླང་མུས་ཀྱིས་བྲིད་ 
ནས་བཏང་། །སྐྱུ་རྭ་ཙན་དན་ག་པུར་བིག་པན་ཐལ། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཚད་ལྷག་སྐེམ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡུན་བསྲིང་སྟེང་དུ་གུང་གཉིས་བག་རེ་བསྟེན། །ཚ་བ་ཐོན་ངེས་གང་འཕྲོད་ཟས་ཀྱིས་ 
གསོ། །གསུམ་པ་ནད་གཞིའི་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་གསོ་བ་ནི། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ 
རིམས་དང་གཉན་རིམས་ཝ། །དང་པོ་རླུང་རིམས་མ་སྨིན་བུ་རམ་གོ་སྟོད་ཐང་། །རུས་བཅུད་ 
གསུམ་དང་སླེ་ཏེས་ཆིག་ཐང་གཏང་། །ཡང་ན་བྱི་ཚེར་ག་དུར་སླེ་ཏེས་སྒ་ཐང་བཏང་། སྨིན་ 
ནས་བར་དུ་བཟང་དྲུག་སླེ་ཏེས་བིག་པན་ཐལ། །ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་རུས་ཁུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རླུང་ 
འཁྲུག་ཡིན་པས་ག་པུར་གཏར་བཤལ་སྤངས། །བསིལ་ཤ་གསར་དང་མར་གསར་ཡོས་ཐུག་བསྟེན། ། 
ཚ་བ་ཚུང་ན་ཞག་མ་དགུ་ལོན་དུས། །ལྟག་ཁུང་སྒྲ་མཚམས་ཡེར་བུའི་ཨན་སྟོང་བསྲེག །ཐ་མ་མ་ 
རུས་ཁུས་འཕུལ། །རུས་བཅུད་ཁུ་བར་ཛ་ཏི་བཏབ་ནས་བཏང་། །མ་ཐུབ་གཞུག་ཆུང་བདུན་ལྫ་ 
མཚམས་བསྲེགས། །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་མ་ཐུབ་རྩ་རླང་ལོག །རྩ་སྤན་རྔམ་པ་བརྩེག་ན་འཆི་བ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཡིན། །སྣ་ལོན་དྲན་པ་གསལ་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །ཆུ་གདོང་རྩེ་ཆློན་རྐང་བའི་དྲོད་རྙེད་ཅིང། ། 
སྣབས་སྐམས་ལུད་འགོགས་རྣ་བ་གསང་ན་སོས། །གཉིས་པ་མཁྲེས་རིམས་དང་པོ་མ་སྨིན་དུས། ། 
ཏིག་ཏ་བྱི་ཚེར་ཐང་བསྐོལ་གྲང་དུ་བཏང་། །ཡང་ན་བྱི་ཚེར་ག་དུ་ར་རྩ་མཁྲིས་སྒྲ་བཟང་བཏང་། ད 
ཨ་རུ་ག་དུར་ཏིག་ཏྭ་སླ་བཟང་བཏང་། །སྨིན་ནས་ག་པུར་ཙན་དན་གྷི་ཝང་གསུམ། །རབ་ལ་ 
གསུམ་ཀ་འབྲིང་གཉིས་ཐ་མ་གཅིག །ཚ་སྟོབས་སྦྱར་ནས་སུག་སྨེལ་ལི་ག་དུར། །ཏིག་ཏ་དུག་ཞུང་ 
གསེར་མེ་བོང་ང་དཀར། །ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚ་བ་ཆེ་ལ་ཁྱད་པར་མིག་ཆུ་ 
པ་ལ། །ཙན་དན་དམར་པོ་མཚེ་ཐལ་དོམ་མཁྲེས་ཀ་ར་སྦྱར། །སྨིན་མའི་བར་དུ་སྦྲ་ཚུག་ལྔས་ 
བསྡམ། །གློ་ལུ་སྟོད་གཟེར་ལུད་པ་དམར་བ་ན། །ཙན་དན་དཀར་པོ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཤིང་ཐལ་ཀ་ར་སྦྱར་བྱས་ལ། །ཚོག་གུས་འཕུལ་བཏང་གློ་བ་ཅུང་ཟད་གཏར། །ཀླད་པ་ 
བཞེ་བའི་མཚོགས་སྟེང་བསྲེགས། །ཐ་མར་ཕོ་བར་ལམ་བཏོད་དུས་ལ་ནི། །འབྲས་གསུམ་དུར་ 
བྱིད་ལྩུམ་ཆུའི་བཤལ་གྱིས་སྱངས། །དེ་རྗེས་ཛྭ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཀ་ཀོ་ལ་དང་གསུམ། །བུར་ཆང་ 
འཇམ་དང་ཚོ་གུ་ཆང་འཛམ་བསྟེན། །དེ་ལྟར་མ་བཅོས་ཕོ་བའི་མེ་ཤི་ནས། །ཁ་ཟས་མི་འཇུ་སྟོང་ 
སྙུག་བྱེད་ན་འཆི། །གོང་བཞིན་སྣ་ལོན་རྟགས་འབྱུང་འཚོ་བར་ངེས། །གསུམ་པ་བད་ཀན་རིམས་ 
ལ་དང་པོ་མ་སྨིན་དུས། །མ་ནུའི་བཞི་ཐང་ཡང་ན་བྱི་ཚེར་དང་། །ག་དུར་བ་ཤ་ཀ་དང་སྒ་ཐང་ 
བཏུང་། །སྨིན་ནས་བཟང་དྲུག་ཏིག་ཏ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཨུཏྤལ་ག་དུར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
འབྱུང་དཀའ་ཚ་བ་མི་ཆགས་བཤལ་སྦྱངས་ཏེ། །ཆྱུམ་རྩ་དུར་བྱིད་ཨ་རུ་སྐྱེར་ཤུན་ཕྦྱང་། །ཁྱད་ 
པར་རྨོང་བུའི་རིགས་ལ་ར་དཀར་པོའི། །ར་རུ་སླུ་བསྲེག་གཞོབ་དང་བལ་ཚིལ་སྦྱོར། །ལུས་ཀུན་ 
བྱུགས་རྗེས་སྐབས་སུ་ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ། །བལ་ཚི་སྦྱར་བ་ཁོང་བཏང་རྔུལ་དབྱུང་བྱ། །རླབ་ 
ཆོལ་མང་ན་ལྟག་པའི་སླ་མཚམས་ནས། །རྱྱེན་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བའེ་བདུང་སྒོ་བསྲེག །སྒྱུག་ཏུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱང་ན་ཚིགས་པ་དང་པོ་བསྲེག །ཁ་ལྐུག་ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་དང་། །ཛྭ་ཏི་སྦྱར་བཏང་ 
མཐེལ་བཞི་མཐེབ་སྟིང་བསྲོ། །དེ་སྟེང་ལྕེ་འོག་རྩ་ལ་གཏར་བར་བྱ། །ཐ་མ་མཁལ་མ་ལམ་གཏོད་ 
དུས་སུ་ན། །གཟེ་མ་པི་པི་ལིང་དང་བུ་རམ་དང་། །གདུས་ཐང་དྲོན་མོས་མཁལ་མའི་རླུང་སྣ་ 

བཞི་བ་འདུས་རིམས་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་བཅོས་དང་པོ་སྨིན་ 
དང་བར་དུ་ཞི་ཞིང་སྦྱངས། །ཐ་མ་གསོ་བ་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དྭངས་ 
མར་བབས་པ་ཡིན། །འདུས་རིམས་ཕོ་བའི་རྩ་འགགས་མ་རྒྱུ་བའི། །ཚྩ་ལམ་འགགས་པས་ནད་པོ་ 
སུ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་པེ་པི་ལེང་དང་ཚ་མར་བཏུང་། །བཅའ་སྒ་བྱི་ཚེར་པར་ཏ་གང་རུང་ལ། །གླ་ 
སྒང་སྡེབས་ནས་བསྐོལ་ཐང་རྩེ་འཛམ་བཏང་། །ཡང་ན་སཱེ་ཏེས་གླ་སྒང་རྩ་མཁྲིས་སྒ་ཐང་བཏང་། ། 
ཁྱད་པར་བད་རླུང་ཆེ་ན་མ་ནུའི་བཞེ་ཐང་བཏང་། །ཁྲག་མཁྲིས་ཆེ་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་ 
བཏང་། །ཐས་སྤྱོད་ཚ་གྲང་གཉིས་སྲང་དྲོད་འཇམ་བརྟེན། །དེའི་སྨིན་རྟགས་ཆུལ་གཡོས་ཕྲུམ་ 
སེར་སངས། །དེ་ནས་བར་དུ་ཞི་བས་བཅོས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་རྙིང་ 


འ 89 ་ ཏད འ རཾ དབད 
གཤས། །གསར་དུས་ཁས་པའ་རྟབས་ཀྱས་བཅས་པ་དང་། །ཚ་བའ་ནད་སྦྱར་སྟོབས་ཀྱས་བཅོས་ 





པ་གཉིས། །ེས་པའི་སྟོབས་སྦྱར་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། །མཁྲེས་པར་ཨ་རཱ་ར་དང་སླེ་ཏེས་ 
རླུང་ལ་བཏང་། །ཆ་མཉམ་པ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་བསྟེན། །ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་དེའི་གཉེན་ 
པོ་བརྟེན། །གཉིས་པ་ཚ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་སྟེ་བཅོས་པ་ནི། །ཡུལ་དུས་ན་ཚོད་ནད་ཁམས་ 
ཟས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཚ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །མ་སྨིན་དུས་འདས་གཉིས་ཀྱིས་སྲོག་ 
ལ་རྒོལ། །སྟོབས་ཆེ་སྨིན་དུས་བསྡད་པའི་དུས་མིན་པས། །ཞག་ཅིག་ལྟོ་བཀུག་ནང་པར་གསར་བ་ 
སྦྱེན། །དེའི་ནང་པར་གསེར་ཕུད་སླུགས་ཀྱིས་དྲངས། སྐྱག་བྱས་ནངས་པར་ཧོང་ལེན་བཤལ་གྱིས་ 
བཏང་། །རིན་ཆེན་ཞག་པ་ལས་ཟུངས་ཚ་སྟོབས་སྦྱར། །སྐབས་སུ་སྨིན་བཏང་ཞ་བའི་ཕྱི་རྗེས་ལ། ། 
ཚད་ལུམས་གསལ་སྟེ་རྔུལ་འདོན་མང་དུ་བྱ། །སྣོད་ཚད་ཆེ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་མངར་སྦྱར་བཏང་། ། 
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སྟོད་གཟེར་ལྱད་པ་དམར་སེར་གནས་སྦྱར་བཏང་། །སྟོད་ཀྱི་རྩ་རླུང་སྨད་ཀྱི་ལོང་རྩ་དང་། ། 
བསྣན་ལ་བཏང་། །ཟླ་འདས་རིམས་རྙིང་བྱེར་ཅིང་བསྣམས། །སླེ་ཏེས་པི་པི་ལིང་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །སྐབས་སུ་རྔུལ་དབྱུང་མིག་ཆུ་སེར་དང་། །དུར་བྱིད་རྒན་འབྲམ་མངར་བཤལ་བྱ་བས་ 
ཕན། །བཤང་གཅི་འབྱིན་འགག་པ་ལ་བྱ་ཀྲི་དང་། །གཟེ་མ་འོ་མ་བུར་སྙིང་བསྐོལ་བ་ཕན། ད 
གཏར། །གུར་གུམ་ཀ་ར་མར་གསར་སྣ་སྨན་བསྣན། །བྲག་ཞུན་སྟག་ཤ་ཧོང་ལེན་དྲི་ཆུ་ཐུག །ཁོལ་ 
བུར་ན་ཞིང་གཟེར་ན་ཚན་དུགས་བྱ། །སྟོབས་མེད་སྨད་ཚད་སྐྱེས་ན་འོ་མ་དང་། །བྲག་ཞུན་སྟག་ 
ཤ་ཧོང་ལེན་དྲི་ཆུ་བྱུག །ཁོལ་བུར་ན་གཞིང་གཟེར་ན་ཚན་དུག་བྱ། །སྟོབས་མེད་སྨད་ཚད་སྐྱེས་ 
སྨད་དྲོད་ཡལ་ལ། །བུ་རམ་པི་ལིང་འོ་མའི་འཛམ་རི་བྱ། །སྟོབས་མེད་གཏིང་ཚད་མ་ཐོན་རླུང་ 
སྐྱེས་ན། །ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་སྦྱང་རྩེ་སྦྱར་བ་བསྟེན། །མདོར་ན་ཚ་བ་དྭངས་མར་བཅས་པ་ཡི། ། 
ནད་ཟུངས་ཀུན་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འཐོར་བུ་མང་ངན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་ན། །ཚ་ 
བ་སྤྱི་བཅོས་སྡེབས་ནད་སྣ་བསལ། །ཐ་མ་རི་ཐང་འཚམས་སུ་ཟུངས་གསོ་སྟེ། །འདུས་རིམས་ནད་ 
འཕྲང་ལ་མ་ཤོར་གཅེས། ། 

དུག་ཤུང་ཧོང་ལེན་གསུམ་པའི་ཐང་བཏང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་སྒྲགས་སྨུགས་ 
བྱིད་དང་། །རྒུན་འབྱམ་ཨིན་དྲ་བཞེ་ཐང་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །སྲིན་འྭབོས་ཕོ་བར་ཟུགས་ལ་བུ་ 
རམ་དང་། །སྦྱར་བའི་རིལ་ལས་གོ་ཕྱེས་བསད་པར་བྱ། །རྟག་པའི་རིམས་ལ་ཧོང་ལེན་གསེར་མེ་ 
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ཏོག །བ་མུ་པ་ཏུ་བླ་སྒང་ཧོང་ལེན་ལྔ་བ་སྦྱར། །བྲག་ངན་གར་བབས་རྩ་ལ་རིག་པས་གཏར། ། 
ཤིན་ཅིག་པ་ལྭ་གླ་སྒང་བརྒྱད་པ་སྟེ། །གླ་སྒང་པ་ཏོ་ལ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞིམ་པ་དུག་མོ་ 
ཊུང་དང་རྒྱན་འབྲུམ་བཏང་། །གཙོ་བོ་རུུལ་མང་དབྱུང་ཞིང་ཆུ་ཆགས་བྱ། །ཉིན་གསུམ་པ་ལ་ 
སྦྱར་བཞིན། །ཉིན་བཞི་བ་ལ་སླེ་ཏེས་གླ་སྒང་དང་། སྐྱ་རུ་ར་སྲེ་ཏེས་གསུམ་ཐང་བཏང་། །ལཱེ་ 
བབས་ན་ཁ་ཕྱེ་ཟུག་ཆེ་བསྲེག །ཀླད་བབས་ཁ་མིག་ཡོ་དང་ལག་རང་ནི། །སྣ་བཤལ་བཏང་ངམ་ 
སྦྱར། །ཀུན་ལ་པ་ཏོ་ལ་དང་པུ་རྩེ་ཤེལ། །གླ་སྒང་ཤིང་མངར་ཨ་རཱ་ར་དང་རྔ། །པ།ཏོལ་ལྔ་བ་ཞེས་ 
བྱ་ཐང་ཕྱེ་གང་བྱས་ཕན། །རིམས་གང་དེ་ཝྔས་ཚ་བ་མ་ཆག་ན། །འཚོ་བ་དཀའ་སྟེ་ལག་རྩ་ལན་ 
འགའ་གཏར། །ཉིན་གཅིག་མི་གཏར་བཞི་པོ་རང་རང་རྩ། །རྒྱུན་རིམས་གར་བབས་རྩ་གཏར་ 
རྟག་པའི་རིགས། །དྲུག་འགོ་སྣོད་མ་གཏར་ལ་ཉིན་གསུམ་ལ། །རྱེ་ཚུང་གཏར་ལ་ཉིན་བཞི་ལྟག་ 
ཚ་གཏར། །གཏར་བབས་རིམ་གྱིས་ཚ་བ་རྩ་ནས་ཆོད། བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་རིམ་ཐང་མཚམས་སུ་ 
གཟབ། །རྫ་བ་གཤཉན་རིམ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །སྐྱི་བཅོས་དང་པོ་རྩ་ཡི་འབྲོས་ 
འཕྲང་བསྔམ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་སྤྲད་ནས་བཅད་པར་བྱ། །གསུམ་པ་ནད་དབྱང་བཞི་བ་ནད་ 
ལྷག་བསལ། །དང་པོ་རྩ་བའི་འབྲོས་ལམ་བཅད་པ་ནི། །མི་དོམ་མཁྲེས་པ་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། ། 
རྒུ་དྲུས་ཆོས་སྨན་བྲག་ཞུན་ཡུང་བ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱད་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྲིན་ 
བྱེད་མ་ནུ་བཞི་ཐང་ལྟག་སྤད་ཤིས། །བདུད་སྒོ་མཚོགས་མ་དྲུག་པ་བཅུ་གསུམ་དང་། །ནང་ལོང་ 
ན་སོད་རྟགས་ཡིན། །གཟེར་བཤལ་རོ་དབྱུང་མ་ཐེབས་བསྐྱར་ལ་སྦྱོངས། །བསྐྱར་ལ་མ་སློང་སྲོག་ 
ཆརླང་ཉམས་པས་འཆི། །ལེགས་འཁྲུ་དྲི་ཆེ་མདོག་སེར་རོ་ཐོན་རྟགས། །མིག་སེར་མཁྲེས་པ་ཐོན་ 
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དུག་མོ་ཤུང་། །ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་སྐྱེར་ཤུན་བོང་ང་དཀར། ཀྱི་ལྩེ་གུ་གུལ་ལུམ་ཆྩ་སྒོ་པུས་པ། །ཞེབ་ 
བཏགས་དུས་བཞིར་ཆུས་ཕུལ་ཚད་ལྷག་འཇོམས། །ཚ་ཡང་ག་པུར་སྲོག་ཟླུང་ཁྫོག་པས་སྤང་། ། 
གཉན་མ་སོད་ཚེ་གཏར་ཁ་མངར་ཤ་སྲངས། །འབྲས་དང་ཡོས་ཐུག་ཆུ་གྲོག་བསྐོལ་གྲངས་བསྟེན། ། 
གཉིས་པ་གཉན་ཚད་སོ་སོར་བཅོས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་གར་བབས་ནད་ཀྱི་མིག་བརྟགས་ 
མཚོགས་མ་བདུད་སྒོ་མུར་འགྲམ་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །སྣ་ཁྲག་འཛག་ན་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་དང་། ། 
དན་གུར་གུམ་ཅུ་གང་དང་། སྐྱེར་པའི་ཤིང་འབྲས་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ 
དྲུག་མགོ་སྣོད་ཁ་གཏར། །མཁལ་བབས་གླ་རི་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །སྐྱེར་ཤུན་བྲག་ཞུན་ཉི་ 
དགའ་ཨ་རུ་ར། །ཤུག་ཚེར་སྦྱར་བཏང་བཅུ་བཞིའི་རྩ་ནག་བསྲེགས། །ཕོ་བར་བབས་ན་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་གིས། །སྤྱི་རུ་ཕོ་བར་བབས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ། །ཕག་རིལ་ཐལ་བ་དོམ་མཁྲེས་སྦྱར་ 
བ་བརྔགས། །ཟླ་ཅི་དུག་ཤུང་བཙད་དང་ལི་ག་དུར། །དོམ་མཁྲིས་བོང་དཀར་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་ 
སྦྱར། །ཁྱད་པར་གཉན་ཤས་ཆེ་ན་བསད་རྗེས་སྦྱངས། །ཕག་རིལ་སྲད་དཀར་ཧོང་ལེན་རྷེ་བ་ 
བཞི། །སྦ་བ་རེ་རེ་སོ་སོར་བསྲེགས་ཐལ་རྣམས། །དམར་ཟལ་བ་གཅིན་འདམ་ཐགས་བྱས་པའི་ 
ཐང་དང་བུར་ཆང་བཏང་བར་བྱ། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་ག་པུར་ནག་པོ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །མ་ 
ཚ་བཞི་ཐང་བཏང་ནས་བཤལ། །རྒྱུ་མར་བབས་ན་དང་པོ་གཉན་བཤལ་བཏང་། །དེ་རྗེས་གཉེན་ 
གནོན། །ཐ་མར་གཞུག་རྒྱན་ཐོར་བུའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཐོར་བུ་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ 
གཅེས། །རིགས་པས་ཚ་བ་སྦྱི་དང་ཁོག་འཁྲུལ་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱེད་ནད་འབུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནག་པོ་ལས། རིམས་ཚད་བལ་ནད་བཅོས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཚ་གསུམ་པའོ།། ད། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །འབུམ་བུའི་རིམས་ནད་བཅོས་པའི་རིག་པ་བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །འདི་ལས་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྫའི་སྒོ་ནས་བརྟེན། །འབུམ་བུའི་རྒྱུ་ནི་ 
ནས་སྐྱེ། །ཐོར་བའི་འབྱམ་བུ་འོང་བས་ཐོར་འབྱམ་ཟེར། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དཀར་པོ་ནག་པོ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ནག་པོ་འདི་ལ་གསུམ་ནི་སླངས་པ་གླང་གཉའ་དང་། །ཁྲག་སྐམ་རྩེལ་ཏེ་ཤིག་ 
དང་ཟངས་འཛེར་སྱུ་གུ་ཅན། །དཀར་པོའི་རིགས་སུ་ཤ་ར་སྐྱ་བཤར་དང་། །རྨོག་མགོ་སྤྱི་ཟླམ་ 
སིབ་བུ་ཀོབ་ཙེའོ། །དེའི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཤིས། །སྤྱི་རྟགས་ཚིགས་གཞི་ན་ལ་གྲང་ཤུམ་ 
བྱེད། །ལུས་པོ་སྙོམས་ལ་དང་ཁ་མི་བདེ་ཞིང་། །བ་ཁ་ཟ་ཟ་འོང་ལ་སྐྱིད་པ་སྐྱར། །ཁྱད་པར་མགོ་ 
བོ་ན་ལྭ་གློ་སྙིང་གདུང་། །ཤ་མདངས་དམར་ལ་འཐུག་ཅིང་ལུས་ཀུན་རྩེ། །རུས་རྐང་འཆག་ 
སྙམས་བྱེད་ཅིང་མཁྲེས་པ་སྐྱག །དྭངས་མ་མ་སྲིན་ཚྫོན་དུ་རྟགས་དེ་འོང་། །བར་དུ་འབྲམ་པ་ཐོན་ 
འདོད་བདེ་རྙམ་བྱེད། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་དཀར་ནག་གཉིས། །ནག་པོའི་རིགས་ལ་ 
སྐྲངས་པ་གླང་གཉའ་ནི། །ཕྱི་རྭ་མི་ཐོན་ཟུག་ཆེ་ལས་ཀུན་སྐངས། །ཐོར་བ་ལེབ་མོ་འདབ་འབྲེལ་ 
དམར་ནག་འཐུག །རྣག་མེད་ནག་ཐིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་ཡིན། །ཟངས་འཛེར་མྱུ་གུ་ཅན་ནི་དཀྱིལ་ 
དུ་གྱོང་། །དེ་གཉིས་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་རགྱུར་ཡིན། །ཁྱད་པར་མགོ་ན་ཆ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་ཚ་བར་ 
འདྲ། །ཚད་པའི་རྟགས་ཆུང་མ་ལོག་བཅོས་མི་དགོས། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རྒྱུར། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་སྦྱར་ནས་ཐེབས་འགའ་བཏང་། །འདི་དུས་དཔྱད་མཆོག་རྔུལ་ལས་ 
ལ་ཐང་དང་ཕྱེ་མ་གཉིས། །ཐང་ལ་ལུག་ཚུང་སྒང་ཐོག་ལུག་ཤའི་ཐང་། །ཡར་ཤིང་ཐང་གི་འབྲུམ་ 
དང་གཅིག་ཐུས་གཉིས། །མཚལ་དང་གླ་རྩི་ཚ་ལ་ཀར་སྦྱར་ཐང་གིས་དབུལ། །ཐུན་གྲངས་ཐུན་ 
ཚད་ཚ་སྟོབས་སྦྱར་བ་སྟེ། །དུས་དྲུག་ཐུན་འོག་རེ་རེ་བསྔུས་ནས་བཏང་། །ཆིའི་དོན་བབས་ཚ་བ་ 
མཆོག །འབྱམ་བུ་མ་ཐོན་ལས་སླངས་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ནད་འབྲས་ཤིང་མངར་འོ་མ་བསྐོར་བ་ 
བྱུགས། །འབྲུམ་པ་སྐྱེ་འཕྲོ་ནང་དུ་ལོག་པའམ། །འབུམ་རྫོགས་སླར་ལོག་ཁོང་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
པ། །རུལ་ཆུ་བཞི་ནམ་བསྣན་ལ་ལྟག་པ་སྤྲད། །སྔ་དྲོ་དགོངས་མོ་གྲོ་ཡི་ཆང་གིས་ཕུལ། །གོས་ 
འཇུག་པ་དང་ཇུལ་འདྲན་དྱབད་ལ་འབད། །ཇུན་བྱད་དུག་ཡང་བཏཀོང་པས་ངུར་འཛུལ་ངུད། ། 
འབྲམ་པ་རྫོགས་ནས་ཤི་བ་ཕལ་ཆེར་མེད། །ཐ་མར་འབྱམ་པ་རྫོགས་ནས་རྗེས་གཅོད་པ། །འབྲམ་ 
བཏབ་པས་སྐེམ། །མཐེལ་བཞེ་ཐོན་ནས་སྔོན་མ་ཕལ་ཆེར་སྐམ། །གཉེད་ཆཚུང་གཡལ་མང་ལུས་ 
གསར་སྦྲང་། །དང་པོ་བྲིད་དེ་ཐ་མ་ལྷུག་པར་བཏང་། །ཆང་མང་རྣག་སྟེ་འབུམ་ཤུལ་ཟ་བས་ 
ན། །ཁ་ངོམས་ཙམ་ལས་ཡོག་འཐུང་སྲང་པར་བྱ། །འདི་མན་ཁ་ཟས་བཟང་ན་ཟུངས་སྐྱེ་འགྱུར། ། 
བྲག་བཅོས་ཐབས་རིགས་དང་བབས་སུ་སྦྱར། །རིག་བཅོས་སྐངས་པ་གླང་གཉའི་འབྲུམ་པ་ལ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕུལ་བའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །རྩེལ་ཏེ་ཤིག་དང་ཟངས་འཛེར་འདྲ་པ་ལ། །བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་ 
ཕག་རིལ་ཁུ་བ་སྒྱངས། །ར་ཁྲག་སྦྱར་བའི་རྩག་མདའ་བཏང་བའམ། །ཏིག་ཏ་དུག་ཤུང་ཧོང་ལེན་ 
བ་ཤ་ཀ །གོང་གི་རྩི་བྦོར་ཐོག་ཏུ་བསྟན་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་བུར་སྡོན། །དཀར་པོ་ 
མ་ཐོན་བདུན་ན་འཆི། །འབུམ་བུ་དམར་ཐིག་བུང་ན་བརྒྱད་ལ་འཆི། །ནག་ལེབ་རྣག་དུ་མ་ཁུག་ 
དགུ་ན་འཆི། །སྐྱ་བཤལ་ཟས་བསྡམས་དྲགས་ན་འཆི་བ་ཡིན། །འབྲམ་རྫོགས་སླར་ལོག་ལས་ཀྱིས་ 
འཆིེ་བ་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་ནི། །སྙིང་ལ་བབས་ན་སྒྱོ་འདར་ 
བྫངས་ཆུ་འོང་། རྩི་སྦྱོར་སྤྱི་སྟེང་ག་བུར་བསྣན་པ་བཏང་། །མ་ཐུབ་སྒྱོ་ཞེང་འཚིགས་ན་འཆི་བ་ 
མ་ཐུབ་མིད་པ་འགགས་ན་འཆི་བ་ཡིན། །མཆིན་པར་བབས་ན་མིག་དམར་མཚིན་སྟེང་གཟེར། ། 
དོམ་མཁྲིས་ཐག་ཞུན་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བསྣན། །འཐེབས་ཀྱིན་ཁྲག་ཏུ་འཁུ་སྱུག་འཆི་བ་ཡིན། །རྒྱུ 
མར་བབས་ན་མཁྲེས་པ་འཁྲུ་སྨུག་བྱེད། །བཙོད་དང་དུག་ཞུང་སྟ་ལོ་བསྣན་ནས་བཏང་། །ཁྲག་ 
དང་། །ནུ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག་འཇམ་འཇིལ་སྒྲོ་ཡིས་བྱབ། །ག་པུར་གུར་གུམ་ཚང་བཀྲུ་གྲོ་ཆུས་བདུག ། 
གྲེ་བར་བབས་ན་ཕྱེ་ཐུན་ཚན་མོས་བདུག ཤུ་དག་རཱ་རྟ་རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། །ཚར་བོང་ཐང་ 
བཏང་རྟ་སྦངས་ཁུ་བ་བཏང་། །མ་ཐུབ་སླུང་གིས་བཞར་རྗེས་སྨན་ཕྱེ་བཏབ། །སྒང་པར་བབས་ 
བཞེ། །ཆུས་སྦྱར་གསང་བའི་ནང་དུ་སྱ་གུས་བསྐྱལ། །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ཐོར་བའི་ནད་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། འབྲུམ་རིམས་བཅོས་པའི་ 
ལྱེའ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བཞི་བའོ།། ། 
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༣༤ 


དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་དྲུག་གིས་སྒོ་ནས་སྟོན། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། །གཏིས་པ་ངོ་བོ་མཆིན་ཚད་ཐུར་དུ་བབས་པ་ལ། །གཉན་ནང་ཚུ་སེར་མཁྲིས་ཚད་བསླང་བ་ 
ཡིས། །རྒྱུ་མ་གཟེར་ཞིང་དམར་བཤལ་འཁུ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
བབྱེ་བ་རྒྱུ་གཟེར་རྒྱ་འཁོར་དང་། །རྒྱུ་འཁྲོལ་རྒྱ་སྐུག་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་བ་རྟགས་ལ་ 
དང་པོ་མགོ་དང་ཚིགས་བཞི་ན། །ཁྲུམ་སེར་ཁྱེར་ཅིང་རྒྱུ་མ་ན་ལ་འཁྲུ། །འཁྲུ་བའི་བོངས་ཆུང་ 
འཁྲུ་དུས་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །དམར་སེར་ཟ་ཁུ་ཕྨུག་པོ་བེལ་སྣབ་འཁྲུ། །དོན་འཁྲུ་ཡིན་ན་ཟུག་ཆེ་ 
སྣབས་འཁྲུ། །ཟུག་ཆུང་འཁྲུ་བ་ཊུང་ན་ཚ་སྟོབས་ཆེ། །འཁྲུ་མང་ཟུག་ཆེ་སྟོབས་ཆུང་ནད་ལྟག་ 
ལྡོག །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱུ་གཟེར་བོངས་ཚུང་ཡང་ཡང་འཁྲུ། །འཁྲུ་བའི་དུས་ལ་ལྷག་པར་ཟུགས་ 
བདེ། །རྒྱུ་འཁྲོལ་ཟུངས་ཆུང་ལྔང་དུབ་མེད་པ་ལ། །འཁྲུ་བོངས་རྩ་ཆུའི་ཚ་བ་ཚུང་བ་ཡིན། རྒྱ 
ལྐུགས་མི་འཁྲུ་སྲོས་འགགས་གཏུབ་སྟམས་བྱེད། །རྫ་བ་བཅོས་ཐབས་གསར་རྙིང་དུས་དང་ 
སྦྱར། །གསར་པའི་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྐྱིའི་བཅོས་ཐབས་ནད་ཐོབ་ཆེ་ཆཚུང་ 
གི །སྟོབས་ཆེན་ནད་ལ་བཅོས་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན། །སྣོད་ཀྱི་རྩི་སྲང་མཁྲེས་པའི་མེ་བསད་ཅིང་། ། 
རྒྱ་ལོང་རུལ་སྐྱངས་ནད་ངོས་གཉེན་པོས་བསད། །མཆིན་པའི་ཟག་བསྫམས་འཁྲུ་བའི་ཁ་ལོ་ 


༄ 
༣༨ ཏ༤༽.༨༽ 


སྒྱུར། །ཐ་མར་ཆུ་བོའི་རྒྱུ་ལམ་བཅད་དང་བདུན། །དང་པོ་སྣོད་ཀྱི་རྩི་སྲང་རུལ་བ་ཡིན། །ཅིག་ 
ཐུབ་གསུམ་བཏང་རི་བོང་ཀླད་པ་དང་། །ཏིལ་ནག་དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་ལ་ནང་ནུབ་བཏུང་། ད 
མཁྲིས་པའི་མེ་བསད་གུར་གུམ་བདུན་པ་གཏིས། །དུས་བཞེ་ལྟག་པ་སྤྲད་ནས་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ 
འོག་སྦྱང་བཏང་ཅིག་ཐུབ་གསུམ་པ་དང་། །ཐར་ནུ་ཆུ་ཚྭ་རེ་ལྷག་དྲི་ཆུར་བཏང་། །འཁྲུ་མདོག་ 
རལ་ཟ་ཁུ་སྐྱི་འབྲམ་པ། །བེལ་སྣབས་བྱུང་ན་སུག་སྨེལ་སྡེབས་ལ་བཏང་། །ལན་ཅིག་ལན་གཉིས་ 
ནད་དང་སྟོབས་སྦྱར་ཏེ། །བཤལ་ཐེབས་དྲི་དང་སྦྱོང་བོངས་ཆེ་བ་ཡིན། །ལྕགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་ 
ཆུང་གྲང་རྗེས་གཅོད་བྱ། །སྦྱངས་རྗེས་གཉེན་པོ་གཅིག་ཐུབ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལན་ཅིག་ལན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཉིས་ནད་དང་སྟོབས་སྦྱར་ཏེ། །དྲུག་བདུན་ཐུན་བསྱུང་གྲང་བས་བཏང་བྱས་ནས། །དངོས་པོ་ 
བསད་དགོས་མ་བསང་མི་ཆོམ་སྲིད། །ཟུག་ཆེ་རྒྱུ་ཞབས་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོས་བདུག བོང་ང་ཆུ་འཁྱག་ 
སྦྱར་བའི་སྨན་འདྲེན་བཏང་། །གཞང་ལུག་ཤིང་ལེབ་བུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྡམ། །དེ་ནས་ཚ་སྟོབས་ 
ཅུང་ཟད་བྲིད་བའི་དུས། །མཆིན་པ་ཟགས་རྡོམ་གུར་གུམ་དགུ་བ་དང་། །འཁྲུ་མདོག་སྒྱུར་བྱེད་ 
ལྟག་པ་སྤད་པ་སྟེ། །དམར་པོ་འཁུ་ན་མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་སྐག །ཀ་ར་བཏང་ལ་སེར་པོ་འཁྲུ་བ་ན། ། 
འབུམ་མི་མཁྲིས་ཀ་ར་བཏང་། །བེལ་སྣབ་སུག་སྨེལ་ཐོག་རྲས་ཀ་ར་བཏང་། །ཟས་སྐོམ་ནས་སྔོན་ 
ཚུར་བརྡུང་ཚོས་པ་ལ། །བ་རའེ་འོ་མ་བག་ཙམ་བཏབ་པ་དང་། །བ་ཚ་མེད་པའི་ཆུ་གྲོག་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །དཀར་མངར་རུལ་བཅུད་དྲོད་སྐྱར་ཐམས་ཅད་སླང་། །དེ་ནས་ཚ་བ་ཆོག་ནས་ནད་ 
འིང་། །འྲུ་བ་སྒྲ་སྒོགས་ཆུར་བརྒྱུར་སྟེང་ན་རྫིང། །དེ་ནས་གཏོད་བྱེད་ཟས་དང་སྨན་དཔྱད་རྣམས། ། 
རིམ་པས་སྤེལ་ནས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལམ་གཅོད། །བཙན་ཐབས་བཅད་ནས་ནད་དྲི་ཚ་ཡིས་བྲིད། ། 

གཉིས་པ་སྟོབས་ཆཚུང་ནད་ལ་བཅོས་ཚུལ་གསུམ། །རྒྱུ་རེམས་དང་པོ་མཆིན་པའི་རྩ་ཁ་ 
བསྡམ་པ་དང་། །བར་དུ་ཚ་མཁྲིས་རོལ་དུ་བསད་པ་དང་། །ཐ་མ་ཆུ་བོའི་འཁྲུ་རྒྱུན་བཅད་པ་ 
གསུམ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྲང་རྩི་དོ་བོ་ཡིན། །དང་པོ་པར་པ་ཏ་དང་ཁྲག་རྐང་གཉིས། །གཙོ་དང་ 
བོ་སུམ་ཚ་སྦྱར། །བསྐོལ་གྲངས་ཐང་ངམ་ཕྱེ་མ་ཆུས་སྦྱང་གཏོང་། །ཐ་མ་ཚ་སྟོབས་བྲི་ནས་བཅད་ 
པའི་དུས། །སྐྱེར་པའི་མེ་ཏོག་གཙོ་བོའི་སུམ་ཆ་སྦྱར། །བ་ཡར་འོ་མ་བཏབ་བཏང་རྒྱུན་ལམ་ 
གཅད་། །ཡང་ན་རཱུ་དྲུས་ཆོས་སྨན་རྒྱ་གཟེར་གྱི། །ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཐོད་རུས་བཙའ་མ་དང་། ། 
བརྒྱར་གོང་གི་སྨན་བཏང་ན། །གངས་ཆུ་སྦྱར་བས་རུལ་བསྲུང་ཚ་འཁྲུ་གཅོད། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐངས་རྒྱུ་གཟེར་རྒྱུ་འཁོར་གཤེས། །སྲང་རྩི་ཧོང་ལེན་བོང་ང་སུམ་ 
ཅུ་ཏིག །ཁྲག་རྐང་སྲོ་ལོ་པར་པ་ཏ་གདུས་ཐང་། །མཆིན་པའི་རུ་ཁ་སྡོམ་དང་མི་རུལ་སྲ། །དམར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཟལ་བ་འོ་ཀ་ར་སྦྱར་ཐང་བཏང་། རྒྱུ་མའི་ནང་རྩི་མི་ཟད་འདྲེས་པར་བྱེད། །ཀྱད་པར་རྒྱུ་གཟེར་ 
རྒྱ་བཤལ་བཙོད་ཁུ་འཁྲུ། །གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་ཀ་ར་སྲང་ཕྱེད་དང་། །སེར་པོ་གྷི་ཝང་སྒོ་སྨས་སྲང་ 
འཁྲུ་ན་བ་ཤ་ཀ །སླེ་ཏེས་སྲང་ཕྱེད་སྦྱར་བའི་བསྔས་ཐང་བཏང་། རྒྱུ་འཁྲོག་དམར་པོ་འཁྲུ་བ་ 
གུར་གུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བོང་ངའི་ཅིག་ཐང་བཏང་། །ཆུ་སྐྱ་བེལ་སྣབས་སུག་སྨེལ་ཀ་ར་ 
སྦྱར། །རྒྱུ་སྒུགས་ཨ་རུ་མཚུ་སྙུངས་བ་ལེ་ཀ །བརྫུས་ཁུ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སུམ་ཅུ་ཏིག །ཏིག་ཏ་ 
མ་འདོད་ན་ཅིག་ཐུབ་གསུམ་པའི་སྟེང་། །ཨ་བྱག་ཧོང་ལེན་དུག་ངུས་དྲི་ཆུ་སྦྱར། །གཉན་བཤལ་ 
སྦྱར་བཏང་འཁྱུ་སྦྱར་གཏོང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཟླ་ཕྱེད་འདས་པའི་རྒྱུ་རིམ་རྙིང་པ་རྣམས། ། 
མཁེས་ཕྱེད་བདུན་ནམ་ཨིན་དྲའི་བཞི་ཐང་བསྟེན། །དོམ་མཁྲེས་བྲག་ཞུན་རྩེ་དམར་དུག་མོ་ཊུང་། ། 
བ་ལེ་ཀ་དང་བོང་ང་ལི་ག་དུར། །འཁྲུ་བ་དྲི་བཅས་དུག་རྣམས་ཆིག་ཐུབ་དང་། །ཧོང་ལེན་ 
བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བཏང་དྲི་མ་འཁྲུད། །ཕྱེ་ཐུག་འབྲས་དང་བསྐོལ་གྲང་ཆུ་གྲོག་རྣམས། །བུངས་ 
ཆུང་གྲངས་མང་བཏང་ཞིང་གནོད་ཟས་བསྲུང་། །འཁྲུ་བ་ཆུ་མདོག་སྒྲ་དང་མུ་བ་ཆེ། །ཚ་བ་ 
ཆོམས་པས་གཅོད་དུས་སླེབས་པ་ཡིན། །ཅོང་ཟི་རྩེ་མར་གང་ག་ཚུང་དང་སུམ་ཕྱེའམ། །ཡང་ན་ 
མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་ཤ་ནུས་བསྡུས། །ཡང་ན་བ་ཞོ་རི་དྭགས་ཀླད་པ་ནི། །སྦྱིན་དང་འབྲས་ཡོས་འཁྱོར་ 
གང་ཕྱེ་མ་རྣམས། །ཚོས་པར་བྱས་ནས་ཁམ་བུ་གསུམ་ ཨསུམ་བཏང་། །ཡང་ན་ད་ཏིག་ཀ་པེད་ 
རབྱྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཐ་རམྱ་ང་ཀང་གདུས་ཁུལ། །སམྨག་དང་དྲ་ཏག་ག་བད་མན་ཆ་ར། ། 
ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ལ་ཅེ་གུར་ཧུབ་རེ་ཡང་ཡང་བཏང་། །འཁྲུ་དྲགས་སྣོད་ཀྱི་དྲོད་ཤོར་གྲང་ 
འབྱམས་ན། །སེ་འབྲུ་ལྔ་སྦྱར་མདུན་རྒྱབ་ལོང་གསང་བསྲེགས། །གཅོད་དུས་བ་གླང་ལུག་དང་རི་ 
དྭགས་ཤ །མ་རུལ་གསར་པའི་ཚོགས་གུ་བུངས་ཆུང་བཏང་། །གསར་འཛམ་གབླ་རྩི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ 
ཐལ་སྦྱར། །ཅོང་ཞེ་ཕྱེས་བྲན་ཁ་སྐོམ་བག་རེ་བསྟེན། །འཁྲུ་མཇུག་མ་ཆད་བར་དུ་ཟས་སྐོམ་ 
གཟབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། དམར་བཤལ་གྱི་རྒྱུ་རིམས་བཅོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་ལྕེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྫ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གག་ལྷོག་བཅོས་ཐབས་བསྟན་གྱིས་རིག་པས་ཟུངས། །འདེ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
དང་དབེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་་ཝ་ཡིན་ཏེ། །ྒྱུ་ནི་ཁྲག་གནས་དུག་ཅན་ 
སིིན་བུ་བདུན་ཡོད་དེ། །ཟངས་མདོག་འཕྲ་ལ་མིག་གིས་མི་ནོན་པ། །སྐད་ཅིག་ཡུལ་ལ་མགོ་རྐང་ 
ཁྱབ་རྒྱུ་ནུས། །དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་ཆླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དུས་ཟས་ 
སྤྱོད་འཛོམ། །གདོན་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་ནས་སྲིན་འཁྲུགས་ཏེ། །ལུས་ལ་ཟོས་པས་གཉན་ 
ནད་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་བས་དཀར་མངར་གནོད་ལ་དུག་གིས་གསོད། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན་བབས་ 
ས་རེ་ལ་མིང་རེ་ཡོད། །མགོ་ལ་བབས་ན་ཀླད་གཟེར་ཞེས་པ་བྱེད། །གྲེ་བར་བབས་ན་གག་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན། །སྟོད་དུ་བབས་ན་གཟེར་ཐུང་བྱ་བ་ཡིན། །ཕོ་བར་བབས་ན་གཏན་གླང་བྱ་བ་ཡིན། །རྒྱུ 
མར་བབས་ན་རྒྱ་གཟེར་ཞེས་བྱ་ལ། །པགས་པ་མེ་དབལ་ཚིགས་ལ་ཆེེན་བྱ་བསྐྱེད། །ཤ་ལས་བྱིན་ 
བརྫུས་བཅོས་པ་ཡིན། །དང་པོ་ལྷོག་པས་དབྱེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། །ནད་གཞིའི་རིགས་དང་སྦྱར་ 
ནས་དབབེ་བྭ་བ། །འབུང་བས་དབྱེ་ན་མེ་ལྷོག་ཆུ་ས་ཆླང་། །ནད་གཞི་གཉན་དཀར་ཁྲ་བོ་ནག་པོ་ 
གསུམ། །རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྒོད་དང་ཡང་རྒོད་གཉིས། །ཡམ་བུ་ཡུ་མོ་ཞེས་དང་བཞི་རུ་བཤད། ། 
གག་ལ་ཕོ་གག་མོ་བུ་གཉན་གག་བཞི། །བཞི་བ་རྟགས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྒོས་སུ་ 
སྲང་རེག་བཞི་ལ་བཉྟགས་པ་ལྟེ། །རྩ་ནི་ཁ་རྒྱུག་གཏིང་གྲིམས་ཁོང་ནས་འདར། །ཆུ་ནག་རླངས་ 
འཐིབས་ཀུ་ཡ་འཁྲུག་ནས་འོང་། །རེག་བྱ་སྐངས་ལ་ཚོར་མེད་རེག་པ་ན། །ཚོར་བ་ཡང་ཡང་ 
བཟོད་ཚུང་རེག་མི་བཟོད། །ཤིན་ཏུ་ཚའམ་གྲང་བའི་ཟུག་ལངས་འགྱུར། །རྒྱུན་སྲང་སོག་སྤྲིན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འདབ་དམར་ཐིག་འོང་། །གསང་རྟགས་མུ་ཟི་བླ་རྩི་ཆུ་དག་གསུམ། །བཏང་པས་རྫངས་འདར་ 
འཕྲིག་ན་ངེས་པ་ཡིན། ། 

མདོག་ནི། །ནག་ལ་ཐོར་བ་འགོ་བོ་ནག་པོ་འོང་། །མེ་ལྷོག་དམར་ལ་མཆེད་སྐྱེན་མེས་ཚིག་འདྲ། ། 
ཆུ་ལྷོག་འཇམ་བསིལ་ཆུ་བུར་ཆུ་སེར་འཛག །རླུང་ལྷོག་སྐྱ་ཤིབ་མི་བརྟན་འཕར་ཤིབ་བྱེད། ད 
ཟུག་གཟེར་ལང་དུབ་བྱེད། །རྒོད་ནི་འབྲོས་སྐྱེན་ནད་དྲག་སླངས་པ་ཆེ། །ཡང་རྒོད་ཁོང་དུ་འཆོར་ 
རྐྱེན་འཁོར་དུ་འཕྲོ། །ཡམས་འབུར་སླངས་པོ་འབར་འབུར་འཚད་ནས་འོང་། །ཡུ་མོ་སྲ་བརྟན་ན་ 
ཟུག་ཚུང་བ་འམ། །ཡང་ན་སྙིང་ལ་འདོལ་ཅིང་འགུལ་བ་འོངས། །ལ་ལས་ལྷོག་རྙིང་བྱ་བའི་མིང་ 
དུ་འདོད། །གཉིས་པ་གག་པ་ངོས་བཟུང་བརྟག་པ་ནི། །ལྕེ་སྟེང་བད་ཀན་རྫོན་ལ་འབྱུང་བ་ནི 
ལྕེ་མཆུ་འགྲམ་དང་རྐན་ཕུག་ཐོར་འབྲུམ་འོང་། །གྲེ་བ་འགགས་ནས་ཟས་དང་སྐོམ་མི་ཐར 
ཁྱད་པར་ཕོ་གག་སྐར་ཆེན་ཤར་འདྲ་འོང་། །མོ་གག་དམར་པོ་རྒྱ་ཕོར་ཁ་སྱབ་འདྲ། །བུ་གག་ 
དཀར་པོ་ཞོ་ཚལ་འཐོར་བ་འདྲ། །གཉན་གག་རལ་གྲི་སྣའི་གཞུང་པ་འདྲ། །ཡང་ན་གྲོ་ཤིག་ 


༤༧ ཏ6༽༤༽ = 


འདྲའམ་སྲལ་རྒྱབ་འདྲ། །མིག་ལ་མ་ཐོག་ཕྱིའི་རྟགས་ལ་བཟུང་། །ལྔ་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 





གག་ལྷོག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཟས་སྤྱོད་བསད་སྦྱང་བཞི་ནི་སྤྱི་རྭ་རྒྱུག །ཁྱད་པར་ལྷོག་པ་བྱུག་པ་ 
བསྲེག་པས་བཅོས། །བྱེར་ཞུད་འཁྱམས་དང་ཆུ་སེར་ལོག་པས་མནན། །གག་ལ་ཞི་བཞུ་བཅད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བཅོས། །ཡང་རྫོང་མར་ཤོར་བབས་ལོག་ནོན་དང་གཅེས། སྤྱི་བཅོས་དང་པོ་ཁ་ 
ཉིན་གཉིད་སྤང་། །རྟ་ཞོན་ཆུ་བརྒལ་འཁྲོ་ཚིགས་མི་རྡུག་སྲང་། །བསད་བབས་མཐུན་པ་སྨན་ 
གྱིས་གསད་པ་དང་། །མི་མཐུན་གཉེན་པོས་གསད་པར་བྱ་བ་དང་། །ནུས་པ་རྫགས་ཀྱིས་གསད་ 
དང་རྣམ་པ་གསུམ། །མཐུན་སྨན་གླ་རྩི་བཟང་དྲུག་གུ་གུལ་ཐང་གིས་དབུལ། །ཚ་ན་ག་བུར་གྷི་ 
ཝང་ཙན་དན་བསྣན། །གྲང་ན་ཆུ་དག་ཤིང་ཀུན་བསྣན་ནས་བཏང་། །ཡང་ན་ཨ་བྱག་སྟག་ཤ་གུ་ 
དང་། །གཙོ་འཁོར་སྦག་དང་མང་སྦྱོར་ཆེན་བོ་གསུམ། །དང་པོ་རྫོན་འགྲོ་བརྫུ་གསད་ལོག་ནོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞི། །སྔོན་འགྲོ་ཛས་བཞི་ཆུ་དང་སྦྱར་བཏང་སྟེ། །རྨིག་ཤ་ནས་ཙམ་ཆུ་འབྱུང་སྲིན་གཅོད་ནས། ། 
དཀར་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆླང་མནན་ཕྱེ་མི་འགགས། །སྐྱི་འབུུམ་མཁྲིས་རྩ་གནོན་པས་ཆང་གིས་ 
གནོད། །རྒྱ་གཡེར་བད་གནོན་རྩ་འབྱེད་ལོག་མི་འོང་། །ེས་པ་ཁ་ནོན་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ 
རྡན། །བཛྫུ་བ་བུར་དཀར་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རླུང་གནོན་བྱེར་བསྫུད་གཉེན་པོས་གསོད་ 
པ་མླ། །གསད་པ་སྨན་དང་སྦྱར་ཚད་བཏང་ལྱགས་གསུམ། །སྨན་ནི་ཕྱི་འཛིམ་ནང་འཛིམ་གསང་ 
འཛིམ་གསུམ། ཕྱི་འཛིམ་ར་དུག་རྩ་བ་བཅད་དུས་བརྐོས། །ནང་འཛིམ་ཆུ་བ་མགོ་ཝ་མགོ་དགུ་ 
དང་། །མགོ་བདུན་དྲུག་དང་གསུམ་དང་རྫ་བ་ལ། །གསང་འཛིམ་ལོ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ། །རྨ་མེད་ཞག་བདུན་མེ་ཡིས་བསྲེག་ལ་བདུག །དུས་ལས་འདས་ན་ནུས་པ་འཚོར་བ་ཡིན། ། 
སྦྱར་ཐབས་ནས་ཙམ་ཀ་ར་བདར་ཕྱེར་སྦྱར། །ལོ་བརྒྱད་ཁྱེའྲ་བཙུན་པའི་དྲི་ཆུས་སྦྱར། །གཏང་ 
ཐབས་མ་སོད་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་གསད། །མྨན་ཕོག་རེ་ལ་རུལ་དབྱུང་སོད་རྟགས་ལ། །ལྕེ་དང་ 
ཕྱིད་མར་སྦྱར། །ལོག་པ་འཇོམས་ལ་ནད་སོད་རྟགས་འོངས་ཏེ། །མ་བྱུང་དུག་ཐུན་གསུམ་གྱི་རེ་ 
རེ་བཏང་། །རྐྱང་སྦྱོར་འདི་ལ་དམན་ལྷག་ལོག་གསུམ་འབྱུང་། །དམན་གྱིས་མ་སོད་གཡག་ཤོར་ 
རྟ་ཚད་འདྲ། །མ་ནོན་སྲོག་ཟ་གཡག་མེད་རྟ་རྒྱུག་འདྲ། །རྟག་པ་ཐལ་བ་གཡག་སོད་རྟ་རྒྱུག་འདྲ། ། 
དེས་ནས་འདི་ལ་མཁས་པས་གཟབ་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གཙོ་འཁོར་བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ལ། །དུག་ 
གི་གཉེན་པོ་ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས། །མེད་པ་འཛིན་པ་ཤུག་ཚེར་ར་དུག་ཕྱེད་མར་བསྲེ། །མིའི་ 
དཔི་རུས་ཐལ་པ་བཞི་སྦྱར་ཏེ། །ཐུན་ཚད་གྲི་རྩེ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་ནད་དང་སྦྱར། །ལོ་བརྒྱད་ 
དྲི་ཚུ་སྦྱར་ནས་འཕུལ་ཏེ་བཏང་། །རྔུལ་དབྱུང་སྨན་ནད་བྱུང་ན་སོད་པ་ཡིན། །མ་སོད་སྐྱར་ཞིང་ 
སོད་ན་ལོག་གནོན་གཅེས། །ནག་ཐུག་ཚ་བཏབ་བཏུང་ལ་ལོག་གནོན་ཡིན། །གཙོ་འཁོར་གཉེན་ 
དངུལ་ཆུ་བསྣན་ན་མཆོག་ཏུ་ཤིས་པ་སྟེ། །གཞན་དག་ཀུན་ཏེ་ཆུ་སེར་རྣག་མི་འབྱུང་། །ཆ་གཅིག་ 
སྟར་བུས་བཤིག་ནས་བསྣན་པ་སྟེ། །སྫ་མ་མ་ཞུའི་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་མ་བཏང་། །མ་སོད་བར་དུ་གཏར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཞིང་རྔུལ་དབྱུང་བྱ། ། 

གསུམ་པ་མང་སྦྱར་ཚེ་ཅིག་ལས་གིས་བླངས་ཤ་སྟེ། །ལྩོང་མོ་ལག་པ་ཅན་གྱི་ཤ་ལ་གཙོ་ 
བོ་བྱ། །དེ་ལ་སྡིག་སྦུལ་གཙང་ཕག་ཤ་ཁྱི་བ། །ལེ་མུར་པ་ཕུག་ཤུད་ཁུག་པ་སྡོན། །གདུག་པ་ཅན་ 
དང་། །གཡེར་མ་ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་སྐྱེར་པ་མཛོ་མོ་དར། བྱི་ཚེར་སྔོ་ཚེར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །སེང་ 
ལྡེང་ལ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །བཙན་དུག་ལ་སོགས་དུག་སྣ་ཐམས་ཅད་ནི། །བོང་ང་ཁོང་ 
དུ་ར་དུག་སྨྱད་ཀྱི་དུག །རེ་ྩག་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་ཐང་བྲོམ་རི་བོང་ཤ།ཚད་དུ་སྱར་ཏེ་དུག་རྣམས་ 
ཆ་གཅིག་དང་། །སྨན་ལ་ཆ་གཅིག་དྲི་སྨན་ཆ་བཞི་དང་། །དངུལ་ཚུ་སྦྱར་ནས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ 
བྱས་ནས། །དྲི་ཆུས་སྫུས་པའི་རིལ་བུར་དུག་རྫགས་བཏབ། །གཉན་ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་སྨན་དུ་ 
རྩི། །ཁྱད་པར་གག་ལྷོག་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡིན། །རྫགས་ཀྱི་སྒོམ་པ་རང་ཉིད་རྩགས་ཀྱི་བྱ། ། 
ཁྲོ་ཚུང་ནག་པོ་གནམ་ལྩགས་མཆུ་སྡེར་ཅན། །ཞལ་ནས་རྫགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་སྨན་འཕྲོ་སྒོམས། ། 
བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་ཐོ། ན་ག་བྱི་ར་ཡ་སོད། ན་གྭ་བྱི་མ་ལིང་སོད། སྨྲ་བ་བཅད་ལ་སྟོང་ 
སྟོང་བམ་སྟེ་རླུང་ལ་ཕུས་མི་གདབ། །གཏན་རྫགས་དེ་ཡིས་གཉན་རྣམས་མ་ལུས་གསོད། །ཐ་མ་ 
རོ་དབྱུང་ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་དང་། །ཧོང་ལེན་རྒྱལ་བློན་དྲི་ཚུས་སྦྱར་ལ་བཏོང་། །གཉན་བཤལ་ཆེན་ 
དང་། །ལྷོག་དུག་ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་དུག་བུས་པ། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཧོང་ལེན་སྷི་ཝང་རྣམས། །དྲི་ཆུ་ 
སྦྱར་བས་གསོད་སྦྱོང་གཅིག་ཆོད་ཡིན། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལྷོག་པ་བཅོས་པ་ལ། །བཅོས་ཐབས་ 
བྱེར་ཞུད་ལོག་གནོན་གཉིས་པའོ། །དང་པོ་བྱུག་པ་འཛིམ་པ་མུ་ཟི་སྟག་ཤ་བ། །གླ་རྩི་གུ་གུལ་བྱུག་ 
པས་གཤན་ཚལྷོག་གསོད། །སོ་དག་ཀྱི་ལྩེ་བྲག་སྤོས་ཆུ་རྩ་དང་། །མུ་རྩ་ཁྱི་སྦྱང་མི་བུན་སྒངས་པ་ 
འཇོམས། །ར་གཞོབ་དུད་པ་བྱ་བལ་ཁྱི་ཐུན་ཏེ། །བྲག་ཞུན་ཚུ་དག་དྲི་ཆུ་ཀུན་གྱི་གྲོགས། །བཅུ་ 
དགུ་ཞིབ་བཏགས་སླ་མོས་ཡང་ཡང་བྱུག །སྒངས་པ་མི་ཤིག་སྐངས་མཚམས་འབྲོས་སྣ་གནོན། །9་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་ཤ་རོད་རུ་བའི་སོ་སྣ་བླན། །མ་ནོན་བོག་བུ་སྱུ་ནན་ཕྱིང་ནན་བྱ། །བྱུགས་པ་ཁོག་སྨན་གཉིས་ 


ཀྱིས་མ་སོད་ན། །མེ ཡིས་བསྲེག་ལ་ལུང་པའི་མདོའ་སྒོ་བགེགས། །སྒང་ལ་བྱུང་ན་མེར་བསྲེག་དུ་ 
རམ་ལུས་ཀྱི་མྱ་བྱུང་ན། །སྤྱི་གཙུག་སྔོན་པོ་དྲུག་དང་དཀར་ནག་མཚམས། །སྲིན་ལག་རྐང་བའི་ 
མཐིལ་ལ་བསྲེག་པའོ། །སྐངས་ཀྱི་མཐའ་མར་དམིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །སྐངས་ནས་སྣ་དང་ 
སྐྲངས་མཚམས་སོ་རེ་དཔག་ནས་བསྐོར། །སྟེང་ན་གནམ་ལྕགས་དབབ་པ་བཞིས་བཅོས་ཏེ། །ཤའི་ 
ཟེ་བ་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་དང་། །རྔོམ་དང་རྟ་བླའི་རྐང་བ་སྡིག་པའི་ར། །སྲལ་བའི་རྒྱབ་ཤ་གཅོང་ 
བསྲེགས། །སྲེག་རྗེས་ཁོང་སྨན་བྱུག་པ་བསྟུན་ནས་བསྲེག །ནངས་པར་ཐུལ་བའི་རྟགས་སུ་སྐངས་ 
ཟུག་བྲི། །ཡང་ན་ནག་ཏུ་ཁུག་ན་འཚོ་བ་ཡིན། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་གང་འབུག་བཅད་ཐབས་ 
རྣམས། །རྣག་ཏུ་ཁུག་ན་ཡན་ལག་བཞིན་དུ་བཅོས། །གཉིས་པ་ནད་ལོག་བྱེར་བ་སྔུད་ལ་ཞུད་པ་ 
དེབ་ཀྱིས་བསྡུད། །ལྲགས་བྱེར་རྨ་བ་ཆེ་བ་སྐམ་རྩེས་བསྫུ། །སུག་པ་ཆུ་མ་རྩེ་དང་བོང་ང་དང་། ད 
དྲེས་རྙིང་ཀར་ཁོང་ཐལ་བ་མར་དཀར་བྱུག བྱེར་ཀྱི་ཕུད་སླེ་ཏེས་ཕ་བང་སྒོའི་དུད་པ་དང་ནི། ད 
པས་བྲན་ལ་འདུལ། །འཁྱམས་པ་དོན་འཁྱམས་རྩ་དྲག་རྔམ་པ་རྒོད། །འཕྲང་བཅད་ཁོང་དུ་ 
བ་ཡིན། །སྣོད་འཁྱམས་དང་ཁ་མི་བདེ་འཁུ་སྙུག་བྱེད། །གཉན་བཤལ་ཡིན་ན་གང་མཚམས་ཕྩོང་ 
ན། ༈སྣ་བཤལ་བཏང་ཞིང་ག་པུར་རྒྱལ་བློན་སྦྱར། །བདུན་པ་དྲུག་པ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ 
བསྲེག །དེ་ལས་སྐྱེད་མེད་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས། །གསུམ་པ་གག་པའི་བཅོས་ཐབས་ཞེ་བཞ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བཏབ། །བཞུ་བར་བྱ་བ་ཚ་ལ་ཆུ་སེར་དང་། །རྒྱ་ཚ་ནག་ཚུར་བཏབ་པ་བྱ་བ་ཡིན། །བཅད་པ་རྒྱ་ 
ཚ་རུ་རྟ་ཆུ་དག་བཏབ། །དེས་མ་ཆོད་ན་སྒུང་གིས་བཞར་རྗེས་བསྲེག །གག་པ་གཉན་ཚད་གྲེ་བ་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་ནི་གཞན་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞི་བ་ནད་ལོག་ཡར་རྫོང་ཀླད་ 
ལ་ཤོར་བ་ན། །སྣ་ནས་ཆུ་སེར་འབབ་ཅིང་རླབ་ཆོལ་སྨྲ། །དེ་ལ་སྣ་བཤལ་བཏང་ལ་ཆུ་སེར་སྦྱང་། ད 
མར་སྡོང་སྙིང་ལ་བབས་ན་ཤེས་པ་འཛྱོ། །རྩེ་གཞུང་ནག་ན་ག་པུར་རྒྱལ་བློན་སྦྱར། །གག་པ་ལྩོག་ 
ནན་དེ་ཡིས་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ལྟོག་དང་ 
གག་པ་བཅོས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ།། །། 
རྟགས། །བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྟེན། །དང་པོ་རྒྱུ་ནི་རིམས་ནད་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། །ཁྱད་པར་མི་གཙང་ཟས་སྤྱོད་ཁ་འདྲེས་དང་། །རྔུལ་ཚུབ་གྲིབ་ཕོག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་དབྱེ་ན་གྲེ་ཆམ་གློ་ཆམ་རིམས་ཚམ་གསུམ། །སྣ་ཆམ་དག་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་རྟགས་གྲེ་ཆམ་དང་པོ་རྐན་མཚུལ་ཚ། །བར་དུ་སྣ་ཆུ་འཛག་ཅིང་མཚུལ་པ་འགགས། །ཐ་ 
མགོ་དང་བྲང་རྒྱབ་ན། །ཐ་མར་རྣག་ཏུ་ལ་ཞིང་གློ་འཆོར་འགྱར། །རིམས་ཆམ་མགོ་དང་ཚིགས་ 
བཞྱི་བིན་ཉ་ན། །རོ་སོད་མི་བདེ་བྲ་རྐང་བཛུ་སྟམ་བྱེད། །ཁ་ཁ་དང་ཁ་མི་བདྲེ་གུང་ཤུམ་ཆེ། ། 
བྱ་མང་པོ་འོང་། །ལྔ་བ་བཅོས་ཐབས་གྲེ་ཚམ་ཟས་སྱོད་གཟའ་པས་འཚོ། །གློ་ཆམ་ཨ་རྭ་རའི་ཁ་ 
མུར་ཕན། །སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་སྲང་རྒྱན་གྲང་ཐང་བཏང་། །དེ་ཡིས་གྲེ་བ་ཚ་ན་ལི་ཤི་འོམ་བུ་ 
དང་། །ཨ་རུ་ལུག་མུར་བཙད་དང་གོ་སྟོད་དྲུག །ལི་ཤི་དྲུག་པ་དེ་དང་སྩྱར་ལ་བཏང་། །ཆམ་ནྒན་ 
ལུད་བ་ཡུན་རིང་མ་ཆོད་ན། །ག་པུར་རྩ་བས་ཚ་བ་གཏིང་བཏོན་ནས། །བུར་དཀར་གསར་ 
འཇམ་བསེལ་བཅུད་གློ་རླང་གསོ། །ཆམ་རིམས་ལྟོ་བ་བཀུག་ལ་ཆུ་བསྐོལ་བཏུང་། །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་ཏིག་ཏ་སླེ་ཏེས་བཏང་། །མ་ནུ་ཧོང་ལེན་ཐང་བཏང་རྔུལ་དབྱུང་བྱ། །དྲི་བཟང་བཞི་ 
ནི་དང་རྐན་དྷ་པ་ཏ་སུག་སྨེལ་དང་། །ན་ག་གེ་སར་ཤིང་མངར་བཞི་སྦྱར་བཏང་། །སེ་འབྱ་སྒྱ་རུ་ 


-321 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ། །དྲི་བཟང་བཞི་ལ་ཚ་ཕྱེ་ཀ་ར་སྦྱར། །ལུད་པ་ཆམ་པ་རྒྱས་དང་དབུགས་མི་བདེ། །འཇོམས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྐད་སྙན་ཡི་ག་འབྱེད། །ཆུ་ཕུལ་ཕྱེ་ཚོད་ཆབ་ཚ་ཞོ་དར་བསྟེན། །དྲག་ཤུལ་ཉིན་ 
གཉིད་དྲོད་བཅུད་སྲང་བར་བྱ། །ཆམ་པ་སྐྱེམས་ནས་རིམས་འཁྲུག་ཤོར་བ་ན། །བརྩོན་པས་ 
འཁྲུག་ཚད་ལེའྲ་ནང་བཞིན་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཆམ་ 
རིམས་བཅོས་པའི་ལྱེའ་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན་པའོ།། །། 

སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །དེ་ལྟར་བཞི་བྱརྱ་ཚུ་བཞིའེ་ནད་བསྫས་པ། ཚ་གྲང་གཏིས་ཀྱི་བཅོས་ 
ཐབས་དེ་ལྟར་ན། །ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་བཅས་སྒྱུ་མའི་ལས། །ལུས་པོ་སྤྱིའེ་ནད་རྣམས་བྱུང་བ་ 
ན། །འདིའི་བཅོས་ཐབས་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། །དཔད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཕུང་པོ་སྤྱིའི་ནད་རྣམས་བཅོས་པ་ནི། །འདི་ལ་ 
མདོ་གནས་མྔའི་སྒོ་ནས་སྟོན། །ལུས་སྟོད་དོན་སྣོད་གསང་བ་དང་། །ཐོར་བུ་རང་འབྱུང་རྨ་དང་ 
ལྔ། །མདོ་གནས་རམྔའི་དང་པོ་ཡིས། །ལས་སྟོད་དབང་པོའི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་གྱིས་བཟུངས། ། 
རྐྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི། རྒྱུ་རྐྱེན་དུད་པ་ཉི་ཚན་གཉིད་ཆག་དང་། ། 
ཆང་མང་སྨྲ་བ་མང་དང་ངུ་དྲགས་པས། །རླུང་འཚུབ་མང་དང་གྲིབ་ཕོག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གསུམ་ 
པ་དབེ་བ་གཙོ་བོའི་ནད་བྱད་ཕལ་པ་དྲུག །དང་པོ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་བཞི། །མགོ་ 
ཐེར་སྒྲ་དཀར་རྣམ་པ་དྲུག །བཞི་བ་དེ་རྟགས་རླུང་འགྱུར་མུར་འགྲིལ་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །དཔྲལ་ 
བ་སྨིན་མཚམས་སྔུག་པ་སྟམ་དུ་སེམས། །རྣ་བ་ྲར་ཅིང་སོ་དང་འགྲམ་པ་ན། །ཆ་འཁྱུག་ལྟ་བའི་ 
མི་བཟོད་སྣ་ཆུ་མང་། །ལྔང་དུ་བ་མང་ཅིང་སྣམ་དུགས་བསྡོམས་པས་བདེ། །མཁྲིས་འགྱར་རིམས་ 
འདྲ་མགོ་ལས་མིག་རྣམས་ཚ། །དུ་བས་བདུག་སེམས་མཚན་དུས་གྲང་བས་བདེ། །ཁྲག་གྱུར་རྩེ་ 
ཚུང་རྒྱས་ལ་འབུར་འགྲམ་གཟེར། །ཆང་དང་དྲག་ཤུལ་གཤིད་དང་ཉི་ཚན་གནོད། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་མགོ་ལྕི་ཟས་མི་ཞིམ། །སྨྱུག་ཅིང་མིག་སྒངས་མཚན་མོའི་དུས་ན་བདེ། །བད་མཁྲེས་མགོ་ 
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༄༧༠༽ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
དུས་རྫང་། །རྩ་རྣམས་འཕར་རྒྱས་བསིལ་བབས་དགོང་མོ་བདེ། །མགོ་སྲིན་སེམས་འཁྲུལ་སྟོབས་ 
ཆུང་མི་བཟོད་ན། །སྣབས་ཀྱི་མདོག་དམར་རྒྱ་སྲུབས་སྟེང་དུ་སྐངས། །ངེས་མེད་ནད་ལྔང་ཟས་ 
སྤྱོད་ཕན་གནོད་ཆུང་། །གང་ལངས་རྩ་འཕར་སྒྲ་སྐད་དྲག་ཤུལ་ལྡང་། །དཀར་ནག་མཁར་གོང་ 
བསྲེག་ལ་མཆིལ་མས་བརྟག །ནག་པོར་སོང་ན་གག་པ་ཡིན་པའིེ་རྟགས། །མ་རླུང་བུ་ལ་ཤོར་བས་ 
མགོ་བོ་སྒངས། །དེ་བཞིན་རྨེན་འབྲས་སྲ་བར་སྒངས་པ་དང་། །སྲིན་ནད་འབུམ་ཕྲན་གློག་པས་ 
ཁྱབ་པ་དང་། །བད་ཀན་ཁྲག་མཁྲེས་ཆུ་སེར་སྒ་རྩ་འདུལ། །ཀོ་ལེར་སླ་བྱི་སྤྱ་བོ་ཐེར་པོར་འོང་། ། 
ལས་དྲོད་མགོར་ཞུགས་སྒ་འགྱུར་དཀར་པོ་འོང་། །རྫ་བ་བཅོས་ཐབས་རླུང་ལས་གྱུར་བའི་མགོ་ 
ནད་ལ། །དང་པོ་ཞུན་མར་རེས་ལ་འོ་དྲོན་བླད། །ཤ་སྣ་མང་བརྔུང་ཁུས་བྲན་བཅོས་པས་བདུག ། 
མར་སྣ་འཚོགས་དང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་སྦྱིན། །རླུང་སྨན་རྩ་བ་ལྔའི་ཞན་མར་འམ། །རས་བལ་ས་བོན་ 
ཤིང་ཚ་ཛྭ་ཏི་བརྫུས། གླ་སྒང་ཆུ་དྲོན་བཏབ་ལ་སྨན་སྣར་བཏང་། །རྒྱ་སྲུབ་རྣམས་སུ་ཧོར་གྱིས་མེ་ 
བཙའ་བྱ། །བདུད་སྒོ་གསུམ་དང་འཕར་རྩ་གང་ལངས་བགྲེག །མཁྲིས་གྱུར་ཏིག་ཏའི་མར་བཏང་ 
བྱུག །ཀ་ར་གུར་གུམ་མར་གསར་སྣ་སྨན་བཏང་། །བྲག་གྱུར་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་ 
ལ། †གཏར་དང་ཞལ་ཞལ་བྱ་ཞིང་ཆུ་ཕྱགས་བསྡེག །བད་གྱུར་མར་རྙིང་སྣུམ་ཆོས་སྱུག་འདྲེན་ 
ཕུག་སྦང་ཚིའི་སྣ་སྨན་བཏང་། །བད་མཁྲེས་མགོ་ནད་ཆུ་ལྩགས་མཚོགས་གཏང་དབྱེ། །ལོ་གྲངས་ 
ཚུར་བྲན་བུལ་ཏོག་བཏབ་ལ་མཉེ། །སྐམ་ན་ཞུན་མར་བྱུག་ཅིང་སེ་འབྲུ་སྦྱར། །བད་ཆླུང་མགོ་ 
ནད་ གཉེས་ ཀ་ལྡན་པར་ བཅོས། །རླུང་ མཁྲེས་ མགོ་ ནད་ཟླང་རྱུར་ལྟ་བུར་ གསོ། །དེ་ ཆེས་ ཁྱད་པར་ 
གཏར་ཁ་མང་དུ་གདབ། །སྲིན་ལ་དང་པོ་གཏར་ཁྲག་དྲོན་མོ་ནི། །སྣ་རུ་བླག་ལ་དེ་རྗེས་སྣ་ 
བཤལ་བཏང་། །ཤ་རུས་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ་དང་གསུམ། །བ་ཚུར་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་སྣར་བླག་ 
ཁར། །དེ་རྣམས་མར་སྦྱར་དུ་བ་སྣ་ཆརྭ་བླག གླ་རྩི་བཙན་དུ་ག་ཤིང་ཀུན་མ་རུ་རྩེ། །ལང་ཐང་རྩེ་ 
དང་ཚུད་བཙོད་ཕུར་མོང་རྣམས། །ཤ་བའི་ཚིལ་སྦྱར་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་རྔུབ། །མ་རླུང་ཆླང་ཆོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱས་རྟིང་འབྲས་ལྟར་གསོ། རྨེན་འབྲས་ནད་ལ་དེ་ཡི་གསོ་བ་སྦྱར། གློག་པ་ཅན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཞལ་བྱ། །བ་གཅིན་ཁྱིམ་བྱའི་བུན་དང་འབའ་ཆས་བཀྲ། །ཡང་ན་རྟ་སྲང་ཁུ་བ་ཚ་བཏབ་ 
བྱུག སྤྱི་ཐེར་ཀོར་ལེར་སྒྲ་འབྱི་སྦྱོངས་བྱས་ལ། །ཐུར་མར་སྦྱོང་སྟེ་ཕག་པའི་རྐང་མར་ཚིལ། །སོ་ 
མ་ར་ཙ་སྒྱ་རྭ་ར་སྦྱར་བྱུག །སྤངས་མ་ལྗོང་རོས་ནས་ཤམ་ནག་མཚུར་བྱུག །ཡང་ན་སྲངས་མ་རུ་ 
རྟ་ཐལ་ཏེས་ཏིལ། །ཨུཏྤལ་འོ་མ་སྦང་སྦྱར་འདེ་གུ་བྱུག །ཡང་ན་པད་མ་གེ་སར་སྒུ་རྭ་ར། །ཤེང་ 
མངར་ཏིལ་དང་སྦྲང་ནག་སྦྱར་ལ་བྱུག །རྩ་བ་ལྔ་དང་ཏིལ་མར་སྣ་སྨན་བླགས། །སྲད་དཀར་ལྱག་ 
རུས་ཐལ་བ་ཞུངས་དཀར་བྱུག །ཤེང་ཚ་སྟག་ཚེར་ཙན་དན་པི་པི་ལིང་། །ཨུཏྤལ་སྐུར་རུའི་ཁུ་བ་ 
མར་བསྐོལ་བ། །སྐ་སྨན་མགོ་བཀུས་སྒ་དཀར་ཀླད་ནད་སེལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་ 
འབུམ་ནག་པོ་ལས། མགོ་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཞི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ནད་ཀུན་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཤ་རུལ་ 
སྒོག་ཙོང་ཆང་སྒུར་སོགས། །མིག་ལ་གནོད་ཅིང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེད་པའི་ཟས། །བསྟེན་པས་རྩ་ཡི་ 
རྒྱུད་འགྲིམས་མིག་ནད་བསྐྱེད། །དུ་བ་སེར་བུ་ཁ་བ་མཚོན་ལ་སོགས། །རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་པས་མིག་ 
ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་མིག་ཚུའི་ནད་དང་མིག་ཚག་དང་། །ལིང་ཐོག་རབ་རིབ་ 
འགྲེབས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །མིག་ཆུ་རླུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །འདུས་པའི་སྲིན་བུ་ 
མིག་ནད་སྒྲ་ངན་དྲུག །ཚག་པ་སྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག་གདུང་འགྱུར་གསུམ། །དེ་ལ་ཆླུང་མཁྲིས་ 
ཁྲག་དང་བད་ཀན་རུང་། །ལེང་ཐོག་རབ་རིབ་དབབེ་བ་དེ་བཞི་སྦྱོར། །འགྲེབས་ལ་སྲོད་ལོང་ཕྱི་ 
ནང་བར་དང་གསུམ། ཕྱི་འགྲིབ་ཤ་ལྷག་ཤ་འཛེར་རྩ་གྲ་དང་། །རྫོ་རིབ་ལིང་རོས་ཁེབས་དང་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ནང་འགྲིབ་ཆུ་འཁྲུག་རྩ་མདངས་ཉམས་དང་གཏེས། །བར་འགྲིབ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་དང་བཞི། ྱིར་ན་མིག་ནད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དབྱེ། །མཆི་མ་འཛག་ཅིང་རྔུལ་གྱིས་ 
གང་སྙམ་སེམས། །སླེབ་པ་དཀའ་དང་དུས་མིན་སླེབ་བཙུམ་བྱེད། །ཆུ་དང་བད་ཀན་རྣག་སོགས་ 
གྲ་མཚམས་འཛག །མཁྲིེས་རྱུར་དམར་ལ་རྣག་རུལ་འབྲུམ་ཕྲན་ཁྱབ། །གཡའ་ཞིང་སླངས་ལ་རྣག་ 
དང་ཆུ་སེར་འཛག །ཁྲག་གྱུར་ཟུག་ཆེ་འབྲམ་ཕྲན་དམར་པོ་འོང་། །བད་ཀན་ལས་རགྱུར་འབྲམ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྒངས་ཤིང་། །ལག་པས་མིག་དང་སྣ་ཉེད་གསོ་དཀའ་ཡིན། །མིག་ནད་སྐམས་ཚགས་བད་རླུང་ 
ལས་རྱུར་བས། །མིག་སྐམ་རུབ་ཅིང་ཚ་ལ་བསེར་བུ་གནོད། །གཤེར་ཚག་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱར་བས། །དམར་ཚག་ཤི་མ་མི་བཟོད་མཆི་མས་གང་། །གདུང་བའི་མིག་ནད་རླང་གྱུར་ལྡང་ 
དུ་བ་བྱེད། །རྔུལ་གྱིས་གང་སྟམ་བུས་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་འཁོར་རྣ་བ་ཤྲར་ཅིང་མིག་དམར་ 
སྐྲངས། །མཁྲེས་གྱུར་ཚ་སྐངས་དམར་ཅིང་སེར་པོར་མཐོང་། །མེ་མདག་གཏར་སྟམ་འཛེར་ 
པོར་མཐོང་། །བད་ཀན་གཡའ་སླངས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ཞ། །གདུང་བས་ཕལ་ཆེ་སོ་དང་མུར་ 
འགྲམ་དང་། །མཁུར་ཚོས་མགོ་བོ་ན་ཞིང་རིབ་ཚབས་ཆེ། །ལིང་ཏོག་མིག་འབྲས་དཀར་ནག་སྟེང་ 
དག་ཏུ། །རུུང་གྱུར་རྫོ་སྲབ་མཁྲིས་གྱུར་ཐིག་ལེ་སེར། །ཁྲག་རྒྱུར་མཚོན་གྱིས་གཙེས་འགྲམས་ 
དམར་པོ་འོང་། །བད་ཀན་ལས་བྱུང་འཐུག་ཁིང་སྐྱ་བས་གཡོགས། །ཀུན་ལ་ན་ཞིང་སླུག་ལ་མཆི་ 
མ་འོང་། །རྒྱལ་མོའི་སྟེང་བྱུང་ཟངས་འཛེར་འདྲ་གསོ་དཀའ། །རབ་རིབ་ནད་དེ་མིག་ཚུའི་ནང་ 
དུ་འཇུག །དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་རུ་འཇུག་འགྱར་ཏེ། །དང་པོ་འཇུག་དུས་རེས་གསལ་རེས་མི་ 
གསལ། །གཉིས་པ་རླུང་དུས་ཐག་རིང་ཆུ་མི་མཐོང་། །ལྟ་ཞེང་གཟེར་ན་གང་ཡིན་ལོག་པར་ 
མཐོང་། །སྟེང་འོག་ཉེ་རིང་གཡས་གཡོན་སོགས་མི་གསལ། །འདི་དུས་རབ་རིབ་ཅེས་བྱ་གསོ་བའི་ 
འོད་མཐོང་གཟུགས་ཀུན་གཡོ་བར་སྣང་། །མཁྲིས་གྱུར་གློག་དང་མེ་སྒྲོན་རྨ་བྱའི་སྒོ། །ཁྲག་གྱུར་ 
དམར་ལ་བད་ཀན་མུན་འཐེབས་འོང་། ད 

གསུམ་པར་ཞུགས་དུ་སྟེང་མཐོང་འོག་མི་མཐོང་། །རས་ཀྱིས་མིག་བཀབ་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་ 
རོལ་དཀར་པོར་མཐོང་། །ཐྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་རིམ་པ་བཞིར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་མོ་ཁེབ་བས་ལོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །འགྲེབས་པས་སྲོད་ལོང་ནག་པོ་ལང་ལིང་ཁེབ། །ཟུག་ཆུང་ཤ་ལྷག་སྐྱ་བོ་དལ་ 
བུར་སྐྱེ། །ཤ་འཛེར་རིལ་རིལ་ལྟ་བུ་དམར་ལ་འབུར། །དེ་རྒྱས་མདོག་ནག་རྒྱ་ཆེན་འཐུག་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲབ་དང་འཐུག་པས་སྒྲིབ་པ་གཤིེས། །འཐུག་པོ་སྲོ་བ་ཚ་རྡོག་མིག་གཉེས་སྤངས། །ཆུ་འཁྲུག་མཚོ་ 
གཉིས་འདྲེས་པ་སྣག་ཚ་འདྲ། །རྒྱལ་མོའི་རྩ་མདངས་ཉམས་ན་ནག་སངས་ཏེ། །བསྒྲིབ་བྱེད་མེད་ 
ཀྱང་མི་མཐོང་ལོང་ངེས་ཡིན། །རླུང་འགྲིབས་ཉི་མ་མཁྲིས་འགྲེབས་ཁུག་མིག་དང་། །དེ་གཉིས་ 
སྒྲིབ་བྱེད་སྔོ་དང་སེར་པོ་འོང་། །བད་ཀན་ཟ་བ་འདུས་པ་གཞའ་ཚོན་འདྲ། །རྟག་ཀུན་མ་འདྲེས་ 
བཞེའེ་བཅོས། །སྨིན་ན་གསལ་བྱེད་འདེ་གུ་འབྲས་གསུམ་མར། །ཨ་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཁོང་དུ་ 
བསྟེན། །ཁྱད་པར་རླང་ལ་སྣུམ་ཆོས་མཁྲིས་པ་སྦྱོངས། །བད་ཀན་སླུག་འདྲེན་ཁྲག་ལ་གཏར་ཁ་ 
གུར་གུམ་རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། །ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག་ན་མིག་གི་ནད། །རབ་རིབ་ཤ་འཛེར་ཚག་ 
འགྲེབས་ནད་ཀུན་སེལ། །ཟས་སྤྱོད་ཚ་སྐྱར་རུལ་སུང་སྒོག་ཙོང་དང་། །སྡེ་ཚོད་ལོ་བཤུར་ཟས་ 
དང་མར་ནག་དང་། །བུར་སླུག་དུ་བ་བསེར་བུ་ཁ་བ་དང་། །བུད་མེད་དྲག་ཤུལ་སྐད་ཆེན་འབོད་ 
པ་སྤང་། །ཁྱད་པར་མིག་གི་གསོ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །དང་པོ་ཆུ་རླང་གྱུར་ལ་གུར་གུམ་དང་། ། 
མར་རྙིང་ཆུ་བསྐོལ་སྣ་སྨན་མི་ལྟ་བྱ། སྐྱེར་པའི་ཁན་ངྷ་ནུ་ཞོ་སྦང་སྦྱར་བྱུག །མཁྲིས་གྱུར་འབྲམ་ 
པ་བཞར་རེས་ཆུ་དྲོན་བཀྲུ། །ག་བུར་དོམ་མཁྲིས་ཡུང་བ་ཨ་རུ་ར། །ུ་ཞོ་སྦང་རྩི་སྦྱར་ལ་བྱུག་ 
པར་བྱས། །ཁྲག་གྱུར་འབྲུམ་པ་བཞར་རྗེས་གང་ཉེ་གཏར། །བཙོད་དང་སྐྱེར་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་རྒུན་ 
འབྲུམ་དང་། །ཨུཏྤལ་བསྐོལ་གྲང་ཀ་ར་མིག་ཏུ་བླགས། །བད་འགྱུར་འབྲུམ་པ་བཞར་ལ་ནག་ཚུར་ 
ཟངས་ནང་སྲངས་ཁུ་བླགས། བྱི་རྭག་ནག་ཚུར་ཟངས་ནང་བསྟལ་བྱས་བྱུག །སྲིན་རྱར་བ་ལྕི་རྟ་ 
སྲངས་དུགས་བྱས་ལ། །ཐོར་བ་རྡོལ་སྟེ་ནག་ཚུར་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་ 
བ་བྱུག །མིག་ནད་སྒྲ་ངན་མ་ནུའི་སླུག་ཁུུས་བྱ། །དེ་འོག་སེང་ཕྲོམ་ཞིམ་པ་ཧོང་ལེན་དང་། །ཡུང་ 
སྐྱེར་ཟངས་ཕྱེ་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བས་བྱུག །ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་གྲ་མཚམས་ལས་འཛག་ན། །ཨ་རུ་བུལ་ 
ཏོག་སྦྲང་ི་དྲི་ཆུས་བཀྲས། །དེ་རྗེས་ག་པུར་དོམ་མཁྲེས་སྐྱེར་ཁན་བྱུགས། །སྐམ་ཚག་ཏི་ཚ་སེར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བསྲེག །ཐལ་བ་མར་གསར་མེ་ལོང་གཡའ་སྦྱར་བྱུག །ཡང་ན་རག་དུད་མར་སྦྱར་མེ་ལོང་གཡའ་ 
སྱྱར་བྱུག །གཤེར་ཚག་དཔྲལ་རྩ་མིག་རྩ་སྣ་རྩེ་གཏར། །སྐྱེར་པའི་ཁན་རྷ་འོ་མ་སྦྱར་བ་བྱུག ། 
མིག་ཚག་ཀུན་ལ་སག་རྩི་ཚ་བ་གསུམ། །ཡུང་བ་དུང་དང་ཏིག་ཙ་སེར་པོ་དང་། །མར་གསར་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །གདུང་པའི་མིག་ནད་རླང་རྒྱར་འབྲས་གསུམ་མར། །སྨིན་མའི་སྟེང་ 
དང་ལྟག་པའི་སྨུ་འཁྱིལ་དང་། །རྐང་བའི་རྟིང་པ་དྲེག་མཚམས་མེ་ཡིས་བསྡམ། །ཁྲག་མཁྲིས་ལས་ 
གྱུར་ཁོང་སྦྱང་གཏར་ཁ་བྱ། །ཤིང་མངར་སྐྱེར་པ་ཀན་རྷ་ཀ་རིའི། །ཁན་རྷ་ར་གན་དུད་པ་ན་ལེ་ 
ཤམ། །སྦྱར་བ་དམར་ཚག་གཟེར་ཅིང་རུལ་རྣག་སེལ། །གཡའ་བྱེད་དགུ་པའི་སྟེང་དུ་སྙུལ་ཤ་ 
དང་། །མྫོ་བས་བ་གཉིས་སྦར་བའི་འདེ་གུ་བཏང་། །བད་ཀན་ལས་རྱུར་གདུང་བའི་མིག་ནད་ 
རྙིང་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བཟའ། །ལིང་ཐོག་ཁྲག་མཁྲིས་མཚོན་གྱིས་གཙེས་པའི། །ཁྲུས་དང་ 
གཏར་བྱ་སྐྱེར་དྷ་དོམ་མཁྲིས་བྱུག །ཆླུང་གྱུར་ཞུན་བླང་བདུག་ཟ་སྒོག་ཆབ་རུང། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱར་ཉ་ཕག་ཤ་ཡིས་བཤིག །ཀུན་ལ་ཨ་རུ་བུལ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་བཀྲ། །ཡང་ན་རྡོ་མཁྲིས་དོམ་མཁྲིས་ 
ཀ་ར་དང་། །མཚེ་སྤྱིན་བཙན་དུག་ཞིམ་ཐིག་རྒྱ་ཚྭས་བླངས། །ལིང་ཏོག་རྙིང་ན་ཆུ་དག་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །རཱ་རྟ་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་སེལ། །ཡང་ན་སྲང་མ་འགྲོན་ཐལ་ལྡོང་རོས་བཙག་ཡུག་ 
རྣམས། རྒྱ་མཚོ་ཝུ་བ་དུར་ཐོད་དུང་ཐལ་རྣམས། །ཁྱིམ་བྱའི་སྒོང་ང་སྦྱར་བསྐུས་ལིང་རོ་གཅོད། 
རྗེས་སྲོས་སུ་ཚོར་བ་དང་། །ལ་ཆའི་དུད་པ་བདུག་རྗེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཤུ། །རབ་རིམ་ཀུན་ལ་ཤིང་ 
མངར་ར་མཉེ་ཤིང་། །ཀན་དྷ་ཀ་རི་ཨུཏྤལ་ཨ་རུ་ར། །པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་རྒུན་འབྲམ་དང་། ད 
རའི་འོ་མར་འབྲས་གསུམ་བ་ཤ་ཀ །གདུས་ཐང་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་མར་ཞེས་བྱ། །འབྲས་གསུམ་ཤིང་མངའ་སྦང་རྩིའི་འདེ་གུ་སྦྱར། །ཉལ་ཁ་ཟ་སྟེ་ཟླ་ 
གཅིག་ཕན་ལ་བསྟེན། སྐྱ་རུ་རའི་ཆུ་འཐུང་རབ་རིབ་སེལ། །ཏྭ་བྱ་ཤིང་མངར་ལྕགས་ཕྱེ་ཀ་ར་ 
གསུམ། །འབྲས་བུ་མར་རྙིང་སྦྱར་བས་རབ་རིབ་སེལ། །ཨ་རུ་སྦང་རྩེ་ཟས་གོང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲེལ། །སྤང་མ་སྲང་གང་གསེར་རྡོ་སྲང་ཕྱེད་དང་། །ཤེང་མངར་ཞོ་ཕྱེད་ན་ལེ་ཤམ་ལ་བཅུ། །འོ་ 
མར་སྲངས་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེག །འདེ་གུ་བྱུགས་པས་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྲང་མ་ཤིང་ 
མངར་བ་སྐྱར་ན་ལེ་ཤམ། །ཁྱུང་ཐག་རིལ་བུ་བསྡར་བསྐུས་རབ་རིབ་སེལ། །ཨུཏྤལ་སྐྱེར་པའི་ཁན་ 
དུ་མདོག་འགྱུར་ཙམ་དུ་སྦྱང་། །ནང་འགག་མིག་ཏུ་གཏིགས་པས་སྦིན་གཡོགས་སེལ། །ལང་རོ་ 
ཕྫགས་འདི་བཏབ། །ཨོཾ་ན་ག་ཤ་རི་རྦད། །ག་ཏོ་ཤ་རི་རྦད། །ཐུག་ནན་ཤ་རི་ཐྦད་སྭཧཱ། །སྨྲ་བ་ 
བཅད་ནས་སྒོང་སྤི་ཞུ་བར་བརྫགས། །འདེབས་དུས་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རང་དང་ནི། །ནད་པ་གཉིས་ 
ཀས་ཁོང་དུ་བཟླས་ནས་བཏང་། །བྱུག་དང་སྔྫགས་བཏབ་འགྲིབ་བྱེད་མ་ལུས་སེལ། །ཉ་ཕག་སྒོང་ 
ང་གོ་སྟོད་རྒྱུན་དུ་བརྟེན། །རྐང་བཀྲུ་འབྲི་མར་ཕག་ཚིལ་གོ་སྟོད་བྱུག །རྐང་རྗེན་མི་བྱེད་གནོད་ 
པའི་ཟས་སྱོད་བསྲངས། །སྲོད་ལོང་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཞོ་སྦྱར་བྱུག །བ་ལྕི་མཚིར་པའི་ནང་དུ་པི་པི་ 
ལིང་། །བཅུགས་ལ་མེར་བསྲེགས་གྲིབ་སྐམ་སྦྲང་སྦྱར་ནས། །འདེ་གུ་ཁོང་དུ་བཏང་ལ་བྱུག་པ་ 
བྱེད། །ར་མཆིན་དམར་པོར་ཟོས་ན་སྲོད་ལོང་སེལ། །ཤ་འཛེར་ར་རིལ་ལྟ་བུ་གསར་པའི་དུས། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་མིག་ཚག་ལྟར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན། །ཆུ་ཟགས་སྙིང་ནས་ཁབ་རྩེས་ཕུག་བྱས་ལ། །ཞན་ 
གཏར་གྱིས་བཅོས་བྱས་ལ། །ཞན་མཁན་དུག་བྱས་མཐེབ་མོས་མཉེ་ལ་ཁབ་རྩེས་བཟུང་། །གཙག་ 
དམ་ཆིངས་བྱས་ལ་བཞག །དེ་རྗེས་ཨ་རུའི་འདེ་གུ་ནུས་ལྡན་བསྲེག །བར་སྐྱུར་ཁུ་བ་སྦྱར་ལ་གྲིབ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྤྱོད་ཁོང་སྨན་དག་ལ་འབད། །བར་འབྲེབས་གཞན་གྱིས་སེལ་བར་མི་ནུས་པས། །དཔྱད་མཆོག་ 
ཐུག །འདུས་པའི་མིག་ཚིལ་ཞགས་པ་དབྱེར་མི་ཆུང་། །ཕྱི་འགྲིབས་ནང་འགྲིབས་ཐུར་མས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད། །མ་སྨིན་རྔོན་འགྲོ་བབས་པ་ཡང་སླར་འགེབས་སྲང་། །མེ་དང་ཏི་མ་ཤར་ནུབ་མི་ 
བད་ཀན་ལོ་གཅིག་འདུས་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས། །མཁྲིས་པྨ་ཟ་བ་དུག་གིས་སྨིན་པ་ཡིན། །མ་སྨིན་ 
བཏོན་ཅིང་ལྷ་མཆོད་འདྲེ་ཡང་བཀར། །དཔྱད་ཀྱིས་རྫོན་འགྲོ་སླར་ནད་བཤིག་སླའི་ཕྱིར། །ལོ་ 
ངར་ཞན་མཁན་ཆང་བཙོས་ཆརླངས་དུག་བྱས། །གཤིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་ག་གསང་མིག་བརྡེག་ 
ཐབས་དང་། །བསལ་ལུགས་སོལ་ཚད་བསྟེན་བྱ་ལེགས་ཉེས་རྟགས། །ྐྱེ་དོན་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ། 

དང་པོ་ཐུར་མའི་ཚད་དང་ལས་བཅས་གཉིས། །དང་པོ་ཐུར་མའི་རྒྱ་ནི་གསེར་ཟངས་ར་ 


༄ 
= 


གན་གསུམ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། བྲ་བོ་འབྲི་ལྩེ་ཁ་དང་གཟོང་ཁ་གསུམ། ེ 

འདུ་བ་གསུམ་གྱིས་ནད་དང་སྦྱར་ལ་རྡེགས། །སྲིད་སོར་དྲུག་བསྟན་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མོ་གང་། །ཞེང་དུ་ 

དེ་ཕྱེད་མགྲེན་པ་སྲོམ་ཁབ་ཙམ། །ཆེ་མོ་མཚེར་སླེབས་མགྲིན་པར་རིམ་པ་བསྟོད། །ཐུར་སྟོད་གླ་ 

འྱོགས་ཆེས་ན་གཟུགས་ཆེ་འཕྲས་ན་རུགས། །ཆག་ཚད་རྡན་པས་སྐྱོན་སྲང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། ། 

ལས་བཅས་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ། །སྦིན་མེད་ཏི་མ་འདི་པར་འདུ་ལོང་སྤངས། ། 

སྣམ་བུ་གཙང་མས་ལག་བསྣོལ་སྐེ་ལ་དཀྲི། །སྨན་པ་མདུན་ངོས་ནས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག །གཡོག་གི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བདུད་ཀྱི་བུ་ག་གསུམ། །ཚད་དང་རྔན་པའི་གསང་དང་མིག་འགྲིས་བཞུག །གྱེས་ན་ནད་མི་སུམ་ 
ལ་བསྔུས་ན་འབྱར། །མཐོས་ན་མི་ནོན་དམས་ན་མི་སུམ་པས། །ནག་པོ་བདུད་ལ་ཐུར་རྩེ་གང་ 
ཕྱིར་བསྐྱེད། །དམར་པོ་བཙན་ལ་གདོང་བྱོལ་ནས། །ཐུར་རྩེ་གང་གི་ཟུང་གསང་དབུས་སུ་ 
བརྡེག །གཡོན་པའི་སོར་གསུམ་མིག་མི་འཕར་བར་བཟུང་། །གཡས་ཀྱིས་ཐུར་ཞབས་གསང་སྟེང་ 
བསྟེན་བྱས་ལ། །ཐུར་མ་བཟློག་སྟེ་ཐེབ་མཛུག་གོང་མས་བཟུང་། །མ་ཞམ་སེམས་བརྟན་གསང་དུ་ 
ལེགས་བཙུགས་ལ། །ཐུར་མྭ་བུ་མི་འདའ་བའི་མན་ངག་བསམ། །མིག་གི་ནང་དུ་བསྫྲིག་ལ་ནེམ་ 
གྱིས་འཕུལ། །ལེགས་ཕུག་སུས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ནས། །ཐུར་མ་ཕྲ་ལེ་བཞག་ལ་བདར་ལ་བསང་། ད 
ཚི་མེད་བལ་གྱིས་མིག་ལ་ཆུ་ཚག་བྱས། །ཟུངས་ཁྲག་ཚོད་ལ་ནད་པའི་སྤོ་དཀྲིས་བཞག །བསལ་ 
ཐེབས་རང་ལ་ཐད་དུ་ལྟ་བཅུག་ནས། །ཐུར་མ་འཕྲད་དུ་བསྟལ་ལ་རྒྱལ་མོའི་སྟེང་། །དལ་བུས་ 
བསྐོར་ལ་མ་སླེབས་ཅུང་ཟད་འཕུལ། །རྒྱལ་མོའི་སྐྱ་རིབ་ཐུར་རྩེ་མཉམ་པར་འདོད། །ཐུང་ན་མི་ 
སོལ་རིང་ན་འཛར་བ་ཡིན། །མཁྲིས་འགྲིམ་འཕར་ལྟར་དྲིལ་ལ་བད་འགྲིབ་ནི། །བཙོང་ལྟར་བཤུ་ 
བཏབ་བསྫུ་བ་དང་། །འབྲོས་ན་དབུགས་བསྲམ་ཐུར་མ་སྲིང་ལ་འགུག །ཤར་ན་སྐད་འདོན་རྨན་ 
ཅིང་སྨས་ན་ཁུ་ཡིས་བཏབ། །སོལ་ཚད་མྫོ་བསང་ི་མ་གཟའ་བཏང་འདྲ། །འཕྲ་རགས་གཟུགས་ 
རྣམས་འཕྲལ་ལ་བཅག་པ་སལྟེ། །དང་པོ་བཅག་ལ ་དེ་ནས་ཐོ་གུ་སླད་པ་དང་། །སུའི་རྒྱ་ཆིངས་སུ་ 


=, ༽-¬ „2 


དུག་ནན་ཏན་བྱ། །འོ་ལྟར་བོ་ན་ད་དུས་མི་གསལ་ཏེ། །དཀར་པོ་མེད་དེ་འགྲོ་བའི་དག་པར་ 
བསལ། །ནང་ཆུ་དྭངས་པས་གསལ ་བྱེད་ སྨན་མར་ཟ། །ཟས་ སྤྱོད་ གཟབ་ ཅིང་ ག་ ལེར་ཕྱེས་ ནས་ 


༽ ༤༨, 


གསལ་སྟེ། །དེ་འོག་མི་ལོག་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་ལམ་དཔྱད་ཀྱི་འོག་ནས་ནད་པའི། ། 

སྐད་འདོན་གློ་ལ་དབུགས་བསྡམས་གོམ་འགའ་བཅག །ལོག་བྱུང་བསལ་ལ་མ་ལོག་བརྟན་པར་ 

འགྱུར། །མིག་ལ་ཆུ་བལ་བླན་ནས་དེ་སྟེང་རས་ཀྱིས་བཅིང་། །གན་རྐྱལ་བསྟལ་མ་ཐུར་མ་དྲིལ་ལ་ 

བཏོན། །རྫས་མཐོའ་བྱས་ཉལ་མིག་དེ་འོག་ཏུ་བསྟན། །ཐུར་ཤུལ་བུ་ག་དེ་ནས་ནད་འཛག་འདོད། ། 

ལེགས་པའི་རྟགས་ལ་འདོད་པ་རྣམ་གསུམ་འོང་། །ནགས་ལ་ཁ་བ་བབས་འདྲ་འདོད་པ་སྟེ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དཀར་ནག་ཧུལ་མ་ཧོལ་མར་འོང་བ་ཡིན། །གངས་ལ་ཁི་མ་ཤར་འདྲ་འདོད་པ་སྟེ། །དཔྱད་རྗེས་ 
དཀར་པོར་སོང་ན་ལེགས་པ་ཡིན། །བཅད་རེས་ཟུག་གཟེར་མེད་ན་འདོད་པ་ཡིན། །ེས་པའི་ 
རགས་ལ་མི་འདོད་གསུམ་འོང་སྟེ། །འབུག་དུག་ཁྲག་གང་ཆུ་ཆད་དེ་མི་འདོད། །བསལ་དུས་ 
རྙོག་ནག་ལངས་ན་ཞར་བ་ཡིན། །དཔྱད་རྗེས་ཟུག་གཟེར་ལངས་ན་དེ་མི་འདོད། །ཕྱི་རྗེས་ཟས་ 
སྤྱོད་བསླབ་དང་ལོག་པ་མནན། །ཁ་ཟས་མར་དཀར་འོ་ཟན་ཚོས་པར་བཙོས། །འོ་ཐུགས་བཅའ་ 
གཟབ། །མིག་གི་མན་ངག་ཚུའི་ནན་ཏན་བྱས། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་བཅིངས་པ་བཀྲོལ་ནས་ 
ལྟར། །ནངས་པར་ཉི་མར་ག་ལེ་ཁྲིད་ལ་འགྲོ། །ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ཁ་ཟས་གསར་བཅུད་གློད། ། 
རླུང་ཤས་ཆེ་ན་དེ་བས་སྔ་ནས་སློང་། །མགོ་སྔར་ནག་པོ་ལང་ལིང་མང་མཐོང་ན། །གནོད་པའི་ 
ཟས་སྤྱོད་དུག་འདྲ་རྒྱན་དུ་གཟབ། །ལོག་ནོན་འགྲམ་དང་འགྲེབས་པ་ཞར་བ་གསུམ། །དང་པོ་ཤ་ 
རབ་རིབ་མཆི་མ་འོང་། །ལྟག་པར་རྱོ་དུགས་སྒྲ་མཚམས་མུར་གོང་བསྲེག །རུས་འགྲམས་མིག་ 
འབྲས་ཡན་ལག་ཚིགས་བཞེ་དང་། །དྲཔལ་བ་མིག་རུས་ན་ན་མཚོགས་སྟེང་དུ། །ཚ་བ་གསུམ་ 
མམ་འབྲུ་མར་དུགས་ཀྱིས་བདུག །ཚ་འགྲམས་མིག་དམར་མི་ཐེག་མགོ་ཕྱེད་ན། །སྐེད་མཇིང་མི་ 
བདེ་ལུས་སྦིད་ཆུ་ནན་བསྐྱེད། །དཔྲལ་རྩ་མིག་རྩ་སྣ་རྩེ་ལ་སོགས་གཏར། །གདོན་འགྲམས་ཚིག་པ་ 
ཟ་ལ་ལུས་ཚིགས་འདར། །རྔུལ་འབྱུང་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ན་གདོན་བསླད་བྱ། །གཞན་ཡང་ཆླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་ཡིས། །ེས་པ་གང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསོ། །སྦྱོད་ལམ་རྐྱེན་ 
མཆིན་བརྒྱངས་ལ་བཏང་། །བསིལ་གསུམ་ག་དུར་སྐྱེར་པའི་ཁན་དྷ་དང་། ནུ་ཞོ་ར་འོ་སྦྱར་ནས་ 
མིག་ཏུ་བླུག །གསལ་བྱེད་བདུན་དགུའི་འདེ་གུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བསྐྱེད་མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཐུར་ 
མ་བསྐྱར། །ཞར་ནས་ལོག་ནོན་ཟུག་གཟེར་བཅག་པ་གཅེས། །ག་པུར་དོམ་མཁྲིས་སྐྱེར་པ་མིག་ཏུ་ 
བཏང་། །བསིལ་ ཨུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྲང་སྦྱར་བཟའ། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་བསྟེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲོད་བཅུད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། མིག་ནད་བཅོས་ 
པའི་ལྕེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་པའོ།། ། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། ྣ་བའི་ནད་གསོ་རིགས་པ་བསྟན་གྱིས་བཟུང་། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ 
བརྟགས་ཐབས་དང་། །བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་བཞིའི་བསྟན། རྒྱུ་རྐེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ་། །ནད་ནི་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་བཞི། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་རྣག་འཛག་ 
འབྱུམ་ཐོར་འབྱུང་དང་དྲུག །འོན་པ་སྒྲ་བཅས་འོན་དང་རྣ་སྤབས་འགག །སྐམ་འོན་མ་རླང་བུ་ 
ལ་ཤོར་དང་བཞེ། །བཞི་བ་ན་ནད་རླང་འགྱར་སྟོང་སྟམ་སེམས། །ཟུག་ཆེ་གྲང་པས་མི་བདེ་ 
གཞོགས་ཕྱེད་ན། །མཁྲིས་གྱུར་ཚ་བ་བབས་ཏེ་མགོ་བོ་ན། །ཆུ་སེར་རྱུར་འོང་གང་རེག་འབྲུམ་ 
འཐོར་རྣག །རྣ་བ་གནད་འགྲམས་ཁྲག་གྱུར་ལྩི་ཟུག་ཚེ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མགོ་དང་འགྲམ་པ་ 
ཟྫི། །ཟུག་ཚུང་གཡའ་སྒླངས་རྙིངས་ནས་རྣག་སྐམ་འཛག །འདུས་གྱུར་ཀུན་གྱི་རྟགས་ཡོད་སྒྲ་མི་ 
ཚོར། །རྣག་མདོག་སྐ་སླ་མ་ངེས་རྒྱུན་དུ་འཛག །སྒྲ་བཅས་འོན་སྟེ་ཆཚུ་གཤང་རྔ་སྒྲ་ཚོར། །རྣ་ 
ཝྲགས་འགག་ན་རྣ་བ་ཁེང་འཐིབས་ལྔི། །སྐམ་སྟོང་འོན་སང་ནག་གམ་དམར་བའོ། །མ་རླུང་བྱིས་ 
སྣུམ་ལྡན་དྲོད་དུགས་བྱ། །སྒོག་སྐྱ་བཅའ་སྒ་ཤིང་ཀུན་མར་སྦྱར་བཏང་། །ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་མཆིན་ 
ནང་བཙོས་པ་སྟེ། །བརྡུངས་ཤིང་ཁུ་བ་རྒྱམ་ཚ་དྲོ་འཛམ་བླག །ཡང་ན་སྒོན་ཤིང་བསྲེག་པའི་སྣམ་ 
དང་སྦྱར། །རྒྱམ་ཚ་རྲ་རྟ་ར་ཐུག་ཚུར་སྦྱར་བླག །དེ་ལས་སྐྱེད་ཆུང་འབའ་སམ་སྨན་མར་སྦྱར། ད 
མཁྲིས་གྱུར་ཀ་ར་མར་དང་བཅས་ལ་བསྟེན། །དེ་འོག་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་མངར་རྒུན་མར་བླག །རུ་རྟ་ 
ཨ་རུའི་ཐང་བཏང་རྣ་བ་བླག །ཁྲག་རྒྱར་བཅོས་ཐབས་དེ་འདྲ་གང་ཞེ་གཏར། །བད་རྱྱུར་པི་པི་ 
ལིང་དང་མར་བསྐོལ་བླད། །དེ་རྗེས་སླུག་འདྲེན་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཕུད་དང་། །སྒ་གཤེར་ཁུ་བ་གང་རུང་ 
རྣ་བར་བླག །རྣག་འཛག་རེད་སྦྱང་ཤིང་མངར་པ་ཏོ་ལ། །དུར་བྱིད་ཡུང་སྐྱེར་རྲ་རྟས་བཀྲུ་ལ་ 
སྒ་གཤེར་ཞིབ་བཏགས་དར་གྱིས་ཚགས་བྱས་ནས། །འབྲུ་མར་སྦྱར་ལ་འཇམ་ཙམ་བསྲོ་ལ་མནན། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ལངས་ནས་ཁྱི་བལ་ཡེ་བུས་རྣ་བར་བཏིགས། །ཁྱི་བལ་བག་ཟན་རས་ཡེ་ལེགས་པར་བཅིང་། །རྣ་ 
བ་ཇབས་ཀྱིས་དྲང་བས་ནད་ཀུན་སྦྱོང། །རྣག་ཁྲག་འཛག་དང་རྣ་ཝགས་འགགས་པ་སེལ། །ཡང་ 
ན་ན་སྦྱོང་འོན་པ་ཚོར་བྱེད་ནི། །རྒྱ་ཚ་ཆུ་དག་གསེར་ཕུད་སྒོག་སྐྱ་དང་། །རུ་རྟ་ཞིབ་བཏགས་ 
བལ་དྲིལ་སྒོག་ཆུར་བཅུགས། །བཙིར་བའི་ཁུ་བ་བླག་ལ་སྦེལ་བུས་འགག །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ 
སྦྱབས་མ་འདྲེན་པ་ཡིན། །འབྲུམ་ཐོར་བྱུང་ནས་སྐྱང་བཞར་པི་པི་ལིང་། །རྒྱམ་ཚྭ་རྫོང་རོས་ཞེ་ 
ཤིང་ཙི་ཏུ་ཀ །དན་དྲ་སྦང་མར་སྦྱར་བའི་རེང་བུས་གཞུག སྒྲ་བཅས་འོན་ལ་འབྲུ་མར་བསྲོས་ཏེ་ 
བླུག །དེ་འོག་ཤིང་ཀུན་ཤུ་ཏི་སྐྱེར་ཤུན་དང་། །ཀྱི་ལྷེ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཚ་བ་གསུམ། །ཊུང་དམར་ 
རྟ་རྨ་བྱའི་མདོང་། །རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་ལ་འཛམ་བགྲེས་རྣ་བར་བླག །ཐུར་ལ་བཏབ་པ་བཏུང་ནང་ 
མར་སྦྱར་བླག་ནང་པར་ཕྱི། །དམར་སངས་གདོན་ཡིན་གདོན་ཚོས་བྱ་བ་ཤིས། །འོན་པ་ཀུན་ལ་ 
རཱ་བླག་ཡེ་འུས་བྱ་ཞིང་རྔབས་ཀྱིས་དྲང་། །ལ་ཕུག་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་སྒ་བསྲེག་ཐལ། །ཤེང་ཀུན་ 
ཚྭ་སིང་བཞི་འགྱུར་ལྷུམ་ཁུར་བསྐོལ་ཏེ་བླག །གཡའ་སྒང་སྒྲ་བཅས་རྣག་འཛག་འོན་པ་སེལ། །མ་ 
ཆརླང་གསར་ཞགས་བཅོས་ལུགས་དེ་དང་འདྲ། །རྗེས་ལ་བྷ་སམ་ཆིང་ནས་སྲང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གསོའ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། སྟོད་ནད་རྣ་བ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའོ།། །། 
ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་གྱི་ནད། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་སྣའི་ནད་རྣམས་ 
ལངས། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་སྣ་སྲུབ་འབྲུམ་ཐོར་ཤ་ལ་དང་། །རྣག་ཁྲག་འཛག་དང་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བཤད་དོ། །བཅོས་ཐབས་སྣབས་དང་ཆཚུ་སེར་འགགས་པ་ན། །དབུགས་འཚུབ་པ་བཤུ་བུད་སྣ་ 
སྦྱོང་བཏང། །འབུམ་ཐོར་བྱུང་ནས་ཏི་ཙ་མར་དཀར་ཐུག །དན་རྷ་དུར་བྱིད་སྡོང་རོས་རྩེ་མྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། །གཅོད་འབྲུ་སྐེམ་སྨན་ལུམས་དང་གཏར་གྱིས་བཅོས། །ཕལ་ཆེར་འཚོ་དཀའ་ཚྔོན་གྱི་ལས་ 
ནད་ཡིན། །དེ་རྗེས་ཚ་རོ་རྫོང་བྲོས་རག་འཛག་ན། །སྒུགས་རྗེས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ ། 
པ་ ཨུམ་དང་དུག་མོ་ཤུང་། ཟི་རྭ་བི་ཏང་ཁ་ཡི་ཁུ་བྭ་བླག །ཐོང་ཚེར་ཤ་རུས་ཀླད་བཙོས་བཏུང་ 


བ་ཡིན། །ཟི་ར་དཀར་པོ་ཤིང་ཀུན་ཚུ་ཞོ་བཏབ། །སྒ་དང་པི་པི་ལིང་གཉིས་ཁ་ཚར་བཏབ། །ལྟོ་ 
སྟོང་བསྐོལ་སྦྱོང་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་སྦྱར། །སྣ་ནས་ཁྲག་འཛག་དེ་རིགས་གསུམ་པོ་ནི། །སེར་ལ་ 


༽  ༤༽,འ., 


སླ་བ་ཀླད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཨྨིན་མཚམས་མེས་བཛྲམ་སེར་པོའི་རྩེ་སྨན་བཏང་། སྨྱུག་ནག་སྣེ་ 
བཞེ་ལས་འབབ་སྣེ་ས་བཅིང་། །ནུ་མ་ཟླིག་པ་ཟ་འོག་སྐུད་པས་བསྡམ། །དམར་ལ་གདང་བ་རུ་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན། །སྣའི་དབུགས་ཀྱིས་གར་སླེབས་དཔུང་འཛྲམ་བསྲེག །སྣ་རུ་གསུར་བཏང་སྡེ་ཚན་ 
འདེ་གུ་སྦྱར། །ཀུན་ལ་མཁན་སྐྱ་སྤུ་མའི་རིང་བུ་མེ། །མགོ་ལ་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཟབ་ཐལ་ 
འགྲོན། །འདེ་གུ་བྱུག་ལ་ཕུགས་སུ་སླེབས་པར་བཛྫང་། །སྣ་ཁྲག་ཕལ་ཆེར་ཁྲག་འཕེལ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །རྩེ་ཚུང་གཏར་དང་ཁྲག་གི་འོལ་ཁ་བརྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་ 
པོ་ལས། སྟོད་ནད་སྣ་བཅོས་པའེ་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཁའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད། །དང་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན། །འདུ་བ་འཁྲུག་པའི་ཁའི་ནད་རྣམས་སྐྱེད། ། 
གཉིས་པ་དབེ་ན་མྱཆུ་དང་རྙིལ་དང་སོ། །རྕེ་དང་གྲེ་བ་རྐན་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །མཚུ་ནད་རྩེ་ 
མཆུ་ཤོ་རེ་བད་ཀན་དང་། །གཅིན་དང་ཁྲག་རྒྱས་ཁ་ཤུ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །སོ་ནད་བད་རླང་ཁྲག་ 
མཁྲིས་སོ་འབབས་སྲིན། །ལྩེ་དང་གྲེ་བ་བད་ཀན་རྩེ་གགས་སྒངས། །རྐན་ནད་རྩེ་མཆུ་འབབ་དང་ 
ཁྲག །བད་ཀན་འདུས་པ་འབྲས་དང་ཆྗེན་བུ་བདུན། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་ཁའི་ནད་རྣམས་དབྱེ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྐངས་ལ་ཁྲག་རྣག་འཛག རླུང་གི་སོ་ནད་བེར་བ་ལངས་ནས་ན། །འཕར་ལ་འཁྱུག་ཅིང་གྲང་མེ་ 
བཟོད་ཐབས་མེད། །ཁྲག་མཁྲིས་དྲོད་ཆེ་ཁ་རྒྱས་དྲོད་བཅུད་གནོད། །བད་ཀན་སོ་ནད་རྙིལ་ 
ཚོར། །མཁྲེས་གྱུར་ལྕེ་ལ་འབྲུམ་བུ་དམར་པོས་ཁྱབ། །བད་ཀན་ཚྩེ་ནད་སྐྱ་འཇམ་ཆེར་མི་བདེ། ། 
བ་ཡི་ནུ་རྒྱས་འདྲ། །ཟས་སྐོམ་བཏུང་བས་ལམ་བཅད་སྣར་འོང་སྒྱག །འགྲམ་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་ 
སླངས་པ་ཡིན། །རྐན་འབུམ་རྐན་ཕུགས་འབུམ་འབྱུང་ཚུ་སེར་འཛག །རྐན་དཀྱིལ་ཆུ་བུར་འོང་ 
ལ་རྡོལ་བར་སྟི། །རུས་སྲལ་ན་ཚ་མེད་པར་ཀྲེམ་པོར་སྐངས། །རྐན་སྨན་རྐན་ལ་རྣག་འཛག་རུལ་ 
བ་འདྲ། །གྲེ་བར་རླང་འགྱར་རྣ་བ་འགྲམ་པ་གཟེར། །གྲེ་ནད་སྐངས་དང་ཚ་ལ་སྐམས་པར་འོང་། ད 
བསྲེག །སེང་ཕྲོམ་འཇིབ་རྩེ་འབྲས་གསུམ་སྦྲང་སྦྱར་བླགས། །ཤོ་རའི་གཡས་གཡོན་མཐའ་དྲ་ 
མཁྲིས་པ་བྱུགས། །དར་དམར་སྐུད་བཙེམ་ལྷོལ་ནེ་བག་ཚུས་བསྡམ། །གད་མོ་མི་བྱེད་ཟས་སྐོམ་ 
ཆུང་ཞུང་བཟའ། རྨེན་པ་འདྲེས་ན་སྐད་བསྟེན་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །ཁྲག་འོངས་སེང་ཕྲོམ་ཤིང་ 
མངར་སྲོས་དཀར་བཏབ། །བད་ཀན་ཨ་རྭ་སྒ་གཤེར་ཐལ་བ་བྱུག །ཡང་ན་སྦྱང་རྩི་པ་ཏ་ཚ་བ་ 
གསུམ་པོ་བྱུག །དར་འམ་ཕ་བང་ལྒོ་ཏི་གླན་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་བྱུག །སྲིན་ 
མཁན་ཀ་ར་དང་། །མར་དང་སྦྱར་བས་མཁུར་བཀང་སྣ་སྨན་བཏང་། །གླ་སྒང་སྐྱེར་པ་བཅའ་སྒ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །འཇིབ་རྩེ་སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་མཁུར་བཀང་བཅའ། །སྐྱེར་པ་གླ་སྒང་ཆུ་རྟ་ཚུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀྱིས་བདུག །ལྕ་བ་ར་མཉེ་ཤིང་མངར་ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ་། །རླུང་འཇོམ་སྨན་དང་ཞན་མར་ 
བསྐོལ་བས་བསྲེགས། །ཤིང་མངར་ཏིལ་སྦྲང་འོ་མ་མཁུར་བས་བཅད། །འཕར་རྩ་མེས་མནན་ 
འབྲས་བུའི་སྨན་མར་བྱུགས། །ཁྲག་མཁྲེས་སོ་ནད་སྒྱུ་རུའི་ཐང་བཏང་གཏར། །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་ཆུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ རྒྱ་སྐག་སྐྱེར་པ་ཀ་ར་མཁུར་བར་བཅང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་དྷེ་གུ་ཕྱི་ 
ནས་བྱུག །བད་ཀན་སོ་འབུ་བུལ་ཏོག་སྦང་རྩེ་བྱུག །ཡང་ན་ཙོང་ཞི་ཞོ་སྦྱར་སྟར་བུ་ཐུག །སོ་ 
ཕུར་མོང་སླྱ་དུགས་བྱ། །ཤིང་ཀུན་ནག་མཚུར་རུ་རྟ་བྱི་ཏང་ཀ །ས་རྫི་ཀ་དང་མར་གསར་མཁུར་ 
བར་བཏང་། །ཏིག་ཏ་ཐང་ཕོམ་སག་རྩེ་ཕག་ཚིལ་ལམ། །ར་ཚིལ་སྦྱར་བ་འཁར་གོང་མེས་བསྲེག་ 
བདུག །ཡང་ན་ཐང་ཛྲོམ་སྒོག་སྐྱ་མུ་ཟི་དང་། །གུ་གུལ་ནག་པོ་བཤུལ་ཚིལ་གང་ཡིན་བདུག ། 
སྲིན་ལག་ལེན་སེན་མོ་ཡིས། །ཕྱི་འཁྲིག་རུས་མགོ་སྦྲ་བས་བསྲེགས་ལ་བཏང་། །རླུང་འབྲེལ་བཙན་ 
དུག་དྲོད་སྨན་མར་བཙཾས་བདུག །ཁྲག་མཁྲིས་འབྲེལ་ན་གང་ཤེའི་རྩ་ལ་གཏར། །ལྱེ་ནད་ཆུང་ 
གྱར་མཁུར་བཀང་སྣ་སྨན་བཏང་། །མཁྲིས་གྱུར་ཤིང་མངར་གུར་གུམ་ཀ་ར་དང་། །མངར་བ་ 
སྡེབ་པས་ཁུར་བཀང་ལྕེ་ཚྩ་གཏར། །བད་གྱུར་ཀེ་ཚེ་ཚ་གསུམ་སྦྲང་སྦྱར་བྱུག །ལྕེ་ནད་ཕྱེད་ཆད་ 
དུག་བྱ་སྨིན་དུས་དཀྲལ། །དེ་ཤུལ་རྒྱ་ཚྭ་རུ་རྟ་ཚུ་དག་བཏབ། །དེ་འོག་ཤ་ཆང་དྲོད་བརྟེན་སྨན་ 
མི་ལྫང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཐལ་བུ་སྔོའི་ཚ་བ་གསུམ། །སྲུབ་ཁ་གཟེ་མ་ཕུར་ཐལ་སྔོན་བུ་བཏང་། །ཚུ་མཁྲེས་ 
ཙམ་བྲསྲོས་ནས་བསྣན། །ལྕེ་ལ་བསྐུས་ཤིང་རས་ལ་བྱུག་ལ་གླན། །གཟེར་ཟུག་ལངས་ན་ཚྕེའི་རྩ་ 
ལ་གཏར། །ལྕེ་ལྷག་ལྫིབ་འཐེན་སྐངས་སོགས་ལྕེ་ནད་སྦྱོང་། །ལྕེ་ཚུང་བབས་ནས་འཕང་ལོ་བཅས་ 
ཤམ། །གཡེར་མའི་ཕྱེ་བཏབ་ཤ་ཁུའི་ཚ་བས་བདུག །ཁྲག་བྱུང་མ་ཕན་ཕྱེད་བཅད་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བསྲེག །ལྕེ་འདྲ་ཁྲག་ཕྱུང་ཡ་བག་ཤ་ར་གདབ། །རྐན་འབུུམ་བཞར་ལ་བུལ་ཏོག་ཕྱེ་མ་བཏབ། ། 
ཆུ་བུར་རུས་སྦལ་གཉིས་ལ་ཁྲག་ཕྱུང་ལས། །ནག་མཚུར་སྐྱེར་པའི་ཁན་དྷ་སྦང་སྦྱར་བྱུག །རྐན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྨིན་དྲོལ་ལ་རྒྱ་ཚ་རྭ་རྟ་དང། །ཆུ་དག་བུལ་ཏོག་ལ་སོགས་གཅོད་སྨན་གདབ། །རྐན་དང་རྣིལ་ 
ནད་བད་ཀན་ཁག་འཕེལ་ཕྱིར། །མཁུར་བ་རྣོན་བོ་བཅང་ཞིང་མང་དུ་གཏར། །གླ་སྒང་ཡ་བག་ 
ཤ་ར་ལྕེ་མྱང་ཚ། སྐྱེར་ཤུན་རྫོང་རོས་གླ་རྩེ་མཁུར་བཀང་བཅང་། །པ།་ཏོལ་བཅའ་སྒ་སླེ་ཏེས་ 
གསུམ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་རྒྱ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་མཚུར། །སྦྲང་རྩི་ཤིང་མངར་གུར་གུམ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ 
ཡི། །མཁུར་བཀང་གཡའ་བ་འདྲུལ་ལ་རྣག་ཁྲག་སེལ། །གྲེ་བ་ཆླང་གྱུར་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མཁུར་ 
བཀང་། །ཆི་བཅུད་ཁོང་དུ་བསྟེན་ནས་རིལ་བུ་མུར། །ཁྲག་མཁྲིས་མངར་བསིལ་ཤིང་མངར་རྒུན་ 
འབྲམ་དང་། །ཀ་ར་སྲང་རྒྱན་ཨ་རཱ་ལི་ཤི་དང་། །ཅུ་གང་སྦྱར་ནས་མཁུར་བཀང་རྗེས་སུ་གཏར། ད 
ལུམས་བྱས་ལ་གཏར་རྗེས་བསྲེགས། །རྣ་བཤལ་འོག་ཤོང་མེ་བཏབ་རོ་མི་ལྔང་། །གྲེ་བའི་ནད་ལ་ 
ཨ་རུ་བཙོས་བསྲེག་ཐང་། །ཚ་བ་དང་ག་འགག་པ་ལ་བསྲེག་དང་མ་བསྲེག་གཉིས་སུ་བཙོས་ 
ལ་བཏང་། །མངར་བའི་ཐང་དང་རི་ལྱ་ཁར་མུར་སྟེ། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲམ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ 
ཡིན། །སླངས་ན་ཉ་ཁུ་བསྟེན་བདུག་སྐྱོར་གོང་གཏར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱེད་ནད་འབུམ་ 
ནག་པོ་ལས། སྟོད་ནད་ཁ་སོའི་ལྱེའུ་རྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གིས་པའོ། །། 

གསོའ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །མགུལ་ནད་ཝྲ་བའི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་གྱིས་བཟུང་། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དབེ་བ་བརྟག་ཐབས་དང་། །བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་གྱིས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་ 
ཁྲག་དང་བད་ཀན་ཚིལ། །འདུས་པའི་ཝ་བ་གཡང་ཟྱ་བྱུར་ཁྲ་བརྒྱད། །དེ་རྟགས་རླུང་རྒྱུར་ཁོང་ 
སྐྱེ།) །ཚིལ་ལྲ་སྐད་འགའ་གྲེ་མགུལ་ཆེ་རྒྱས་ལེབ། །འདུས་པའི་ཝ་བ་དབུགས་སུབ་ངར་ངར་ 
འབྱུང། །གཡང་མྲ་དབྱིབས་ལེགས་འབྱུང་ཕྱིན་ཟས་ནོར་འཕེལ། །བྱུར་ཝྲ་མི་སྡུག་འབྱུང་ཕྱིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྲཀ་མི་ཤིས། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྐྱི་བཅོས་ཚ་བ་སྨིན་ཆང་ཕྱེ་མ་ 
དང་། །དཔྱད་བརྟག་རྫགས་དང་ལོག་གནོན་དྲུག་གིས་བཅོས། །དང་པོ་ཚ་ལྩེ་གཡག་རྒོད་ཨོལ་ 
བས་འཇོམས། །གཉིས་པ་སྨན་ཆང་ཨོལ་མདུད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་སྒ་ཤ་ཤ་བཟང་པོ་ 
བསྟེན། །གསུམ་པ་ཕྱེ་མ་ཨོལ་མདུད་སྣ་ཚོགས་བཟང་པོ་དྲུག །ལྲ་ཚ་ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ། ད 
ཝྲ་བ་ཆུད་ནས་འབྱིན། །བཞི་བ་དཔྱད་དུ་དབུང་སྐེ་རྣ་རྒྱབ་ཝྲ་རྩ་གཏར། །སྣ་བཤལ་འོག་དང་ཝྲ་ 
མགོ་ཨན་དོང་སྲེགས། །རྫ་བ་སྫགས་བཅོས་སྨྲ་བཅད་བཟླས་ཏེ་ཕྱི་ནས་གདབ། །གཱཾ་ན་ག་ཏ་རག་ 
བུས་པ་ཏ་སྭཱཧཱ། །ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་ཁོག་ཏུ་བཏོང་པར་བྱ། །ཨོ་མི་ཏི་མི་ཏི་ཤུག་ཀྲུག་སྭ་ཧཱ། །ཡཱཾ་ཁ་ 
ཁུག་མ་ལ་རག་ཏ་ནན། །ཨཾ་དམར་མོ་ཛིན་དུ་ཛིན་དུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ། །ཐོག་མར་དགུ་པ་རྫ་ 
བརྒྱ་དེ་རྗེས་སྦྲེལ། །བཟླས་ཤིང་བཏབ་པས་ཝྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དྲུག་པ་ལོག་ནོན་ལྲ་བ་ 
དང་བསེལ་གྱིས་ཕྱེ་མར་བསྟེན། །བད་ཚིལ་ལྲ་བ་སྨྱག་འདྲེན་ཆུབ་བཅོས་བྱ། །འདུས་པ་གསོ་ 
ཐབས་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་བཅོས། །གཡང་ཝྲ་མི་བཅོས་གཡང་ལེན་བྱས་ན་ཤིས། །བྱུར་ཝ་གདོན་ 
བཅོས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་བགྱེ། །དེ་ནས་བཅོས་ཐབས་གང་འབྲེལ་གང་དང་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
ལགས། །དོན་སྡོད་གསོ་བའི་མདོའ་གནས་བརྟན་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་ 
བ། །དཔད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། །དོན་སྫོད་བྱ་བའི་མདོའ་གནས་བྱ་བ་ནི། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
གྱིས་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་བཅོས། །ཐོག་མར་དོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་བཅོས་བསྟན། །རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་ 
རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་བསྟན་ན། །རྒྱུ་ཞི་མྱ་ངན་འཁྲུགས་པས་ཡིད་མི་བདེའ། །ལྟོ་བ་ 
གཉིད་ཆག་ཞེ་སྡང་སེམས་མ་ནོན། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་སྙིང་འབྱོ་སྙེང་གཟེར་དང་། །སྙིང་ཚད་ 
དྲི་བར་ཡང་བླ་ཅོལ་སྒྲ། །རེས་འགའ་དྲིས་པ་གཏམ་གྱི་ལན་མི་འཇོལ། །མི་སྙན་ཚིག་སོགས་ཚེར་ 
བྫངས་དང་ཁ་ཤུས་འདེབས། །དབུགས་ཐུང་གཉིད་ཚུང་སྙིང་ཉིད་སྟོང་སྙམ་བྱེད། །སྙིང་གཟེར་ 
སྱིག་དམར་རོ་སྟོད་གཟེར། །སྙིང་མཚུའ་སྣ་སྐམ་བྲང་རྒྱབ་མེ་བཏང་འདྲ། ཚ་བ་སྙིང་ལ་འཁྱིལ་ 
ན་ཚ་རྒྱས་བྱེད། །སྙིང་འཕར་གྲི་ཡིས་གཏུབ་སྟམ་ལྕེ་ཐུང་བྲོས། །སྙེང་ལ་ཆུ་སེར་བབས་ན་སྨྲ་བ་ 
མང་། །ཁོག་འདར་གཉིད་ཚུང་སྙིང་བརྡུང་གཡལ་སྟོང་གཡོའ། །གླུ་དང་རྒོད་ལ་དགའ་རྟེ་ཚིག་ 
པ་འཁྲུག །སྙིང་འཐིབས་བརྗེད་ངས་སེམས་རྨུགས་ཤེས་པ་ལྔི། །དང་ཁ་མི་བདེ་གཏིད་ཆེ་རྡོ་ 
བརྫངས་སེམས། །སྲིན་གྱུར་མིག་མདོག་ནག་ལ་ལྔན་ལྔྫིན་མང་། །སྙིང་འཕར་མུན་འཐིབས་སོག་ 
བལྟེ། །མགོ་བོ་ཕྱེད་ན་ན་ངོས་ཁ་ཡོ་འོང་། །བཞི་བ་སྙིང་འབྱོས་དེ་ཡི་བཅོས་ཐབས་ནི། །དང་པོ་ 
སྙིང་ལ་དེ་ལྟར་རླུང་ཞགས་པས། །འབྲས་བུའི་མར་གྱིས་བཟའ་བྱུག་འཇམ་རྩེར་བཏང་། །ཛ་ཏི་ 
ཁ་རུ་ཚ་ཡི་སྨན་མར་རམ། སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཆུས་པའི་ལྷ་རྐང་མར། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་མར་ 
རྣམས་ལ་ཐུན་རེ་ལ། །བུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་ལུ་བྲིད་ཐབས་བསྟེན། །བདུན་དྲུག་སྙིང་སྟོད་ལོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསང་མདུན་རྒྱབ་གང་གཟེར་མེ་ཡིས་བསྡམ། །ཁྲག་གཟེར་ཞོ་ཤ་སྲེ་ཏེས་ཨ་རུའི་ཐང་། །ཕྱེ་མ་ 
ཙན་དན་དཀར་དམར་སྙིང་ཞོ་ཤ །གེ་སར་གཏིས་དང་ཛ་ཏི་ཀ་ར་སྦྱར། །ཨ་སོ་རྩེ་ཆུང་གཏར་ལ་ 
བདུན་དྲུག་བསྲེག །བཅོས་འཕྱིས་སྙིང་ནང་ཁྲག་གིས་གང་ནས་འཆི། །སྙིང་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་ན་སྙིང་ 
རྩ་གཏར། །ག་ཕུར་བདུན་དགུ་ཉི་ཤུ་རྫ་བ་སྦྱར། །ཚ་བ་འཁྱིལ་ན་ག་བུར་རྙིང་ཞོ་ཤ །ཛཱ་ཏི་ཅུ་ 
ཕྱེ་མ་སྐྱར། །དདཀར་ནག་མཚམས་དང་བདུད་ཁུང་བདུན་པ་བསྲེག །འབྲས་གསུམ་སེང་ལྡེང་མར་ 
དོང་གྲ་སུག་སྨེལ་ཡ་བག་ཤ་ར་དང་། །ལ་ལ་ཕུད་དང་དྲོད་སྨན་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །སྙིང་སྲིན་བྱི་ 
ཏང་ཀ་དང་ཤིང་ཀུན་དང་། །མ་རུ་རྩེ་དང་སྒོག་སྐྱ་ལང་ཐང་རྩེ། །ཛཱ་ཏི་ཞོ་ཤ་སྤུ་མའི་ཁུ་བས་ 
མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་། །མཐེབ་མཛུག་བར་གྱི་སྙིང་གསང་མེ་ཡིས་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། སྟིང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ཏེ་ལེའྲ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་བའོ།། །། 
བཞི། །རྒྱུ་ནི་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཁྲག་དང་ཚུ། །རུལ་སྐུར་ཟོ་མར་ཚ་དང་དུ་བ་དང་། །འཆམས་ 
བུང་ཚང་བཅས་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད། །གསུམ་པ་དེའི་རྟགས་ནི་གློ་ཐང་རྒྱུན་དུ་ལ། །འགོགས་ 
དཀའ་མྱ་གསོག་དགོང་དང་ཐོ་རངས་མང་། །སྐྱ་རྦབ་གློ་མང་མིག་ལྕིབས་བོལ་གོང་གཡོ། །ཚ་ 
མཁྲིས་པ་འོང་། །སྟོན་དུས་དྲག་ཤུལ་དྲོད་བཅུད་ཤིན་ཏུ་གནོད། །ཚ་གཟེར་ཉལ་མི་བདེ་བས་ 
དབུགས་མི་ཐེག །ལུད་པ་དམར་སེར་ལྱ་ཞིང་སྐབས་སུ་གཟེར། །ཆུ་ཤོར་ངལ་ཆུ་གློ་ལ་ཤོར་བ་ 
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སྐམ་ཇུལ་མེད་གཏམ་དང་ཚིག་མི་སྒྲ། །གཞུག་ཏུ་ལུད་པ་ཤ་སྐྱོ་བློ་ལས་འཛག །བད་ཀན་ཐེས་པོ་ 
གསེབ་ཏུ། །ཉ་མིག་འྲད་བའི་ནག་བཅས་ལུ་བར་ཡོད། །ྐྱིར་ན་གློ་བ་བད་ཀན་ཡུལ་ཡིན་པས། ། 
དབར་དུས་བདེ་ལ་དགུན་དུས་ན་བ་དང་། །ཉིན་པར་བདེ་ལ་མཚན་མོ་ན་བ་འོང་། །དེ་རྣམས་ 
བཅོས་ཐབས་རླུང་གློ་བསིལ་བཅུད་བསྟེན། །ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །པྲི་ཡང་ཀུ་ 
དན་བརྱད་པ་བྱཅ་བཿབསེལ་གསུམ་ཨཱཏལ་གླ་སྒང་རྒུན་འབུུམ་ཤིང་མངར་རོ། །ཡང་ན་ཨ་ར་གི་ཝང་གུར་གུམ་ 
ཅུ་གང་ཤིང་མངར་རྒན་འབྲུམ་སྲོ་ལོ་སྲང་རྒྱན་འབུ་སུ་ཧང་དང་བཅུའོ)ལ། །ཨ་ཀྲོང་སྟར་བུ་ཅུ་གང་གུར་ 
གུམ་དང་། །རུ་རྟ་ཤིང་མངར་ཙན་དན་བྱི་ཚེར་དང་། །ཨ་ཀྲོང་བརྒྱད་སྦྱར་དེ་བཏང་ཤ་གསར་ 
བ་མར་བསྟེན། །ཚ་གཟའ་དེ་བཞིན་བཅོས་ནས་གཏར་བ་ཡིན། །དེས་མ་ཞི་ན་ག་པུར་ཅ་ཝ་ 
བཏང་། །བཤལ་དང་བསིལ་ཆུ་ཆག་བྱས་པས་ཞི་བ་ཡིན། །ཆུ་ཤོར་ནད་ལ་ཤིང་མངར་ཡུང་བ་ 
གསུམ། །སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྗེས་སུ་སྱུགས་ཀྱིས་དྲང། །ཤིང་མངར་འདམ་བུ་ལི་ག་དུར་ཀ་ར། ། 
ཅུ་གང་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཙན་དཀར་རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བས་དབུལ། །རྗེས་ 
ལ་མུ་ལ་ལྔའམ་ཅུ་གང་ངམ། །པི་ལིང་མར་དཀར་སྦྲང་གི་འདེ་གུ་བསྔགས། །ཤ་གསར་མར་ 
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ནས་ནང་ནུབ་གཏོང་། །གློ་གཅོང་གློ་མིག་ལུད་པའི་གཅོང་འདྲིལ་བས། །ཨ་ཀྲོང་ལུམས་བསྟེན་ 
དུ་དྲང་། །ལུད་པ་སྐྱ་རྫོན་སྐམ་པོ་མ་ཐོན་འཚོ། །མ་ཐོན་ལུམས་དང་འདྲེན་སྦྱོར་བསྐྱར་ལ་སྦྱར། ། 
སྐབས་སུ་ཅུ་གང་ངྷེ་གུ་སྦྱར་བའི། ཕྱེ་མ་འོ་མ་སྦྱར་དང་ར་ཁྲག་གི །ཀློ་བ་མ་སུངས་བརྒྱངས་ནས་ 
སྦྱར་བ་བྱ། ། ཤ་རྒོ་བ་ ཤ་གྲོ་ཆང་ཡོས་ཆང་བསྟེན། །གློ་རྒྱས་རྩེ་ཆུང་དྲུག་འགོ་མང་དུ་གཏར། ད 
ལྱད་པ་དམར་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་འབྲི་མོག་བཙོད། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་བརྫུས་གྲང་ཐང་ཡང་བསྟེན། 
ཙན་དན་བཅུ་གཅིག་ཕྱེ་མ་ཐང་དེས་འཕུལ། །རྗེས་ལ་གཏར་ཅིང་ག་པུར་ཞེར་ྔ་སྦྱར། །དེ་ཡིས་ 
སྐྱེད་ཚུང་སྨུག་པོ་བྱེར་སྲིད་པས། །དུ་རྭ་བྱིད་ཚ་ལ་ཧོང་ལེན་སྨུག་པོས་སྦྱར། །ཁྲག་ཏུ་བརྡོལ་སྲིད་ 
སུན་མ་སྐྱེར་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་ཚ་ཁུ་སྱར་བ་སྟེ། །ངུས་པ་རྫ་སྦྱོར་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་བཏང་། །ཡང་ནས་མགྲོན་བུ་ལྔ་བསྲེགས་ཐལ་བ་དང་། །དོམ་མཁྲེས་གུར་གུམ་མཚལ་ཟབ་ 
ཐལ་བ་སྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་མདོངས་ཐལ་ལྔ་བ་འམ། །རྨ་བྱ་རྦབ་གཟེར་བྱ་མཚལ་འགྲོན་བུ་ 
བརསྫགས། །མང་དུ་གཏར་ཞིང་རོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས་བྲན། །ཟས་སྐོམ་བསིལ་བསྟེན་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ 
གཟབ། །བུང་ཚང་རྣག་ཊུང་བསྐམས་པས་སྐོམས་སམ་ལྟར། །ཨ་ཀྲོང་ཙན་དན་སྐྱ་ར་སྟར་བུ་ར་ 
རྟ་དང་། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་ ་ལི་ ་ཤི ་ཤིང་ མངར་དང་། བྱི་ ཚེར་ཀ་ར་ཨ ་ཀློང་བཅུ་པ་དང་། །མུ་ 
ཟིའེ་ཐལ་བ ་ཤ་རྭ་ སྤེན་ ཐལ་དང་། །སྲོ་ལོ་ཨ་ཀློང་ཀ་ར་ཟངས་ཐལ་སྦྱར། །མུ་ཟི་ཟངས་ཐལ་སྲོ་ལོ་ 
སྲང་རྒྱན་རྣམས། །ཀླད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣག་སྐམ་བློ་བ་གསོ། །གོ་དོར་གསུམ་དང་དོམ་མཁྲིས་བསྡེབ་ 
པ་ཡི། ཀ་ཤུ་ཨྲ་བའིམན་ངག་བྟན་པར་ཅ། །རྣག་བུ་ཆེ་འམ་སྐེམས་པས་མ་སྐོམ་ན། །པ་ཡག་ 
འདྲེས་ འགམ་ན་ཤུ་མོ་ཟ་སྨན་ ནི། །རྒྱ་ སྐྱེགས་ཁུ ཁུ་བ་བུལ་ཏོག་བ་མར་གྱིས། །འབྲི་ སོག་ རྩི་བསྐུས་ 
ཡུལ་དེ་ཤུ་མོ་ཟ། །ར་ཡི་མར་ལ་ལི་ཤི་ཀ་ར་བཏབས་ལ་གཏང་། །ཅུ་གང་ཨ་ཀྲོང་ཀ་ར་ཨ་རྭ་ 
རཾ། །བོང་ཡར་འོ་མས་རེ་ཤའི་གློ་རྒྱངས་ནས། །གློ་གསོའ་ཁྲག་ཏུ་བབས་པ་དེ་ལ་ཕན། །ཨ་རྭ་ར་ 
དང་དོམ་མཁྲིས་ཤིང་མངར་ཅུ་གང་གིས། །ཝ་གློ་འོ་མར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིེན་ཤིས། །ཁྲག་མེད་རྣག་ 

ཏུ་བྱུང་ན་སྟོད་འདྲེན་མཆོག །སྒོང་སྦིས་སྦལ་སྒོང་ལྟར་བའི་རྣག་ཡུལ་ཐོན། །དེ་རྗེས་གློ་གསོ་ 
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ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་གཅོད་དགོས་ཏེ། །རྣག་གཞུགས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཐོན་ཟངས་ཐལ་དང་། །ཁྲ་དང་ 
ར་སྦྱོར། །ཐོ་རངས་གཏོང་ལ་དགོང་མོ་འདི་བཏང་སྟེ། །བསེ་རུ་གོ་དོར་དོམ་མཁྲིས་གསུམ་མནན་ 
ཅིག །པི་པི་ལིང་དང་སྦྱར་ནས་གཏོང་བ་ཡིན། །གློ་མང་མི་འགོག་ཅུང་གང་ལི་ཤི་ཤིང་མངར་ཀ་ 
ར་དང་། །ཅུ་གང་བཞི་བ་འོ་མ་ཡིས་དབུལ་ལ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ 

པ དེ་ནས་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །བཅུན་མོ་འདྲང་བའི་མཆིན་པ་གསོ་བ་བསྟན། །རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་བཞི། །རྒྱུ་ནི་ཚ་སུར་ཟས་དང་དྲག་ཤུལ་སྐྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་ལེབ་རྒན་རྒྱས་དང་རྗེམ་ 
བུ་དང་། །དུག་ཐབ་ཆུ་ཤོར་རྐུན་བུ་འོར་ལྷུང་དང་། །བ་ལྷུད་གཞུང་རེངས་མཆིན་པ་གྲམ་པོ་ 
དང་། །མཆིན་ནད་ཧལ་སྐེམས་མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་དང་། །གནད་བྱེར་མཆིན་རྩར་བྱེར་དང་ 
མཆིན་རླང་དང་། །མཆིན་རྒུད་རླན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་མཆེན་ནད་ལེབ་རྒན་ 
གཟེར། །སྟེང་གདོན་ཕོག་འདྲ་སྙམ་འོག་བཅུག་འབུག་པ་སྙམ། །ཙཾག་པུར་འདུག་ན་ཐུར་དུ་ 
འཐེན་པ་འདྲ། །ཤ་སེར་མཁལ་རྐེད་མི་བདེ་སྒྱིད་པ་སྐྱར། །མཆིན་ནད་ཚྡེམ་བུ་ན་བ་མི་ཚོར་ 
བར། །གཉིད་མེད་ཁོང་སྩོམ་ལུས་རྫི་ཟ་མི་འདོད། །ཁྲག་བྲོས་ཤ་དང་ཆུས་པ་བད་ཀན་སོམ། ། 
དུག་ཐབས་མིག་དམར་གདོང་མྔོ་རྩིབ་སྟེང་ཟུག །ཕོ་མཆིན་གང་སྙམ་འཇུ་དཀའ་འཇུ་དུས་ན། ། 
བུན་སྐམ་བོལ་གཡོས་མུར་ཁུང་མཐིལ་བཞི་སེར། །གཞུགས་སུ་མཆིན་པ་རུལ་ནས་དུད་ཁུ་འོང་། ད 
ཆུ་ཤོར་ཕོ་ལོང་སྲོས་ལ་སྟོད་གཟེར་བརྫིས་ན་དྲིན། །སྒལ་རེངས་མཆིན་པ་འཕྱིངས་ཤིང་གཡལ་མི་ 
ཐོན། །ཕོ་མཆིན་སྟོང་སྙམ་དྲོས་དྲག་སོག་པ་ན། །རྐུན་བུ་རྐང་བ་གྲང་ལ་རོ་སྟོད་གཟེར། །མིག་ 
གིས་ཡ་ཕུག་མི་ཐེག་ཉམས་ཆཚུང་ན། །སྟོད་གང་དཔུང་མགོ་གཟེར་ལ་རྐེ་རྩ་རེངས། །ཁ་ཟས་ཟོས་ 
ན་བག་རེ་ཕན་རྩམ་བྱེད། །འོར་ལྱུང་གཤིས་ལས་མཆིན་ཁྲག་རྐེད་པར་ལྱུང་། །རྐེད་པ་འཁོར་ 
ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ལ། །རྐང་བར་ལྱུང་ན་ཚྔི་སྦིད་སྐམ་ཁོལ་བྱེད། །རྐེད་པ་ཚ་ལ་ཆཚུ་རྒྱུས་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་འོང་། །ཁ་ལུད་བློ་དང་ཕོ་བར་ལྷུད་པ་གཉིས། །གློར་ལྱུད་སྟོད་འཚང་མི་འགྲོག་མཆིན་འོག་ 
དགུ་མི་ཤེས་ཚ་ཚེག་སྒྲེག་པ་འོང་། །ལྔང་དུབ་ཆེ་ལ་གསུས་པ་ལྟར་མི་མངོན། །གཞང་རེངས་རྐང་ 
ལག་རེངས་ལ་ལྷུ་ཚིགས་ན། །བགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་སྟོད་གཟེར་ལྟག་པ་དགྱེ། །མཆིན་གྲུམ་ནག་པོས་ 
ལུས་ཀུན་བརྔུང་སྙམ་ན། །རྐང་བཤལ་འགུལ་ན་ལུས་ཚིགས་དགུར་པོར་འགྲོ། །ཧལ་སྐེམ་ལས་བོ་ 
ཟས་འདར་གཞོག་གཡས་རྗི། །མིག་མདངས་ཆུང་ཅིང་འཛུར་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །མཆིན་དྲི་དཀར་ 
པོའི་ལྟེན་སྣ་གཡས་གཡོན་ན། །གཉིད་མཐུག་སྐོམ་དད་རྩིབ་ལོག་གཤིས་ཀ་གཟེར། །མཆིན་དྲི་ 
འཕྱོངས་ལ་ཟུག །བྱད་སྱུག་སྣ་ཁྲག་འཛག་ལ་ཅི་ཟོས་གནོད། །མཆིན་ཆུང་གཡལ་བྱུང་རྗེས་ལ་ 
མཆི་མ་འཛག །ཕོ་མཆིན་འདྲེས་སྟམ་བྱེད་ཅིང་ན་ལ་འཕྱོངས། །གྲང་ན་སྐྱིག་དང་དགོང་མོ་ཟ་ 
ཞིང་གྲང་། །སྟོད་གོང་གློ་སྐམ་ལུ་ཞིང་དགྱེ་དགུ་དཀའ། །གླང་དགུར་ལུས་སླངས་བྱད་སྔོས་ལྕེ་ 
མཆུ་སྐྱ། །མགོ་འཁོར་སྒྲ་སྨིན་ཟ་ལ་སྣ་ཤུ་འབྱུང་། །གྲང་སྲོས་ཁོང་པ་སྲོས་ལ་ཤ་གསུབ་སྐངས། ། 
བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་མཆིན་ནད་ལེབ་རྒན་ལ། གྱི་ཝང་སྒུ་རུ་ར་དང་བ་ཤ་ཀ །འབྲས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱེ་མ་ཐང་བཏང་ནས། །དོང་ཁ་དུར་བྱིད་ཧོང་ལེན་ཁྲོན་བུ་དང་། །ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་སྐྱེར་པ་ཨ་ 
རུ་ར། །ར་ས་ཡ་ནའི་བཤལ་བཏང་ཆུ་ཐུང་གཏར། །མཁྲེས་ཆེན་དོམ་མབིས་བག་ཞན་མར་གསར་ 
དང་། །མཁྲིས་ཆེན་སྦྱོར་བ་རྒུན་འབུུམ་ཐང་གི་དབུལ། །ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་པུར་བདུན་པ་སྦྱར། །ཉལ་ 
བའི་སྔྫས་སྨད་ཁ་ཟས་བསེལ་དུ་བསྟེན། །མཆིན་ནད་ཚལྡེམ་བུ་ཨ་རུའི་ཐང་ཁྲུས་ནི། །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་སླེ་ཏེས་ཏིག་ཏ་དང་། །བོང་ང་ཧོང་ལེན་ལྕུམ་རྩ་དུར་བྱིད་དོང་ཁས་སྦྱང་། །ཨ་ར་ར་ 
དང་བུར་རམ་ཅུ་གང་དང་། །གུར་གུམ་ཤིང་མངར་གསུག་སྨེལ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྱར། །གཡུ་རྙིང་ཅུར་ 
ནིས་དེ་དང་བྲག་ཞན་དང་། །གུར་གུམ་བ་ལེ་ཨ་ཆུ་བ་ཆུ་ར། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཀ་ར་བྲག་ཞན་ལྔ་ 
ཞེས་སྦྱར། །དུག་ཐབས་ཚྟོ་བཀུག་གསེར་ཕུད་སྱུགས་ཀྱིས་དྲང་། །གཡུ་རྙིང་བདུན་པའི་ཐང་གིས་ 
དབུལ་བ་སྟེ། །གུར་གུམ་ལི་ཤི་ཨུཏྤལ་གེ་སར་གསུམ། །སྙིང་བ་མེ་ཏོག་སེང་ལྡེང་སུམ་ཏིག་ཤིང་ཚ་ 
སྦྱར། །རྗེས་གཅོད་གྷི་ཝང་བརྒྱད་པ་འོས་འཕུལ་ཏེ། །ཙན་དན་གཉིས་དང་རྫོན་བུ་རེ་རལ་བཅད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
གཉིས་འབྱོར་མཚལ། །མཆིན་པ་ཆུ་ཤོར་ར་གསུམ་བ་ལེའི་ཐང་། །དུག་མོ་ཊུང་དང་ཧོང་ལེན་ 
རྩུམ་རྩ་དོང་ཁ་དང་། །དུར་བྱིད་ག་པུར་ལི་ཤི་ཙན་དན་རྒུན། །དོམ་མཁྲིས་གླ་སྒང་ཀ་ར་གསེར་ 
མེ་ཏོག །དེ་བཏང་རཱ་ཐུང་མཆིན་མཁཌིས་འདོམ་ཆུ་གཏར། །གློ་དང་སྲོང་ན་ཅུ་གང་འདེ་གུ་ལ། ། 
ཏིག་ཏ་དང་། །དུག་ཤུང་ཀྱི་ལྩེ་དུར་བྱིད་ཁྲོན་བུ་དང། །དེའི་བཤལ་བཏང་རྗེས་ལ་ཕྲན་བུ་ 
གཏར། །མཆིན་པ་འོར་དུ་ལུུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བཤལ་བཏང་བྱིན་ལོང་ 
གཏར། །དམར་གསུམ་ཕྱེ་མ་དར་ཡ་ཀན་ཐང་གཏང་། །མི་དང་དོམ་མཁྲིས་ཐག་ཞུན་གསུམ་ 
བཏང་། །ཕོ་བར་ལུུད་ན་རྭ་ཐུང་མཆིན་མཁྲིས་གཏར། །ར་གསུམ་བཤལ་དང་བ་ལེ་ཀ་ཐང་ 
བཏང་། །མཆིན་པ་གཞུང་རེངས་ཨ་རུའི་ཁུ་བཏོན་ལ། །དུར་ལྕགས་ཐང་ནི་བསྐོལ་གྲངས་མང་ 
དུ་བཏང་། །རུ་ཐུང་དྲུག་མགོ་ཕོ་གདོང་གཏར་བ་ཡིན། །བྱི་ཐུན་སྲང་སྐམ་དུག་གིས་བཤལ་རྒྱུད་ 
བདུག །བ་ལེ་ཀ་དང་ཐྲག་ཞུན་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐང་ 
བུ་རམ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །ཤེང་མངར་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྲང་གི་འདེ་གུ་བཏང་། ད 
རྗེས་ལ་ཤ་སྲུབ་ཚིགས་མིག་གར་བབས་བསྲེག །མཆིན་ནད་ཧལ་སྐེམ་ཨ་བྷི་ཤ་དང་ནི། །པར་པ་ 
ཏ་དང་ཀྱི་ལྕེའི་གྲང་ཐང་བཏང་། །ྔོན་བུའི་བཤལ་བཏང་རཆུ་ཐུང་ཕྲན་བུ་གཏར། །རླངས་ལུམས་ 
རྗེས་ལ་མར་བསྟེན་དགུ་བ་བསྲེག །མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་མཆིན་མིས་འདོམས་ཚུ་གཏར། །བ་ལེ་ 
ཀ་དང་ཀྱི་ལྕེའེ་གྲང་ཐང་བཏང་། །གུར་གུམ་བརྒྱད་པའི་འདེ་དགུ་སྦྱར་བར་བྱ། །མཆིན་དྲི་ནག་ 
བརྒྱད་པ་བསྲེག །གནད་མཆིན་ཚར་བྱེར་རུ་ཐུང་རྩེ་ཆུང་གཏར། །འདོམ་རྩ་ཨ་སོ་བྱིན་གཞུག་ 
ལོང་ཚ་གཏར། །བ་ལེ་ཀ་ཡི་ཐང་བཏང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་། སྤྱིར་ན་མཆིན་ནད་ཚ་བ་ 
དེ་རྣམས་ལ། །བ་ཟས་བསེལ་བསྟེན་རུལ་སྐྱར་དྲོད་བག་སྲང་། །ཚ་བ་ཆུང་ནས་གསར་བཅུད་ 
དྲོད་ལ་དབབ། །རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་བརྒྱད་དགུ་གར་བབས་བསྲེག །མཆིན་རླང་ཚ་གསུམ་རྒྱམ་ཚ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིང་ཀུན་རྣམས། །ཐོང་ཚར་མཆིན་པས་ན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། ཚ་གསུམ་ཤིང་ཀུན་རྒྱ་ཚ་ཁ་རུ་ 
ཚ། །སྣ་ཚོགས་ཙམ་བྱས་ཏིང་ཁྲོལ་བུ་རམ་མར། །སྤོད་བྲན་རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནངས་པར་མུར། ། 
ར་གསུམ་མར་སྦྱར་དགུ་པ་ཁ་གསུམ་བསྲེག །མཆིན་རྒྱད་དེ་སྟེང་ད་ལིས་སེ་འབུ་སྦྱར། །ཨ་རྲ་འབྲི་ 
རྐང་གཟེ་མ་སྨན་མར་སྦྱར། །མཆིན་ནད་རླན་གྲངས་བཅོས་ཐབས་དེ་དང་འདྲ། །མཆིན་གསང་ 
དང་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས། །ཤ་རུ་འགྲོན་བུ་དུར་ཐོད་ཐལ་བ་སྦྱར། །བ་ཟས་བསིལ་བརྟེན་རྗེས་ 
ལ་མེ་ཡིས་བསྲེག །མཆིན་པ་གྲང་སྲོས་ད་ལིས་བདུན་དང་སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །ལྔ་དང་དྲུག་ 
གསར་འཇམ་མི་གནོད་བཅུད་རྡན་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་སྟེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། 
མཆིན་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའ་རྟེ་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ།། །། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །མཚེར་ནད་གསོ་ཐབས་བརྟན་གྱིས་ཡིད་ལ་ཟུངས། །རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་བཞི། །རྒྱུ་ནི་མ་ཞུ་གྲང་བས་བད་ཀན་བསྐྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་མཚེར་ནད་ 
ཚ་བ་ཁྲག་སྲོས་དང་། །མཚེར་རླུང་མཚེར་པའི་བད་ཀན་བླགས་དང་ལྔ་། །མཚེར་ནད་ཚ་བ་ཆང་ 
འཐུང་དྲོས་དུས་སྦོ། །ལྩེ་བཀྲ་མཆུ་དང་དབུགས་རྒོད་གདོང་བ་སྱུག །རྐང་ལག་སྦྲིད་ཅིང་གཡོན་ 
རླུང་ཐོན་ན་བདེ་སྩམ་བྱེད། །མཚེར་བའི་བད་ཀན་མཆུ་ལ་བད་ཀན་ཚགས། །གྲངས་དང་དགོད་ 
དུས་གཡོན་ངོས་གཟེར་ཅིང་ན། །བླགས་པ་སྲོས་འཁྲོག་དྲི་མ་མི་ཐུབ་འཆོར། །བཞི་བ་བཅོས་ 
བའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །ཀ་ཀོ་ལ་དང་གུར་གུམ་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་མཚེར་པའི་རྩ་ལ་ 
ཤིང་ཚ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། །བུ་རམ་སྦྲང་བཏང་ངར་གདོང་མཚེར་ཚུ་གཏར། །མཚེར་པའི་རླུང་དང་ 
བད་ཀན་གཉིས་ཀ་ལ། །ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚའི་བཛྫུས་ཐང་གཏང་། །ད་ལིས་སུག་སྤེལ་ཤིང་ཚ་ཁ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
རུ་ཚྭ། །ཟི་ར་ཚ་བ་གསུམ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །མཚེར་པའི་སྟེང་དང་བཅུ་གཅིག་ཁ་གསུམ་བསྲེག ། 
མཛོ་རྟོལ་ཤ་གསར་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས་དམག་དཔོན་ 
འདྲ་བ་མཚར་ནད་བཅོས་པའི་ལྲེའ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པའོ།། །། 
བརྟག་པ་དང་། །བཅོས་ཐབས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ། རྒྱུ་ནི་བརྡབ་དང་མི་ཐེག་བསྐར་ 
དང་བཏེག །རླན་ལ་འདུག་དང་ཡུན་རིང་ཆུ་ལས་བྱས། །གིས་པ་དབྱེ་ན་མཁལ་རླུང་མཁལ་ 
གཅོང་དང་། །འོར་ལྕུང་མཁལ་ཚད་ཆུ་ཤོར་མཁལ་གྲུམ་དང་། །མཁལ་རྒན་ནད་དང་རྣམ་པ་ 
བདུན་ཡིན་སྟེ། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་མཁལ་ཟླང་རྐེད་པ་འཕྱོངས་ནས་ན། །ནད་མིག་མི་མངོན་རྣ་ 
རྐེད་པ་ཟུག ཆུ་སྲི་བཅུད་རྩུག་བཤུལ་ཤ་འཁྲིད་ནས་གཟེར། །འོར་རྱུང་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་ཟ་ 
ཕྲུག་བྱེད། །འགྲོ་འདུག་བྱེད་ན་པུས་མོ་བོལ་གོང་སྐངས། །མཁལ་ཚད་ཆང་འཐུང་འགྲོ་འདུག་ 
བྱས་ན་ན། །ཆུ་ཁ་ཚ་ཞེང་ཤ་རུས་བར་ན་འཁྱུག །མཁལ་འགྲམས་བྱེར་རྒྱས་ལྷུང་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྟོད་དུ་བྱེར་ན་ལྟག་ཆུའི་འགྲམ་གཉིས་ན། །སྐེ་ཀྱོག་མི་ཤེས་སྐུར་བོར་འགྲོ་བ་ཡིན། ། 
བར་དུ་རྒྱས་པ་མཁལ་རྐེད་འཁོར་ཞེང་ན། །དཔྱི་སྟེང་འབྲེལ་མཚམས་རྩ་ནག་སྲོ་ཞིང་གཟེར། །གློ་ 
རྐང་བ་བཤལ་ཞེང་སྦྲིད། །བརླ་སུལ་བྱིན་རྒྱབ་པུས་མོའི་ཚིག་མཚམས་ན། །མཁལ་གྲམ་སྐེད་པ་ན་ 
འགྱུར་མི་ཤེས། །ནམ་སྟོད་ན་ཞིང་ནམ་སྨད་བདེ་བ་ཡིན། །ཤ་ཆང་དྲོད་བཅུད་ཟོས་རྗེས་ཚ་བ་ 
སྐྱེ། །ད་ནྒན་ཚིགས་པ་ཕྱིར་ཐོན་སྒར་པོར་འགྲོ། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་མཁལ་རླུང་གཟེ་ 
མའི་ཆང་། །ཆུ་བ་ཝྔའི་སྨན་མར་འཛམ་རྩི་བཏང་། །རིལ་བུ་བྱ་ཞིང་བཅུ་བཞི་ཚ་ནག་བསྲེགས། ད 
མཁལ་གཅོང་ཐོང་ཚེར་མཁལ་མ་མར་བཙོས་ལ། །བུ་བ་བཙག་ལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་རྒྱམ་ཚ་དང་། ། 
ལ་ཕུད་ལྱ་པ་ར་གཉེ་གཟེ་མ་དང་། །ཆང་བསིངས་བསྩུར་ལ་བུ་རམ་སྒ་དང་མར་། །བཏབ་སྟེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ཡིན། །ཅོང་ཟི་སུག་སྨེལ་སླེ་ཏེས་ཁ་ཚར་བཏབ། །བུ་རམ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་བར་བྱ། ། 
དྷ་སམ་མར་ལ་ད་བྱིད་སྨུག་པོ་དང་། །གཙང་པ་མཆིལ་པ་ཕུག་རོན་ལང་ཏང་རྩེ། །ཅོང་ཞི་ཚ་བ་ 
ཝ། །སྡིག་སྲིན་རྩམ་པ་འབྲས་གསུམ་མར་སྦྱར་བཏང་། །མྦུ་དུགས་སྣུམ་དུགས་བྱི་དུགས་མེ་ 
བཙའ་དང་། །གང་བབས་བོང་ཤ་ཕྱི་པའི་ཤ་ཆང་བསྟེན། །འོང་ལྱུང་འབེམ་པོ་སེང་ལྡེང་སྨན་ 
མར་ལ། །ཚྭ་སྣ་འཚོག་ཚད་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བོང་བུ་ཕྱི་བ་རྟ་རྐྱང་བཤུལ་ཤ་བསྟེན། །ཟ་ 
ཕྲུག་གཡེར་མ་ཆུ་དག་ཡུང་པ་དང་། །མར་སྙིང་ཕག་ཚིལ་བསྲེས་ལ་ཞི་མས་བསྲེགས། །པུས་མོ་ 
བོལ་གོང་ཚན་ཆེན་ཚན་དུགས་བྱ། །མཁལ་ཚད་ནད་ལ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །གུར་གུམ་སྐྱེར་ 
ཤུན་སྡིག་པ་ཀ་ར་སྦྱར། །བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་གཉིས་ལ་གཏར་བར་བྱ། །མཁལ་མའི་ཟག་ཆུ་ཁྲག་ 
ཏུ་བྱང་སྲིད་ན། །མཁལ་རྩ་འགྲམས་སམ་མཆིན་ཁྲག་བབས་པ་ཡིན། །བསིལ་གསུམ་བྲག་ཞན་ 
བྱས་། །ཆུ་ཤོར་སྐུ་རུ་རའི་ཐང་གཏང་གཏར། །དམར་པོ་བཞི་རྟེ་ཨ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུ་མཁན་དང་། ། 
བཙད་དང་ཙན་དན་བཅུ་ཅིག་སྦྱར་བཏང་སྟེ། །གུར་གུམ་གླ་ཅི་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་དང་། །མཁལ་ 
མ་བཏང་། །སྟོད་བྱེར་མེ་ཏོག་རྩ་གཏར་ལ་ལུམས་སུ་གཞུག །ངར་དུ་རྒྱས་ན་རྩ་སྦྱོང་ཤིས་པ་ཡིན། ། 
ཡི་སྨན་མར་སྦྱར་བར་བྱ། །གཟེར་མིག་གང་ཡོད་སྟེང་ན་མེ་བཙའ་གཞག །མཁལ་གྲམ་ཨ་རུ་ 
ཟངས་རི་རྒྱན་འབྲམ་སོགས། །རྔོན་བུའི་སྟེང་བསྣན་བཤལ་དང་ཆཚུ་ལྱམས་བྱ། །ཚད་ནས་སྦྱངས་ 
ཏེ་སེང་ལྡེང་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །བསིལ་གསུམ་ཞོ་ཤ་གསུམ་དང་འབྲས་སྣ་གསུམ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དང་། །ཞྡིག་སྲིན་བྲེ་ག་སྦང་གི་འདེ་གུ་བཏང་། །བདུད་ཚི་རྫའི་མེ་ཏོག་འབུ་སྣའི་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རྫོགས་སྦྱར། །སེང་ལྡེང་སྨན་མར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ུ་སེར་འོར་སྒོ་ཀུན་ན་མེ་བཙའ་ 
བསྲེགས། །ད་རྒན་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བདུག །རྩ་སྦྱོང་བྱས་ལ་བྷ་སམ་སྨན་མར་སྦྱར། །སུག་ 
སྨེལ་ཤིང་ཚ་ཟི་ར་པི་པི་ལིང་། །རུ་རྟ་བྲེ་གང་བུ་རམ་རིལ་ལྱ་བཏང་། །ཚིགས་པའི་སྟེང་འོག་མེ་ 
ཐུར་རྫྱར་འབྱིན་འཕང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། མཁལ་མའི་ནད་ 
གསོ་བའི་ལྕེའ་སྟེ་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ས་ཞིང་འྲང་བ་ཕོ་བའི་ནད་བཅོས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་ལྔ། །རྒྱུ་ནི་ངལ་དུབ་རླན་གྲང་ཟོས་ཆེས་ནས། །ཁ་ཟས་མ་འཕྲོད་གྲང་བས་བརྒྱུར་ 
བའོ། །གཉེས་པ་དབེ་ན་ཕོ་ནད་ཚ་གང་གཉེས། །ཕོ་ནད་ཚ་བར་འགམས་དང་འཁྲགས་བབས་ 
དང་། །དུག་ཐབས་གཉན་ཚྱུང་ཕོ་བ་སུར་ཡ་དང་། །མཁྲིས་པ་ལྷུད་དང་མཆིན་ཁྲག་ལྱུང་པའོ། ། 
གོ །འོན་ཀྱུང་རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཁྲག །དུག་ཐབས་ཕོ་ལོག་རྒུད་པ་སྟོང་བུ་བརྒྱད། ། 
མདོར་བརྫུས་ཕྱི་མའི་ལེའུ་གཞིན་དུ་གསལ། །གསུམ་པ་རྟགས་ལ་ཕོ་རླུང་སྲོས་ཅིང་སྟོང་སྒྲེགས་ 
བྱིད། །འབྲབ་པ་བཞིན་དུ་ན་ཞིང་སྟོང་སྱུག་བྱེད། །ཡང་ན་སྒྲ་བཅས་འཁྲོག་ཅིང་འཁྲུ་བ་ཡིན། ། 
ཕོ་བའི་བད་ཀན་འཚང་སྒྲེག་ཟས་མི་འཇུ། །བསིལ་ཟས་འཇུ་དཀའ་ཟོས་རྗེས་རྔུལ་གྲངས་ལ། ། 
ཟས་ལ་འཁྲེན་ཅིང་འབྱར་བག་སྨྱག་པ་དང་། །ཡང་ན་ཅི་ཟོས་མ་སྨིན་རྗེན་བུར་འཁྲུ། །ལོ་བར་ 
མཁྲིས་པ་ལྷུང་ན་འཁྲུ་འམ་སླུགས། །ཁྲག་ལྱུང་ཚ་ཆེ་གྲང་ཆེ་གཉིས་ཀ་ན། །ཕོ་བ་དུག་ཐབས་མི་ 
སྒྱུག་ལ་ཉམ་ཚུང་ཆང་གིས་བདེ། །བརྩོང་བུ་རྒྱུན་དུ་བརྗེད་ངས་མེད་པར་ན། །བཞི་བ་བཅོས་ 
ཐབས་པོ་རླང་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །ཕོ་བ་རིས་དང་སེ་འབྲུ་བུ་རམ་སྦྱར། །སྣ་ཚོགས་རུས་ཁུར་ཤིང་ 
ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །ཐལ་ཚ་བཏབ་བཏང་དུགས་བྱ་ཕོ་གསང་བསྲེག །མར་སྙིང་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྣ་གསུམ། །ཕྱར་ནས་བཏང་བས་ཆླུང་གི་སྟོང་སྙུག་གཅོད། །འཁྲུ་ན་ལ་ཕུག་དོང་ག་འཁྱོར་བ་ 
རེ། །ཀ་ར་འོ་མ་མར་དུ་བརྫུས་ལ་བཏང་། །ཕོ་བའི་བད་ཀན་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །སྒ་སྨན་སྦྱར་ 
ལ་དོང་གྲའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཕོ་བ་དྲོད་ཆུང་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་སེལ། །སེ་འབྲ་སུག་སྨེལ་རྒྱམ་ཚྭ་ལ་ 
ལ་ཕུད། །ཤེང་ཚ་ཟི་ར་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །ལྕེ་མྱང་ཁ་རྭ་ཚ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །དྲོད་བསྐྱེད་ 
སྒུག་པ་གཅོད། །བྱི་ཏང་ཀ་དང་སྤྲོན་ཤིང་ཚ་བ་གསུམ། །འུ་སུ་བསྐོལ་ཁུས་བད་ཀན་འཁྲུ་བ་ 
གཅོད། །ཕོ་གསང་མདུན་རྒྱབ་མེའི་བསྡམ་པ་ཡིན། །ཕོ་བའི་མཁྲིས་པ་གཡའ་ཀྱིའི་སླུགས་ཀྱིས་ 
དྲངས། །དེ་རྗེས་ལྷུམ་རྩ་ཨ་རུ་ཁུར་བ་དང་། །གསེར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཏབ་པའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་། ། 
ཕོ་བའི་ཁྲག་ནད་ཅུ་གང་ཅོང་ཟི་དང་། །མ་ནུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་སྦྱར་ནས། །ཅུ་གང་བདེ་འབྱེད་ 
དེ་བཏང་བསྟེན་པ་ལ། །སྟར་བུ་དུང་ཐལ་སྦྲལ་ཤ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །དུར་བྱིད་སྦྱོང་བཏང་ཆྲ་ཐུང་ 
གཉིས་ལ་གཏར། །ཕོ་བ་དུག་ཐབས་ཐར་ནུ་སྲབ་ཁ་བ། །རི་ཤོ་རྒྱམ་ཚ་སྒུགས་བྱེད་དེ་འོག་ཏུ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ར་གཞོབ་གདུས་ཐང་བཏང་། །ཕོ་བ་རྒུད་ནས་ཨ་རུ་ཡི་ཅུར་ནིས་སྦྱང་། །ཕོ་བ་ 
བ་རིས། །རྒྱམ་ཚྭ་ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་པི་པི་ལིང་བུ་རམ་དང་། །ཕོ་བ་ཟས་ལེན་འཇང་བའི་གཞི་ཡིན་ 
པས། །སེ་འབུ་ད་ལིས་ཟས་སྤྱོད་དྲོད་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ 
ལས། ཕོ་ནད་གསོ་བའི་ལྤེའ་རྟེ་སུམ་ཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །རྟོན་ལམ་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ནད་བཅོས་ཐབས་བརྟན། །ྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་ 
བཅོས་ཐབས་བཞིེ། རྒྱུ་ནི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་མ་འཕྲོད་པས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་ཏེ་རྒྱུ་མར་བབས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྒྱུ་འཁྲོལ་རྒྱུ་འཁྲིལ་དང་། །རྒྱུ་འགྱིང་རྒྱུ་འགགས་རྒྱུ་གཟེར་རྫ་ཡིན་ཏེ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་འཁྲོལ་རྒྱུ་མར་ཆུང་ཞུགས་སླ་བླུག་གཟེར། །སྐབས་སུ་འཁྲོལ་ཞིང་ཆུ་རྭ་འཁྲུ་བ་ཡིན། ། 
རྒྱུ་འཁྲིལ་རྒྱུ་མ་རླུང་གིས་བཅུད་པ་ཡིས། །འོག་རླུང་མི་ཐོན་འཁྲིལ་ཞིང་ལྫང་དུབ་བྱེད། རྒྱ 
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འགྱིང་རྒྱུ་མར་བད་ཀན་བེལ་སྣབས་རྒྱས། །རྒྱུ་མ་ལྕི་ལ་ནད་འགྱུར་དྲི་མ་འགྱིང་། །སྐབས་སུ་ན་ 
ཞིང་བད་ཀན་བེ་སྣབས་འཁྲུ། །རྒྱུ་འགགས་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པས་རྒྱུ་མ་འགགས། །ཚ་འདྲིལ་ 
གཟེར་ཞིང་དྲི་མ་ཤ་རྡོགས་འདྲ། །རྒྱུ་མ་གཟེར་ཅིང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ་ཡིན། །བཞི་བ་བཅོས་ 
ཐབས་དང་པོ་རྒྱུ་འཁྲོལ་ལ། །ཆག་ཚད་ཞན་མར་དངས་མ་འཐུང་བ་ཡིན། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
བདུག །རྒྱུ་འཁྲིལ་ལ་ནི་ཤིང་ཀུན་ཁ་རུ་ཚ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བུ་རམ་སྦྱར། །ཆང་བསྐོལ་ 
ཕུལ་བཏང་ཚ་བསྲོས་དུགས་ཀྱིས་བདུག །འཇམ་རི་བཏང་ཞིང་མདུན་རྒྱབ་གསང་དུ་བསྲེག །རྒྱུ་ 
འགགས་ནི་ཆུ་ཧ་ཡིས་དྲངས། །རྒྱུ་གཟེར་འཁྲུ་བ་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པས་བཅད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །འཁོར་འབངས་འྲང་བའི་ལོང་ནད་བསྟན་གྱི་ཟུངས། །འདེ་ལས་བརྟག་པ་དང་ 
ནི་བཅོས་ཐབས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ལོང་ནད་གྲང་སྲོས་གྲང་འགྱིང་དང་། །ཚ་སྙོང་འཛུ་ 
སྐམས་རླངས་པ་ཅན་དང་རྔ། །གྲང་སྲོས་ཆླུང་ཡིན་ཁྲར་འཁྲོག་ལྟེ་ཟུར་ན། །རྐང་བ་ཚུར་བཅུགས་ 
པ་སྙར་པོར་སོང་ནས་འགྲོ་མི་ཤེས། །གིས་པ་བཅོས་ཐབས་གྲང་སྲོས་ཡ་པག་ཤ་ར་དང་། །ཁ་རུ་ 
འགགས་པ་སེལ། །འྭ་སུ་སྟར་བུ་ཤིང་མངར་ཡ་བག་ཤ །ཀྱི་ལྕེ་ཕྱེ་མ་དྲོད་སྨན་ཆུ་བསྐོལ་ 
དབུལ། །སྲོས་འཁྲོག་གཟེར་དང་འཁྲུ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །འཇམ་རྩི་རེང་བུ་སྒོག་སྐྱ་ཤིང་ཀུན་ 
དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་མར་རྙིང་བཏབ་པ་སྨན། །གྲང་འགྱིང་ཤིང་ཀུན་ཆུ་དག་རཱ་རྟ་དང་། ། 
ཚ་ལ་ཁ་རུ་ཚ་རྣམས་གོང་མས་བསྐྱེད། །བསྔུས་ཁུས་སྲོས་འགྱིང་གྲང་བ་སེལ་བར་བྱེད། །སེ་འབྲུ་ 
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སྲེལ། །ལོང་ནད་ཚ་བསྟོང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐང་། །བ་ལེ་ཀའི་ཐང་བཏང་ལོང་ཆཚུ་གཏར། ། 
འཇུ་སྐེམ་ད་ལི་བདུན་སྦྱར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་། །རླངས་པ་དྲོད་བསྐྱེད་སེ་འབྲུ་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་ཐེར་གསང་ལྟེ་འོག་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། 
ལོང་ནད་གསོ་བའི་ལྕེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །མགོ་དང་ལས་པོའི་གསོ་ཐབས་དེ་ལྟར་ན། །ཕོ་མོའི་ 
སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཕོ་མོའི་རང་ནད་གསོ་བའི་མདོ་གནད་རྟོན། །ཕོ་མོ་གསང་བའི་ 
མཚན་མ་བཅོས་ཐབས་དང་། །བུད་མེད་བསོད་མས་ཆུང་བ་ལྟག་པའི་མོ་ནད་གཉེས། །དང་པོ་ 
གསང་བའི་ནད་ལ་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་གཉིས། །ཕོ་མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །རྒྱུ་ཞི་བུད་མེད་བསྟེན་དྲག་གྲ་མས་རེག ། 
བཤང་ལྕི་ཁུ་བའི་ཤུག་བཀག་བཙིར་ལས་བྱུང་། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་སོས་ཟིན་འབྱམ་པ་མདུད་ 
ཝྔ། །ཕོ་མཚན་ནད་རིགས་དགུ་རུ་བཤད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་དེ་རྟགས་སོས་ཟིན་རླུང་ལས་གྱུར་ 
བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྲ་འགྲེང་ལྲགས་པ་འགས་པ་སྙམ། །མཁྲེས་གྱུར་དམར་པོ་སྒངས་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། ། 
གྱུར་ཆླིག་འབྲས་ན་ཞིང་སྒངས་རྣག་དཀའ། །འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ནད་རྟགས་ཀུན་འོང་ངོ་། ། 
འབྲམ་པ་ཅན་ནི་ཡུངས་ཀར་འདྲ་བས་ཁྱབ། །འདུས་འདྲ་པགས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྐང་ཤུ་འབྱུང་། ད 
སྱབས་འབྱར་ཁ་ཟླམ་ཆུ་འོང་གཙུ་ཞིང་སྲི། །གྲ་མ་ཅན་ནི་གྲ་མས་གང་སེམས་ན། །བཞི་བ་གསོ་ 
ཐབས་རྣག་མེད་གསར་དུས་གཏར། །ནི་རུ་ཧས་སྦྱང་ཙན་དན་ཏིག་ཏ་དང་། །སྒྱུ་རུ་ར་དང་ 
བསིལ་གྱིས་བྱུག་པ་བྱ། ཡྨིན་བརྡོལ་རྣག་བྱུང་མར་སྦྲང་ཏིལ་བསྐོལ་བྱུག །སྤང་མ་སེང་ཕྲོམ་རྫོང་ 


- 352 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཕྱེ། །སྦང་སྦྱར་བྱུག་པས་སོས་ཟིན་རྨ་འཚོ་བྱེད། །རྫ་གསར་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྲེགས་ཐལ་མར་ 
བྱུགས། །རླུང་གྱུར་སེང་ཕྲོམ་མར་དང་སྦྱར་ལ་བྱུགས། །མཁྲིས་གྱུར་ག་པུར་ཙན་དན་འདེ་གུ་ 
བྱུགས། །ཁྲག་གྱུར་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ་ཡིས་བྱུག །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྱྱུ་རུ་སྦང་རྩི་བྱུགས། །འདུས་ 
སྣུམ་བྱུག་མཉེ་ཞིང་ལག་གིས་བཏུལ། །ཕྦྱབས་འབྱར་སྱ་གུ་བརྒྱང་ཅིང་བཀྲལ་ལ་གསོ། །གྲ་མ་མར་ 
ཕྱི་གོ་སྟོད་མར་བཙོས་དཀྲི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཕོ་མཚན་ 
གསོ་བའི་ལྕེབ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་པའོ།། །། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །མོ་མཚན་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞིའི་ 
བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །རྒྱུ་རྐྱེན་སྐྱེས་པ་མང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། །ཁྲག་འཛག་བུ་བཙས་རྗེས་ལ་ཟས་ 
སྤྱོད་ལོག །དེའི་མངལ་གྱི་ནད་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་ཟླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ཁྲག་དང་འདུས། །གསུམ་པ་དེའི་རྟགས་རླུང་གྱུར་མངལ་ནང་ཚོར་མེད་བེམ། །ཟླ་མཚན་སླ་ཞེང་ 
མྱུ་བཅས་ཞུང་དུ་འཛག །ཆུ་ཁ་སྟྙི་ཞིང་ཆུ་སོར་སེམས་ཅན་ཡོད་དམ་སྟམ། །ཟླ་མཚན་ལུུག་གམ་ 
པོ་འོང་བར་བྱེད། །མཁྲིས་གྱུར་ཟླ་མཚན་སེར་ནག་དྲི་མ་ཆེ། །མངལ་གནས་ཚ་བབས་ཚ་རྒྱས་ 
རྣག་ཏུ་འཛག །ཁྲག་གྱུར་ཟླ་མཚན་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་འཛག །བད་ཀན་རོ་སྨད་གཡའ་སྒང་ 
ཟུག་ཆུང་སྤྱིན་དམ་འཛག །འདུས་པ་ལས་གྱུར་ནད་ཀུན་བྱེད་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་མངལ་ནད་ 
ནད་ཀྱིས་བུ་མི་འཛིན། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་མངལ་ནད་ཕལ་ཆེ་རླང་ཡིན་པས། །དང་པོ་སྣུམ་ 
འཆོས་འཛམ་རི་དུགས་ཀྱིས་གསོ། །དེ་འོག་ལག་གིས་མཆུས་བསྲང་ཁ་ཟུམ་སྦྱང་། །ཆ་སྦུབས་ 
བ་བ་ཤ་ཀ །ལ་ལ་ཕུད་དང་ཙི་ཏུ་ཀ་རྣམས་ནི། །ཆང་དང་མར་བཙོས་ཁོང་བཏང་མངལ་ནད་ 
དང་། །སྙིང་ནད་རྩིབ་ལོགས་ནད་དང་གཞང་འབྱུམ་སེལ། །ར་སྣ་གཟེ་མ་བ་ཤ་ཀ་བསྐོལ་བླད། ། 
མངལ་ནང་གཞུག་པར་བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་སྦྱངས་ལ་སེང་ཕྲོམ་བ་ཤ་ཀ །ཁུ་བ་ཡེའྲ་ལ་བྱུག་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མངལ་དུ་བཏང་། །ཉེ་ཤིང་སྲང་བརྒྱ་རློན་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ ད །འོ་མ་མར་བསྐོལ་ཁུ་བ་མིའི་ 
མར། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲམ་དང་། །བ་ལི་པི་པེ་ལིང་ལ་ལྔ་དང་བརྒྱད། །ཀ་ར་ 
སྲང་བཅུ་སྔར་གྱི་ཕྱེད་ཆ་བཏང་། །མངལ་ཁྲག་ཁུ་བའི་ནད་སེལ་བུ་བསྐྱེད་མཆོག །བྲག་གྱུར་གཟེ་ 
མ་ཉེ་ཤིང་འོ་སྦྱར་རམ། །ཤིང་མངར་སྦང་རྩི་སྐྱེར་པ་པྲི་ཡང་ཀུ། །འབྲས་བཀྲུས་ཆུས་སྦྱར་མངལ་ 
ཁྲག་འཛག་པ་གཅོད། །བད་རྱུར་བུ་རམ་ཚང་དང་ཨ་རུའི་ཐང་། །པི་པི་ལིང་དང་ཨ་རུས་སྦྲག་ 
སྟེ་བཏང་། །ནག་ཚུར་རྒྱམ་ཚ་ཨ་བྱག་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྦང་དང་སྦྱར་བས་བད་ཀན་མངལ་ 
ནད་སེལ། །ཚ་བ་ཝ་དང་བ་གཅིན་མས་བཏང་བྱ། །མཁྲིས་ལ་ཤིང་མངར་འོ་མར་བཅས་པ་ 
བཏང་། །རླུང་ལ་སྐྱ་རྭ་སེ་འབྲ་ཞན་མར་བཅས་པ་གཏང་། །ལྔན་པ་གཉིས་འབྲེལ་འདུས་པ་ཀུན་ 
ལེན་བཙོད། །ཤེང་མངར་ཞེ་ཤིང་ཡུང་སྐྱེར་ལ་ལ་ཕུད། །སྨན་མར་མངལ་ནད་འཁྲུ་བའི་ནད་ 
ཀུན་སེལ། །གདོན་འཇོམས་མངལ་ཆགས་དུས་ལ་བུ་གསོས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ 
ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། མོ་མཚན་གྱི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་ལྟེ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

གསུམ། །དུག་གསུམ་འབྱང་བ་བཞི་ལས་གྲབ་པའི་ལས། །སྔོན་ལས་ཚགས་པའི་དབང་གིས་ཕོ་ 
མོར་སྣང་། །བསོད་ནམས་དམན་པས་ཟ་མ་མོའི་ལས། །ནུ་མ་མངལ་དང་ཟླ་མཚན་ཁྱད་པར་ 
ལྷག །ལས་ཟུངས་ཕྱི་མ་ཁུ་བ་དཀར་དམར་གིས། །ཟླ་མཚན་དམར་པོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ 
རྒྱུ། །མངལ་ནས་ཁུ་བ་འཛིན་ཅིང་བུ་བསྐྱེད་གསོ། །དཀར་པོ་ནུ་ལ་ཞོ་གྱུར་དེའི་གསོས། །དེ་ལ་ 
སྔོན་ལས་ཟས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །མངལ་ནད་ཚྔ་དང་རྩ་ནད་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྒན་ནད་ 
དགུ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་གཉིས། །མོ་ནད་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ཕལ་པའི་ནད་ 
བརྒྱད་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འགྱར། སྐྱེ་བ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བུད་མེད་ལྱས་ལ་ལྷག །དེ་ཡང་ 
དེ་ཡི་རྒྱུ། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ནོ། །དབྱེ་བ་ཁྲག་ཚབས་ཆརླང་ཚབས་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །དེ་རྒྱུ་དང་པོ་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །གསར་པའི་དུས་ལ་ཁྲག་ཚབས་ཞེས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཀྱང་བྱ། །རྙིང་ནས་རླུང་དང་བསྡོམ་པས་རླང་ཚབས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟགས་ཁྲག་ཚངས་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །རྐེད་སོ་མན་ཚད་རུས་པས་ཁོལ་ཞིང་ཚ། རྒྱུ་ཞབས་ཚ་ནས་མཆིན་དྲི་གཟེར་ 
ཞིང་ན། །རྩ་རྣམས་འཁྱུག་ཅིང་ཤུ་བ་འབུམ་ཕྲན་འོང། །མངལ་ཁྲག་འཛག་གམ་འཁྱིལ་དང་ 
རྣག་ཏུ་འགྱུར། །རླུང་ཚབས་རུས་པ་འཁོལ་ཅིང་སྙིང་མི་དགའ། །མགོ་འཁོར་མགོའི་རས་པ་གྲང་ 
ཞིང་བསིལ། །ལུས་ཀུན་བསེལ་ཞིང་ཤ་མདངས་བར་ན་ན། །རྣག་ཁྲག་གཡོ་ཞིང་སྲོས་ལ་སྦྲིད་པ་ 
དང་། །མིག་འགྲིབ་སྒྱོ་ཞིང་འབོག་ལ་བརྗེད་ངས་ཆེ། ཆུ་སོ་རྒྱུ་ཞབས་བསྡམ་ཞེང་ཟ་ཁུར་བབས། 
ཟླ་མཚན་མི་ཆོད་རྒྱུན་དུ་འབྱང་པར་བྱེད། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་བཅུད་གཤེར་ཁྲུས་གཤེར་གེས། ད 
ཁག་ཚབས་ཁུས་གཤེར་དག་གིས་བཙོས་ཐབས་ནི། །ཁྲས་གཤེར་ལ་ཡང་ཚྟོ་གཤེར་རྩ་གཤེར་ 
གཉིས། །ལྟོ་གཤེར་ལ་ཡང་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་གཉིས། །རྩ་གཤེར་ནང་དང་ཕྱི་རུ་གཤེར་བར་བྱ། ། 
དང་པོ་ཁྲུས་གཤེར་སྔོན་འགྲོ་སྣུམ་ཆོས་བྱ། །དངོས་གཞི་ལྟོ་གཤེར་ཆེན་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། །ཨ་རུ་མཆུ་ 
བསྐོལ་བྱས་ནས། །ཞོ་དང་ཁྲག་ཚོད་ཙམ་བརུུ་གྲང་ནས་བསྲེ། །སྒེ་གཤེར་ཞོ་གཉིས་ཤིང་ཚ་ཞོ་རེ་ 
ཙམ། །དེ་རྣམས་ཁ་ཚར་བཏབ་ནས་ཕྱིད་སྤྲོད་ཁྱེར་ལ་བཏང་། །སློང་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཏེས་སུ་ 
ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྒེ་གཤེར་ཆ་མཉམ་ནས། །ཞེབ་བཏབ་ལྕུམ་རྩ་བསྔུས་ཁུར་བཏབ་ལ་བཏང་། །ལྕག་ 
ཚབས་མ་ལུས་མངལ་སྒན་སེལ་བར་བྱེད། །ཚུ་གཤེར་སྔོན་འགྲོ་སྒེ་གཤེར་ཐང་གཏང་ཞིང་། །མེ་ 
ཏོག་གྲོག་ཞིང་བྷ་ཆ་བྱ་གྲ་རྣམས། །གང་རུང་ཆང་བཙོས་རྒྱུ་ཞབས་ན་སར་བདུག །བྲུས་དང་བསྐ་ 
མཁེ་བྱས་རྗེས་བྱང་བ་དང་། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བཞི་ཆ་ཤིང་ཚ་དང་། །སུག་སྨེལ་དཀར་རྩི་བཞི་ཆ་ 
བྱིལ་གྱི་གཞུག་སྒོ་བཅས། །སུག་སྨེལ་རྡོ་དྲེག་བུལ་ཐོག་དུད་པ་རྣམས། །བུར་མྱུག་སྱྱར་བའི་རིལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་ཏེ་དནྷ་དྷ་གསུམ། །དུར་བྱིད་ཡ་བག་ཤ་ར་ཐུན་ཅིག་ཕབས། །བ་མྤུ་རིལ་མ་ཙམ་དང་ཤུག་ 
ཚར་འཁྱོར་གང་དང་། །སྦྲང་དང་བུ་རམ་གོར་ཅིག་སྦྱར་དེ་བཏང་། །ཆུང་བ་གུར་གུམ་ཐུན་ 
ཏོག་གྲི་རྩེ་གང་། །བུར་རམ་གོར་ཅིག་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་འམ། །ཁུ་བ་མངལ་དུ་གཅེ་ཁུས་བསྐྱལ་ལ་ 
བཏང་། །རྒྱུ་ཞབས་དུགས་ཀྱིས་གསོ་ཞིང་ལག་པས་མཉེ། །ཟུག་ལངས་འཇིགས་མི་དགོས་ལ་ 
འགོར་བ་ན། །གཅེ་བུ་བཅུག་ནས་ཕྱིར་ལ་འདྲེན་པ་ཡིན། །མངལ་ཁྲག་འཁྱེལ་དང་མངལ་སྐན་བུ་ 
རོ་ལུས། །མངལ་ནད་ཁྲག་འབབ་མ་ལུས་སྦྱོང་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་ཆརླང་ཚབས་བཅུད་གཤེར་ 
དག་གིས་བཅོས། །དེ་ལ་ཤ་བཅུད་ཆང་བཅུད་སྨན་བཅུད་གསུམ། །ཤ་བཅུད་སྦྱར་ཐབས་ལུགས་ 
མིག །འབྲས་དང་རྐང་བཞག་ཡ་བཞིེ་ཞིབ་བརྡངས་ནས། །འབྲི་མར་རྙིང་པ་ཕུལ་དོ་ལུང་རྡོར་ 
བཏབ། །ཞིང་ཀུན་ཤེད་ནས་ཆུ་དང་ཕྲང་པའམ། །ཆུ་དང་མ་འདྲེས་ཁྲག་ཕུལ་གང་བླུག་གསོ། ། 
རིམ་པས་གཅིག་ཁོལ་གཅིག་བླག་སྣར་ཙམ་བཙོ། །དེ་ནས་ལུག་གི་ཤ་བྱིངས་བསྲེས་ནས་བཙོས། ། 
སུམ་ཡར་བསྟེན་ལ་སྐོམ་དུས་གར་ཆཚང་བླད། །ལུས་གྲང་བསེར་བུ་མི་བཏང་རླུང་ཚབས་འདོན། ད 
ཆང་བཅུད་ཚ་བ་གསུམ་དང་སུག་སྨེལ་དང་། །མ་ནུ་བཏབ་ནས་རླང་དུས་བཏང་བ་ཡིན། །ཡང་ 
ན་ནས་དང་གཟེ་མའི་བསྲེས་ཆང་བུར་ཁུས་བསེང་། །མར་ཆང་བུ་རམ་སྦྲང་མར་ཆང་ལ་བཏབ ད 
འོ་དྲོད་ཙམ་བསྲེས་ཞག་གསུམ་བསྣན་ལ་བཏང་། །རུས་ཆང་བཅུད་ཅན་ཆུས་པ་ཀུན་བརྫུས་བསྐོལ 
ཆང་རིགས་ལྔ་པོས་ཆླང་ཚབས་སེལ་བར་བྱེད། །སྨན་བཅུད་ལ་ནི་ཁྲག་བཅུད་མར་བཅུད་གཉིས 
མ་སུམ་པ་རཱ་བསྟེན། །ཡང་ན་བོང་ཁྲག་ཆུ་མ་ཕོག་པའི་ནང་། །སྒ་དང་ཤིང་ཚ་སུག་སྤེལ་སླེ་ཏེས་ 
དང་། །སྭ་འབས་སྲིན་དང་རྒྱ་ཚ་རྩུམ་རྩ་རྣམས། །བཏབ་ནས་དཀྲུགས་སྦྱངས་ཁོལ་བའི་དུས་ཚད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ལ། །སྦྲང་དང་བུ་རམ་ཁ་ཚར་སྨན་དང་སྦྱར། །ཐོ་རངས་ཕྱི་འཕྲེད་བསྟེན་པས་རླུང་ཚབས་འདོན། ། 
བཅུ་ཞེ་བཞི་བའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཏོན། །མོ་ནད་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐངས་དེའེ་རྒྱུ། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
བཞིས་བསྟན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་ཟླ་མཚན་ཆུ་སེར་ཆླང་གིས་བསྒྲིལ་བ་ལས། །ཚབས་སྒན་ཞེས་བྱ་དབྱེ་བ་ 
བསྐྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་མངལ་ནད་རཆུང་མཁྲིས་ཁྲག །འདུས་པ་རྣམ་ལྫ་གསང་བའི་རྟགས་སུ་ 
བཤད། །ཁྲག་ཚབས་གློ་སྙིང་མཆིན་མཚེར་མཁྲིས་པ་མཁལ། །རྒྱུ་མ་ནུ་མ་འོ་མ་གོར་པབཅུ། །རླང་ 
ཚབས་མགོ་དང་རུས་པ་སྟིང་མཁལ་མ། །ཕོ་བ་རྒྱུ་མའི་ཚབས་དང་དྲུག་ཏུ་བཤད། ཟླ་མཚན་ཆུ་ 
ཅན་དང་ཁག་སྒན་ཧྱེམ་པོ་དང་། །ཤ་སྒན་བེམ་པོ་རྨེན་སྒན་པོ་སྒན་དང་། །རྩ་སྐན་ས་བོན་སྒན་ 
དང་ཟ་ཁུ་དགུ། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་སྙིང་གི་ཁྲག་ཚབས་རོ་སྟོད་གཟེར། །རྒྱུ་ཞབས་ཚ་ཞིང་ 
གཏུབ་པ་སྙམ་པར་བྱེད། །གློ་ཡི་ཁྲག་ཚབས་གློ་མང་རོ་སྟོད་གཟེར། །ཆྲེབུ་འགྲེང་ཡན་ལག་སྦྲིད་ 
ནས་ཁ་གདོང་སྒངས། །མཆིན་པའི་ཁྲག་ཚབས་མིག་སྤྲིན་སེར་ལ་དམར། །མཆིན་པའི་སྟེང་དང་ 
མགོ་བོ་ན་བ་ཡིན། །མཚེར་པའི་ཁྲག་ཚབས་རྒྱུ་ཞབ་ན་ཞིང་གཟེར། །ཕོ་བ་འཁྲོག་ཅིང་མཚེར་ 
པའི་སྟེང་ནས་ན། །མཁྲིས་པའི་ཁྲག་ཚབས་ཉམས་ཆུང་སྐོམ་དང་ཆེ། །གློ་ལ་ཤ་ཝགས་སེར་པོ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། །མཁལ་མའི་ཁྲག་ཚབས་འདོམ་གཡའ་མོ་མཚན་ཚ། །རྐེད་སོ་མན་ཚད་ཆུས་པ་ 
ཚབས་མགོ་འཁོར་ལིང་ཐོག་མང་། །རྣ་བ་འོན་ཅིང་རྣག་འཛག་སོ་འགྲམ་ན། །རུས་པའི་རླངས་ 
ཚབས་རུས་པ་ཁོལ་ཅིང་གྲང་། །ཚིགས་རྐང་ཚང་ར་བེམ་པོ་བཟོད་པ་ཆེ། །སྙིང་གི་རླུང་ཚབས་ 
དྲན་པ་མི་གསལ་ཞིང་། །མགོ་འཁོར་རྣ་བ་ཤུར་ཞིང་སྒྱོ་འབོག་བྱེད། །མཁལ་མའི་རླུང་ཚབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྐེད་ཚིགས་འཁོར་ཞིང་ན། །གྲང་ན་ན་ཞིང་རྐེད་པ་མན་ཆད་བཤལ། །ཕོ་བའི་རླང་ཚབས་སྲོས་ 
འདྲིལ་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཁ་ཟས་འཇུ་དཀའ་བསིལ་ཟས་ཤིན་ཏུ་གནོད། །རྒྱུ་མའི་རླུང་ཚབས་ 
དག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད། །ཁྲག་སྐན་ཧྱེམ་པོ་རྒྱུ་ཞབས་ལྔང་དུབ་ན། །ཁྲག་རོ་འདྲིལ་བས་མངལ་དུ་ 
བུ་ཚགས་འདྲ། །ཤ་སྒན་བེམ་པོ་མཁལ་རྐེད་འཆད་སྙམ་བྱེད། །མངལ་ཁ་འཆུས་པ་དང་ཆཚུ་སེར་ 
འཛག །ཅྱིག་མ་ནང་དུ་འདྲིལ་བའི་ནད་དུ་འགྲོ། །ཕོ་བ་རྫིང་ཞིང་ཟས་སྐོམ་འཛུར་མི་འདོད། ། 
ན། །པོ་སྐན་རིང་བ་ལུས་ཤ་སྐྱེར་མི་འདོད། །སྨད་བཤལ་གཞོག་ལྫི་དབུགས་རྒོད་སྙིང་མི་དགའ། ། 
བུ་བཙས་ཤུལ་དུ་ཁྲག་རོ་ལུས་པས་ན། །སྒན་རོ་ནག་པོ་མདོག་འགྱུར་ཚིགས་གཞི་སླངས། །ལས་ 
ན། །ནང་དུ་སླན་འདྲིལ་ཟླ་མཚན་ཕྱིར་འཛག་ན། །ཁྲག་སྤན་ཟ་ཁུ་ཁོང་པ་ཐོས་ཤིང་འཁྲོག ། 
མངལ་སྲིན་ལངས་བས་ཚ་བའི་ནད་རྟགས་ནི། །ཚང་ར་ནུ་མ་ཟ་གཡའ་ཁོལ་ནུ་མ་རྒྱས། །སེམས་ 
འཕྱོ་གཉིད་མེད་འགྲོ་འདོད་སྐྱེས་པ་འདོད། །ཤ་སྐམས་མོ་མཚན་དྲི་མ་མནམ་པ་ཡིན། །འཁྲོས་ 
པ་དེ་དུས་མི་དང་མ་འཕྲད་པས། །མཛུག་གུ་ཤིང་བུས་ཕྱག་པས་སྲིན་འཁྲོས་ཏེ། །མངལ་ནང་ 
པ་ནི། །རླུང་ཚབས་དྲུག་པོ་དྲོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བཅོས། །ཁྲག་ཚབས་བཅུ་པོ་བསེལ་དྲོད་ཁྲེ་བོར་ 
བཅོས། །སྙིང་གི་ཁྲག་ཚབས་ཨ་རུ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་། །ཤེང་ཚའི་ཐང་གཤེར་སྦྱངས་རྗེས་སྙིང་རྩ་ 
གཏར། །དེ་འོག་འྲབས་བུའི་སྨན་སྦྱར་དྲུག་པ་བསྲེག །གློ་ཚབས་ལྟོ་གཤེར་ཆུང་བས་སྦྱང་བྱས་ཏེ། ། 
དྲུག་མགོ་གཏར་ལ་བདེ་བྱེད་འབྲིང་པོ་སྦྱར། །རྗེས་ལ་དམར་གསུམ་སྦྱར་ལ་བཞི་ལྫ་བསྲེག ། 
མཆིན་ཚབས་གུར་གུམ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། །ཨ་རུ་ཆང་སྦྱར་སྦྱང་ལ་རུ་ཐུང་གཏར། །གུར་གུམ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བདུན་སྦྱར་རྗེས་ལ་བརྒྱད་པ་བསྲེག །མཚེར་ཚབས་རྒྱ་ཚ་ཤིང་ཚ་དུ་ར་བྱིད་སྦྱངས། །སེ་འབྲ་བརྒྱད་ 
སྦྱར་བཅུ་གཅིག་མཚེར་སྟེང་བསྲེག །མཁྲིས་ཚབས་ཨ་རུ་ཁྲོན་བུ་གསེར་མེ་ཏོག །ཐང་ཁྲུས་རྗེས་ལ་ 
ཏིག་ཏ་བྱརྒྱད་པ་སྦྱར། །མཁྲིས་རྩ་གཏར་ཞིང་ཚིགས་པ་བཅུ་བ་བསྲེག །མཁལ་བའི་ཚབས་ལ་ 
ཤིང་ཚ་ཆང་ལ་བསྐོལ། །རྒྱ་ཚ་རྒྱ་རྭ་བ་སྤྲ་ཙན་དྷ་ལི། །བ་ཚར་བཏབ་བཏང་བྱིན་གཞག་རྩ་ལ་ 
གཏར། །རྗེས་ལ་རྩ་བ་ལྔ་སྦྱར་བཅུ་བཞི་བསྲེག །རྒྱ་ཞབས་ལྕུམ་རྩ་ཨ་རུའི་ཐང་གཤེར་བྱ། །འོམ་ 
བུ་བདུད་ཅི་བདུག་གོ་བཅུ་བདུན་བསྲེག །གཉན་མོའི་གློ་བ་སྒ་དང་མར་རྙིང་བཏང་། །འོ་ཚབས་ 
མངལ་འཆུག་འོ་མཚམས་འབྱུ་དང་ཚ་མར་བྱུག །ཤེང་ཚ་གཟེ་མ་ར་སྣ་མུ་ལ་སྒ། །སྲང་རྒྱན་ 
དཀར་པོ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ནུ་མའི་ཁྲག་ཚབས་མཚལ་གྱི་ཤ་དགུས་བསྣན། །བ་ཤ་ཀ་དང་ 
ཁྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་དང་། །ཨ་རུའི་ཐང་བཏང་འབྲབས་སོ་ནས་ཕུལ་དོ། །བཙོས་པའི་ཁུ་བར་མར་བྲེ་ཕྱེ་ 
བཏབ་ནས། །ཚ་བ་བཞི་དང་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚ། །རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་ནས་ཆུ་བཅད་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། ། 
རྒྱབ་ཚྩ་གཏར་ཞིང་གསུམ་པ་བདུན་པ་བསྲེག །ཁབྲག་ཚབས་གོར་བ་འབྲུ་འམ་ཚ་དུགས་བྱ། །ཤ་རྭ་ 
འོལ་མོ་རྒྱ་ཚ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། །གཏར་དང་ཚིགས་པ་བདུན་པ་གསུམ་པ་བསྲེག །ལོང་རྩ་ཡོབ་ 
གྲོད་པར་བྱབ་བཙོས་བདུག །མཚོགས་གསང་ཕྱེ་ལ་བདུང་སྒོ་གསུམ་སྟེང་བསྲེག །མགོ་བཅུད་ 
མར་ཆང་འབྲབས་བུའི་སྨན་མར་བསྟེན། །རུས་ཚབས་ཐོང་ཚེར་ཚང་ར་རུས་ཁུ་བསྫུས། །ཁུ་བར་ 
ཚང་རའི་ཤ་བཏང་དེ་དང་ཚ་གསུམ་བཏབ། །ཤེང་ཚ་སྟུག་ཤུན་བཙོང་བཏབ་ཚོས་པར་བཙོས། ། 
ནངས་པར་ཁྱེ་སུས་ཁྱོར་རེ་བསྲོས་ལ་བཏབ། །རུས་ཆང་བུར་ཆཚང་སྦྲང་ཆང་བཟང་བ་ཡིན། །སྙེང་ 
བཙོས། །དེ་དང་ལུག་ཤ་བྲསྲེས་ནས་ཁྱེ་སུས་བསྟེན། །འབྲས་བུའི་སྨན་མར་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག ། 
མཁལ་ཚབས་ར་ལུག་ཐུག་པོའི་མཁལ་མ་དང་། །རྟ་དང་གླང་གི་མཁལ་མས་གཙོ་བྱས་ལ། །མཁལ་ 
སྣ་ཚིལ་བཅས་གཏུབ་ནས་གྲོད་པར་བླག །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཨ་རྲ་ར་ད་ཚྭ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལ་ 
བཙོས་བྱས་ལ། །ལུག་ཤ་བསྲེས་ཏེ་ཚ་བ་ཁྱེ་སུས་བསྟེན། །ཡང་ན་ལྱག་ཐོང་མཁལ་མ་ཚིལ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཅས། །ཤིང་ཚ་སྙུག་ཤུན་བཏབ་བཙོས་གྲང་བ་དང་། །བཙོང་དང་ཤིང་ཚ་ཚ་བ་གསུམ་བཏབ་ 
བཏང་། །ཕོ་བའི་རླུང་ཚབས་བྱ་བྲ་བོང་བསྲེགས་བདུག །སེ་འབྲུ་ཅུར་ཞིས་ཕྱི་བ་གོང་མོ་བཏབ། ། 
མདུན་རྒྱབ་མེས་མནན་སྒོག་སྐྱའི་སྨན་མར་སྦྱར། །རྒྱུ་མའི་རླང་ཚབས་ཐོང་ཚེར་ཁྲག་ནང་དུ། །ར་ 
སུས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཡང་ན་བཞགས་ཤ་ཚིལ་གཏུབ་ཁྲག་དང་བསྲེས། །ཕྱུག་ཤུན་བཙོང་དང་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཤིང་ཚ་བཏབ། །རྒྱུ་མ་བརྒྱངས་བཙོས་ཁྱེ་སུས་བསྟེན་པར་བྱ། །གཏིས་པ་སྐན་དགུའི་ 
བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཆང་དུ་བསྣན་པའམ། །བྱ་བྲ་སྣུམ་དང་བསྲེས་ནས་ 
འབྲས་བུ་ལུམས། །ལུས་ཀུན་དྲིལ་ཅིང་ཚང་ར་རྒྱུ་ཞབས་བདུག །སྒ་དང་ཚ་མར་སྦྱར་བའི་བསྐུ་ 
རྩ་གཏར་ཞིང་ཁྲུས་གཤེར་སྐན་རོ་སྦྱོངས། །རྗེས་ལ་པན་ཙ་ཕ་ལའི་སྨན་མར་རམ། ཚུ་བ་ལྔ་སྦྱར་ 
གཉིས་བཅོས་པ་ནི། །སྲིན་ལངས་ཚ་བའི་ནད་ལ་ཁྱོ་ག་བསྟེན། །དྲིལ་ཕྱིས་ས་བོན་དྭངས་མ་ཞིང་ 
དུ་བཏང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། མོ་ནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཅོས་པའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་བཞི་བྱཅུ་ར་བའོ།། ། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །མོ་ནད་ཕལ་པ་བཅོས་ཐབས་བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །འདེ་ལ་མཚན་མའི་ནད་ 
དང་བུ་མ་ཕྱིན། །མགོ་མཇུག་ལོག་དང་རོག་མ་ཕྱིན་པ་དང་། །སྡོད་ལུགས་ཁྲག་མ་ཆོད་དང་ནད་ 
གཞག་ལུས། །དུག་ཐབས་གྱུར་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད། །དང་པོ་མངལ་ཚགས་ཟླ་བ་ལོན་པ་ 
དང་། །ཕོ་མོ་གང་ཡིན་མཚན་མ་དོད་ཙམ་ན། །ཕ་དང་མ་ལ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། །དེ་དུས་ 
མཚན་མའི་ནང་དུ་ཏིང་ལོ་འབྱུང་། སྒྱིད་སྐྱར་ཚིག་པ་ཟ་ལ་མཆིལ་མ་མང་། །དང་ཁ་མི་བདེ་ 
ཟས་སྐོམ་སྣ་ཚོགས་འདོད། །སྟོང་སྱུགས་བྱེད་ཅིང་ནད་གཞི་གང་ཡོད་རྫང་། །འདི་ལ་ཉིན་གཉིད་ 
རན་ཙམ་བཅག །ནད་གཞི་གང་ཚྷག་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་བསྟེན། །གཉིས་པ་བུ་མ་ཕྱིན་ལ་གསོན་པོ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གཤིན་པོ་གཉིས། །གསོན་པོ་ནལ་བུ་ཕྱུང་དང་བཙར་མི་འདོད། །ནལ་བུ་འདོན་ཐབས་སྨན་ 
སྣག་དང་ནི་དངུལ་ཆུ་བཞི་ནམ་གཅིག །ནངས་པར་ཚྟོ་བཀུག་ནུབ་མོ་རྩ་ཁ་ཕྱེ། །གཡེར་མའི་ཐང་ 
བདུན་མན་ནས་ཐོན། །བཙའ་ར་མི་འདོད་ཕྱི་ནང་བར་དང་གསུམ། །དང་པོ་ནང་གི་སྣོད་ནས་ 
ཞིབ་བཏགས་ཚང་སྦྱར་བཏང་སྟེ་བྱི་བའི་ས། །ཆང་གིས་བྲན་བསྲོ་རྒྱུ་ཞབས་བདུག་པ་ཡིན། །ཡང་ 
ན་མདེལ་འབྱིན་རྒྱ་རྭ་མདའ་རྒྱུས་གསུམ། །ཆང་སྦྱར་བཏང་ལ་བྱི་སའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག །ཡང་ 
ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ་བཞིེན། །མཾ་གྲེང་གྲེང་གྲེང་མ་ཧྭ་གྲེང་བཛ་རྗེ་སེ་སརྦ་བྱི་དེ་སྭཧཱ། །བར་ 
ཝྲགས་མིག་ནས་མ་ཐོན་ན། །སྐེད་བཅིང་སྒ་སྟེང་བཞགས་ལ་འཕྲག་པ་མནན། །ཤི་རོ་མ་ཐོན་ 
དྲོད་དུགས་བྱ། །ཡང་ན་དུར་བྱིད་མདེལ་འབྱིན་བྱ་མ་བྱི། རྒྱ་རུ་བུ་རམ་ཚང་དང་སྦྱར་བ་བསྟེན། ད 
ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་དུར་བྱིད་ཤ་རུའི་ཐལ། །བ་སྤུ་ཚང་སྦྱར་སྲང་སྐམ་དུགས་ཀྱིས་བདུག ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་ 
ཁྱི་རླེག་ཚ་བ་བཏང་། །དུར་བྱིད་རྒྱ་རྭ་རྒྱ་ཚྭ་མར་དང་སྦྱར། །མངལ་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྱིང་པའི་སྣུམ་ 
དུགས་བྱ། །མགོ་མཇུག་ལོག་གམ་རྐེད་པ་འཛིང་བ་བསྡེབས། །འཕོང་ནས་འོང་ན་རྐང་བ་བཏེག་ 
བཞིེ་བ་རོག་མ་ཕྱིན་ན་རི་བོང་རིལ་མ་དང་། རྒྱ་ཚ་རྒྱ་རུ་ཁྱོའི་རྨོངས་གཞོབ་ཚང་གིས་དབུལ། ད 
འགོ་མཛུག་བཟཟློག་ལ་མཛུག་གུས་གར་སླེབ་བཅུག །གཡེར་མས་ཨིག་ཏུ་བཅུགས་པས་ཚུད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྐང་བ་བཏེག་ལ་བསིག་ཅིང་མཚན་ཁར་བདུག །འཕོངས་སྟོད་ཉལ་ལ་འགྲོ་འདུག་ལངས་པ་ 
སླངས། །དྲུག་པ་ཁྲག་ཤོར་བུར་དཀར་ཀ་ར་ཆང་སྦྱར་བླད། །མ་ཆོད་རྩ་ཁུ་བྱུག་དང་ཆང་སྦྱར་ 
བཏང་། །ཡང་ན་ནས་ཚིག་ཁུ་བར་སྦྲང་རྩེ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་སླྲ་གཞོབ་བཏབ་ལ་བཏང་བས་ 
འཆང། །ཡང་ན་དོམ་མཁྲེས་ཤིང་ཚ་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གོང་མོའི་སྒོ་གཞོབ་སྦྲང་རྩེ་དང་། 
ཀ་ར་སྐོགས་པའི་ཐལ་བ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཤ་བཞི་རོ་སྨད་ཆུས་བསྒྲང་བཅུ་དྲུག་བསྲེག །བསྐུ་ 
མཉེ་གསུར་བདུག་བུར་ཆང་རུས་ཁུ་བསྟེན། །བདུན་པ་བཙས་རྗེས་ནད་ལྷག་འདྲིལ་ནས་ཟུག་ 
བྱང་ན། །བྱི་སའེ་དུགས་བྱ་གཡེར་མ་ཚང་སྦྱར་བཏང་། །སྦྲང་དང་ཚང་སྦྱར་བུར་ཚང་མང་དུ་ 
བཏང་། །དེས་མ་ཞིེ་ན་སྲང་མ་བསྲོས་པས་བདུག །དེ་རྗེས་ལོང་ཚྩ་གཏར་ལ་མངལ་སྦྱོང་བྱ། །ཆུ་ 
སེར་འགྱིངས་རྗེས་ཤེལ་རུལ་ཁྲག་བྱང་ན། །འཇིགས་པ་མི་འཚལ་མངལ་བཤལ་བྱས་ནས་བསྟེན། ། 
བརྒྱད་པ་དུག་ཐབས་བཙས་རྗེས་ཤ་མར་རྙིང་། །ཉིན་གཉིད་དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་མཁྲིས་ཚད་སྐྱེ། ། 
ར་རྒྱད་འཕྲ་མགྱོགས་ཤེད་མེད་སྐོམ་དད་ཆེ། །རོ་སྟོད་གཟེར་ཕྲན་འཕོ་ཞིང་ལྱད་པ་དམར། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཟས་བསེལ་དྲོད་སྤེལ་བ་བཏང་། །རུ་ཐུང་སྣོད་ཁ་མཁྲིས་རྩ་ལོང་རྩ་གཏར། །ཨ་རྲ་ལྕུམ་རྩ་ 
དུར་བྱིད་ཐང་གིས་སྦྱང་། །རྟབ་སེང་ཏིག་ཏའི་ཐང་དང་ག་པུར་བདུན་པའམ། །གུར་གུམ་བདུན་ 
སྟེང་དོམ་མཁྲེས་བསྣན་ནས་བཏང་། །སྨན་དང་ཟས་གཏིས་བསེལ་དྲོད་བསྣོལ་བྱས་ནས། །ཚ་ 
གྲངས་སྤེལ་བཅོས་བཅུད་ལ་སྔ་བར་ཕབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། 
མོ་ནད་ཕལ་པ་བཅོས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ད། 

༈ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མདོ་ལས། །ནད་ཀྱི་སྡོང་བོ་ལྔ་གསོ་བའི་མདོ་སྡེ་མཛད། །སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དེ་ནས་ཡང་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས། །མུ་ལེ་ 
པ། །ཀྱེ་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །འདུ་བ་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་སྡོང་བོ་ལ། །བཅོས་ཐབས་ 
མདོ་གནས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལགས་ན། །ཡལ་ག་གྱེས་པ་ལྟ་བུར་རྩ་བ་དེ་ལས་བྱུང་། །ྡོང་བོ་དེ་ 
ལས་གྱེས་པའི་ནད་རྣམས་བཅོས་ཐབས་ཀུན། །བདག་ཅག་འཛིན་པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་དུ་ 
གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། ། 
ཚུ་བ་སྡོང་བོ་ལས་བྱུང་ཡལ་ག་འདྲ་བ་ཡི། །གསོ་ཐབས་བསྟན་གྱིས་འཛིན་པ་དམ་པར་བཟུང་། ། 

- 362 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འདི་ལས་དོན་ཆེད་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ནས་སྟོན། །འདུ་བ་རང་གིས་ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ནད་དང་། །ནད་མེད་ཕུང་པོ་བརྟན་པའི་ཟུངས་གསོ་གསུམ། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མི་ནོར་ཁྱོད་ལ་སྟོན། །དང་པོ་རང་གི་ལྱས་ལ་བྱུང་བའི་ནད། །འཐོར་བུའི་ནད་དང་ 
བྱིསྦ་རང་འབྱུང་རྨ། །དང་པོ་མདོ་གནས་བདུན་པ་འཐོར་བུའི་བཅོས་ཐབས་སྟོན། །འཐོར་བུའི་ 
ནད་ལ་སྐད་འགགས་དང་། །ཡི་ག་འཆུས་དང་སྐོམ་པ་སྐྱིགས་བུ་དང། །དབུག་མི་བདེ་དང་གྲུལ་ 
མ་སྲིན་བུ་དང་། སྒྱག་པ་འཁྲུ་དང་དྲི་མ་འགགས་པ་དང་། །ཆུ་སྟི་ཆུ་འགགས་བྲལ་ཚད་དྲེག་ 
སྟོན། །དང་པོ་སྐད་འགགས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་སྐད་འགགས་ནད་ 
བསྐྱེད་འགྱུར། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཆླང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །ཟད་བྱེད་ཚིལ་གྱུར་དས་ 
ཆད་བདུན་དུ་བཤད། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་ཆླང་གྱུར་སྐད་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ། །གྲེ་བ་ཆུབ་ཟིང་ 
གྲ་མས་གང་པ་འདྲ། །འཁྲིས་གྱུར་གྲེ་བ་ཚ་སྐམ་ཚིག་མི་ཐར། །བྲག་གྱྱར་དྲག་ཤུལ་བཅུད་གནོད་ 
གྲེ་བ་དམ། །བད་ཀན་འགུལ་པ་འགགས་ལ་སྐད་དམའ་འཛེར། །ཟད་བྱེད་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་དུ་ 
བདུགས་འདྲ། །བུད་ནས་བདེ་འམ་སྟམས་པའི་ཡིད་ལ་འོང་། །ཚིལ་གྱུར་སྐད་འགགས་ཚོ་ཆེས་ 
ཟས་ལས་བྱུང་། །དས་ཆད་གྲེ་བ་ན་ལ་སྐད་མི་འབྱིན། །བཞིེ་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་རླང་རྱུར་ 
ཆན་མར་ལ་སྦྱར་སྟེ་བཏང་། །ཟས་ཟོས་རྗེས་ལ་ཆུ་ཚན་བཏུང་བར་བྱ། །སྣུམ་ལྡན་དུགས་བྱ་འོ་ 
ཐུག་མར་བཏབ་བླད། །མཁྲིས་གྱུར་བམ་པོ་ཧ་ལོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཤུག་དྲི་བཟང་བཞི། །རྒྱམ་ཚ་སྦྱར་ 
བསྐོལ་སྣ་ཡི་སྨན་དུ་བཏང་། །ཤེང་མངར་ཞན་མར་འབྲས་ཐུག་བཅས་ལ་བླད། །སྲང་རྒྱན་ཤིང་ 
མངར་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །སྤང་རྒྱན་གསུམ་སྟེང་ཅུ་གང་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་། །བྲག་གྱར་ 
སྐྱུ་ཆུ་རའི་ཐང་བཏང་སྐྱོར་གོང་གཏར། །བད་གྱུར་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཡ་བག་ཤ །ཨ་རུ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་ 
སྦྱར་བ་བྱིན། །ནས་ཐུག་སྱུ་རྭ་ར་དང་པི་པི་ལིང་། །ཐུག་པ་བྱས་ནས་དྲོད་སྨན་བཏབ་པ་བསྟེན། ། 
སེལ་དཀའ་སྱུག་སྨན་རྒོན་པོས་སྱངས་རྗེས་བསྲེག །ཟད་བྱེད་དུ་བ་ཨ་རུ་མར་དཀར་སྣ་སྨན་བཏང་། ། 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དྲོད་སྨན་ཅུ་གང་དང་། །ཀ་ར་རིམ་བསྐྱེད་སྦྲང་སྦྱར་འདེ་གུ་བཏང་། །ཚིལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏེ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། སྐད་འགག་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 
ག་འཆུས་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་བཞི། །གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ 
ཆླུང་གྱུར་རོ་བསྐ་མཁྲེས་པ་ཁ། །བད་ཀན་རོ་མངར་འདུས་པ་རོ་དང་བྲལ། །བཞིེ་བ་གསོ་ཐབས་ 
ཡིད་འཐད་ཟས་རིགས་ནི། །ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་སྐྱར་ལ་སྦྱིན། །པྱི་ནང་འཁྲུས་སྦྱངས་ 
འབབས་བུ་འོ་མར་བཙོས། །དཀར་པའི་ཟས་བསྟེན་བསས་བའི་ཆུས་ཁ་བྲཀུ། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འཐད་དུ་ 
དྲོད་བསྐྱེད་ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་ཕུད་དང་ད་ཏིག་སྟར་བུ་སྒ། །སེ་འབུ་ཞོ་རེ་རྒྱ་ཤུག་ཞོ་ 
བསྐྱེད། །ཚ་བ་གསུམ་པའི་ཕྱེ་མས་ཡིད་འཆུས་སེལ། །རླུང་ལ་བྱི་རུག་མཁྲིས་ལ་ཀ་ར་དང་། །བད་ 
ཀན་ནིམ་པའི་ཆུ་ཡིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། སྒྱག་རྗེས་རླུང་ལ་སྦྲང་ཚང་སྐར་ཆུ་བླད། །འདུས་པའི་ 
ནད་ལ་ཀུན་གྱིས་ཆློན་བྱས་ལ། །ཆུ་དག་ནིམ་པ་བུ་རམ་ཚུ་སྦྱར་བླད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །སྐོམས་ནད་བཅོས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད། །ཆང་དང་ལན་ཚས་བད་མཁྲེས་སྐྱེད་པ་འམ། །ཚད་གུང་ངལ་དུབ་སྦྱད་རྗེས་སྐོམ་ 
མང་འཐུངས། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་ཁོང་ཚད་མཁྲེས་པ་བསྐྱེད། །གཏིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
འདུས་བཅུད་ཟད་ར་། །བཞི་བ་རྟགས་ལ་ཁ་རྩེ་གྲེ་སྐམ་ཟས་མི་འདོད། །ལྱེ་མུལ་སྐད་འགགས་ 
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༣༤ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ངོམས་པ་མེད་པར་སྐོམ། རླུང་གྱར་མགོ་འཁོར་གཉིད་མེད་མུར་འགྲམ་ཟུགས། །སྣ་དང་ལྕེའི་དྲི་ 
འདུས་རྟགས་ཀུན་སྟོན་བཅུད་ཟད་ཟས་མིད་དཀའ། །རྲ་བ་བཅོས་ཐབས་རླུང་མཁྲིས་སེལ་ཐབས་ 
བྱེད། ཕྱི་ནང་གཉེས་ནས་བཀྲུ་ཞིང་བསེལ་བར་བྱེད། །ཆར་ཆུ་སྦྲང་རྩེས་སྦྱང་ལ་སྐོམ་དུ་བཏུང་། ད 
བག་ཕྱེ་ཀ་ར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཟའ། །འོ་མ་སྐྱར་ཚུབས་སྦྲང་གི་མཁུར་བཀང་བཅང་། །ཁྱད་ 
པར་རླང་གྱུར་བུ་རམ་ཞོ་སྦྱར་བཏང་། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་མངར་བའི་སྨན་སྐྱར་སྟེ། །དུར་བྱིད་ 
རྒུན་འབྱུམ་བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦྱར་བས་སྦྱངས། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནིམ་པའི་ཆུ་ཡིས་ཆློན། །སྐྱེར་ 
འོ་མས་གསོ་བར་བྱེད། །འཱ་སུ་བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦྲང་བཏབ་ལ། །ནད་གཞི་ཅི་ལ་གྱུར་བའི་སྐོམ་ 
དད་སེལ། །ཤིན་ཏུ་སྐོམ་ན་བཏུང་འོས་མ་ཡིན་ཡང་། །ཐོག་མེད་སྐོམ་བསལ་དེ་རྗེས་ནད་གཞི་ 
གསོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། སྐོམ་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ་སྟེ་ 
བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱུ་རྐྱན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་རླུང་འཁྲུགས་པས། །གྱེན་རྒྱུའི་བུ་ག་འགགས་ཏེ་ 
ཞེས་བྱ་རྣམ་ལྔ་བཤད། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་ཟས་འབྱུང་རིངས་ཐབས་ཟོས་རྗེས་འབྱུང་། །ཕྲན་ 
ཚེགས་ཟོས་རྗེས་ལ་འབྱུང་མོད་ལ་འཆད། ཟུང་འབྱུང་ཚིགས་བཞིས་ཞུ་དུས་གཉེས་གཏུད་འབྱུང་། ད 
ནད་བྱེད་དོ་ལེ་ལོ་སྤང་ལ་བཅོས། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་འབྲི་མར་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །ཚབས་ 
ཆེན་འཁྲུ་སྙུག་འཇམ་པོས་བུ་ག་སྦྱངས། །དབུགས་མི་བདེ་བཤད་དུ་བ་ཆུབ་པར་བྱ། །ནུ་ཞོ་ཙན་ 
སྟེང་དུ་ཉལ། །གྲང་རྗེས་མར་བྱུགས་ལག་པའི་སྙིང་རྩ་མནན། །གཅིག་བགྲང་སྐད་ཆེན་དྲག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒྲག་ཐུབ་གང་དབུག་ས་བསྡམས་ལ། །རྩ་སྱབས་གནས་སུ་རླང་འཁྱིམ་སེལ་བར་བྱེད། །མ་ཚོར་ 
འཇིགས་སླག་རྫངས་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །འཆད་དཀའ་ཕྱི་གཙུག་མཚོགས་སྟེང་སྐེ་གདོང་དང་། ། 
ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ནང་ལོང་འཕར་རྩ་བསྲེག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ 
ལས། སྐེག་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་རྫ་བཅུ་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །དབུགས་མི་བདེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཞ་བད་ཀན་འཕེལ་སྟེ་དྭངས་མའི་ལམ་བཀག་ནས། །ལུད་ 
འཕེལ་དབུགས་ལམ་བཀག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་ཕྲན་ཚེགས་མུན་ཅན་དབུགས་ 
རྒྱངས་སམ་གཟེར། །ལྟོ་སྟོང་དབུགས་རྒོད་ཡང་ན་བཞེག་བར་འགྱུར། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲང་ངོམ་ 
འདུག་རེས་དྲག་ཤུལ་བྱས་པས་འབྱུང་། །མུན་ཅན་གློ་མིག་བད་ཀན་འགགས་པ་ཡིས། །ལུད་པ་ 
མང་ལ་གྲེ་བ་ངར་ཅིང་འཛེར། །ཉལ་ན་མི་བདེ་རོ་སྟོད་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། །དབུགས་ཚད་བད་ 
ཀན་བློ་མིག་བད་ཀན་འགགས་པ་ཡིས། །གྱེན་རྒྱུའི་མཐུ་ཉམས་དབུགས་འབྱིན་མི་བདེ་ན། །སྐད་ 
དབུགས་རྒོད་ལད་པ་མང་དུ་འོང་། །གྱེན་འབྱུང་བད་ཀན་འབྱུང་ལམ་བཀག་པ་དེས། །ཕྱིར་ 
འབྱིན་བདེ་ཞིང་ནང་དུ་དབུགས་རུབ་དཀའ། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་བུ་ག་འགགས་པའི་བད་ 
ཀན་བསལ་པའི་ཕྱིར། །སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་སུ་བཅོས་པར་བྱ། །སྤྱི་བཅོས་བུ་ག་བསལ་ཕྱིར་རྒྱམ་ 
ཚྭ་ཏིལ་གྱིས་ལུས་ཀུན་བྱུག ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུ་དྲོན་སྣུམ་ཅན་བླད། །རྒུག་སྨན་འཁྲུ་སྨན་འཇམ་པོས་ 
སྦྱངས་མ་དག་ནད་ལྷག་དུད་པས་བསལ། །ཨ་ག་རྭ་དང་གུ་གུལ་དཀར་ནག་དང་། །གླ་སྒང་རྡོ་ 
བསྲེག །ཡང་ན་སྲོས་དཀར་རྫོང་རོས་ཨ་གར་སྦྱར་བདུག །རྟ་འམ་བ་གསར་ལྕི་ཁུར་སྦྱར་ལ་ 
བླད། །ཤེང་མངར་པི་པི་ལིང་དང་ཤིང་ཚ་བ། །བ་ལྕི་སྲང་སྦྱར་བུ་རམ་སྦྲང་སྦྱར་བཞིན། །མར་ 
གསར་ཞོ་སྤིས་རླན་གནས་ཤ་རྣམས་བཟའ། །ཏེས་པ་གང་ཆེའི་ཤས་དང་སྦྱར་བཅོས་ཏེ། །རླུང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཤས་ཅན་ལ་སྣམ་ཆོས་རི་བོང་ཤ །ཙང་བུ་རམ་གསར་པི་ལིང་སྦྱར་བ་བླད། །སྐེ་སྟོངས་དང་པོ་ 
གང་སྒ་མར་སྦྱར་བ་བླད། །བད་ཀན་སྨྱག་བཏང་མ་ནུ་ཟུར་པ་དང་། སྐྱ་རུ་སྦང་རྩི་སྦྱིན་ལ་ཁྲག་ 
གང་དང་། །ཤེང་མངར་ཀ་ར་དྲི་ཆུ་བར་པས་ཡུལ། །དབུགས་ཚད་ཅུ་གང་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་དང་། 
པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་ཨ་ཀྲོང་སྦང་རི་རྟ་སྦངས་ཁུ་བས་ཕུལ། །ཆེན་པོ་ 
སྦང་གི་འདེ་གུ་བྱིན། །ཀུན་ལ་སྐྱོར་གོང་རྩ་དང་ཐོང་རྩ་གཏར། །གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་རྐེ་སྟོང་ཐུར་ 
མས་གསོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། དབུགས་མི་བདེ་བ་བཅོས་པའིེ་ 
ལྱེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ། 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གླང་ཐབས་གྲུལ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིས་བརྟེན། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཞུ་བ་དང་མི་འཕྲོད་ཟས། །རྔལ་གྲང་སྲིན་འཁུག་གདོན་ལས་ 
འབྱུང་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ། །གནས་ནི་དོན་གླང་སྣོད་གླང་ 
རཚྭ་གླང་གསུམ། །དོན་གླང་མཆིན་གླང་མཚེར་གླང་རྣམ་པ་གསུམ། །སྣོད་གླང་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་ལོང་ 
དང་གསུམ། །རུ་གླང་ཕྱི་རྩ་ནང་ཆཱའི་གླང་ཐབས་གཉིས། །རིགས་ནི་ཚ་གྲང་སྲིན་དང་གཉན་ 
གླང་བཞི། །ཚ་གླང་མཆིན་མཚེར་གཏིས་ཀྱི་ཁྲག་འཁྱགས་དང་། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཕོ་ལོང་ 
ལྷུང་ལས་བྱུང་། །གྲང་གླང་ཕོ་བར་མ་ཞུ་ལྷུང་བ་དང་། །རྒྱུ་ལོང་ནང་དུ་ཐུར་སེལ་འཁྱིལ་ལས་ 
བྱུང། །སྲིན་གླང་ཕོ་ལོང་གཉིས་སུ་སྲིན་འདྲིལ་ཡིན། །གཤན་གླང་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་བབས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་རྟགས་མཆིན་གླང་མཆིན་སྟེང་གཡས་ངོས་གཟེར། །རྔུལ་གྲང་རྗེས་ལ་ནད་ལྲང་རྩ་ཚུ་ 
ཚ། །མཚེར་གླང་རྩིབ་ཐུང་གཡོན་དང་མཚེར་ཐད་ན། །སྲོས་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་ཆུ་གྲང་འཐུང་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆུང་ལ་ལྡང་དུབ་བྱེད། །ཁྲག་གམ་མཁྲེས་པ་འཁྲུ་སྙུག་རྩ་ཆུ་ཚ། །ཁྱད་པར་ཕོ་བ་ལོང་དུ་ཁྲག་ 
ལྷུང་ན། །གྲང་རྗེས་ན་ལ་སྒྲེག་ལ་སླུག་ཚུལ་སྟོན། །རོ་རྒྱབ་མཆིན་དྲི་སྦྲག་ཅིང་ཚ་རུམ་བྱེད། ། 
མཁྲིས་པར་ཝྱུང་ན་ཁ་སྐམ་སྐོམ་དད་ཆེ། །བ་ཁ་མཁྲིས་པར་སྨྱག་ལ་གཟེར་འགྱུར་སྒྲེག །གྲང་གླང་ 
རྒྱུ་རྐེན་གྲང་བས་ལྡང་བ་ལ། །སྲོས་ལྔིང་ལྔང་དུབ་མེད་པར་ཐེར་ཟུག་ན། །མ་ཞ་བད་ཀན་སྐྱག་ 
ཅིང་གྲང་རྔུལ་བྱེད། །ཁྱད་པར་མ་ཞུ་མི་འཕྲོད་ཟོས་རྗེས་ལྫང་། །རུལ་སྒྲེག་མང་ལ་སྐུག་ལ་ཟོས་ 
རྒྱུ། །འགྲང་དང་མཚན་མོའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་ན། །རྟོག་ཅིང་ཏིན་མོའི་དུས་ན་ཇུང་ཟད་བདེ། ། 
རྒྱུ་མར་ཐུར་སེལ་བཅིལ་བས་ཕྱེན་མི་ཐོན། །གྱེན་དུ་ཆླང་འཁྱིལ་སྲོས་འཁྲོག་ཧྱིལ་ཧྱིལ་འདྲིལ། ད 
ཚབས་ཆེ་རླུང་གིས་གཅུས་ཤིང་འཁྲེས་ན་སྲང་། །ཕོ་ལོང་སྲིན་ལོང་དཀར་མངར་གྲང་རྗེས་ན། ། 
དྲི་བུར་འདྲིལ་ལམ་ཚ་ལ་འབུག་སྟམ་བྱེད། །ལྔང་དུབ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་ལངས་དུས་གཟེར། །ཕོ་བ་ 
གླེབས་ཤིང་རྫི་མ་འཆགས། །ཕྱི་རྩ་གླང་ཐབས་གཟེར་བའི་ཟུར་གཉིས་འཕར། །ནང་རུ་གླང་ 
ཐབས་སྲོག་རྩ་གཟེར་ཞིང་འཁྲུགས། །བཞི་བ་མཆིན་གླང་གྲོག་ཞིང་བསྲོས་པས་བདུག །དྲི་ཆཚུར་ 
བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ་ཐང་བཏང་། །གུར་གུམ་བདུན་ནམ་ཇུ་གང་བརྒྱད་པ་སྦྱར། །རུ་ཐུང་རྩ་གཏར་ 
ཆྩ་ཡི་ཁྲག་ཤེད་བཅག །མཚེར་གླང་སེ་འབྲུ་རྒྱམ་ཚྭ་བཞེ་ཐང་བཏང་། །མ་ནུ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་ཀ་ 
ཀོ་ལ། །རྒྱམ་ཚྭ་པེ་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། །མ་ནུ་དྲུག་པ་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡོས་སམ་ 
སྲན་མ་བཙོས་པའི་དུགས་བྱ་སྟེ། །མཚེར་རྩ་རྟ་མཐུར་སྲིན་ལག་རྒྱབ་དང་རུ་ཐུང་གཡོན་པ་གཏར། ད 
མཆིན་མཚེར་གླང་ཐབས་དེ་གཤིས་ཞེ་དཀའ་བས། །ལྱུམ་རུ་ཨ་རུ་དུར་བྱིད་རྒྱམ་ཚའེ་ཐང་། ། 
ཐུང་གཏར། །ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་གླ་རྩེ་བོང་ང་དང་། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་སུག་སྨེལ་པྲི་ཡང་ཀུ། ད 
ལི་ཤི་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་བཏང་བར་བྱ། །བྲག་ཞན་བ་ཤ་ཀ་དང་བ་ལེ་ཀ །དེའི་ཐང་བཏང་དོམ་མཁྲེས་ 
གུར་གུམ་བཏབ། །མཆིན་ཁྲག་ཕོ་བར་ལྱུང་ན་སྟར་བུས་སྦྱངས། །རུ་ཐུང་གཏར་ཞིང་ཡོས་སམ་ཆུ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རྡོས་བདུག །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁ་རུ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །ཐྲག་ཞུན་བཞི་བ་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་། ། 
མཁྲིས་པ་ལྱད་ལ་གཡའ་ཀྱི་སྦྱོང་སྨྱུག་སྦྲག །དུར་བྱིད་རྒྱམ་ཚྭ་བསྐོལ་བའི་ཐང་ཡང་བཏང་། །སེ་ 
འབྲ་བདུན་པ་གུར་གུམ་དུག་ཞུང་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་ལྟག་སྤྲོད་བཏང་། །གྲང་གླང་ 
དུགས་ཐང་བསྲོ་ལ་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཚ་གསུམ་ཁ་རྭ་ཚ་དང་བུར་དཀར་དང་། །དེ་ཡང་ཕྱེ་མ་ 
བཏང་ཅིང་མེ་ཡིས་བཅོས། །མ་ཞྭ་ལྕུང་ན་སྒུགས་རྗེས་དྲོད་སྨན་བཏང་། སྨྱུག་པོ་འཐབ་པ་རུ་རྟ་ 
རྒྱུ་མར་རླང་འཁྱིམ་མེས་བསྲོ་བཀྲུ་འཛམ་བཏང་། །ཤེང་ཀུན་བཞི་བ་ཁ་ཆུ་ཚ་དང་ཕོ་བ་རིས། ། 
དེའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གིས་དབུལ་ལ་བཏང་། །སྲིན་ལ་རྒྱ་ཚ་ད་བའི་རྩ་བའི། །ཤུ་ཏི་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ 
རིལ་ལུ་འམ། །ལང་ཏང་རྩེ་འམ་ཐང་ཕྲོམ་སྒོག་སྐྱ་འམ། །དཀར་པོ་ཅིག་ཐུབ་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བས་ 
འཇོམས། །རྟ་ཕྲང་ཕུར་མོ་དྲི་ཆུའི་དུགས་ཀྱིས་བདུག །གཉན་ནད་ཚྷོག་དུག་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན། །མི་འཆི་སྟག་ཤ་གང་རུང་པི་པི་ལིང་། །རྒྱམ་ཚྭ་གསང་ཆུ་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་དེ། །གཉན་ནད་ 
རྒྱལ་བློན་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཚྭ་གླང་རྐེད་པ་འཆད་ཅིང་རྩ་བཞི་བཅིང་། །ལྦུམ་རྩའི་བཤལ་དང་ནང་ 
ཚུ་གཏར། །དེ་འོག་སོར་བཞི་དྲུག་སྤྱི་རྩ་ལྟ་ཟུར་བསྲེག་ལ་ཟླུང་ལམ་བཀག །ནང་དུག་ཕྱེ་ལ་ནད་ 
ངོས་ཕྱེད་པ་གཅེས། །ཤུང་ངུ་བསྔུས་ནས་ལག་ལེན་མཁས་པར་དྲིལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་ 
བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། གླང་ཐབས་གྲོལ་མ་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །སྲིན་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གདོན་ལ་སོགས། །འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་སྲིན་ནད་ 
སློང་བར་བྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཤིག་དང་སྲོ་མ་སྟེ། །ནང་གནས་ཆུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ 
ཀན་བཞི། །བད་ཀན་སྲིན་གཏོགས་ཆར་བ་འྲང་སྟེ་ཕོ་བར་གནས། །རྱུང་སྲིན་ཐུར་མ་འདྲ་སྟེ་ 
ལོང་ཁར་གནས། །མཁྲིས་སྲིན་ཤ་མྱུ་འདྲ་སྟེ་མིག་སོལ་གནས། །འདུས་སྲིན་ཝགས་པ་གཞན་དང་ 
མཚན་མར་གནས། །ཁྲག་སྲིན་རྐང་མེད་ཟླམ་ལ་དམར་བ་སྟེ། །ཁྲག་ལ་གནས་ཙིང་རྩ་ནང་ཀུན་ 
ལ་རྒྱུག །གཉན་ནད་ཀུན་གྱི་རྒྱ་དང་མཛེ་ནད་བྱེད། །གླང་སྲིན་ཡ་མ་དཀར་ནག་དེ་ལས་བྱུང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ་པ་དེ་རྟགས་དཀར་དང་མངར་བ་གྲང་རྐྱེན་ལྫང་། །ལྟོ་ཆེ་ལྔང་དུབ་བྱེད་ལ་ཚིག་པ་ཟ། །ཕོ་ 
ལོང་སོ་མིག་མགོ་སྣ་གཡའ་ཟ་གཟེར། །འཁྲུག་པའི་གནས་ཀྱིས་སྲིན་བུའི་ནད་རིགས་དབྱེ། །ཡ་མ་ 
འཁྱུགས་པས་ཀོར་ལེ་གཟེར་བ་སྟེ། །ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་སྲིན་ནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཞི་བ་ 
རྒོད་སྲོས་མར་ནག་ལ། །ཧ་ཆྭ་ངྷ་ཧ་ཛྷེ་ལ་པ་སྭ་ཧ། །བརྒྱ་དང་རྩ་དྲུག་བཟླས་བྱུག་ཤིག་སྲོ་འགག ། 
བད་ཀན་སྲིན་བུ་འོ་མ་ལ་བརྫུས་ལ། བྱི་ཏང་ཀ་དང་མ་རྭ་རྩེ་དང་བཙོང་། །འབྲམ་དང་སེ་འབྲུ་ 
མ་ནུ་སྒྱ་རུ་ར། །སྒེ་གཤེར་སོ་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། །རླུང་སྲིན་བུ་རམ་ལ་བསྔུ་ཤིང་ 
དང་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་དང་། །འོ་མ་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་བཏང་བར་བྱ། །མིག་སྲིན་སོ་སྲིན་རང་ 
སྦྲ་མ་ཡུར་མང་ཟོ་མར་བྱུག་ལ་མཁེ། །གཞང་སྲིན་གླ་རྩི་སྒོག་སྐྱ་ལང་ཐང་རྩེ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
ཟོ་མར་རེང་བུ་བྱུག །སྒོག་པ་རྒྱམ་ཚ་བླ་རྩི་བྱི་ཏང་ཀ །མུ་ཟི་མར་སྦྱར་བྱུག་ལ་འཕྱིང་པས་བསྲོ། ད 
ཚིལ་ཝྲགས་བློ་ཡིན་བཏུལ། །ར་ཡི་སྙིང་དང་མཆིན་མཚེར་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཞག་གསུམ་ལོན་ 
ནས་རུ་རྟ་ར་ཚིལ་བྱུག །ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ཤ་ཚིལ་ཡུན་རིང་བསྟེན། །རྩ་སྒོ་གར་འཁྱུག་པ་དེ་མེ་ 
ཡིས་བསྡམ། །སྲིན་སྨན་དུ་བ་སྣ་སྒོ་ཁ་ནས་བདུག །འཁྱུགས་ཚབས་ཆེ་ན་གང་འཁྱུག་རྩ་བསྲེག་ 
གང་འཁྱུག་རྩ་དེ་གཏར། །ར་ཡི་སློ་ཁྲག་ཁྱི་ལུད་སྣག་ཚ་རམ། །སྦྱར་ནས་བྱུག་ལ་གཙུག་དང་ 
མཚོགས་མའི་སྟེང་། །མཐོང་གཞག་མངར་གསུམ་བྱུག་དེ་གྲོགས་པས་གཏུམ། །དགུ་ནས་ 
བྱི་ཏང་ཀ་དང་མ་ར་རྩེ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་གཡེར་མ་དང་། །ཡུར་ཐལ་ཐང་ཕྲོམ་ལང་ཏང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
རྩེ་དང་འབྲུམ། གྲེས་འབྲུ་སྤྲ་མ་དཀར་པོ་ཅིག་ཐུབ་རྣམས། །མངར་གསུམ་འོ་མ་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། །མགོ་སྲིན་ཤ་ཚིལ་སྦྱར་ལ་སྣ་ནས་བདུག །ཟོ་མར་རེང་བུ་བྱས་ནས་མས་ཡར་བཏང་། ད 
ད་བའི་ཁན་ངྷ་བཱས་ནས་ཝགས་ལ་བྱུག །བྱ་ཁྱུང་རིལ་ལུ་ཡུན་བསྟེན་སྲིན་ཀུན་འཇོམས། །བྱི་རུག་ 
བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཞིམ་ཐིག་ལེ། །ཀེ་ཚེ་ལྕ་བ་སྣེ་ྭ་འབམ་པོ་དང་། །ཤེ་འཆག་བརྒྱད་དང་བསྐོལ་ 
ཁུངས་སོ་ཆ་པི་པི་ལིང་། །སྔ་ཛི་ཀ་དང་ཏིལ་མར་མས་བཏང་བྱ། །ཁུ་བར་དུར་བྱིད་སྦྱར་ནས་སྲིན་ 
བཤལ་བཏང་། །དཀར་མངར་རྒྱ་སྣེ་དུར་བྱིད་ལྕམ་པའི་ཟས། །སྣུམ་པ་སྲིན་ནད་ཅན་ལ་སྲང་བ་ 
ཡིན། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། སྲིན་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་རྫ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ། 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །སྒྱུག་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞིས་བསྟན་ནས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཞུ་ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེག་དང་། །ཁོང་འབྲས་བད་སྨུག་སྟེང་ན་ 
སྟེང་རླུང་འཁྲུག །མི་སྡུག་ཡུལ་མཐོང་བདུན་གྱིས་གྱེན་དུ་སྒུག །གཏིས་པ་དབྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་འདུས་པ་བཞི། །གསུམ་པ་རྟེན་ནི་མ་ཞུ་གང་ཟོས་དེ་ཉིད་སྱུགས། །ཁོང་འབྲས་ཁ་ཟས་ཀུན་ 
ལ་འཁྲེན་པ་སྟེ། །བད་ཀན་མྨུག་པོ་རྒྱ་བཤལ་དུད་ཁུ་སྱུག །སྲིན་གྱིས་སྲིན་དཀྲུག་རླང་འཁྲུག་སྟོང་ 
སྒྱུག་བྱེད། །མི་སྡུག་ཡུལ་མཐོང་དྲི་ཚོར་རེག་པས་སྐྱགས། །རླུང་གྱུར་ཟྱ་ཅན་ཆུ་ཐབས་སླྱགས་པ་ 
ལ། །བྲང་རྒྱབ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་ཞིང་མགོ་བོ་འཁོར། །མཁྲེས་གྱུར་ཁ་སྒྱར་སེར་པོ་ཁྲག་ཅན་ 
སྒྱུགས། །ལུས་ཚ་སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་མགོ་བོ་གཟེར། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་བེལ་སྣབས་བསྐའ་མངར་ 
སྒྱུགས། །དང་ཁ་འགག་ཅིང་གདོང་སྒངས་བྲང་ཁ་ན། །འདུས་པ་ལས་ནི་ཀུན་རྟགས་སྟོན་པར་ 
བྱེད། །བཤང་ལྱི་དྲི་སྣབས་དྲག་པོར་སྨྱུག་ན་འཆི། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱུང་བྱ་ཆུ་ཚན་བཏུང་། ད 
ཕྱེ་ཐུག་ཟན་དྲོན་ལུག་ཤ་གསར་པ་བཏང་། །ཟས་སྐོམ་ཡང་ལ་འཇུ་སླ་ཤུང་བར་བསྟེན། །ཟས་ 
ཟོས་རྗེས་ལ་ཆུ་གྲང་གདོང་བཀྲུས་གཏར། །ཁྱད་པར་མ་ཞུ་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པས་ཞ། །ལྙེན་དང་ 
ལྕགས་དྲེག་ཐལ་སྨན་རྗེས་གྱིས་བཤེགས། །བོང་འབྲས་ཚེར་སྔོན་ྫོའེ་ཚ་བ་གསུམ། །ཐར་ནུ་ 
བསྲེགས་ཐལ་རྒྱ་ཚ་སེར་ཚུར་སྦྱར། །རྒྱ་བཤལ་དུད་ཁུ་སྒུགས་ན་བད་ལྟར་བཅོས། །སྟེང་ཆླང་ 
འཁྲུགས་པར་སྐེ་གདོང་དྲུག་པ་དང་། །ལྷེན་སྣ་བསྲེག་ལ་སྲེ་ལོང་རུས་ཐང་བཏང་། །སྲིན་ལ་དེ་ 
སྨན་མི་འགུག་ཡིད་འོང་རྫོག །རླུང་གྱུར་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཚ་སྣ་གསུམ། །འབྲུ་མར་ཞུན་བཏང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྱག་པ་མེ་བཙའ་བྱ། །མཁྲེས་གྱུར་སྦྱངས་རྗེས་འབྲས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཅད། །རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་ 
སྦྲང་སྦྱར་རམ། །སེ་འབྲ་འབྲས་ཡོས་ནས་ཕྱེ་སྦྱར་བ་བཞིན། །འདུས་ནད་གསུམ་ལ་མཐུན་པས་ 
བཅོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། སྒྱུགས་ནད་བཅོས་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་རྔ་བཅུ་བཞི་བའོ།། ། 

མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྷུང་མཆིན་ནད་ཐུར་དུ་བབས། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་ 
མཆིན་ཚད་བབས་པ་དམར་སྨུག་དུད་ཁ་འཁུ། །རླང་རྒྱར་སྲོས་འཁྲོག་ཆུ་བ་སྒྲ་བཅས་འཁྲུ། ། 
ལས་གྱུར་རྟགས་ཀུན་ལྡན་པར་འཁྲུ། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་མ་ཞུ་མེ་ཉམས་ལ། །སྒྱུང་བྱ་ཡོས་ 
ཐུག་ཤ་གསར་སྒ་སྲོད་བྲན། །བུངས་ཆུང་བསྟེན་ཞིང་ཆང་འཇམ་ཆུ་བསྐོལ་བླད། །ད་ལི་བདུན་ 
སེ་འབྱ་ཤིང་ཀུན་བུ་རམ་རིལ་ལུ་བཏང་། །སེ་འབྱུ་ཤིང་ཚ་དྲོད་གསུམ་ཚ་བ་ སུམ། །ལ་ལ་ཕུད་ 
རྣམས་ཆ་སྙོམས་འཁྲུ་བ་གཅོད། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་སྤངས་གཅན་གཟན་སྱུ་དུགས་བསྟེན། །རྒྱུ་ལོང་ 
གྲང་བར་ལོང་གསང་མདུན་རྒྱབ་བསྲོ། །ཅི་ཏུ་ཀ་དང་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། །བུ་རམ་སྦྱར་ 
བཏང་ཚ་བ་ལྱམ་པའི་དུད། །མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྕུང་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་དང་། །ཨིན་དྲ་བཞི་ཐང་ 
སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །མཆིན་ཚད་ཐུར་བབས་བད་སྨུག་སྟར་བུས་བཅོས། །རླུང་གིས་འཁྲུ་བ་ 
སྣུམ་དུགས་འཇམ་རི་བཏང་། །སེ་འབྱ་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཁ་རཱ་ཚ། །ཤིང་ཀུན་བུ་རམ་སྦྱར་བཏང་ 
ཞན་མར་བླད། །མཁྲིས་གྱུར་སེ་འབྲུ་བོང་ང་བཅའ་སྒའི་ཐང་། །ཚུ་མཁྲིས་གླ་སྒང་དུག་མོ་ཤུང་ 
ཧོང་ལེན། །ཙི་ཏུ་ཀ་དང་ཚ་གསུམ་བུར་རམ་སྦྱར། །མཁྲིས་སྒང་མིག་སེར་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བྱེད། །སྒ་སྒང་བོང་ང་བིལ་པ་དུག་མོ་ཤུང་། །ཏིག་ཏ་པ་ཏུ་འྭ་སུ་སྐྱེར་ཁན་ངྷ། །ལྒ་དང་འབྲས་ 
བཀྲས་ཁུ་བ་སྦྱར་བླད་ནས། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཁྲུ་ཞིང་འཁྲོག་པ་སེལ། །བད་ཀན་ཚ་བ་ཝ་ 
དང་ཨ་རུ་ར། །འུ་སུ་གན་ངྷ་པ་ཏུ་ཤ་ཁུ་དང། །འབྲས་ཐུག་སྦར་བླད་ཤིང་ཀུན་ཆུ་དག་དང་། ། 
ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར་པོ་དུག་ཞུང་དང་། །པ།་ཏུ་གཟེ་མ་ཚ་བ་ཚ་སྣ་ལྔ། །ཏིལ་དང་ཞོ་བཙོས་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །མར་སྦྱར་མ་ཞུ་བད་རླུང་སྐན་འཁྲུ་སེལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་ 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །དྲི་མ་འགག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞེ་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུག རྒྱུ་ལོང་བཤང་ལམ་འཁྲུག་ནས་ 
དྲི་མ་སྡོམ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྲིན་ནད་གསུམ། །ཐུར་སེལ་ལོག་དང་རྣམ་ 
པ་ལྫས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ཆླང་གྱུར་འཁྲོག་སྐམ་ཤ་རིལ་འདྲ། །མཁྲིས་པ་རྒྱུ་ཞབས་ 
ན་འདྲིལ་དམ་ལ་མཁྲེགས། །བད་རླུང་ལྟོ་ལྔི་སྒྲེག་ཅིང་གསུས་པ་སྐངས། །སྲིན་གྱུར་ཨ་ལོང་ཁ་ཟ་ 
ལྔང་དུབ་བྱེད། །ཐུར་སེལ་ལོག་པས་འཁྲོག་ལྒང་ཕྱེན་མི་ཐོན། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་ཀུན་ལ་ནི་ 
ཐུར་སེལ་ལོག་པ་རླུང་སྣ་རླུང་གིས་དྲངས། །ཨ་རྭ་ལྕུམ་རྩ་བུལ་ཏོག་བརྫུས་པའི་ཐང་། དྲི་སྐམ་ 
བྱས་པ་གང་ཡང་རྨན་པར་བྱེད། །ཐས་སྤྱོད་ཁོང་སྨན་འདུ་བ་སྤྱི་དང་འཕྲུལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གཅིན་འགག་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་ནི་ལྒང་པའི་ཁ་ནི་ཐུར་བལྟས་པའི། །ངོས་གེས་ཆུ་ལམ་རྩ་ཡོད་རྒྱུ་མར་ 
འབྲེལ། །དེ་ལ་ཟས་སྤྱོད་གདོན་གྱིས་འདུ་བ་འཁྲུགས། །སྒང་བའི་རར་ཞུགས་གཅིན་ནད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་གཅིན་སྲི་བ་དང་འགགས་པ་གཉིས། །སྲི་པ་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
འདུས་པ་བཞི། །འགགས་པ་ཁ་ འཆུས་རླུང་འཁྱིལ་ཁྲག་ཤ་སྤྱ། །བཤང་སྐངས་ཁུ་བ་བཤང་པ་ 
འགག་དང་བརྒྱད། །གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ཆླང་གྱུར་ཡང་རུབ་ཐས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཆུ་སྔོ་ལྒང་པ་ཕོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་ན་ལ་གཟེར། །མཁྲིས་གྱུར་དམར་སེར་ཚ་བ་འཕེལ་ནས་ན། །བད་ཀན་བསེལ་ཅིང་སྐའ་ 
འབྱར་ཡུན་དུ་འོག །འདུས་པ་ཀུན་གྱི་རྟགས་དང་རྫན་པ་ཡིན། །གཅིན་བསྡམ་ལྒང་བ་རྒྱས་ཏེ་ 
ཁ་འཆུས་པས། རྒྱུ་ཞབས་སྒང་ཞིང་བཅུགས་སྟམ་བཙིར་ན་འབྱུང་། །ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
བས་ཆུ་སོར་ཟུག །ཤུང་ཤས་གཤང་ལྕི་གཏོང་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་། །མཁལ་མ་བསམ་སེའི་རྩ་ 
འགྲམས་ཁྲག་འཁྲུགས་པས། །ཆུ་དམར་ཁྲག་བཅས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་གཟེར། །ཁ་ཟས་སྱུ་ 
འདྲེས་ལྒང་པའི་ཚྩར་འགྲིམས་པས། །ཟུག་ཚུང་ལ་ལ་འཛིན་པའི་སླྱ་ཉག་འབྱུང་། །ཁུ་བ་ནང་དུ་ 
འགྲེམ་ནས་འགག་པ་དེ། །ལྒང་པའི་ཁ་འམ་བཤང་ལམ་བར་དུ་སྐངས། །སྲ་ཞིང་ན་ལ་བཤང་ལྕི་ 
ཕྱེན་དབུགས་སྡོམས། །ཚངས་སྤྱོད་མ་འམ་གཅིན་བྲོ་ཉལ་བྱས་པས། །ཁུ་བ་གཅིན་འདྲེས་ཐལ་ཚུ་ 
འདྲ་བ་བྱུང། །བཤང་པ་འགགས་ལ་ཉུག་པ་གཅིན་འགགས་སམ། །བཤང་རྩི་འདྲེས་ནས་གཅིན་ 
ལ་བཤང་ལྱི་མནམ། །རྡོལ་འགག་བད་མཁྲིས་ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ཅན་མྱུ། །བད་ཀན་ལ་བརྟེན་ཆུ་བཙོས་ 
ཆླུང་གིས་སྒྲིལ། །རྫོན་ཚུལ་གཞང་ཁ་ཕོ་མཚན་བར་རྣམས་ན། །གཅིན་འགགས་སྦེ་མནམ་སྒང་པ་ 
དང་མཚན་མ་ཉེད། །དེ་ལ་འབྲོ་རྡེལ་ཟུག་རྡེལ་གཉིས་སུ་སྲིད། །འཕྲོ་རྡོལ་གཅིན་ཡང་བར་ 
མཚམས་གཅད་ཅིང་འོང་། །རྟ་ཞོན་དྲག་ཤུལ་རྗེས་ལ་ཁྲག་ཅན་འོང་། །ཟུག་རྡེལ་ལྒང་པའི་ཁ་ལ་ 
ཐིག་ཐིག་སྡོམ། །གཏིང་དུ་ཟུག་ན་ན་གཟེར་ཆུ་མིག་འགགས། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་ཆླུང་གྱུར་ 
གཅིན་སྲི་ལ། །རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་སུག་རྨེལ་ཁ་རུ་ཚ། །ཉི་དགའ་བུ་རམ་ཆང་དང་སྦྱར་ནས་བླད། ། 
ལུས་ཀུན་ཏིལ་མར་སྐུ་བུག་སྣུམ་དུགས་བྱ། །ལུག་ཤ་ཞུན་མར་ཁ་རྭ་ཚ་དང་བུར་ཚང་དང་། ། 
དྲོད་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས་བཅོས། །མཁྲིས་རྒྱར་ཉེ་ཤིང་གཟེ་མ་པུ་ཤེལ་ཙེ། །རྒུན་ 
འབྲམ་དུར་བ་འབྲས་དང་བ་ད་ར། །བསྐོལ་ཁུར་ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་བཏབ་ལ་བླད། །གླ་རི་སྐྱ་རུ་བྲག་ 
ཞན་ཅིག་ཐང་བཏང་། །བད་གྱུར་རྒྱ་ཚ་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། །ཇྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་ཆང་དང་སྦྱར་ 
གསོ། །འཆུས་པ་ཕོ་བ་རྐང་ནས་སྤུག་ནས་སྲང་། །ཟུང་འཁྱིལ་དུགས་དང་བྱུག་པ་འཇམ་རྩི་བྱ། ། 
ཁྲག་འགགས་ཆུ་ཚན་ནང་བཅིང་ལོང་རྩ་གཏར། །དམར་པོ་བཞི་སྦྱར་མཁྲིས་སྣ་ཐང་བཏང་ངོ་། ད 
སླུ་འགགས་སྒང་པའི་ཁ་ནས་མཉེ་ཞིང་བཞོ། །སླངས་འགག་ཚུ་ལུམས་དུགས་དང་གཏར་བར་བྱ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
མས་བཏང་གོང་མས་སླངས་ཁ་བཞུ་བར་བྱ། །ཁུ་བ་ཆགས་པ་སྦྱད་ཅིང་མེས་ལ་བཞོ། །བཤང་ 
བར་བཅུག་ལྭ་དང་། །དྡེའ་འགགས་ལ་སྨན་བཤིག་དཔྱད་ཀྱིས་བྱུང་། །རྡོ་སྨན་ཀྲུང་ཀྲུང་རྔ་མོང་ 
མ་ལྡིག་སྲིན་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཉི་དགའ་སུག་སྲེལ་གླ་རྩི་ཚ་བ་གསུམ། །སྦོས་དཀར་འབུ་སྐྱོགས་ 
བུར་དཀར་ཚང་བཏང་ནས། །ཡང་ན་བ་ཚ་ནག་མཚུར་སྲངས་པའི་ཁུ་བ་དེ། །འབྲི་ཡི་འོ་མ་མར་ 
ལ་བརྫུས་པའེ་མར། །ཁ་ཚར་བཏབ་བཏང་ཟས་དྲོད་བཅུད་དུ་བསྟེན། །ཆུ་འགགས་ཀུན་སེལ་ 
སྦྱར་ལ། །ཨཱོ་རམ་རམ་ཤིག་ཤིག་ཙིར་ཙིར་ཙར་ཙར་རྦད་རྙིལ་སྭཧཱ། །སླ་བཅད་རྒྱུན་དུ་སྔགས་ཏེ་ 
བཟླས་ལ་སྦྱིན། །དཔྱད་ཀྱིས་དབྱུང་བ་རྡེལ་ཕྲན་ཀྱིས་ལམ་འགགས་ན། །ཕྲུབས་ནས་བཀྲལ་སྟེ་ 
མས་ཡར་དབྱུང་བ་ཡིན། །སྨན་གྱིས་མ་ཤིག་རྙིངས་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ། །སྣུམ་བཀུ་དུགས་བྱ་བརྡབ་ 
ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ལ། །ནད་པ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ཉམས་སྨད་དེ། །པུས་མཉམ་ནས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རྐང་བས་ 
བསྟེན། །སྒྱིད་ཁུང་བཀུག་ལ་གཡོག་བཅས་རས་ཀྱིས་བཅིང་། །སྨན་པའི་ལག་གཡས་སོར་མོས་ལྟེ་ 
འོག་གིས། །གཡོན་ནས་འཕོང་དུ་རྡོལ་བུ་བཙིར་བྱས་ནས། །གཡོན་པའི་སེན་མོ་བྲེག་ནས་ 
རྩ་གཡས། །སྲིད་རྩ་གཡོན་ལས་བྱོལ་བའི་བར་གསང་སྟེ། །ཨ་ལོང་ཁ་ནས་མདུན་ཚང་གང་ནི་ 
མདུན་གྱི་གསང་། །དེ་ནས་གཡོན་དུ་ཚོན་གང་གཅལ་བའི་ས། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་ཚན་གང་བཅལ་ 
བ་རྭ། །རྒྱབ་གསང་ཡིན་ཏེ་གསང་ས་གར་ཁུགས་པ། །རྡོལ་བུ་བལྟ་ལ་བཙག་བུས་ལེག་བཀྲལ་ 
ཏེ། ༈ག་ལེ་རིམ་པས་ཝགས་བཤལ་ལྒང་པ་རྣམས། །ཐུད་མེད་བུ་སྡོད་ལེགས་པར་བརྟག་བྱས་ 
སེང་ཕྲོམ་ཏིལ་འབྲུ་དར་ཡ་ཀ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་འགྲང་སྦྱིན་ནས་ཐུག་མར་སྦྱར་བླུད། །ཞག་ 
བདུན་འདས་ནས་གཅིན་ལམ་མ་འགྱུར་ན། །རྨ་དེ་སྦྲ་བས་བསྲེག་ལ་རྡོ་འཕྱིང་སྩུམ་ལྡན་བདུག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསོ་བྱའེ་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཆུ་འགགས་གསོ་པའི་ལྱེའ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གཅིན་སྟིའི་ནད་ལ་རྒྱ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ཡི་ 
བསྟན་པར་བྱ། རྒྱུ་རྱེན་ལན་ཚ་མངར་བསེལ་ལྔེ་བའི་ཟས། །བུ་རམ་ཤ་ཤ་དར་བ་ཆང་འབྲུ་མར། 
རླན་ཅན་མལ་འདུག་བད་ཀན་ཚིལ་འཕེལ་བས། །ལྒང་པར་ཟགས་པས་ཟ་ཁུ་འཕེལ་བར་བྱེད། 
གཉིས་པ་དབབེ་བ་ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་གསུམ། །བད་ཀན་ཟ་ཁུ་ཆང་ཆུ་བུར་ཤིང་སྨུག 
གཅིན་སྙིའི་ནད་རིགས་ཡིན། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་ཛྔོན་ཚུལ་མལ་སྟན་གཉིད་ལ་རྩེ། །རུལ་མེད་ 
དྲི་མནམ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་རིང་། །བ་མངར་གྲེ་བ་རྐན་སྐམ་བསིལ་ལ་རྩེ། །མཐིལ་བཞི་ཚ་ཞིང་ 
གཅིན་མདོག་རྙོག་ཅན་འོང་། །གཅིན་ཤུལ་དྲི་བྲོ་སྦང་མའི་འདུན་ཚོགས་འདུ། །རྔོན་ཚུལ་མི་ 
གསལ་མདོག་ལ་ངེས་པ་མེད། །བད་གྱུར་ཁ་ཟས་མི་འཇུ་དང་ཁ་འགགས། །གཉིད་ཆེ་ལྱད་པ་ 
མང་ཞིང་སྐྱུག་པར་བྱེད། །མཁྲིས་གྱུར་ལྒང་བ་ཕོ་མཚན་ཟུག་ཅིང་གཟེར། །ཁ་སྐམ་ལུས་ཚད་འཁྲུ་ 
ཞིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །རླུང་གྱུར་སྙིང་འཕར་གཉིད་ཆུང་དབུགས་མི་བདེ། །འདར་གཟེར་ 





༦ར,.༽.༨ངེ ༤, 


དམར་སྲན་ཆུང་འདྲ་བ་དང་། །ཞུངས་དཀར་མང་དང་བིང་དང་རིལ་ནི་འབུར། །མྱ་བཅས་ཁོང་ 

འབྲས་ཆེ་ལ་ཆཚུང་གིས་བསྐོར། །དངོས་སུ་གནད་སྟེང་ཚིག་གི་ཁ་རུ་འོང་། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་ 

ཟ་ཁུ་བད་ཚིལ་གཙོ་ཆེར་བཅོས། །འབྲ་ཆྙིང་སྐམ་པོའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡང་ཞིང་རུབ་པའི་ 

ཟས་སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན། །བ་གཅིན་ལྕི་བ་རུས་སྦལ་ལས་བྱུང་ཁ་ཟས་སྲངས། །ངལ་དུབ་མང་དུ་ 

བརྫུས་ཐང་བཏང་། །འབྲས་གསུམ་ཆང་སྲངས་སྐམ་ཕྱེ་སྦྲང་སྦྱར་བཟའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཟ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རསྒྱག་དྲང་ལ། །སེང་ཕྲོམ་གླ་སྒང་ཨ་རུ་སྒ་ཐང་བཏང་། །པ་ཏུ་ལི་བྱི་ཚེར་བྱི་ཏང་ཀའི་ཐང་། ། 


ཁུས 
སེང་སྡེང་སྐྱེར་པ་བྱི་ཏང་ཀའི་ཐང་། །གང་ཆུང་སྐག་ཐང་སྦང་རྩེ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཁྲིས་པའི་ཟ་ 
ཁུ་སྦྱང་རྗེས་ཤ་ཁུ་བཏང་། །སྐྱེར་པ་ཨ་རུ་སྦྲང་དང་སྦྱར་བ་འམ། །སླེ་ཏེས་སྒྱ་རུ་སྦང་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཏང་། །དུག་མོ་ཤུང་དང་སྐྱེར་པ་ཙི་ཏྱ་ཀ །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་བསྐོལ་ཁུ་མར་སྦྱར་བླད། །རླང་ 
གྱུར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྒོན་ཤིང་དང་། །སྐྱེར་པ་གླ་སྒང་མར་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཟུངས་ 
དང་འདྲེས་ཕྱིར་ཤིན་དུ་གསོ་བ་དཀའ། །བླ་གཉན་ཐོར་བ་གཅིན་བླད་རྨ་ལྟར་གསོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། གཅིན་སྙིའི་ནད་བཅོས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་ཝྫ་བཅུ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །བལ་ནད་བཅོས་ཐབས་བའདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་ བཞི་ ཡི བསྟན་པར་བྱ། །རྒྱུ་ རྐྱེན མེ ་དྲོད་ མི་སྙོམས་ཚུང་བ་ དང་། །དྲོད་ ཆླངས་ཆེ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་ཆུ་མང་འཐུང་། །ཟས་ཚོད་མི་ཟིན་ཤ་རིད་ཤིང་ཐོག་འབྱ། །ཟས་བཅུད་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཕྱིར་ལ་ 
བཏོན། །ཕྱི་ཡུལ་དྲོད་རླངས་ཚ་བས་མཆིན་ཚད་བསྐྱེད། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ཐུར་ཕུལ་འཁྲུ་བར་ 
འགྱུར། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཆུང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་བཞི། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་སྙིང་ཁ་རྩིབ་ 
ལོགས་བཤང་དཀུ་གཟེར། །ལུས་སྙོམ་ཁོང་བ་སྲོས་ལ་ཟས་མི་འཇཛུ། །མ་སྨིན་ཆུ་སྦྱོར་སྨིན་པ་དེ་ 
འབྱུང་། ཁ་སྐམ་རྒྱུ་མ་བཅད་ཙམ་གཟེར་ལ་བ་སྱུ་ཞྫོག །མཁྲིས་གྱུར་སེར་ནག་སྔོ་ལ་དྲི་མ་ཆེ། ད 
བཤང་ཁ་ཟ་ཞིང་ལས་རྔུལ་སྐོམ་ལ་དད། །བྲག་གྱུར་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་ལ་བཤང་ཁ་རུལ། །བད་གྱུར་ 
འཁྲུ་དཀའ་གཉིད་ཆེ་ཡི་ག་འཆུས། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་མ་སྨིན་དང་པོའི་དུས། །ནང་ནུབ་ཆུ་ 
བ་གཅོད། །བཤང་འགྱིང་བྱི་ཏང་ཀ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །པི་པི་ལིང་བསྐོལ་ཁྲུས་དང་ནི་རྲས་ 
དང་། །དར་སར་ཆང་སར་བསྐོལ་གྲང་མེ་དྲོད་སྦྱར། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་དྲོད་མཉམ་ནས་སྙོམས་པ་ 
གཅེས། །ླ་སྒང་བོང་ང་དཀར་པོ་བིལ་བ་སྒ། །ཤིང་ཀུན་དུག་མོ་ཤུང་ཁུ་བརྫུས་འཇམ་བླད། ། 
བིལ་བྱ་འུ་སུ་གླ་སྒང་བ་ལེ་ཀ །དོང་ག་བསྐོལ་གྲང་ཁུ་བ་བླད་པར་བྱ། །འཁྲུ་བ་མ་སྨིན་མི་བཅད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཞེས་པ་ཆེ། །སྟོབས་ཆུང་ཟས་སྱོད་གཟབ་ལ་བཏང་སྟྙོམས་བྱ། །རླུང་གྱུར་བིལ་པ་སྒ་དང་པི་པི་ 
ལིང་། །བུ་རམ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བཏང་འོ་དྲོན་བླད། །མཁྲིས་གྱུར་དུག་མོ་ཤུང་དང་བོང་ང་དཀར། ། 
བཏང་། །བད་ཀན་ལས་རྱུར་བིལ་པ་ཨ་རུ་ར། །སྒ་དང་གླ་སྒང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད། །པ་ཏུ་གླ་ 
སྒང་བིལ་བ་མོན་ཆ་ར། །སྒ་དང་འྭ་སུ་བུ་རམ་དར་བཅས་བཞིན། །བཅོས་རྗེས་གཅིན་མང་ 
བཤང་པ་ཤུང་ལ་སྐའ། །ཕྱེན་གྱིས་སྒྲ་ཐོན་ཟས་འཇུ་ནད་བྱང་རྟགས། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གཟབ་ 
པས་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། བལ་ནད་བཅོས་ 
པའི་ལྱེའ་སྟེ་རྫ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །དྲེག་གི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ཡིས་ 
བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཁྲག་འཁྲུག་བྱེད་པའི་ཐས་སྤྱོད་བསྟེན། །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་སྐྱིད་ 
པར་དལ་བུ་འདུག །དྲག་ཤུལ་རྐྱེན་གྱིས་རླང་ཁྲག་འཁྲུག་པ་ཡིས། །ཐོག་མར་རུས་ལ་ཆུང་ཁྲག་ 
ཞགས་པ་དེས། །ལག་པའི་གྲ་མོ་རྐང་བའི་ཐེབ་བོར་གནས། །དང་པོ་ཁོལ་བུ་རང་འབྱུང་རྙིངས་ 
ནས་མཆེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རུ་རླང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་བཞི། །གསུམ་པ་དེ་རྟགས་ 
མངོན་ཚུལ་བརླ་སྐེད་པུས་བྱིན་ཚིགས། །གཡའ་འགུལ་ཆག་སྟམས་ཚོར་མེད་ལྔི་ལ་བེམ། །ཡང་ 
ཡང་ལྔང་ཞིང་ཞི་ལ་འགྱུར་ལྔོག་མང་། །ནད་རྒྱས་གསར་དུས་པགས་པ་ཁྲག་ལ་གནས། །སྐངས་ 
འདི་དུས་གསོ་བཅོས་བླ། །ཐ་མ་རྙིང་ནས་་ཆུ་རུས་ཚིགས་ཁྱབ། །ལྷག་པར་དྲོད་ཆེ་སྐྲངས་ 
གཟེར་སྲ་ལ་ཧྱེམ། །གཞང་ཁ་རུས་ཚིགས་འཆད་པ་སྟམ་དུ་སེམས། །སྟོབས་རྒྱས་ཞ་འཐིང་འདི་ 
དུས་གསོ་དཀའ་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ཟླང་གྱུར་གཟེར་འཕྲིག་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །སླངས་པ་ནག་པོ་ 
སོ་ཐིག་ཅན་དུ་འོང་། །ཡ་ལག་སོར་འཁུམ་སྙིང་ལ་གྲང་མོ་འདོད། །མཁྲིས་རྒྱར་དྲོད་ཆེ་དམར་ལ་ 
རེག་མི་བཟོད། །ཁྲག་གྱུར་ཚ་བབས་མདོག་དམར་འདྲུལ་བར་བྱེད། །བད་ཀན་ལས་རྱྱར་གཡའ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ལྕེ་ཚོར་མེད་བེམ། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་ནང་སྐྱོན་བསལ་དགོས་ཏེ། །སྣུམ་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
བྱས་ནས་རླུང་བསལ་ཏེ། །དེ་རྗེས་མང་དུ་གཏར་ལ་ཞུང་ངུ་ཕྱུང་། །ཙག་ཙག་ལྷང་ལྷང་ན་སར་ 
ཇབས་རུ་གཟུགས། །སྒངས་མདོག་དམར་དུས་ལྷག་པར་བཙག་པ་ཡིན། །ཤམས་ཆུང་རླུང་ཤས་ 
ཅན་ལ་ཁྲག་མི་རུང་། །རླུང་གྱུར་སྲོས་དཀར་བ་གཅིན་འོ་མ་སྦྱར། །དེ་འོག་སླེ་ཏེས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་དང་། །འོ་མ་བསྐོལ་ནས་ཀ་ར་བཏབ་ལ་བཏང་། །རྒན་འབྲམ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་མར་བསྐོལ་ 
བླུད། །མཁྲིས་གྱུར་ཉེ་ཤིང་ཧོང་ལེན་འབྲས་བུ་གསུམ། །མླེ་ཏེས་པ་ཏོལ་འོ་མ་མར་བསྐོལ་བླད། ། 
གུར་གུམ་སྐྱེར་པ་བསྐོལ་ལ་སྦྲང་སྦྱར་བྱིན། །དེ་འོག་དུར་བྱིད་རྒུན་འབྲམ་འོ་མར་སྦྱངས། །བད་ 
གྱུར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦང་རྩི་བླད། །གླ་སྒང་གུར་གུམ་སྐྱེར་བསྐོལ་སྦང་སྦྱར་བླད། །ནད་ 
སྟོབས་ཆེ་ན་སླུག་དྲང་ཆུབ་ཆོས་བྱ། །མར་བསྐོལ་བླད་ལ་ཆརླང་རིང་གསོ་དང་མཐུན། །འདུས་པ་ 
འབྲབ་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་ལྔ་། །ྷན་ངྷ་པ་ཏུ་ཤིང་ཚ་བ་ཤ་ཀ །པི་ལིང་མུ་ལ་ཅུ་གང་བྱི་ཏང་ཀ ད 
ཤུ་དག་སྲང་སྲོས་ལྕགས་གཡའེ་འདེ་གུ་ཡིས། །དྲེག་ནད་གཟེར་བབས་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། ། 
དུར་བྱིད་ཨ་ཆུ་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །བཀྲྭ་འཛམ་སྦྱོར་བ་དྲེག་འཇོམས་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ནད་ 
སྐྱོན་སེལ་ན་ཕྱི་ནས་བྱུག་པས་བཅོས། །ཏིལ་མར་གུ་གུལ་སྤྲ་ཚིལ་ཐལ་དྲེས་བཙོད། །བསྐོལ་བའི་ 
འདེ་གུ་བྱུགས་པས་དྲེག་ནད་སེལ། །ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་སྟག་ཚེར་ཤིང་མངར་བཙོད། །སྐྱེར་པ་ 
ཙན་དནྱ་ཧ་ཤུག་པཱ་ཤེལ་ཙེ། །སན་ཆུང་ཀ་རའི་འདེ་གུ་གང་མོ་ཐྱུགས། །ཤུ་དག་རྭ་ཉ་དུད་པ་ 
སེར་བོ་གཉིས། །ཤཱ་ཏིའི་འདེ་གུས་བད་རླང་དྲེག་ནད་སེལ། །རྙིང་ནས་ནི་ཆུ་དྲག་བཏང་སྩུམ་ 
ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀྲུ། །ཀུན་ལ་བད་ཚིལ་རླང་ཁྲག་གཙོ་བོར་བཅོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ 
ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། དྲེག་ནད་བཅོས་པའི་ལྕེའ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གྱམ་བུའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་བཞི་ཡི་ 
བསྟན་གྱིས་ཟུངས། རྒྱུ་རྐྱེན་རླན་སྣུམ་ཡུལ་དང་སྣམ་ཟས་བཅས། །དངས་མ་གནས་སུ་མ་སོང་རུ་ 
བཞི། །གྱུམ་དཀར་གྲུམ་ནག་གཉིས་དང་རྣམ་པ་དྲུག །བཞི་བ་དེ་རྟགས་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
སྤྱི་རྟགས་གྲང་ཤུམ་ཡུན་རིང་ཤ་རྲགས་རྩེ། །གདོང་རྣུམ་མགོ་རྩི་རྐང་བ་དཔྱི་མིག་ཟུག །ཤེད་ཆུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤྭ་དྲེག་བད་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་སྟེ། །ཤ་སྲོས་མདོག་ནག་ཡན་ལག་སྦིད་པ་དང་། །བླི་སྙིང་མི་བདེ་ 
ནུས། །བསྒུལ་དང་སྒྲ་ཆེར་མི་བཟོད་གཡང་བསྐྱར་སེམས། །ཚྭ་གྲམ་ཁྲག་གིས་ཤས་ཆེ་ཚྩ་མདངས་ 
སེར་ནག་པོ་ཚ་ཤས་ཆེ། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། །སྐྱི་བཅོས་དང་པོ་ཞག་ 
ལྔའི་བར་དག་དུ། །བད་ཀན་ཚུ་སེར་སྦྱང་ཕྱིར་འབྲས་བུ་གསུམ། །སེ་ཏེས་ཐང་བསྟེན་ཆུ་བསྐོལ་ 
ཡང་ཡང་བཏུང་། །དེ་རྗེས་ཙན་དན་དཀར་དམར་གྷི་ཝང་དང་། །བཟང་དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན་ 
ལྔ་བ་ནང་ནུབ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །དྭངས་མ་གནས་འཇོག་ཚ་རྔས་ཆུ་སེར་སྐེམ། གླ་ཚི་གུར་གུམ་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སྦྱོང་ནི། །དུར་བྱིད་ལྕམ་རྩ་སེ་རུལ་བ་ཆུར་སྲང་། །སྲོས་དཀར་ཆུ་དང་སྦྲང་བཏབ་ 
བྱ། །རྗེས་ལ་སྲང་སྲོས་དམར་དཀར་སྦྱར་བས་བྱུག །ཚིགས་མིག་ཆུ་སེར་རྒྱས་པ་གྲང་ཐུར་ 
བརྡེགས། །ཁ་ཟས་འབྲས་དང་ཚགས་ཚེ་སྲན་ཆེན་དང་། །ཁུར་མང་བ་ཡི་ཞོ་དར་བསྐོལ་གྲང་རུ། ། 
ཇ་སོགས་བསིལ་ཡང་ཟས་སྐོམ་བསྟེན་པ་ཡིན། །རུལ་སྐྱར་སྣུམ་ལྕི་ཚ་གསོས་དུག་འདྲ་སྦངས། །མེ་ 
དང་ཏི་མ་གཉིད་གྲང་རླན་ལ་གཟབ། །ཚ་བ་བྱང་བའི་རྟགས་བྱུང་སྦྲང་ཆང་དང་། །བ་ཡི་རྣམ་ 
དུ་རན་ཙམ་བཅག །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཤ་གྲམ་གཟེ་མ་བ་སྤུ་བ། །ཤེང་ཚ་དྲོད་དང་མར་སྦྱར་འདེ་ 
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ཤིང་ཚ་བ་ལེ་ཀ་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ། །བཅའ་སྒ་ནག་ཚུར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བོང་ཁྲག་ཕུལ་གང་ 
སྒ་རྩེ་ལྒ་སྦྱར་བཏང་། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་མར་སར་ཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། །གཏར་བསྲེག་མི་བྱ་རྗེས་ལ་ 
ཤུལ་ཤ་བཏང་། །ཚྭ་གྲམ་དང་པོ་བ་ལེ་ར་སྣ་དང་། །པུས་ཀར་པི་པི་ལིང་གིས་ཐང་བཏང་ནས། ད 
བྭ་བྱང་བ་དང་། །གཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་དཔྱི་མེག་གར་བབས་བསྲེག །ཆུ་རླན་འཁུམས་ན་བསྐ་མཉེ་ 
དྲག་ཏུ་བྱ། །ཏེམ་དཀར་ཆང་ནང་ཤིང་ཚ་ལི་དོང་གྲྭ་སྦྲང་སྦྱར། ཚུ་བ་ལི་ཤི་ཟན་ཆུང་ཆུ་ 
ལུམས་བྱའ། །ར་མཁེ་ཤེ་ཤིང་བ་སྦྲ་སྦྲང་མར་བསྟེན། །ཏེམ་ནག་ཨ་རུ་ཚུར་བྫུས་ཞག་འགའ་ 
ཁ་རུ་དང་ཤིང་ཚ་དང་། །ལི་ཤི་ལྔང་འབུམ་སྦྲང་དང་སྨན་སྦྱར་སྦྱོངས། །ཀུན་ལ་བསྐྱེད་ཆུང་རུས་ 
རྩ་གཏར་བ་དང་། །པུས་མོ་གཉན་གོང་གྱེན་དུ་སོར་གཉིས་གཤགས། །དེ་ན་རྩ་ནག་གྲོ་སོག་ཙམ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལ། །ཁྲག་ནག་ཕུལ་གང་བཏོན་ནས་ཆང་གིས་བཙོར། །དབྱིབས་དུགས་བཅུག་ལ་ 
ལན་མང་སྒྲིལ་བ་དང་། །རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་ལན་མང་ཆུ་མར་སྐུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ 
ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། གྲུམ་བུ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་གཅིག་པའོ།། ། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཆུ་སེར་ནད་ལ་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་གྱུར་ཚུལ་ཁ་ཟས་དྭངས་མ་དེ། །མཁྲིས་པ་དམར་སྐྱར་ལས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
གྱུར། །གནས་ནི་ཤ་རྲས་དོན་སྣོད་ཕྱི་ནང་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ཤ་མདངས་བར་དང་ཚིགས་བར་ 
གནས། །ཚད་ནི་རང་གི་སྙིམ་པ་བཞི་རྭ་བཤད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཆུ་སེར་རིགས་དང་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། །རིགས་ནི་ཆུ་སེར་དཀར་པོ་ནག་པོ་གཉིས། །ཆུ་སེར་དཀར་པོ་བད་རླུང་གྲང་བར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རུས་ཞེན་དོན་དང་སྣོད་ལ་ལྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ྤྱི་རྟགས་ཟ་ 
ཅིང་འབྲམ་པ་འོང་། །གྲ་མ་ཕུབ་མས་རེག་པ་འདྲ་སྙམ་འོང་། སྒྲ་དང་སྨིན་མ་འབྱི་ཞིང་འདུལ་ 
ཉ་སྒང་ཤུ་བ་འོང་། །ཤ་ཀུན་འགུལ་འཕྲིག་སྲོས་ཤིང་སྒངས་པར་འགྱུར། །རྩ་རྒྱུག་རྩ་ཀུན་སྦིད་ 
འགྲེམ་པ་སྟྙམ། །རུས་ཞེན་རུས་པ་ལྷང་ལྷང་ན་བ་དང་། །ཚིགས་མིག་ན་ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྲོ་ 
གློ་མང་མིག་དང་བོལ་གོང་སྐངས། །བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ལ་སྐད་འགགས་མཚུལ་པ་སྐམ། །མཆིན་ 
ཞུགས་མིག་ནས་མཆི་མ་རྒྱུན་དུ་འཛག །ཁུས་རྫི་སྣ་ཁྲག་འོང་ཞིང་ཕོ་མཆེན་ན། །མཚེར་ཞུགས་ 
སྲོས་འཁྲོག་མཆུ་ནད་རྒྱན་ཏུ་འོང། །མཁལ་ཞུགས་རྐེད་པ་དཔྱི་དང་བཟླ་སུལ་ན། །སྨད་ལྩི་རྐང་ 
སྐབས་སུ་སེར་སྨུག་འཁྲུ། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཤིས། །སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་སྨན་ 
དཔྱད་ཟས་སྤྱོད་བཞི། །ཆུ་སེར་དཀར་ནག་གཏེན་པོ་སོར་སོར་བསྟེན། །ཆུ་སེར་དཀར་པོ་ཆང་ 
དང་ལུག་ཤ་དང་། །མར་སྙིང་ཕྱི་བ་རྟ་བོང་བཤུལ་ཤ་རྣམས། །བུ་རམ་ཆང་དང་གཟེ་མའི་ཟན་ 
ཆང་དང་། །ར་མཉེ་ཆ་བའི་ཟན་ཆང་བུར་ཆང་བསྟེན། །ྤྱོད་ལམ་རླན་དང་བསེར་བུ་སེམས་ 
ལས་སྲངས། །སྨན་དུ་ར་མགེ་རྩ་བ་གཟེ་མ་དང་། །ཏེ་ཤིང་བ་སྨྲ་གོང་མས་ཆ་བསྐྱེད་ལ། །བརྫུས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བཏང་བར་བྱ། །རུ་བ་ལྔ་དང་སེང་ལྡེང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཟོ་མར་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ་བུ་རམ་ 
སྦྱར། །བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་ཕྱེ་མ་ཁ་ཚར་བཏག །གྲང་བའི་ཆུ་སེར་མ་ལས་འཇོམས་པར་བྱེད། ད 
སེར་སྐེམ། །མུ་ཟི་འབྲི་མར་ནང་དུ་བསྫུས་པ་ཡིས། །མར་ནག་མདོག་བརསྒྱུར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་ 
བཟའ། །དཔད་དུ་གང་བབས་གསང་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། །ཆུ་སེར་ནག་པོ་ཟས་སྤྱོད་བསེལ་བས་ 
བཅོས། །བ་དར་མཛོ་མོའི་ཞོ་དར་མར་སར་དང་། །ཆབ་ཚ་བ་གླང་རི་དྭགས་ཤ་སར་བསྟེན། ། 
ཆང་དང་མར་རྙིང་ཆུལ་སུམ་བུ་རམ་སྲང་། །སྦྱོད་ལམ་བསེལ་སར་དལ་བར་བསྲད་པ་ཡིན། ། 
སྦངས་པས་བཀྲུ། །དེ་རྗེས་རྩ་བཤལ་བཏང་ལ་ཆུ་སེར་སྦྱང་། སྐྱེར་པ་སེར་རྒོད་སེང་ལྔེང་བ་ཆུ་ 
རའེ། །ཕྱེ་མ་གུ་གུལ་བཅུ་བ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་སེང་ལྔེང་སྨན་མར་སྦྱར། །དངུལ་ 
ཆུའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པས་ཆུ་སེར་སྐེམ། །དཔྱད་དུ་གང་ལ་བབས་པའི་རྩ་ལ་གཏར། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
མར་སྦྱར་བསྐུ། །སྱར་བ་དོང་གྲ་འོ་མ་སྦྱར་བ་འམ། །བ་རུ་ར་དང་སྦྲལ་ཐལ་མར་སྦྱར་བྱུག །སོ་མ་ 
ར་ཙ་བྭ་བ་བ་གཅིན་བྱུག །མ་ཕན་རྩ་སྦྱོངས་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་བྱུག །རྩར་རྒྱུག་གཏར་དང་རྩ་ 
རྗེས་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་ནད་རྗེས་བཅད། །སེང་ལ་ཞུགས་ན་སྲལ་རྒྱབ་ཅིག་ཐུབ་དང་། །གསེར་ 
སྙིང་ར་གཏར་ཞིང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག །བཙན་དུག་རི་ལ་སེང་ལྡེང་སྨན་མར་སྦྱར། །གློར་ 
ཞུག་ཅུ་གང་རུ་རྟ་ཤིང་མངར་དང་། །ཙན་དན་རྒུན་འབུམ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །ག་དུར་ 
དམར་པོ་གསུམ་དང་སྦྱང་སྦྱར་བཏང་། །གློ་ཚྩ་གཏར་ནས་ཚིགས་པ་བཞི་ལྔ་བསྲེག །མཆེན་མཚེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མཆིན་པའི་ཚུ་ལ་གཏར། །མཁལ་བབས་དམར་པོ་བཞི་ཡི་ཐང་བཏང་ཞིང་། །ཚྭ་སྦྱོང་བཏང་རྗེས་ 
སྨན་མར་བྱུག་པ་སྦྱར། །གང་དུ་བབས་པའི་གསང་དུ་མེ་བཙའ་བྱ། །སྣོད་དུ་ཆུ་སེར་བབས་པ་ 
སྦྱོང་གིས་དབྱུང་། །མདོར་བཛརྫུས་ཆུ་སེར་འཕེལ་བས་ནད་དུ་འགྱུར། །ཤ་བཀྲ་གླང་སྲིན་ཐོར་བ་ 
ཁྱེ་མ་དང་། །ཤུ་བ་ཟ་རྐོང་ཟ་ཕྱུག་ཆུ་སེར་བྱེད། །འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་དམུ་ཆུ་ཆུ་སེར་བྱེད། །སུར་ཡ་ 
མེ་དབལ་དྲེག་གྲམ་ཆུ་སེར་བྱེད། །རྙོགས་པའི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ཆཚུ་སེར་བྱེད། །མགོ་དང་བྱང་ 
ཁོག་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ། །རྨའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆཚུ་སེར་བྱེད། །འབྲས་དང་མཛེ་ནད་ཆུ་ 
སེར་ལས་བྱང་བས། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་སེར་ནད་ལྭ་བ་ར་གཅེས། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སེང་ལྡེང་སོ་མ་ར། ད 
དང་བོང་བུའི་ཤ །སྦང་རྣམས་ཆུ་སེར་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ནད་གང་སྡོང་བའི་གཉེན་ 
པོ་རྡེབས་ནས་བཏང་། །ཆུ་སེར་ཟད་ནས་ཤ་དང་པགས་པ་སྐམས། །ཤ་ཆང་བསྟེན་ནས་ལུས་ 
ཟུངས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཆུ་སེར་གསོ་བའི་ 
ལྲེའུ་སྟེ་རེ་གཉིས་པའོ།། ། 

འཛིན་པ་ཀུན། །རྩ་དཀར་ནད་ལ་གྱེས་ཚུལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
གཉིས། །སྲོག་རྩ་ལས་བྱུང་ྩ་ནག་གྱེན་དུ་གྱེས། །ཀླད་པ་ལས་བྱུང་རྩ་དཀར་ཐུར་དུ་ཟུག །ནང་ 
ཚུ་དོན་འབྲེལ་ཕྱི་རྩ་ཡན་ལག་འབྲེལ། །ནང་རྩ་དར་གྱི་བཅང་ཐག་བཅུ་གསུམ་དེ། །རླུང་གི་རྩ་ 
བཞི་སྙིང་དང་རྒྱུ་མ་འབྲེལ། །མཁྲིས་པའི་རུ་བཞི་གོ་ལོང་མཆིན་པ་འབྲེལ། །བད་ཀན་ཚུ་བཞི་ཕོ་ 
མཚེར་མཁལ་ལྒང་འབྲེལ། །འདུས་པའི་རྩ་གཅིག་བསམ་སེར་འབྲེལ་བ་ཡིན། །དོན་སྣོད་འབྲེལ་ 
བས་ནང་ཆ་མི་མངོན་ནོ། །མགོ་སྐྱོན་བབས་ཅིང་ན་ལུགས་དུ་མ་སྟོན། །ཕྱི་རྩ་མྱུ་གུ་ཅན་གཉིས་ 
ཅན། །གཡས་དང་གཡོན་ནས་ཆོན་རེ་དོན་གྱི་རྩ་ཡིན་ནོ། །ཨན་སྟོང་གཡས་གཡོན་ཚན་རེའི་ 
ཐད་དུ་འགྲིམ། །ཚིགས་པ་ལྔ་ནས་གཞུང་བའི་རྩ་དང་འབྲེལ། །བཅུ་བཞེ་བ་ནས་བསམ་སེ་མཁལ་ 
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དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བ ། 


མར་འབྲེལ། །གཞུག་ཆུང་དཔྱི་ལེབ་མཚམས་རྒྱུད་དབྱི་མིག་གདོན། །གཉིས་ནི་བྱིན་བཟླའི་ཕྱི་ 
སུལ་ནང་དུ་བརྒྱུད། །གཉིས་ནི་བཅུ་བཞི་ནང་གི་དབྱི་སྟེང་དོན། །བརླ་སྒང་པུས་ཚིག་ངར་གདོང་ 
ཐུར་བར་འགྲེམས། །པེར་མགོར་འབྲེལ་ནས་མཐེབ་བོང་རྐང་མཐེལ་འདུས། །འཇའ་བྱེད་ལྟག་ 
ཟུར་སླ་འཁྱེལ་གཉིས་སུ་དོན། །ཨན་སྟོང་འགྲམ་ནས་འཕྲག་རྒྱུས་དཔུང་སོག་མཚམས། །དཔུང་ 
ཟུར་ཚིགས་མིག་ལུག་གཞག་ཕྱི་མཆིན་འགྲེམ། གྱྭ་མོའེ་ཚིག་བསྐོར་ལགས་པའི་མཐེབ་པོར་འབྲེལ། ད 
རརྩ་ཆེ་འོག་རྣ་བཤལ་འོག་ཏུ་དོན། །སློག་རུས་ནང་དུ་གྲུ་མོ་གཞུ་མཆོག་བར། །ཐུར་མར་འགྲེམ་ 
ནས་ལག་པའི་གུང་མཐེབ་འབྲེལ། །ཕྱི་རྩ་ཤ་ཆུ་རུས་ཚིག་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །སླང་སྲོས་སྐམས་དང་ 
ཞ་རེངས་ལ་སོགས་བྱེད། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དྲག་ཤུལ་འགྲམ་པ་འམ། །རིམས་དུག་ཚ་བ་ཚུ་ 
ལ་བབས་པ་འམ། །མཚོན་གྱིས་བཅད་བརྡུངས་རླུང་འཁྲུགས་རྩར་ཞུགས་པ། །དེ་བས་རྩ་དཀར་ 
གཉིས། །དེ་ལ་དུས་ཀྱིས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་སོང་། །བྱེ་བྲག་གནས་དང་འདུ་བའི་ནད་གཞིས་ 
བྱེད། །གནས་ནི་མགོ་དང་ཡན་ལག་བྱང་ཁོག་གསུམ། །འདུ་བ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་ 
བཞེ། །བཞི་བ་རྟགས་ནི་མགོ་དང་ཁ་མིག་ཡོན་པོར་འགྱུར། །མགོ་འཁོར་མྱོས་དང་དྲན་ཉམས་ 
ཙོག་མི་ཟུག །གཉིད་ཆུང་སྱུག་དང་ཁ་ཞྐུགས་དབང་པོ་འཁྲུལ། །གཡའ་ཟ་སྒྲ་ཆེར་མི་བཟོད་ཡན་ 
ལག་བཤལ། །བྱང་ཁོག་སྨྲ་མང་འདར་རྗེས་ངོམས་པ་མེད། །གཞོག་གཅིག་བེམ་སམ་ཚོར་བྲལ་ 
སྐངས་སམ་སྐམ། །དྲི་ཆུ་བླགས་སམ་ཡང་ན་རྒྱན་མེད་སྡོམ། །རྡོ་ལྟར་གྲང་ངམ་ཡང་ན་མེ་བཞིན་ 
ཚ། །ར་ལྟར་དགྱེས་རེངས་ཡང་ན་གཞུ་བཞིན་གུག །ཡང་ན་རེངས་སམ་ཡང་ན་ཧྱོང་ལྟར་ 
བརྔུ། །མི་འདྲ་ནད་རྟགས་དུ་མ་སྟོན་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བཤལ་སྦིད་བེམ་མམ་ཚོར་བ་བྲལ། ། 
གཡོ་སྐམ་ཞ་རེངས་འཁུམས་སམ་རོ་ལྟར་འབོག །མཚོན་ཕོག་གཡས་གཡོན་སྟོད་སྨད་གཏིས་སྣོལ་ 
སྐངས། །འགྲམ་མཚོན་མཁྲེས་བབས་མཚོན་ཚད་ཚ་བར་འགྱུར། །རླུང་དང་བད་ཀན་རྐྱེན་བྱས་ 
གྲང་བར་འགྱུར། །རླུང་ལྔན་འདར་གཡལ་ཁ་སྐམ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །མཁྲེས་ལྡན་དྲོད་དང་ཚ་བ་ 
ཟུག་གཟེར་ཆེ། །བད་ཀན་རྫན་པ་གྲང་ཅིང་གཡོ་དང་སླངས། །འདུས་པ་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྟགས་ 
སྟོན་པར་བྱེད། །སྟོབས་ལྔན་འཆི་ལ་འཕྲ་མོ་འབྲིང་པོ་བཅོས། །ཚབས་ཆུང་རིང་ན་ཡུན་ལོན་འཚོ་ 
བ་ཡིན། །ཝྔ་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏིས། །སྤྱི་བཅོས་གསར་དང་རྙིང་པ་དུས་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱར། །གསར་དུས་ཚབས་ཆེ་མཐིལ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། །སྤུ་འཁྱིལ་པེར་མགོ་སོར་མོ་ཏེ་ཤུ་བསྲེག ། 
ཐུག་ཞོ་དར་བསྟེན། །སྟོད་སྨད་གར་བབས་གནས་སྦར་ཟླང་ཐོན་གཏར། །ཚ་བ་བྲི་ན་བུར་ཆང་ 
བདུད་རྩི་བསྟེན། །གྲང་བ་ཤས་ཚེ་བླ་རྩི་བཟང་པོ་དྲུག །བ་མཁལ་རུ་རྟ་ཨ་རུ་བུ་རམ་སྦྱར། །ཨ་རྭ་ 
བཅུ་གཅིག་ཁུ་བས་འཛུལ་ཏེ་བཏང་། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དུག་བོང་ང་བོང་སེར་དང་། །གླ་ཚི་རུ་ 
ཏ་ཆུ་དག་དྲི་ཆུས་སྲུས། །སྲོད་དུས་རིལ་ལུ་ལྔ་བདུན་བསྟེན་ན་སྨན། །དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་ 
མཚམས་བསྲེག་གཏར་བ་མིན། །ཁ་ཟས་བཅུད་བསྟེན་རྩ་བ་ལྔ་མར་སྦྱར། །རྩ་ནད་རྙིང་པ་སྨན་ 
བརྫུས་གཏར་བར་བྱའོ། །འདུ་བ་ད་ཁིས་བྲེ་ཕྱེད་ཀྱི་ལྕེ་ཕུལ་དོ་དང་། །ཤེང་མངར་ཁན་དྷ་ཕུལ་ 
བཏང་བ་ཡིན། །གླ་རིལ་ཆང་བཙོས་དྲིལ་ལ་རྩ་ནད་བསྫུས། །དེ་ནས་བྱང་ཁོག་ནང་ཚྩར་བབས་ 
ཆེ་ན། །ཁྟོ་སྦྱང་རྗེས་ལ་རྩ་སྦྱོང་བཏང་ནས་སྦངས། །མགོ་དང་ཡན་ལག་ཕྱིར་བབས་རྩ་ནས་སྦྱང་། ། 
ཐ་མར་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བྲེ་ཕྱེད་དང་། །ཨ་རུ་བཅུ་ལ་ད་ལིས་ཕུལ་གང་དང་། ཀྱི་ལྕེ་ཤིང་མངར་ 
སྲར་གང་ཏི་དགའ་ཡི། །སྨན་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ལྡན་པ་བཏང་། །ཡང་ན་འབའ་སམ་སྨན་མར་ 
བྱ་ལ་བཟའ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་ཐབས་མགོར་བབས་ན། །ཕྱི་རྩ་གླ་རིལ་བཙོས་པའི་ལུམས་ 
ཀྱི་བཅེངས། །ཨན་སྟོང་འགྲམ་དང་བདུད་སྒོ་སྤུ་འཁྱིལ་བསྲོ། །ནང་རྩར་བབས་ན་རྡོ་སྦྱོར་བསྟེན་ 
སྦོམ་མོ། །ལུས་པོའི་ཆ་སྟོམས་དྲོད་ཤོར་བདུད་གསུམ་བདུད། །སྤྱི་གཙུག་ལྟེ་བ་མཚན་མ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞོག་རེངས་ཁ་ལྐུག་རྩེ་མགོ་སེར་མོ་བསྲེག །ཁ་མིག་ཡོ་ན་ལྟག་ཟུར་མུ་འཁྱིལ་བསྲེག ། 
གུམ་ཤིང་མངར་སྣ་སྨན་བཏང་། །བྱང་ཁོག་རྩ་ནད་སྤྱི་གཙུག་བདུད་སྒོ་དང་། །དྲུག་པ་དཀར་ 
ནག་མཚམས་དང་སྒྲོག་རུས་གཤོང་། །ཨན་དོང་མཚམས་དང་སྐེ་སྟོང་སོག་མཐིལ་བསྲེག །གསེར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
མགྲོན་ཐལ་དོམ་མཁྲེས་དང་། །རྡོ་དྲེག་ཨ་རྲ་རའི་ཁུ་བས་འཕུལ། གླ་རིལ་ལྱམ་བྱ་རྙིངས་ནས་རྩ་ 
ལྟོ་སྦྲག །སྙིང་ལ་ཛྭ་ཏི་རུ་རྟ་ཨ་གར་བསྣན། །གློ་ལ་ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲམ་གླ་སྒང་བསྡན། ད 
མཆིན་པར་ཨཱ་དཔལ་བྲག་ཞན་བ་ཤ་ཀ །མཚེར་པ་མ་ནུ་པ་ཏོལ་པེ་ལིང་བསྡན། །སྙེང་ལ་མཐེབ་ 
མོ་གློ་ལ་འཛུག་མོ་དང་། །མཆིན་པ་གུང་མོ་མཚེར་ལ་སྲིན་ལག་བསྲེག །མཁལ་མ་བཙོད་ཞན་རྒྱ་ 
སྐེགས་མཐེབ་ཆཚུང་བསྲེག །ཕོ་བར་མ་ནུ་རྒྱམ་ཚྭ་གསེར་མེ་ཏོག རྒྱུ་ལོང་བོང་ང་དུག་ཤུང་གླ་སྒང་ 
བསྣན། །མཁྲིས་པར་ཏིག་ཏ་དུག་ཞུང་གསེར་མེ་ཏོག །སྒང་པར་རྒྱ་ཚྭ་རྩམ་པ་སྡིག་པ་བསྣན། ། 
རང་རང་དོན་ཚུ་གཏར་ལ་སོར་མོའི་རང་གསང་བསྲེག །ཡན་ལག་ཆུ་དཀར་བྱེར་འདུའི་ཁན་དྷ་ 
ལ། །ཚ་ན་ག་པུར་གྲང་ན་པི་ལིང་བསྣན། །རིལ་ལུ་མཐེབ་ཙམ་ར་འོས་སྦྱར་ལ་བཏང་། །གླ་རིལ་ 
བདུད་རྩི་ལྫ་ཡི་ལམས་སུ་བཞུགས། །གར་བབ་རྩ་གཏར་རྙིང་ནས་རྩ་ནས་སྦྱང། །རྐང་ལག་ཤ་ 
སྐམ་དེ་རྗེས་ཆུ་ལུམས་བྱ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་བཟང་དྲུག་བསྟེན། ུ་རྒྱུས་བབས་ཚེ་ 
སློ་ལམས་ཆང་རྒན་བཏུང་། །རྐང་བཤལ་བཅུ་བཞེ་རྩ་ནག་ཁ་གཟར་དང་། །དཔྱི་མིག་དཔུང་ 
ཚིགས་ཕྱི་ནང་ཁ་གཟར་བསྲེག །ལག་ཤལ་སྒྲོག་རུས་གཤོང་དང་འཇའ་བྱེད་གཉིས། །གྲ་དཔྱང་ཕྱི་ 
ནང་རད་ཌ་ལག་མཐེལ་བསྲོ། །རླུང་ལྡན་བཅུད་ལྡན་ཟས་ལྡན་རླུང་གསང་བསྲོ། །མཁྲིས་པ་ལྡན་ 
ན་ལྟོ་སྦྱོང་རྩ་སྦྱོངས་བྱ། །བད་ཀན་རྫན་ན་ཆུ་ཚན་དུགས་ལྱམས་བྱ། །འདུས་ནད་ཡིན་ན་ཀུན་ 
དང་འབྲེལ་བར་བཅོས། །གང་ཞིག་རྩ་དཀར་ན་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། །སྟེང་གདོན་གཟའི་ནད་དང་ 
ནོར་སྲིད་ཡོད། །ཐབས་འདི་མྨ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལོག་ནོན་ཡིན། །རེམས་དུག་བླ་གཤན་ནད་ཀྱི་ 
རྣོན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། རྩ་དཀར་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
རེ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལས་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །རྲགས་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བཅོས་ཐབས་གསུམ། །རྒྱུ་ནི་སྲིན་དང་ཆུ་སེར་ 
འཕེལ་བ་ལ། །གདོན་དང་འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ལྲགས་ནད་རྐྱེན། །དབྱེ་བ་རླུང་གྱུར་སྨུག་ནག་ 
ཆུབ་ལ་མཁྲིས་གྱུར་ནི། །སྱུ་བྱི་དམར་དལ་ཚ་བབས་ཆེ། །བད་ཀན་གཡའ་ཞིང་སྐྱ་ལ་འཐུག་པ་ 
སྨུག་ཁམས་དང་ཁྱེ་མ་སྐྱ་བོ་བྱི་རྗེས་ཅན། །དེ་ལས་སོགས་པ་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར་བརྟགས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་སྦྲལ་ནག་ལྲགས་པ་ནུས་ལྡན་བསྲེག །བ་རུའི་མར་དང་བྱུག་པས་གླང་ 
མཛེ་དང་འདྲང་བ་མཛེ་ནད་ལྟ་བུར་བཅོས། །འཛེར་པ་ཝགས་པས་དྲངས་ཏེ་བཙོད་དང་ཤེལ་མེས་ 
བསྲེག །ཟ་རྐོང་གང་ཉེ་གཏར་ལ་ཆུ་ལུམས་བྱ། །ཟ་ཕུག་རྩབས་བཀྲུས་ནིམ་པ་ནག་མཚུར་ཏིལ། ། 
ཀོང་སེལ། །ཤུ་བ་ཐང་ཤིང་རཆུ་རྟ་རྫོང་རོས་མར། །ཡང་ན་མུ་ཟི་ཚ་ཕབས་དུ་བ་བྱུག །ཡང་ན་ 
སྔོའེ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ར་དུག་པ། །ཐར་ནུ་ཆུ་རྩ་མར་བྱུག་ཤུ་བ་སེལ། །སྲིན་ཐོར་ད་བའི་རུ་བ་ཙི་ 
ཏུ་ཀ །བྱི་ཏང་ཀ་དང་བཙན་དུག་སྦྱར་བ་ཐུག །ངོ་ཁབ་ཁྱེ་མ་སྦང་བཙོད་འདེ་གུ་བྱུག །རྟ་ 
དཀར་རྨིག་པ་བསྲེག་ཐལ་མར་གསར་དང་། །ཟི་ར་དཀར་ནག་ཤུངས་དཀར་འོ་མ་ཏིལ། །ཡང་ 
ན་སྐྱེར་པ་སེང་ཕྲོམ་བྷི་ཧ་ཏི། །སེང་ཕྲོམ་སྤྲ་ཚིལ་སྲོས་དཀར་པུ་ཤེལ་ཅེ། །བུ་མར་སྦྲང་མར་བ་གཅིན་ 
བསྐོལ་བས་བྱུགས། །རྤེ་བ་ངོ་ཁབ་ཁྱེ་མ་སེལ་བར་བྱེད། །ཡུང་སྐྱེར་གིས་དང་ཆུ་རྟ་དུག་མོ་ 
ཞུང། །དུད་པའི་འདེ་གུས་ཤུ་བ་ཤ་བཀྲ་དང་། །གཡན་པ་རྲགས་ནད་སེལ་བའི་བཅོས་སྨན་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ྲགས་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་རེ་ 
དྲུག་བཞི་བའོ།། ། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །འཛྲན་བུ་བཅོས་ཐབས་བསྟན་གྱིས་རིམ་པས་ཟུངས། །ཤྭ་ལོགས་ཤྭ་འགྱུར་ 
འཁྲུག་བྱེད་མིག་ཁུང་བསྲོས། །ཤ་དྲོད་འཚོར་ནས་བྲག་བཞི་ཚུང་བ་ནི། །འཁྲུ་སྙུགས་བྱུང་ན་ཐེབ་ 
སྲིན་མེ་ཡིས་བསྲེག །སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས་རྩེ་མོ་དང་། །ཞེ་སྲང་ལྱུག་མའི་ཚིལ་བུ་དང་། །གཏི་ 
མུག་ནག་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་། །བདེ་ངྷ་བསད་པའི་མཁྲིས་པ་དང་། །བོན་པོ་བསྲེགས་ཐལ་ཐང་ 
ལ་རྔུལ་དབྱུང་བྱ། །ཡང་ན་སྲལ་པ་སྡིག་པ་བྱང་བ་ཁྲ་བོ་དང་། ླ་རྩི་དོམ་མཁྲེས་གྷི་ཝང་དྲི་ཆུར་ 
སྦྱར། །ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་བསྟེན་ན་འཁྲུ་སྒྱུག་གཅོད། །གུར་གུམ་ཐང་བཏང་ཤྭ་སུལ་ལྩགས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བསྲེག །ཟས་སྐམ་བསིལ་བཅུད་ནད་ཀྱི་བབས་དང་སྦྱར། །མེས་ཚིག་རྨ་ལ་ཤ་ཡིས་མཁྲིས་པ་ 
དང་། །དོམ་མཁྲིས་སྲལ་པའི་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་བཏབ། །ཡང་ན་བུལ་ཏོག་བྲག་སྤོས་ཕྱེ་མ་བཏབ། ། 
ཚབས་ཆེ་བ་ལ་ཁོང་དུ་ག་པུར་དང་། །ཙན་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་མཁྲིས་སྣ་དང་། །ཆུ་རུག་ཤོ་མང་ 
ཤོར་བ་ལ། །ཨ་རྲ་བ་སྐྱར་གོང་མས་ཆ་བསྐྱེད་ལ། །ཁབ་ལེན་ཕྱེ་མ་སྲིན་བལ་ཆུ་སྦྱར་བཏང་། ། 
འགུལ་དུ་མི་འཇུད་གན་རྒྱལ་ཉལ་ནས་བསྡད། །སྲིན་གྱིས་དྲིལ་ནས་བཤང་སྒོར་འགྲིམ་པར་འགྱུར། ། 
ཤ་འམ་ཟན་ལས་སོགས་པས་བརྣངས་བ་ནས། །རྐང་བའི་མཁྲིག་མ་གཉེས་ནས་ལག་པས་བཟུང་། ། 
རྒྱབ་ཏུ་ཁ་སླབ་ཁུར་ལ་ཅུང་ཟད་སྒར། །སྐེ་རག་རྡོ་ཡིས་རྐང་མཐིལ་རྟགས་ལ་བརྡེག །དེ་ནས་རོ་ 
སྟོད་རྒྱབ་པས་ལྗྱར་གྱིས་འབྱིན། །གྲེ་བར་གྲ་མ་ཟུག་ནས་སྦྲལ་ཚིལ་བྱུག །ནས་ཕུབ་ཐང་བཏང་བ་ 
ཤ་ཁམ་ཆེ་ཟ། །གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་ན་གོ་བོ་ཡི། །གྲེ་བ་གྲོ་ཆང་ནང་དུ་སྦངས་ལ་བཏང་། །ཤ་ 
རུས་ཟུག་ན་སོ་བའི་ཤ་ཁུ་བཏང་། །ཡང་ན་སྲམ་གྱི་སྣ་དང་མཆེ་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། །རྣ་བའི་ར་ 
དུ་བཏང་། །ཆང་ནད་སྒ་གཡེར་ཚ་བཏག་ཆཚང་སྦྱར་བཏང་། །ཕྱི་མཁྲེས་དྲོན་མོར་མྱིད་ན་ཚང་ 
ནད་འབྱང་། །ཤ་བ་རྣ་བའི་ཁྲག་ནི་དྲོད་མོ་ལ། །ཚྭ་བཏབ་བཏང་ན་ཆང་ནད་རྟག་ཏུ་འབྱང་། ། 
པས་སྐྲངས་གནན་ནོ། །མཐེ་བོའི་སེན་མོ་སེར་ཙམ་བསྲེག་པར་བྱ། །གཉའ་རེངས་ལྟག་དགྱེ་ཚ་ 
མར་བྱུག་ལ་མའེ། སྲེབ་དྲི་ཏི་ཚ་ཤུག་ཐལ་རྫུལ་སར་མར་དང་བྱུག །རྐང་ལག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན་ཆུ་ 
ཟླུག །ནུ་མ་སྒང་ན་ཚྟོ་བཀུག་ཐང་གིས་སྦྱང། །སྤེན་ཐལ་རྣ་བའི་གཞུག་མུ་རྒྱ་ཚྭ་རྣམས། །བྱིས་ 
སྲང་རྒྱན་དྲོད་སྨན་ཤིང་མངར་ལྕག །བཤལ་རྗེས་ནུ་མའི་ཚབས་དང་སམྱུ་འགག་སྦངས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གསོ་བའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། འཕྲན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་སྟེ་རེ་དྲུག་རྫ་བའོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །མདོའ་གནས་བརྒྱད་པ་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཐབས། །བདག་ཅག་འཛིན་ 
པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །བྱིས་པའི་ནད་གསོ་རིག་པ་བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །འདི་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ནད་ 
དང་དེའི་གདོན་གསོ་གསུམ། །ཞེར་སྤྱོད་དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། །དང་པོ་བཙའ་དུས་ཤིས་ 
དང་མི་ཤིས་བརྟག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ལྟེ་བ་བཅད་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བྱ་ཞེང་ནུ་མ་བླད་ 
ཐབས་སྟོན། །ཤིས་རྟགས་ལུགས་བཞིན་སྐྱེས་དང་གན་རྐྱལ་འོང་། །ལྟེ་བ་སྟོད་དཀྲིས་ངུ་རྒོད་དྲག་ 
པོར་འོང་། སྐྱི་བོ་རིང་ལ་མགོ་སྐ་མཚོགས་མ་ཆུང་། །སྐྲ་མཚམས་མཐོ་ལ་ཤ་གཙང་རྣ་བ་ཤོག ། 

ཁ་ལྕེ་ནུ་མ་དྲག་འཇིབ་འདར་ཅིང་སྔངས། །དེ་འདྲ་གསོ་བླ་མི་ནོར་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །དེ་ལས་ 
གོ་བཟློག་སྐྱེས་ན་ངན་པར་བཤད། །སྐྱེས་ཐོག་ངག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཚིག་འདི་བརྗོད། །བདག་གི་སྙིང་ 
ལས་བུ་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ལོ་བྒརྒྱ་འཚོ་ལ་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་ཤོག །ཚེ་རིང་དཔལ་ཐོབ་ངན་ 
དགུ་ཐུབ་པ་དང་། །བུ་བྱར་ཚ་སྟོང་འཕེལ་བའི་ཨ་མྱེས་བྱེད། །མི་ནོར་བྲཀ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤོག །དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ལྟེ་བ་སོར་བཞེར་བཅིང་། །ཁྲག་མ་འཐིག་པར་བཅད་ལ་པང་དུ་ 
རྩིའི་ཚུ་བླད་སྦང་མར་སྦྱར་བ་སྱིན། །སྨྲ་མཁས་གདོན་ཐུབ་ཤ་མདོག་དཀར་པོ་འོང་། །དེ་ནས་ 
མའི་ནུ་ཞོ་བུད་པ་ཡིན། །ནུ་ཞོ་སམ་ན་རིགས་བཟང་ནད་མེད་ཅིང་། །བུའི་སྲག་སྐྱབས་བུ་མི་འཆི་ 
བར་ངེས། །སྐབས་སྐབས་རུ་རྟ་མར་སྦྱར་ལྟེ་བར་བསྐ། །གཉིས་པ་བར་པས་དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
དུས། །ལྷ་གསོལ་བྱ་ཞིང་གཏའ་གཟུགས་བསྲང་ཆོག་བྱ། །ཟས་ཕུད་གཏང་ནས་མིང་བཏག་རྣ་བ་ 
ཕུག །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་བཙའ་རྫི་ལེགས་པར་བསྟེན། །དང་པོ་བན་བོན་བསྙེན་སྒྲབ་སོང་དང་ 
འཕྲག །ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཞིང་ལྷ་རྟེན་གཟུག །སློབ་དཔོན་སྤྱན་དྲངས་སྲོག་མདའ་སྲོག་ 
འཕང་གཟུག ཟླ་དུས་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་ཚུང་གླད་བཏང་། །བཙའ་སྐོར་ལྷ་འམ་ཉེ་དུ་དྲངས་བ་ 
བརྒྱད་དུས་ནྣ་བ་འདུག་པར་བྱ། །རྣ་ཤ་མཐེབ་བོས་མཉེས་ནས་ཁྲག་བདའ་ནས། །སྐང་དུས་འོང་ 
བས་ཉི་གསལ་བར་དུ་མེ། །རྒྱ་ཁབ་ཟབ་སྐད་ཛུག་དྲང་སྣུམ་གྱིས་བྱུག །རྣ་གོང་ཁྱེའུ་གཡས་ལ་བུ་ 

- 390 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བཏང་བས་ཤ་ནད་སེལ། །ཨ་ར་ར་དང་ཤིང་ཀུན་ཚ་བ་གསུམ། །ཤུ་དག་པ་ཏུ་ལྕེ་མྱང་ཚྭ་དང་ 
རྣམས། །ར་དཀར་འོ་མ་མར་བསྐོལ་དབྱངས་ཅན་མར། །བློ་འཕེལ་དྲན་གསལ་ངག་ཚིག་སྙན་ 
ཕྱིར་བསྟེན། །ཤུང་དཀར་ཤུ་དག་རྒྱམ་ ཚྭ་པི་པི་ལིང་། །རུ་རྟ་ བ་སྨུ་མར་བསྐོལ་ སྨན་ མར་དེས། །ཚེ་ 
འཕེལ་སྟོབས་ བསྐྱེད་ གདོན་འཇོམས ་བྱ་ཕྱིར་ བསྟེན། སྦྱོད་ལམ་ མིག་ ལ་ཏི་ཟེར་མི་ བཏང་ཤལ་པོ་ 
འོང་། །རྐང་མཐིལ་འཚོག་མ་བགྲེག་ན་མི་རྔུལ་འགྲོ། །གྲང་ན་རྣ་བ་འོན་དང་གྲང་ནད་ཅན་དུ་ 
འགྲོ། །ལུས་པོ་ཡོན་པོར་མི་བཞག་འཁྱོག་པོར་འགྲོ། །མེ་དང་བྱ་གཅན་གདོན་འཇུག་ཕྱིར་མི་ཉེ། ། 
འགོ་ནད་རིམས་དང་ཛུག་མི་གཙང་བ་བསྡམ། །སྐབས་སུ་སྐུ་མེ་རན་བསྲོས་ལུས་པོ་བདེ། ། 
གསུམ་པ་བྱ་བ་སོ་སྐྱེའི་ནད་བསལ་ཞིང་། །གཏའ་བཀྲོལ་བྱ་ཞིང་གཏང་རག་བཏང་བའོ། །རྨ་ 
བྱའི་མདོང་སྐྱི་བྱིས་པའི་སོ་སྐྱེ་དུས། །ལྱས་ཀུན་མི་ན་ས་ནི་ཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ལ་སྦང་རྩི་ཨ་བྱག་ 
སྒྱ་རུ་ཡི། །འདེ་གུས་རྙིལ་བྱུག་མུར་དུ་སོ་སྐྱེ་འགྱར། །ཨ་བྱག་སེང་ཕྲོམ་བ་ལེ་ཨ་བ་སེ། །རྒྱ་སྲན་ 
བཙོད་ཁུ་མར་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ། །གདུས་པའི་མར་ནང་ཡ་བག་ཤ་ར་བཏབ། །སོ་ལྕེ་ལས་བྱུང་ནད་ 
ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྫ་ལས་ཡ་སོ་སྐྱེས་ནས་སྒྲ་ལོག་པས། །མདོས་ཟློག་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ 
བཀྲོལ། །ལེའུ་ཡོན་གྱིས་བརྫང་ནས་དགའ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ 
ནག་བོ་ལས། །བྱིས་པའི་ཉེར་སྦྱོད་གསོ་བའི་ལེའྲ་སྟེ་རེ་དྲུག་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། བྱིས་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 


༽  ༤༽,.  ,༽,༽ 


ཡིས་སྟོན། །རྒྱུ་ནི་དང་པོ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ། །རྐྱེན་ནི་མའི་རྐྱེན་དང་བུའི་རྐྱེན། །མ་རྐྱེན་ 
མའི་ཟས་སྤྱོད་ནད་སོགས་གང་འཕེལ་བ། །མའི་རླང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་ནད། །བུ་ལ་ལྱུང་ 
དང་མི་གཙང་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །འོན་ལོང་དིག་རྐུག་ཞ་སྒར་ཤོ་རེ་འོང། །འདི་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ནད་ཡིན་མ་ཉིད་བཅོས། །དེ་ཡིས་མ་བཟློག་བྱུང་ན་གསོ་ཐབས་མེད། །བུ་རྐྱེན་གདོན་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ཟས་དང་གསུམ། །གདོན་རྐྱེན་མང་ཡང་བྱིས་གདོན་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉ་ 
རྒྱལ་བསེན་བཅོ་ལྔ་ཡི། །སྤྱོད་ལམ་དང་ནི་བུ་རྫི་མ་གཟབ་པས། །ལྷུང་ངམ་བརྡབས་སམ་སྤུག་ 
གཡེང་གག་རྩེར་བླང་། །ལྟེ་བ་འཐེན་དང་རླན་གྲང་ཡུན་རིང་ངུས། །ཟས་སྐོམ་མ་སྙོམ་ཚ་གྲང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟེན་དྲགས་པས། །བྱིས་པའི་ནད་རིགས་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྐྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ནད་ 
དང་གློ་བུར་གཉིས། །མ་ནད་བུ་ལ་ལྱུང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། །ཀློ་བུར་ནད་ལ་འཕྲ་རགས་ཞིབ་ཚགས་ 
གསུམ། །རགས་པ་བྲང་དང་གློ་མཆིན་འཁྲུ་སྒུགས་དང་། །རིམས་དང་ཚྟེ་བ་རྡེལ་བུའི་ནད་དང་ 
བརྒྱད། །འཕྲ་བ་མགོ་སླངས་གྲེ་བ་འགགས་པ་དང་། །མཚེར་མཁྲེས་ཕོ་ལོང་ས་ཟོས་ཞོ་རས་བརརྒྱད། ། 
བརྟག་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །འཚོ་འཆི་ཤན་དབྱེ་ཁ་དམར་གདགས་དང་གསུམ། །སྤྱི་ 
རྟགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ལས་ནད་ཤེས་བྱ། །གར་ནར་འཇུ་དང་དེར་མནན་ན་བ་དང་། །མིག་འབྱེད་ 
དཀར་ཞིང་ངོ་ནག་དང་ཁག་འགག །རེད་མོ་མི་རྩེ་དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། །སྐད་མཉམ་མཁུན་ 
ཞིང་སེན་མོ་རྣོ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བརྟག་པ་ནི། །ཁྱད་པར་བྲང་ནད་རྩ་ནད་རུ་སེར་ 
གྲམ་ལས་བྱུང་། །དེ་ནས་ཚྭ་བྲང་གྲང་བྲང་གཏིས་སུ་འགྱུར། །བྲང་རྒོད་ཚ་བ་བྲང་དང་རོ་སྟོད་ 
འཕར་སྒོ་དྲག་ལ་ཨ་འབྲས་བཟློག །ཁ་ལྕེ་སྐམ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པ་དང་། །རྟིང་བ་འཛུག་པ་མི་ 
ཤེས་ཧྱེང་ཧྱེང་རྒྱང་། །བྲང་དེ་གློ་དང་སྡོང་ན་ལུད་པ་མང་། །ཕོ་བ་སྲོང་ལ་མིག་སེར་སྟོང་སྒྱག་ 
བྱེད། །གཉིས་པ་བྲང་བ་གཡུང་བྲང་དབུགས་མི་བདེ། །ཉད་ཏོད་མང་ལ་ཏོག་ཏོག་མུན། །ཁ་ 
མིག་འཛུམ་འཇིང་རེངས་རོ་སྟོད་གྱོང་། །གློ་ནད་ཚ་གཟེར་ཚ་སུབས་ཐང་པོ་གསུམ། །ཚ་གཟེར་ 
ཚུ་གྲིམ་འཐིབ་ཆེ་གཏིང་ནས་འཁུན། །དབུགས་ཐུང་གློ་བ་ཁ་མིག་འཚུམ་ནས་ངུ་། །ལུད་པ་ 
དང་འཕར་སྒོ་དྲགས། །ཀློ་བཏུད་འོང་ཞིང་བྲང་དང་མ་ལ་འཕྲད། །རྗེས་ལ་ལས་རྔུལ་འཁུན་ཞིང་ 
སྒྱུག་ཚུལ་བྱེད། །ཐང་པོ་གློ་ནད་རྙིང་པ་ཆླང་རྔན་ཏེ། །དྲག་ཏུ་ལ་ཞིང་ལྱད་པ་འགོག་རྒྱུ་མེད། ། 
མིག་དང་མཆུ་སླངས་ལྕེ་རྙིལ་དཀར་བ་འོ། །མཆིན་པའི་ནད་ལ་ཚ་བབས་གྲང་བབས་གཉེས། ། 
གཡལ་བར་འདོད་ཀྱང་གཡལ་མི་ཐོན། །མཆུ་དང་རྙིལ་ལ་དྲེག་པ་ནག་པོ་ཆགས། །མིག་དམར་ 
སྣ་སྒོ་སྐམ་ལ་ལྕེ་གཞུང་སེར། །ཌྲེའུ་སྐད་འབྱིན་ཞེང་རྣ་རྩ་ནག་ལ་སྲོམ། །གཡུང་བབས་གྲང་བ་རྩ་ 
དལ་ཆུ་ཡང་གྲང་། །ལག་པ་འཇིབ་ཅིང་ལྕེ་མུར་སྟོང་ལྡད་བྱེད། །དྲོད་ཆུང་མཆིན་སྣ་མི་འཕར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
གདན་ཤིག་ཕྱུག །ནུབ་མོ་ངུ་ཞིང་ངུ་སྐད་འཕྲ་ལ་འཚེར། །ཐ་མདོག་རྔོ་སེར་མཆིན་སྣ་སྲབ་ལ་ 
རིང་། སྤྱི་རྟགས་ཚ་གྲང་གཉིས་པོ་གང་བབས་ཡང་། །མིག་སྔོ་གྱེན་ལོག་བྱེད་དང་མཐིལ་བཞི་ 
སེར། །ལུས་ལྔི་རྔམ་པ་རིང་ཐུང་ལྔང་དུབ་ན། །འཁུན་ཅིང་སྔ་དུས་བདེ་ལ་དགོང་དུས་ན། །མཆིན་ 
པས་ཕོ་བ་མནན་པས་འཁུ་སྱུག་བྱེད། །འཁྲུ་བའི་ནད་ལ་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གཉིས། །ཚ་འཁྲུ་ 
དྭབུགས་ཐུང་ཆུ་དང་འཕར་སྒོ་དྲག །བཞིན་སྩུམ་ཕྱི་ཚད་ཆེ་ལ་ཤེས་པར་འཐིབ། །འཁྲུ་མདོག་ 
དམར་སེར་ལྔང་ཁུ་དུད་མདོག་འཁྲུ། །གྲང་འཁྲུ་དབང་བོ་གསལ་འཕར་རྩ་སྒོ་དལ། །འཁྲུ་མདོག་ 
སྐྱ་བོ་ནུ་ཞོ་འཁྲུ་བ་འདྲ། རྒྱུ་ལོང་འཁྲུ་ཞིང་སླ་བ་སྒྲ་དང་བཅས། སྒྱག་པའི་ནད་ལ་ཚ་དང་གྲང་ 
བ་གཉིས། །ཚ་བས་སྱུགས་པས་ནད་རྟགས་ཚ་བ་འོང་། །ཁྲག་གམ་མཁྲེས་པ་སྱུག་ན་ཚ་བ་ཡིན། ། 
གྲང་བས་སྨྱག་པ་ཞོ་འཐུང་སྨྱུག་པའམ། །རྩམ་པ་མ་ཞུ་གང་ཟོས་སྨྱུག་པ་དང་། །ཟྱ་བ་བད་ཀན་ 
སྐྱག་ཅིང་ཕྱི་རྟགས་གྲང་། །རིམས་ནད་མེ་ལྟར་ཚ་ཞིང་འཕར་རྩ་རྒྱུག །ངུ་འཚིག་རྔུལ་ 
འཐེབས་བ་སླྱ་ལོག་པ་དང་། །སྐོམ་འདོད་རྒྱོང་ཞིང་ཁ་སྣ་ལག་པས་སུབ། །ལྟེ་ནད་ལྟེ་མཁྲང་ལྟེ་ 
འཁོར་ལྟེ་མཁྲེགས་དང་། །ལྟེ་རྣག་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ལྟེ་འཁྲང་ནི། །ལྟེ་འབུར་རྐང་བ་བསྡུད་དང་ 
རྐྱོང་མི་ཤེས། །གྲང་རྟགས་ངུ་སྐད་གཅོད་དང་སྡོམ་པར་བྱེད། །ལྟེ་འཁོར་མླུག་པོ་སྒངས་པ་རེག་ 
ནས། །ཁུང་བུར་ཟོས་པས་རྒྱུ་ལོང་ལུག་པར་བྱེད། །རྡེྭ་ཡི་ནད་ལ་ལམ་རྡེལ་ཕུག་རྡེལ་གཉིས། ། 
ཕུག་རྡེལ་དེ་ལ་འྱོ་རྡེལ་ཟུག་རྡེལ་གཉིས། །ལམ་རྡེལ་ཆུ་ལམ་རྡེལ་བུས་འགགས་པ་ཡིན། །དྲི་ཆུ་ 
མི་ཐོན་མཚན་མ་ཆུ་རྐྱལ་འདྲ། །འཕྱོ་རྡེལ་འོང་བའི་འཕྲོ་ལ་འཆད་ཅིང་འགགས། །ཆུ་ཡི་གསེབ་ 
ཏུ་ཤ་ཡི་ནལ་ནུར་འོང་། །ཐུག་རྡེལ་ཁ་ལ་ཟུག་ནི་ན་ལ་སྲི། །ཕུག་དུག་ཟུག་ནི་མི་སྲི་ན་ལ་གཟེར། ། 
གང་ཡང་ཕྱི་རྟགས་ཆུ་སྲི་ཡང་ཡང་འཛག ཟུག་ཆེ་ཁུ་ཚུར་བཅིང་ཞིང་འབྲད་ཅིང་ངུ་། །མགོ་ 
འདར་སོ་འདེབས་ལྒང་པ་རྒྱས་པར་འགྱར། །བུ་ཚུང་མགོ་བརྡབ་རྒྱ་ཞེག་སྐངས་པ་ན། །རྣག་ཡོད་ 
བཞེན་དུ་མར་མེར་སྐངས་པར་བྱེད། ཚ་བ་གྲེ་འགགས་སྐད་འཛེད་ཁ་ཆུ་མང་། །མཚེར་པའི་ 
ཤ་མདོག་སེར་ལ་དངས། །ཚ་གསལ་ལྕེ་སྐྱ་སེན་མོ་ནག་ལ་རིང་། །ཁ་ཟས་བྱིན་ན་མི་ཟ་འདོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནད་འཁྲོག་ཁར་ལྒང་འཁུན་འཕེལ་འབྲི་བྱེད། །ཟས་ཟོས་འཁྲུ་ཕྒུགས་དྲི་མ་འགག་དང་རྫོམ། །ཞོ་ 
རས་ནད་ལ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་གདོན། །རླུང་གྱུར་ནུ་ཞོ་ཟླུ་བཅས་ཆུ་སྟེང་འཛྱོ། །དེ་ཡིས་ཕོ་བ་ 
སྲོས་འཁྲུག་གཤང་ལྕི་སྲི། །མཁྲིས་གྱུར་ཚུ་སེར་རོ་སྐུར་དེའི་ཚད་པ་སྐྱེ། །བད་ཀན་ཆུ་གཏིང་སྔོ་ 
ནལ་མ་ཞུ་བསྐྱེད། །ཆུ་གཏིང་ནུ་ཞོ་དུམ་བུ་གནས་ན་གདོན་ངོ་ཡིན། །མིག་ནད་མ་རླུང་སྒྲ་ངན་ 
འཕྲལ་ཚག་གཉེས། སྒྲ་ངན་མིག་དམར་ཚ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག །རྣ་བའི་ནད་ལ་མ་རླང་འགྲམ་ 
པ་གཉིས། །མ་ཆླུང་སྐེ་བ་འགྱུར་དཀའ་རྣག་ཁྲག་འཛག །འགྲམ་པ་རྣ་རྩ་སྐང་ན་འོན་བར་འགྲོ། ། 
སེར་དང་། །སྲིན་ནད་ཟང་དུབ་རྐང་ལག་སྐུམ་སྐུམ་བྱེད། །མི་ཁྱིའི་སྐད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུག་རྡང་ 
མཐེལ་བཞེ་དཀར་ལ་ཧིད་པ་དང་། རྣ་བ་སྐེམ་ཅིང་མགོ་ལ་འབྱར་བ་དང་། །སྣ་བུག་སྐམ་ལ་བ་ 
སྲུབས་བྱེ་དང་ཤ་པགས་གསེར་བཞེན་སེར། །ཤ་པགས་སྲོས་དང་པོ་བ་ཆུ་ཡིས་གང་། །ལྟེ་བར་ 
མཆིན་པ་སླེབ་ན་འབོར་བའི་དུས། །མིག་ལྕེ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་བཀྲགས་མ་ཤོར། །དབུགས་ 
བདེ་ཆུ་དལ་མཐེལ་བཞེ་དམར་བ་དང་། །ནུ་མ་ཟས་ལ་སྲེད་ཅིང་སེན་མོ་འདྲུག །སྨན་ལེན་བཅོས་ 
བསྐྱེད་ཆེ་ན་འཚོ་བར་གསོ། 

བཞེ་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཤིས། །སྐྱི་བཅོས་དུས་གསུམ་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་ 
ཁས་བླངས་མངར་ཤས་ཆེ་བ་སྦྱིན། །སྔོ་ཐང་བཤལ་སྨན་ལས་སོགས་རུབ་མོ་རྣམས། །ལེགས་པར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བཅོས་པ་གཏར་བསྲེགས་ཆུ་ལྕགས་འདྲེན། །གཏར་ཁ་གང་ཐེབས་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་བྱ། །ལོ་མ་ལོན་ 
ན་ལག་མགོ་ཁྲག་ཐོན་གཏར། །མེ་བཙའི་སྦྲ་བ་སྲན་མའི་ཕོས་པ་ཙམ། །གསུམ་ལས་མི་མང་གང་ 
ཚོས་བྱས་པས་ཆོག ུ་ལྕག་སྐར་ཆུ་བུམ་པར་བླགས་པས་སྦྲེངས། །ལོ་མ་ལོན་ལ་མས་འདྲེན་རེང་ 
ཡིན། །སྨན་དཔྱད་རུབ་མོ་མི་བྱེད་འཇམ་པ་ལེགས། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་ཚ་གྲང་ལ། ད 
ཟས་སྨན་ཆུ་མདའ་གཏར་དང་མེ་བཙས་བཅོས། །ཟས་སུ་ཤ་སར་མར་ཞོ་དར་ར་བསྟེན། །དྲོད་ 
བཅུད་མི་བསྟེན་སྨན་ནི་ག་པུར་དང་། །ཇུ་གང་གུར་གུམ་ཙན་དན་ཀར་སྦྱར་བཏང་། །གློ་དང་ 
སྡོང་ན་ག་དུར་སྡེབས་ལ་བཏང་། །ཕོ་བར་སུག་སྨེལ་འདེགས་བྱེད་ཆུང་ངུ་སྦྱར། །སྐངས་པར་ཆཚུ་ 
མདའ་བྲན་ཅིང་དྲུག་མགོ་གཏར། །སྟོད་དུ་སྒངས་ན་སྤྱི་གཙུག་བྱ་རོག་མིག །ཙ་ར་ཁུང་ནས་ཐུར་ 
གསང་བསྲེག །བྲང་ནད་རྙིང་ན་ཤ་མདོག་ཤིན་དུ་སེར། །བོང་སྙོམ་འགུལ་ན་ངུ་ཞིང་མ་ལ་ 
འབྲད། །མཁུན་ཅིང་ནུ་མ་ཙེ་གུར་གཅོད་ཅིང་། །དེ་ལ་ཙན་དན་གྷི་ཝང་བསེལ་གསུམ་སྱར། ། 
རྗེས་ལ་ཚིགས་པ་བདུན་དང་ལྫ་བ་བསྲེགས། །བྲང་ནད་གྲང་ལ་འཛའ་ཏི་སུག་སྨེལ་དང་། །ལ་ལ་ 
ཕུད་ཀྱི་ཐང་བཏང་ཤིང་ཀུན་དང་། །དོང་གྲ་ཁ་རྭ་ཚ་དང་བུར་རམ་སྦྱར། །ཟས་ནི་བསིལ་དྲོད་ 
སྙོམས་པར་བཏང་བ་ཡིན། །ཆུ་མདའ་མི་བྱ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་སྣུམ་མནན་བྱ། །མེ་བཙའ་གོང་ 
མཐུན་ངེ་སྟེང་བཞི་བ་བསྲེག །འཇིང་བ་རེངས་ན་ལྟག་པ་སྲེག་པ་ཡིན། །མདོར་ན་སྨན་གཏར་ 
ཆུའི་ཚ་བ་འདོན། །དེ་ཚེས་མེའི་བསྲེག་པ་ལག་ལེན་ཡིན། །ཚ་གཟེར་གློ་བབས་གསོ་ཐབས་ཞི་ 
ཕྱང་གཉིས། །ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར་པོའི་བརྫུས་ཁུ་ལ། །གྷི་ཝང་གུར་གུམ་གླ་རི་ཚུ་དག་དཀར། ། 
གཏར་གྱིས་བཅོས། །གུར་གུམ་ཆུ་དག་ཅུ་གང་དཀར་སྦྱར་བཏང་། །ཤེང་མངར་སྲོ་ལོའི་ཐང་ 
རྒྱན་འབྲུམ་དང་། །ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རྔུལ་མང་དབྱུང་། །གཏིང་ཐོན་དཀའ་ན་ཅུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གང་གུར་གུམ་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དམར་བསེ་རུ་ཤིང་མངར་མཚལ། །ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་སྲ་ 
རྣམས། །གླ་ཚྩི་བཅུ་བདུན་ཞོ་ལ་བཏབ་ཅིང་བསྟེན། །སྣོད་ཁ་རུ་ཐུང་ཁྲག་དང་སྦྱར་ལ་གཏར། ། 
སྦྱར་བས་རྣག་རྣམས་འདྲེན། །ཙན་དན་བསིལ་གསུམ་བསེ་རུས་རྣག་ཚད་སྐེམ། །རོ་སྟོད་ཆུ་ཕྲན་ 
བསིལ་འཇཛམ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས། རླུང་གློ་ཐང་པོ་ཟས་སྨན་མེ་ཡི་བཅོས། སྨན་ནི་ད་ཏིག་ཀ་ར་པི་ 
པི་ལིང་། །སྨན་གསར་སྦྱར་བའི་འདེ་གུ་བཏང་བ་དང་། །ཡང་ན་ཅུ་གང་པི་ལིང་སུག་སྨེལ་ཤིང་ 
ཚ་དང་། །མར་གསར་སྦང་དང་སྦྱར་བའི་འདེ་གུ་བཏང་། །ག་དུར་ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་བུར་དཀར་ 
བཏང་། །མར་དཀར་བུར་དཀར་ཁལུག་ཤ་གསར་འཇམ་བབང་། །བསྐྱེད་ཆུང་སྒངས་ན་སྲོས་ 
དཀར་བཤའ་གྱིས་སྦྱང་། །དེ་རྗེས་གོང་བཞིན་ཚིགས་པ་བཞི་ལྫ་བསྲེགས། །མཆིན་ནད་ཚ་བ་ 
བཟང་སྨན་གཏར་བ་དང་། །བཤལ་དང་མེ་བཙའ་ཆུ་ཡིས་བཅོས་པར་བྱ། །མ་བུ་གཉིས་ཀས་ཁ་ 
ཟས་དྲོད་བཅུད་སྲང་། །ཤ་སར་མར་སར་ཞོ་དར་བསྟེན་པར་བྱ། །སྨན་ནི་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ་བརྫུས་ 
ཁུར། །བྲག་ཞུན་དུལ་མ་སྲང་ཁུ་མང་དུ་བླད། །ཨ་རུ་སྐྱ་རྭ་བསྔུས་པའི་ཁུ་བ་ལ། །གུར་གུམ་ 
གསུམ་བཏབ་ཀ་སྦྱར་བུ་ལ་བླད། །ག་པུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་རུ་རྟ་དང་། །མ་ནུ་འཇིབ་རྩེ་ཀ་ར་ 
དཀར་སྦྱར་བཏང་། །ཡང་ན་གུར་གུམ་ཅུ་གང་བྲག་ཞུན་དང་། །ཛཱ་ཏི་དོམ་མཁྲིས་ཏིག་ཏ་ཨ་རྭ་ 
ར། །ཀ་ར་དཀར་པོ་སུམ་འགྱུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་ 
སྦྱར་བཏང་སྐྱེད་ཚུང་ཨ་རྲ་ར། །ཧོང་ལེན་དུར་བྱིད་བསྡུས་ཁུར་ཀར་སྦྱར་བཏང་། །རྒྱགས་ན་ 
ཚིགས་པ་དགུ་པ་བསྲེག །ཡང་ན་ལྒང་ཕུག་ཆུ་ཡིས་བཀང་ལ་བདུག །དེས་ཡིས་མཆིན་སྣ་ཚ་ 
སྟོབས་ཞི་བར་བྱེད། །མཆིན་སྣ་སྦྲལ་མིག་དགུ་པ་བཅུ་གཉེས་བསྲེག །ཚ་བ་མ་ཆོམས་བསསྲེག་ན་ 
ཚ་བ་བསྐྱེད། །རྗེས་ལ་མེ་བསྲེགས་མཆིན་པ་སར་མི་སྐྱིལ། །དེ་བས་བསྲེག་དུས་མ་འཆུག་ཤེས་ 
ལ། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་བསིང་ལ་བཏང་བར་བྱ། །སྒ་སྐྱ་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །གླ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྒང་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ཀ་ར་སྦྱར། །རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་དང་ལྟག་པ་སྤྲད་ནས་བཏང་། །ཡང་ན་ཛ་ཏི་ 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་སྒ། །བུར་དཀར་སྦྱར་བཏང་མ་བུ་གིས་ཀའི་ཟས། །མར་སར་ཕྱེ་ཐུག་ཤ་སར་ 
ནམ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལུམ་གྱིས་བདུག་པ་བྱ། །དུར་བྱིད་རྩུམ་རྩ་ཨ་རུ་སྫོན་བུ་བསྡུས། །ཐང་ 
བསྲང་། །འཁྲུ་བ་བསྐུལ་ནས་གཅོད་པ་བཞི་ཡིས་བཅོས། །རྒྱུ་སླང་ས་མྱག་གླ་ཚྩི་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། །ནས་སྙིང་ཕྱེ་ཐུག་མར་སར་རྒྱམ་ཚྭ་བཏབ་། །རྒྱུ་མ་མི་རུལ་སྲ་འཛམ་འདྲེད་པར་ 
བྱེད། །ཚད་ཚོག་ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་བཏང་། །ཡང་ན་ཙན་དཀར་བོ་ཆུ་དང་སྦྱར། །ཡང་ 
ན་ཨིན་དྲ་བཞི་ཐང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །དམར་ན་བྲག་ཞུན་སེར་ན་གྷི་ཝང་བཏང་། །མྨུག་ན་རེ་ 
བཏང་འཁྲུ་བ་བསྐུལ། །ཐ་མར་ཚ་བ་ཚོག་ནས་གཅོད་པ་ནི། །འཁྲུ་སྨན་འཚོགས་ཚད་འབྲས་ཐུག་ 


བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཞོ་བཙོས་བཏབ་བཏང་གྲོ་ཕྱེ་སྦྱིན། །རྭ་ཐུང་སྣོད་ཁ་ལོང་རྩ་གཏར་ 
བར་བྱ། །ཤ་བཞི་ཆུ་ལྕགས་རྒྱབ་ཅིང་བགྲང་བ་ཡིན། །ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ལེ་ཤི་ཀ་ཀོ་ལ། །དྲང་འཁྲུ་ 


ས་༽ ༤ 


བྱེད་ན་བཟང་པོ་དེ་བཞེ་བཏང་། །ཡང་ན་ཛ་ཏི་སུག་སྨེལ་སྲ་འབྲས་ཏ་ཏིག་བཏང་། །ཡང་ན་ 
རྒོད་བཙོས་ཁྲག་སྣ་བཙོས་ལ་བཏང་། །སྦྱིན་ཆུ་ད་ཏིག་བཏབ་བཏང་འཚད་པ་ཡིན། །འཆད་ 
དཀའ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ལྟེ་བ་བསྲེག །ཚ་བས་སྨྱགས་པ་ཁྲག་ཏུ་བྱུང་བ་ན། །འདམ་བུ་ཀ་ར་ཛ་ 
ཏེ་ཙན་དན་དམར། །པུས་ཀར་བླ་སྒང་མཚལ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཁྲིས་པར་སླུག་ན་ལྩགས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་བཏང་། །གྲང་བར་སྨྱགས་ན་ཛྭ་ཏི་སུག་སྨེལ་དང་། །ད་ཏིག་སྲ་འབྲས་བུ་རམ་སྦྱར་བས་ 
འཆད། །ཤ་སར་ཚོགས་ལ་ལ་ཕུད་བཏབ་ལ་བཏང་། །འཆད་པ་དཀའ་ན་ཚྟེན་སྣ་སྤྱི་གཙུག་བསྲེག ། 
ཟས་སུ་ཆང་འཛམ་ཤ་སར་བྲིད་ལ་བཏང་། །ཞོ་སྐུགས་ཀན་ད་ཀ་རི་ཚ་བ་ལྔ་། །སྦང་དང་ཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཀར་སྦྱར། །སྒུག་ན་ཕོ་བར་ཟན་དྲོན་རྩུམ་དུགས་བྱ། །ཆུ་རུ་སྙུག་ན་ལ་ལ་ཕུད་བཏབ་བཏང་། ། 
ཚུམ་པ་ཊུང་བར་བཏང་ན་འཚོ་སླའོ། །རིམས་ལ་འབྲས་གསུམ་སྲེ་ཏེས་བསྔས་འཇམ་བཏང་། ། 
ཏིག་ཏ་ག་དུར་བརྫུས་གྲང་མ་ལ་བཏང་། །དངུལ་དབྱང་སྤྱི་ཞར་ཀ་ར་ཚུར་སྦངས་བཏང་། །གུར་ 
གུམ་ཅུ་གང་གྷི་ཝང་བླ་རྩེ་བཞིེ། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་སྟོབས་ཆེ་ག་པུར་བསྣན། །གློ་མང་རྒྱན་འབྲུམ་ 
ཆུ་བསིང་ཅུ་གང་བཏང་། ཚ་ཆྙིང་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཀ་རས་སྦྱངས། །དེ་རྗེས་ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྦྱར། །ཁ་ཟས་བསེལ་བསྟེན་དྲོད་བཅུད་དུག་འདྲ་སྲང་། །རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཁྲེ་བུས་ 
ཐལ་ལྡིག་སྲིན་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཟིན་ཏིག་སྦར་ཐལ་ཕ་མའི་སྒ་གཞོབ་བཞི། བབྱིས་པའི་དྲི་ཆུ་ 
བར་འགྱུར། །ལྟེ་མཁྲེག་མའི་རྒྱབ་རྩ་དྲུག་འདུས་གཏར། །ཁྲག་ལ་ཕག་རིལ་སྦྱང་བུན་གླ་ཙི་དང་། ། 
ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་སྱར་བྱུག་བྱ་མུས་བསྣན། །ལྟེ་རག་དང་པོ་ལྟེ་སྐམ་ཕྱེ་མ་བཏབ། །མ་ཐུབ་བྲག་ 
སྤོས་ཆུ་རྩ་མཁྲིས་སྣ་དང་། །གུར་གུམ་སྦྱར་བ་རྨ་ལ་བཏབ་པར་བྱ། །རྡེལ་ནད་གསར་དུས་རྒྱ་ཚ་ 
སུག་སྨེལ་དང་། །ཇྡིག་སྲིན་ལྕམ་པ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྡེལ་བུ་རྒྱས་ནས་ཚ་སྦྱོར་ཆེན་མོས་ 
བཤིགས། །ལམ་རྡེལ་འགག་ནང་སུབས་མིན་བཀྲལ་ན་རྟོགས། །མགོ་བོ་སྒང་ན་བདུད་སྒོ་མེ་ཡིས་ 
བསྡམ། །གོ་བྲག་རྒྱ་ཆིངས་བྱས་ལ་བསིལ་སྨན་བཏང་། །འཇམ་ཆོས་བྱས་པས་ཐུབ་བོ་འབུག་མི་ 
ཨ་རུ་ར་ཡི་ཐང་། །མཁྲིས་ནད་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པ་ཀ་ར་སྦྱར། ཚ་བ་ཆེ་ན་ཏིག་ཏ་ཀ་ར་བཏབ་ལ་ 
བཏང་། །མཁྲིས་རྩ་གཏར་ཅིང་ཨན་སྟོང་བཅུ་གཅིག་བསྲེགས། །སེ་འབྱུ་བཞེ་བ་ཕོ་བའི་ནད་ལ་ 
སྦྱར། །གྱོང་དང་བསིལ་སྲང་མདུན་རྒྱབ་ཕོ་གསང་བསྲེག །ལོང་ནད་སེ་འབྲུ་དྲུག་སྦྱོར་ལོང་ 
གསང་བསྲེག །ས་ཟོས་པ་ལ་གླ་སྒང་ཡུང་སྐྱེར་གཏིས། །པ་ཏུ་ལྕ་བ་སྤྲ་མ་བྱི་ཏང་ཀ །བསིལ་བ་ཚ་ 
བ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་བཏང་། །ཞོ་རས་རླུང་འགྱུར་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་བཏང་། །ཙི་ཏུ་ཀ་དང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རུ་རྟའེ་བསྔུས་ཐང་བཏང་། །མཁྲིས་འགྱར་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བླ་སྒང་དང་། །ཚུ་མཁྲིས་ཧོང་ 
ལེན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད། །བད་ཀན་རྒྱམ་ཚ་ཤིང་མངརའ་པི་པི་ལིང་། །མར་དང་སྦྱར་བྱིན་བོང་ 
ང་དཀར་པོ་དང་། །ླ་སྒང་ཤུ་དག་རྩ་བ་ལྔ་སྐོལ་བླུད། །ཞོ་རས་གདོན་ཞུགས་དེ་ཡི་གསོ་བ་ 
སྦྱར། །མིག་གི་ནད་ལ་གསལ་བྱེད་སྨན་མར་སྦྱར། །སྐྱེར་ཞུན་ནུ་ཞོ་ཟངས་སྦྱར་མིག་དུ་བླད། །རྣ་ 
བ་ཁྲག་འཛག་མ་བུ་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །འབྲས་བུ་མ་བརྒྱལ་བཅུ་གསུམ་མེ་ཡི་བསྲེགས། །རྣ་བ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། །བཙའ་ཐོར་ཤ་ཚིལ་གསུར་བདུག་གླ་རྩི་བཏང་། སྐྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བཙོད་ཀྱི་མེ་ 
བཙའ་གདབ། །སེར་འཐོར་ལ་ཡང་གླ་རྩི་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཤུ་དག་རཱ་རྟ་ཨ་རུ་སྦང་སྦྱར་བྱིན། ད 
ས་མཚུར་ཆཚུའིེ་ཁ་བཀྲུ་མཚུར་སེན་མོ་བཅོས། །རྨེན་བུ་ལྟེན་སྣའེ་གཡས་བསྲེགས་དོམ་མཁྲེས་བཏང་། ད 
སྲོག་ཚུའི་ཚུ་སེར་ཨན་རྟོང་དགུ་བདུན་བསྲེགས། །སྲིན་ལ་གླ་ཅི་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ །སྒོག་སྱའི་ 
ཁྱོ་མ་འོ་མར་བཏབ་ལ་བཏང་། །དུར་བྱིད་སྒ་སྐྱ་བྱི་ཏང་ཀ་ཡིས་སྦྱང་། །མ་ཕན་སྲིན་རྟ་ཁྲག་ཡིན་ 
གཏར་ཁ་བྱ། །ཤ་ནད་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཚོད་མ་བཏང་། །ཕོལ་ལ་ཙན་དན་སྐྱེར་ཁན་སྦང་སྦྱར་ 
བུག །ཙན་དན་ཀ་ར་ཚུ་སྦྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། །མ་ཕན་བྱུག་པས་རྣག་ཏུ་བཀུག་ལ་འཁུག །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གསོ་བའི་ནད་འབུམ་ནག་བོ་ལས། བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལེབུ་སྟེ་རེ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །བྱིས་པའི་གདོན་ནད་གསོ་ཐབས་བསྟན་གྱིས་ཐུངས། །འདི་ལ་གདོན་ངོས་ 
བཟུང་དང་དེའི་བཅོས་ཐབས་གིས། །དང་པོ་རིགས་རྟགས་གསོ་བ་དཀའ་བ་བཞི། །གོན་ནི་ 
བྱིས་པའི་གདོན་ཚེན་སྐྱེམ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡིས། །སྤུལ་བ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམ་པ་ལྫ་། ། 
བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །དེ་ཡིས་ཟིན་རྟགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཤིས། ། 
སྤྱི་རྟགས་རྒྱུན་དུ་ངུ་ཞིང་བསྫངས་ལ་འ ཁུན། །གཉིད་ཆུང་གཡལ་མང་མ་མཚུ་སོ་ཡིས་ 
འདེབས། །མ་ལ་འབད་ཅིང་ནུ་མ་ཁ་ནས་འདོན། །སླང་ཞིང་མིག་བཟློག་མྱ་བར་སྒུག་པ་ 
ཡིན། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཅན་རྫ་། །སྐེམ་བྱེད་མགོ་རྡེབ་མིག་གཅིག་ 
མཆི་མ་འཛག །སོ་འཆའ་རུལ་མང་སྐྱིག་ཅིང་འཇིང་པ་རེངས། །བཤང་ཁ་སྲར་མོས་འཆང་ཅིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་ལྟ། །ལུག་གདོང་འཁུན་མོས་འཁུ་སྙུག་རྐང་ལག་འདར། །སྐྱིགས་བུ་གློ་མང་མིག་དམར་སྒང་ 
ཅིང་ཁུ་ཚུར་བཅང་། །ཁྱི་གདོན་ལས་འདར་རྔུལ་འོང་མིག་འཛྲམ་ཞིང་། །རྐན་རྡེབས་འཁྲུ་སླུག་ 
དྲི་མ་ཆེ་བར་འོང་། །ཡི་དྭགས་བསྫང་དང་འོང་ཞིང་སྒྱག་པ་དང་། །གློ་ལུ་གཡལ་མང་ཁ་ཁ་ཤ་ 
ལས་སྐེམ། །བུད་མེད་གཟུགས་ཅན་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིས། །བྱ་གདོང་གདོན་གྱིས་ཟིན་ན་ཚ་བ་ 


༽ ༨. ༨ 


[ །ལྩེ་སྐོག་རྐན་ལ་འབུམ་ཐོར་འོང་ཞིང་འཁྲ། །སྤལ་མོ་འཁུ་སྒུག་སྐྱིད་ྲོས་སྐོམ་དད་ཆེ། །གྲང་ 
སྲུལ་མོ 


` 


~~ 


་༈, ཀལ = ཕྲ ཀལ ཀལ = „=7 ཤར ྲ ་༈, „༤7 == ཕྲ ཕྲ = ¬ ཕྲ 
ལུས་འདར་མིག་ཟུར་ལྟ། །རྒྱུ་འཁྲོག་ངོས་ཅིག ཚ་ལ་ངོར ཅིག་གྲང་། །སྲུལ་པོའེ་ལེང 


ཀེ 


༽ ༤ ༤ ༤༽ = 


འེ 

མིག་མིག་གསལ་སླངས་པ་འོང་། འཁྲུ་སྒུག་ཚ་སྐྱེ་གློ་ལུ་ཞོ་མི་འདོད། །བཞིན་རྒྱས་བཞིན་མཛེས་ 
སྣ་ཚོགས་འཁྲུ། །ལས་མཁན་ཕོ་ཉྭ་རྒྱལ་པོ་བསེན་མོ་གཏེས། །རྒྱལ་པོས་བསྔྫངས་འདར་མིག་ 
སྲོག་འདོད་ཡས་འདོད་གཉིས། །བཙས་སྐར་ངན་དང་ཁ་བུབ་ནམ་ཕྱེད་བཙས། །ཡ་རྐན་ནག་པོ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཁྲུ། །ཟས་དང་ནུ་མ་མི་འདོད་མཚན་མོ་ངུ་། །གདོན་དེས་སྲོག་འདོད་གསོ་བ་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཁ་སྐམ་མཚ་ལ་ལྕེ་ཡིས་ཤུལ་བ་དང་། །ཟས་སྐོམ་འདོད་ལ་བྱིན་པས་མི་ཟ་བ། ། 
ཡས་འདོད་གདོན་ཡིན་གསོ་བྲ་བ་བར་འགྱར། །གཉིས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་ཞི་དྲག་གཉིས། ། 
དང་པོ་ཡས་གླད་གཏོར་མ་ཞི་བས་བཅོས། །གནས་མལ་ཁྲུས་བྱུག་གདག་བདུག་སྨན་ཟས་བདུན། ། 
གནས་མལ་གདོན་མེད་དབེན་པར་བགེགས་བསླད་ལ། །དོང་བ་སྒྲོན་ཤིང་ཨ་བ་ཀ་རན་ཛ། །ཞིམ་ 
པ་ལྱམ་པ་ཆུ་དྲོན་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ། ུ་དག་རིན་ཆེན་བསེ་རུ་ལག་པ་དང་། །སྐྱི་བོ་མགུལ་པ་གསུམ་ 
ན་བཏག་པ་ཡིན། །བྭ་གང་རུས་སྱུ་ར་ཝགས་བྱི་ལའི་བུན། །ར་མུ་ཞུངས་ཀར་མི་སྒ་རྨ་བྱའི་ 
མདོང་། །སྲན་ཕུབ་སོ་བ་མར་རྙིང་རྭ་བའི་བུན། །ཧོང་ལེན་སོ་ཆའ་ཐང་ཤིང་ཨ་བ་སེ། །ནིམ་པ་ 
གུ་གུལ་ཀན་ཧྷ་ཀ་རི་གཉིས། །ར་དུག་གཅིན་སྦྱར་རེང་བུའི་དུད་པས་བདུག །རྩ་བ་ལྫ་དང་རད་ 
ཌ་མུ་ལ་དང་། །ཟླ་སྒང་བསྐོལ་ཁུར་ཙི་ཏུ་ཀ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །བ་སྤུ་ཤིང་མངར་ཤིང་ཀུན་མོན་ 
ཆ་ར། །སྒྲོན་ཤིང་དུག་མོ་ཞུང་དང་བྱི་ཏང་ཀ ི་པི་ལིང་རྣམས་འོ་མ་མར་ལ་སྦྱར། །ཁོང་དུ་ 
- 400 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཚོད་སྤང་བྱ་ལ། །དཀར་གསུམ་བསྟན་ཅིང་གླད་གཏོར་ཆུང་གཏོ་བྱེད། །ཆབ་གཏོར་བཏང་ཞིང་ 
གཟུངས་ཆེན་གྲ་ལྫ་འདོན། །གཏོར་མ་འདོད་པའི་གདོན་རྣམས་དེ་ཡིས་འཚོ། །གཤིས་པ་དེས་མ་ 
སོས་ན་དག་བརྡུང་བྱ། །མནན་བགྲེག་གཟིར་དང་མི་འཇིགས་གུར་ཁང་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། བྱིས་པའི་གདོན་ནད་གསོ་བའི་ལེའྲུ་སྟེ་རེ་དགུ་བའོ།། ། 

མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །མདོ་གནས་དགུ་པར་རང་འབྱུང་རྨའི་ནད། །གསོ་བའི་ 
རིག་པ་བདག་ལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །དེ་སྐད་གསོལ་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་ 
སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །རྨ་ནད་བཅོས་ཐབས་རིག་པ་བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །རང་འབྱང་ 
འདུ་བ་ལས་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་རྨ། །ཕ་རོལ་མཚོན་གྱིས་གཅད་པ་རྐྱེན་གྱིས་རྨས། །དང་པོ་རང་ 
འབུང་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་འདེ་ལ། །འབྲས་དང་གཞང་འབུ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་བཞི་ཡིས་སྟོན་པར་བྱ། རྒྱུ་ནི་འགྲམ་འཁྲུགས་འབྲུམ་པ་མེ་དབལ་སུར་ཡ་དང་། རྨེན་བུ་ 
ཟླིག་བླག་རྐང་བམ་མཚན་རྡོལ་བརྒྱད། །གོ་རིམ་མི་ནོར་ཁྱོད་ཀྱི་རབ་ཟུངས་ཤིག །དང་པོ་འབྲས་ 
ནད་དངས་མ་མ་ཞུ་དང་། །ངན་ཁྲག་རྩ་ལ་རྒྱས་བྱེར་རླུང་བསྒྲིལ་བྱུང་། །གིས་པ་དབྱེ་བ་གནས་ 
རུས་ཚའི་འབྲས་དང་གསུམ། །ནང་འབྲས་བློ་སྙིང་མཆིན་མཚེར་མཁལ་མ་དང་། །ཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་ 
གཞང་དང་སྒང་བ་དགུ། །དེའི་རིགས་ནི་རླང་མཁྲིས་ཁྲག་དང་བད་ཀན་དང་། །མཚན་དང་བྱེ་ 
འྲབས་དབབེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད། །གཉིས་པ་རྟགས་ནི་ཕྱི་ནང་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་གསུམ། །ཕྱི་ 
འབྲས་སྤྱི་རྟགས་རྩ་རྒྱུད་འཕྲ་ལ་འདར། །སྐངས་པ་སྲ་བརྟན་ན་ཟུགས་ཆུང་དབལ། །འདི་ནི་ལམ་ 
སྒངས་ཞིང་འཁྱུག་ལ་འགྲོ། །དེ་དག་གནད་སྟེང་བྱུང་བས་གསོ་དཀའ་ཡིན། །ཁོང་འབྲས་སྐན་ 
ལྟར་རེག་ན་སྲ་བའོ། །མི་མངོན་གཏིང་ནུབ་ཟས་ལ་འཁྲེན་པ་ལྟེ། །སྨིན་ནས་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ 
ཀར་རྣག་སྦྱོང་སྒྱག །ཀློ་འབྲས་མིད་པ་ན་ཞིང་ཟས་མིད་དཀའ། །སྙེང་འབྲས་སེམས་འཕར་ཡིད་ 
ཞོག་མུན་སྲོས་འདྲ། །མཆིན་འབྲས་རྣག་རྒོད་མགོ་འཁོར་སྐོམ་དད་ཆེ། །མཚེར་འབྲས་སྲོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བུ་འོང་། །གདོང་དང་རྐང་བོལ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུ་བ་ཡིན། །གཞང་འབྲས་ན་ཞིང་དབུགས་འགགས་ 
སྐྱེ། །བད་ཀན་མདོག་སྐྱ་སྒེག་སྒུག་ཟས་རྟོག་གྲང། །ཁྲག་ལས་གྱུར་ན་ནུ་མ་མངལ་དུ་འོང། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་བ་འབུམ་པ་ནག་པོས་ཁྱབ། །མཚོན་ལམ་བསྟན་དང་རྡོ་ལ་ཐུག་ལས་སོགས། །ཞི་ཞེང་ 
པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་འབྲས་དང་པོ་གདུལ་དང་བར་སྐྱོན་བསལ། །ཤ་ནུ་ 
ལུམས། །རུས་འབྲས་པི་པི་ལིང་དང་ར་མཉེ་བསྣན། །ཚ་འབྲས་མཚལ་དང་ཚ་ལས་བྲན་ལ་ 
བདུག །ཡང་ན་ཤ་ལ་བདུད་རི་ལྔ་ཡིས་བདུག །རུས་ལ་འབའ་ཆ་ཆུས་པ་སྣ་ཚོགས་ལུམས། །ཆུ་ 
འབྲབས་བསེལ་བའི་སྔོ་སྣས་འདུལ་བར་བྱ། །ཁ་ཟས་ཕྱོགས་མེད་རྩུབ་མོ་བཏང་ནས་བཏག །ཐུལ་ 
རྟགས་སྒང་ཞིང་ཧྱེམ་མེད་གཉེན་ལ་བདེ། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙས་ཚོས་པར་བསྲེག །ཡང་ན་ 
སླངས་དུས་ཚ་འཁྱུག་རྣག་སྨིན་འོང་། །རྣག་ཕུག་འཐས་ན་ཚྫིབ་ནག་ཁུས་བྱ་ཞིང་། །ཤ་རོ་རུལ་ 
བཅུག་བཅད་ནས་འཛེར་གྱིས་བཅོས། །དེས་ཡི་བསྐྱེད་མེད་ཤ་རོ་སྐྱོན་བསལ་བ། །དངུལ་ཐལ་ 
མོས་སྐབས། །སྟེང་དུ་ཤོག་བུ་བག་ཅན་དམ་གྱིས་བཅིང་། །ཚ་ཡང་མི་སྐྱོན་ཞག་གསུམ་ཟ་ར་ 
བཅུག །སེར་ཁ་བྱུང་ནས་གསོན་གཤིན་འཚོས་སྨན་བཙང་། །འབམ་པོ་ཕུག་རོན་བུན་དང་སྦང་ 
བསྲེག །རུས་འབྲས་སྟག་ཤ་ཞོ་གང་རྩེ་ཚ་ཕྱེད། །རྡོ་བ་ཁབ་ལེན་གསུམ་ནམ་སྦྱར་བ་གསུམ། ། 
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སྦང་སྨྱོན་སྦྱར་བྱུག་ཆོད་དཀའ་ཀྱུང་བུས་འབུད། །གསོན་གཤིན་སྤད་ཅིང་བྱེར་ན་མགོ་ལྟར་ 
འཚོ་སྨན་འདེབས། །སྐམ་ན་ཞོས་སྲང་རློབ་ན་ཕྱམ་སེར་བཏང་། །སྲོས་པ་ཕྱིང་མར་རྩེ་ན་ལྙིང་རྩ་ 
བྱ། །ཐ་མ་རྨེན་ཚགས་བརྟས་པར་བྱ་བ་ནི། །དུར་བླག་ཀླད་པ་ཚ་དང་སྲང་གར་བྱུག །ཁྲུ་གང་ 
ནག་གི་འཁུ་སྱུག་བྱེད་པ་ན། །དེ་ནི་སྨིན་པས་གསོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །སྨིན་པར་མི་བྱ་གསར་ 
བླད། །སྟོབས་ཆེ་སྲོས་དཀར་དུར་བྱིད་ཨ་ར་ར། །ཧོང་ལེན་པི་ལིང་བ་ཆུ་སྦྱར་ནས་བཀྲུ། །ཡང་ན་ 
གང་ཁུ་བ་མར་བསྐོལ་སྦྱངས། །བོང་འབྲས་སྨྱག་དང་མེ་དབལ་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྐབས་སུ་ 
སྒང་ཨ་རུ་ར། །ལྕེ་བ་ར་མཁེའི་འོ་མར་བསྐོལ་ནས་བླད། །བྲག་ཞན་བ་གཅིན་གུ་གུལ་མིག་ལ་ 
སྲང་གསུམ་དང་། །སྣ་མ་ཚིག་པར་བསྐོལ་ལ་བུ་རམ་བཏབ། །རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རྲ་ཚ་གསུམ་ཐུན་རེ་ 
བཏབས། །རིལ་བུ་བྱས་ནས་ཁྱེའྲ་སུས་བསྟེན་པ་དང་། །འཇམ་རྩེར་བཏང་ཞིང་ཕྱི་ནས་མིག་ལ་ 
བྱུགས། །འཇུ་བླ་བསྟེན་ནས་དྲོད་ལ་བསྒོམ་བ་སྟེ། །ལུག་གཡག་ཉའི་ཤ་གསར་བཅུད་བརྟེན་ 
དགོས། །ཤིག་རྟགས་བྱུང་ནས་གང་ཉེའི་རྩ་གཏར་ཏེ། །སྟོད་ལ་སྣོད་ཁ་སྨད་ལ་བྱིན་ལོང་ 
གཏར། །འཁྲུ་ན་སྨན་ཐུན་བསྐྱེད་པས་ཁོང་འབྲས་སྦྱོངས། །དེས་མ་སེལ་ན་ཨ་རུ་བཅུ་གཉིས་བ་ 
ཆུས་བརྫུས། །གོང་བཞིན་བྱས་པས་ཚ་གྲང་གང་ཡང་སྦྱོང་། །ཐ་མ་སེ་འབྲུའི་སྦྱོང་བས་ནད་རྗེས་ 
གཅོད། །ཁྱད་པར་བྲག་ཞུན་སྲོས་དཀར་ཨ་རུ་ར། །གཞིར་བཞག་གློ་ལ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་ 
བསྟན། །སྙིང་ལ་ཛྭ་ཏི་ཙན་དན་ཞོ་ཤ་བསྣན། །མཆིན་པར་བ་ཤ་ཀ་དང་གུར་གུམ་བསྡན། ། 
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མཚེར་པ་པི་པི་ལིང་དང་ལི་ཤི་བསྣན། །མཁལ་མ་བཙོད་དང་སུག་སླེལ་སྡིག་སྲིན་བསྣན། །ཕོ་ 
བར་ཁ་རུ་ཚ་དང་བཅས་ལ་བསྣན། རྒྱུ་ལོང་རྒྱམ་ཚ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣན། །ལྒང་པར་སྲིག་ 
སྲིན་གཞང་པར་ནི་རུས་བསུ། །གློ་ལ་དྲུག་མགོ་སྙིང་ལ་སྙིང་རྩ་དང་། །མཆིན་པ་རྭ་ཐུང་གཡས་ 
སྨན་སྐྱེད་ཚུང་། །ནང་ནས་སྨིན་རྡོལ་བྱུང་ནས་རྨ་ལྟར་གསོ། །རླུང་འབྲས་འཁྲུ་བཏང་དུར་བྱིད་ 
གསུམ། །ཤེལ་ཏ་ཤིང་མངར་ཡུང་སྐྱེར་སྲ་ཤུག་འབྲས། །སྨན་མར་བཟའ་བྱུག་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་ 
གཏར། །བད་ཀན་དུར་བྱིད་ཡུང་བ་དན་ངྷ་དང་། །དོང་ཁ་ཤི་རི་ཁན་དྷ་ཨ་རུ་ར། །མྐྱ་རུ་འབུམ་ 
བུ་དང་ཆུ་སྦྱོང་གིས་བཤལ། །སྐྱེར་པ་ཏིལ་བྱུག་བྱེ་འབྲས་མེའེ་གསོ། །མཚོན་འབྲས་ལུམས་དང་ 
རུལ་ཆོད་བྱས་ནས་གཏར། །ཆུ་ལུམས་མེ་བཙའ་འདི་ཡི་བཅོས་ལ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་ 
བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། འབྲས་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་བའོ། །། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གཞང་འབྲུམ་གསོ་བ་འདི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་བརྟན་ནོ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འཁྲུལ་ཐབས་གཞང་ལམ་གཅེ་ཁྲས་བཙན། །གདན་སྲབ་ 
སྲུང་པས་ཐུར་སེལ་རླུང་འཁྲུག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བད་ཆླང་ཁྲག་མཁྲིས་སྐམ་གཤེར་ 
བུ། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་འབྲུམ་པ་གཞང་བཀག་ཐུར་སེལ་ལོག །ཉེས་གསུམ་འཁྲུག་དང་དྲོད་ 
མཁལ་ནད་ཡོང་བར་སྟམས། །སྟོབས་ཚུང་ཤ་སྐམ་མཆིལ་མང་ཆརུས་ཚིགས་ན། །གཅིན་མང་ 
བཤང་པ་ཤུང་ཞིང་འཁྲུ་སྐབས་སེར། །ཆུ་སྲི་མཚན་མ་ན་འབྲས་གཞང་ཁ་གཟེར། །དྲི་མ་ཁྲག་ 
འདེབས་ཁ་ཆུ་མཆིལ་མ་མང་། །གཅིན་སྲི་ཆུ་སེར་ཟུག་འོང་ན་ལ་གཟེར། །འཁྲུ་མདོག་སྐྱ་ལ་བད་ 
ཀན་བེལ་སྣབས་མང་། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མི་འཛག་འབྲུམ་པ་དཀར། །གཡའ་ཞིང་འཕྲུག་འདོད་ 
ཚོར་བ་ཚུང་བ་ལ། །ཝྲགས་པ་མིག་སྦྲིན་སེན་མོ་གདོན་པ་སྐྱེ། །རླུང་གྱུར་དྲི་མ་བཤང་སྐམ་ཚ་ལ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
འཚག །སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དཀའ་སླ་འདྲེས་པར་འཁྲུ། མགོ་དང་འཕྲག་པ་བརླ་དང་རྩིབ་ 
གྱྱར་ཚ་བ་སྐྱེ་ལ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ལུས་རྔུལ་གཞང་རྣག་དམར་སེར་དྲི་བཅས་འཁྲུ། །འབྲམ་པ་ 
ལྔ་ལས་གཉེར་མ་གསུམ། ཕྱིར་འབྱུང་གསར་བ་གསོ་བ་བླ་བ་ཡིན། །གཉེར་མ་བར་བྱུང་ལོ་ 
གཅིག་འདས་གསོ་དཀའ། །གཉེར་མ་ནང་འདུས་ལོ་གཉིས་སོང་བ་ཅི་འཚོ་ཡང་། །རྐང་ལག་ལྟེ་ 
བ་བཤང་མཚན་ཁ་སླང་དང་། །ལུས་སྒངས་གཞང་རྣག་བླ་གཉན་རིམ་སྱུག་འཛག །སྙིང་ཁ་རྩེབ་ 
དང་བྱི་ཏང་ཀ །དུག་ཤུང་ཙི་ཏུ་ཀའི་ཕྱེ་མ་རྣམས། །དར་བ་སྦྱར་བཏང་ཕོ་བའི་མེ་སྲང་ཡིན། །ཨ' 
སླད་བྱུག །བཤང་ལྩི་འགགས་ན་འོ་མ་མར་བསྐོལ་བྱུག །གཟེ་མ་བ་སྦུ་ཐང་ཤིང་ཁུ་བ་བྱུག །ཆུ་ 
ཚན་ལུམ་བཅིང་སྲང་འབྲམ་ཞུན་མར་བྱུག །ཁྱིམ་བྱའི་བུན་དང་པི་ལིང་འོལ་མོ་སེ། །ཡུང་བ་བ་ 
གཅིན་བྱུག་དང་རེང་བུ་གཞུག །མི་སྒ་བྱི་ལ་སྲུལ་རྲགས་མོན་ཆ་ར། །མར་སྦྱོར་དུད་པས་བདུག་ 
པས་གཞང་འབུམ་འཇིག །ཐོར་བ་ཐུད་དང་གཏར་བ་བྱི་ལོང་གཏར། །མི་ཤིག་ལྟོར་སྦང་ཉི་མ་ 
སྙོམས་པའི་བར། །རྡེལ་བུའི་བཅོས་ཐབས་ལུས་གནད་དེ་བྱས་ལ། །གཅིག་གི་ནད་པ་གན་རྐྱལ་ 
ལག་པས་བཟུང་། །བླ་དང་གཉན་བར་རས་ཀྱིས་ལེགས་པོར་བཅིང་། ཕྱི་འཕོང་ཉི་བསྟན་བཤང་ 
སྒོར་སྣུམ་ཐུག་བྱ། །ལྟ་དང་ཆོད་པའི་ལག་ཆ་ཚད་རྫན་ནི། །སྲིད་པོར་རྫ་བ་བུ་ག་གཅིག་གམ་ 
གསུམ། །དལ་བུར་དྲང་བཅུག་ཐོད་པ་ཚུད་པ་དེས། །ཐོར་བ་གཞར་ཞིང་ལྕགས་བསྲེག་མར་གྱིས་ 
བྱུག །དེ་རྗེས་རོ་སྨད་ཀུན་ལ་མར་ཞུན་བྱུག །འབུམ་པ་མང་ན་དང་པོ་ཁོང་བསལ་ནས། །དེ་ 
འོག་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཞག་བདུན་བར་བཅད་འབྱུམ་པ་རིམ་བཞིན་ 
བཅུག་བསྐོལ་བ་དྲོད་སྙམས་བཏང་། །གཞང་འཐུམ་ནད་འདོན་མི་རྫོག་ཟས་ཡིན་ནོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པི་ལིང་ཞུངས་ཀར་མར་གྱི་རེང་བུ་འམ། །བ་གཅིན་འབྲུ་མར་སྦྱར་བ་མས་ཡར་བཏང་། །རླུང་ 
གྱར་སེ་འབྲ་ཟི་ར་དཀར་ནག་གཉེས། །ལ་ལ་ཕུད་དང་པ་ཏུ་སྒ་ཁུར་བཏང་། །ཨ་རུ་བ་ཆུ་བཙོས་ 
ནས་སྐམ་པའི། །ཕྱེ་མ་བུ་རམ་སྦྱར་བྱིན་རྟུག་སྐམ་སེལ། །པེ་ལིང་སོ་འཆའ་བིལ་པ་ཤུག་ཏི་ཤི་ར་ 
དང་། །ཤུ་དག་ཤུ་ཟུར་རུ་རྟ་མ་ནུ་དང་། །ཐང་ཤིང་ཙི་ཏུ་ཀའི་སྨན་མར་བསྣན། །འཇམ་རྩེ་ 
སེར་ཡང་ན་ཁྲག་ནད་ཡིན། །དྲི་མ་མནམ་པས་ལྲས་ཟུངས་བསྲླང་མི་བཅད་གཞག །མཚལ་འདྲ་ 
བཅད་དགོས་ཤལ་མ་ལི་ཤི་ཤུན། །སེང་ཐོམ་གཙོད་དང་ཧོང་ལེན་དུག་མོ་ཊུང་། །ཛནྡ་ཤིང་ 
མངར་པུ་ཤེལ་ན་གེ་སར། །ཞིབ་བཏགས་འབྲས་བུ་གསུམ་བཀྲུས་སྦྱར་བ་བླད། །དུག་མོ་ཤུང་ཤུན་ 
འབྲས་བུ་ཨ་ཕྱག་དང་། །གེ་སར་ཨུ་དཔལ་སེང་ཕྲོམ་སྨན་མར་བཏང་། །སྟང་ཟིལ་ཙན་དན་པུ་ 
ཤེལ་ར་ཁྲག་དང་། །ཀ་ར་འབྲས་ཆུ་བླད་ལ་ཏིལ་ནག་ནི། །ལྔ་གྱུར་ཤ་ཁ་ར་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་ 
བླད། །མཁྲིས་གྱུར་ཁྲག་འཁྲུ་བཅད་དགོས་ཨིན་དྲའི་ཐང་། །དུག་ཤུང་བོང་ང་སྐྱེར་ཞུན་སྦང་སྦྱར་ 
བཏང་། །སོས་དཀར་དོང་གྲ་ཨ་རུ་ཁྲོན་བུས་སྦྱང། །ཁྲག་མཆིན་གཞང་འབྲུམ་ཆློན་ལ་དུག་ཊུང་ 
མཆོག །གཞང་འབྱུམ་རྙིང་ནས་ཞག་ལོན་བསེ་འབྲས་མཆོག །དྲི་སྐམ་ཁྲག་མི་འཛག་ན་དར་བ་ 
མཆོག །བླ་གཉན་གཟེར་སྲོས་ནད་གཞིའི་གང་འབྱུང་བརྟག །མི་ནོར་རིགས་རྫན་སྐྱོན་ཡོན་བལྟ་ 
ཞིང་བཅོས། །དྲི་མ་ཤུགས་ཀྱིས་བཙིར་དང་སྟན་སྲབ་དང་། །ཙོག་འདུག་བུད་མེད་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ 
དང་། །རྭླན་གྲང་མེ་ཉི་ཡུན་བསྟེན་གནོད་པ་སྲང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ 
ནག་པོ་ལས་གཞང་འབྱུམ་གསོ་བའི་ལྕེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གཅིག་བའོ།། །། 

འཛིན་པ་ཀུན། །མེ་དབལ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐེན་ཟས་སྦྱོད་གདོན་གྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་འཕེལ། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་རླུང་གིས་ཕྱིར་ 
འཕུལ་བྱེད། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་མཚོན་ལས་བྱུང་། །གནས་ནི་པགས་པ་དོན་ 
སྙིང་ཀུན་ལ་གནས། །གསུམ་པ་དེ་རྟགས་རླུང་རྒྱར་བརྩེ་འདར་སྒ་གཟེར་རྒྱུག །མཁྲིས་རྱུར་ཁ་ 
སྐོམ་ཚ་དམར་མྱུར་དུ་མཆེད། །བད་གྱུར་གཡའ་འཛམ་མགོ་རྐང་ཚིགས་བཞིེ་ན། །མཚོན་བྱང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རིམས་འདྲ་འབྲུམ་དམར་ཚ་བས་ཁྱབ། །མགོ་ལུས་རྐང་ལག་རུས་ན་ལས་པོ་ལྔི། །ཕྱིར་བྱུང་མེས་ 
ཚིག་འདྲང་ལ་མཆེད་ནས་འོང་། །ཆུ་བུར་རམ་ནི་དམར་ཙམ་འཐུག་པ་འོང་། །ནང་གནས་བློ་སྙིང་ 
ཚ་གདུང་རྱོས་པ་ཡིན། །སྟོབས་ཉམས་གནས་དེར་ཚ་གཟེར་སྐོམ་དད་ཆེ། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་ 
ཐོག་མར་གཏར་སྦྱང་ནང་སྐྱོན་བསལ། །དེ་འོག་བྱུག་པས་མེ་དབལ་ཞི་བར་བྱེད། །ཤིང་མངར་ 
དུག་ཞུང་སོ་འཆའ་སྟོད་བྱུང་ཆློན། །ར་གསུམ་ཀྱི་ལྕེ་དུར་བྱིད་སྨད་བྱུང་སྦྱོང་། །སྲན་ཆུ་ཞིམ་པ་ 
ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །ཤིང་མངར་སྐྱེར་ཞུན་མེར་བསྐོལ་ཁུ་བ་བླད། །སྣུམ་བཅུད་མི་བཏང་ཁྲག་ 
སྒྲོན་ཤིང་རུ་རྟ་དང་། །འོ་མ་མར་དང་སྦྱར་ནས་བྱུག་པ་བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་བད་་ཨུཏྤལ་བ་ལེ་ 
ཀ །རྒུན་འབྲུམ་ཙནྡ་ཤུག་པ་ཤེལ་ཏང་དང་། །ཤིང་མངར་གསེར་བཙག་འོ་མ་ཀ་ར་བྱུག །བད་ 
ཀན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པུ་ཤེལ་ཙེ། །འདམ་བུ་ཀ་ར་ཤུག་པ་བཙོད་ཁུ་བྱུག །མཚོན་གྱུར་བསིལ་ 
བས་བྱུག་ཅིང་གཏར་ཁ་བྱ། །ཞེས་གསུང་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་བོ་ལས། མེ་དབལ་ 
བཅོས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་གཉིས་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །སུར་ཡའི་ནད་ལས་རགྱུར་ཚུལ་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། ྒྱུར་ཚུལ་ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། །མཚོན་ཁྲག་འཁྱིལ་དང་འགྲམ་ 
རྩ་མིག་འདུས། །སླངས་ཤིང་རྣག་སྟེ་འབྲས་བཞིན་གྱུར་བ་ནི། །གཤིས་པ་དབྱེ་བ་གློ་མཆིན་མཁལ་ 
མཆིན་སྟེང་སྐང་། །སྟོད་བརྒྱང་ཉལ་མི་ཤེས་ལ་མཁལ་མ་ན། །མཁལ་སྟེང་སྐྲང་ཞིང་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་ 
ཡིན། །ཕོ་ལོང་ཟྲོས་འཁྲོག་བྱེད་ཅིང་སྟེང་དུ་སྒངས། །ཀུན་ཀ་སྨིན་ནས་རྣག་ཁྲག་ཤེ་རུལ་ 
འཛག །སྐབས་སུ་སོག་ཅིང་གློ་རྡོལ་ལྔང་བར་བྱེད། །བཞི་བ་བཅོས་ཐངས་སྐྱ་རུ་སྲེ་ཏེས་འབྱེད་ 
ཐང་བཏང་། །དེའི་རྗེས་ལ་གང་ཤེའི་རྩ་ལ་གཏར། །དེ་འོག་ལྟོ་དང་རྩ་ནས་དག་པར་སྦྱང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལུམས་སུ་གཞུག །མ་ཞི་བྱ་བྲ་འབམ་པོ་སྤུ་མ་ཡི། །ལུམ་བྱས་རྣག་ཏུ་བཀུག་ལ་ 
སྨིན་ ནས་ བརྡོལ། །སྲང་ མའི་འཇིབ་བྱ་ཧྱེམ་ ན་ལུམས་དང་ སྦེལ། །དོན་ སྣོད་ རྣག་འབྱམས་དངུལ་ 
ཆུའི་རིལ་ལས་སྐེམ། །གར་བབས་གནས་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །འབའ་སམ་མར་ལ་ར་སྣ་ 
མཁྲིས་སྣ་དང་། །བཟང་དྲུག་སྦྲང་དང་སྦྱར་བས་སྐེམ་པར་བྱེད། །རྗེས་གཅོད་རྩ་སྒོ་རྨ་སྟེང་མེ་ 
བཙའ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱེད་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། སུར་ཡ་བཅོས་པའེ་ལེའུ་སྟེ་ 
བདུན་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །མྨེན་བུའི་ནད་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ནམ་པ་ 
བྲས་ལ་ འགྲེལ། །ལ་ ཆེ གེ ་འཇིང་ཆི མིག་ཟུར་ སྣེ་ ས་ཡོང་ ། །དབྱེ་ བ་རླུང་ མཁྲེས་ ཁྲག་ དང་བད་ཀན་ 
བཞི། །ཤ་རྨེན་ཚིལ་རྩ་འབྲས་དང་བརྒྱད། །དེ་རྟགས་རླུང་རྱྱུར་སྒངས་ཆེ་བུས་འདྲ་གཡོ། །མཁྲིས་ 
ཆུ་སྨིན་དཀའ་བསིལ་སྲ་སྐྱ། །ཤ་རྨེན་སྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་འཇམ་ཞིང་སྩུམ། །ཚིལ་རྨེན་མདོག་དཀར་ 
བསྲིལ་གྲང་འཕྲེལ་འགྲིབ་འོང་། །ུ་སྨིན་རྩ་སྟེང་སྙི་འགུལ་སྲིད་པའོ། །ཚུ་འབུུམ་ལྟར་བུ་སྐངས་ 
ཞིང་མནན་ན་ན། །འབས་ཆེེན་སྲ་འདྲིལ་གཏིང་ཟུག་སྐྱེ་འབྲི་ཚུང་། །སྤྱིར་ན་རང་བཞིན་ཞི་འམ་ 
འཕེལ་རྒྱས་བྱེད། །འགའ་ཞིག་མུར་དུ་སྨིན་ལ་མི་སྨིན་འོང་། །འགའ་རེ་ཟུག་མེད་འགའ་རེ་ཟུག་ 
ཡོད་འོང་། །ལ་ལ་སྨིན་དཀའ་ལ་ལ་རུལ་ནས་རྣག །སྲ་ལ་སྨིན་དཀའ་ཡུང་གཤེར་འཁྱག་འདྲ་ 
དང་། །འབྲོས་ཤིང་འཕེལ་རྐྱེན་ལྔགས་པ་འགས་པས་སྲང་། །བཅོས་ཐབས་གསར་དུ་ནད་སྟོབས་ 
ཆུང་བའི་དུས། །སྤྲ་ཚིལ་བསྐོལ་བསྐུས་ཤོག་གུས་གནན་ལ་བཞག རྒྱམ་ཚྭ་བཅའ་སྒ་ཚན་དོས་ 
བདུག་ཅིང་མེ། །མ་ཞི་སྟེང་དུ་མེ་ཡིས་ཚོས་པར་བསྲེག །ནད་སྟོབས་འབྲིང་པོ་ཟླ་བ་ཁ་ད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བཏུལ། །རྣག་མེད་འཚོར་བར་མི་འོང་རྣག་ཐབས་བྱ། །རྣག་ཏུ་ཁུག་ནས་བཅོས་ཐབས་འབྲས་ 
དང་གཅིག །རྨེན་བུ་ཟུག་ཚུང་འཕྱང་ན་རྩ་བ་བཅིང་། །འཕྲ་བར་སོང་ན་བཅད་ནས་དེ་འཕྲོ་ 
བསྲེགས། །བད་རླུང་ཀན་ངྷ་ཀ་རི་དཀར་མྱུག་གཤིས། །ཅི་ཏུ་ཀ་དང་པི་ལིང་དན་ངྷ་དང་། ། 
དུར་བྱིད་བུ་རམ་སྨན་མར་བྱུག་རྗེས་སྦྱང་། །རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་མར་བྱུག་སྟེ་ཨ་སས་བདུག །བྲག་མཁྲིས་ 
ཞུན་དྲི་ཆུ་བྱུག །ཤ་རྨེན་ཆང་ན་གཅན་གཟན་སྣ་བཙོ་བདུག །ཆིལ་རྨེན་གུ་གུལ་ཟ་ཞིང་བྱི་རུག་ 
བདུག །ཐྲག་ཞུན་གཉིས་གསུམ་སྐྱེར་པའི་ཁན་དྷ་བཏང་། །ཆུ་ཆེན་གོང་འོག་བསྲེགས་ལ་གང་ཞེ་ 
གཏར། །འབྲས་སྨིན་ལྱམས་ཀྱིས་བཏུལ་ལ་བསྲེག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་ 
འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཆེན་བུ་བཅོས་པའི་ལྕེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་བཞི་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་བྱེད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
འཛིན་པ་ཀུན། །ཆླིག་བླགས་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
ནས། །ལམ་ལོག་ཆིིག་པར་རླུང་ཞུགས་སྐངས་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཟླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
ཚིལ་ལ་གྱུར། །གཅིན་ལས་གྱུར་དང་རྒྱུ་བླགས་དྲུག་ཏུ་བཤད། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་རླང་གྱུར་གློ་ 
བུར་གང་རྒྱས་ན། །མཁྲིས་གྱུར་དམར་ཞིང་ཚ་ལ་དྲོད་ཆེན་རྣག །བད་ཀན་ཟུག་ཆུང་ལྫི་སྲ་རྣག་ 
མི་འོང་། །ཚིལ་གྱུར་གྲང་ཞིང་འཇམ་ལ་རྣག་པ་དཀའ། །ཟྲིག་གྱུར་ཟྲིག་པའི་འགོ་སླང་རྐྱལ་ཆང་ 
འདྲ། །རྒྱུ་ཤུགས་རླང་གི་རྒྱུ་མ་དཀྲུག་འགྱུར་ཏེ། །སྡེའུ་ཆླིག་པར་ཕུལ་ལ་སྲོས་ཞིང་གཟེར། །སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཅིང་བཅུག་ཡང་སླར་ཡང་འབྱང་ངོ་། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་རླང་གྱུར་ཤིང་མངར་ 
འཛམ་རྩེ་བཏང་། །བྷ་ཆའི་སྣུམ་དུགས་འབྲུ་མར་བསྐུ་མཉེ་དང་། །ཆུ་བའི་ཝྔའི་སྨན་མར་བཏང་ 
རྗེས་བཤལ། །མཁྲིས་གྱུར་སྐངས་པ་ལུམས་ཀྱིས་བཏུལ་ལ་གཏར། །ཡིན་ནས་ཞུན་རྨ་རྩི་སོགས་རྨ་ 
ལྟར་གསོ། །བད་རྱུར་སྐྱེར་ཞན་བ་གཅིན་བཏང་ནས་བཅོ་བརྒྱད་བསྲེག །དུགས་ལུམས་ཡན་ལག་ 
བཀྲལ་ཚིལ་ཕྱུང་ནག་མཚུར་དང་། རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྦང་གི་སྨན་བཀྲས་བཙེམ། །ལྔོང་རོས་སྲོས་ 
དཀར་མུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །གོ་ཕྱེ་ཏིལ་མར་མ་སོས་བར་དུ་བྱུག །གཅིན་གྱུར་དང་པོ་སྣམ་བྱུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡིས་བསྲེགས། །རྒྱུ་བླགས་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་བསྟེན། །འཇམ་རྩི་དུགས་བསྟེན་ནས་བཅུག་རྒྱུ་ 
ལམ་བསྲེག །སྐངས་བ་མ་ཞེ་སྐང་ངེས་རྐངས་བའེ། །རྒྱུས་པ་སེར་པོ་སྣལ་མ་འདྲ་བ་དེ། །ཁབ་ 
ཆླིག་བླུག་བཅོས་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་བདུན་བཅུ་རྫ་བའོ།། །། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །རྐང་འབམ་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིས་བསྟེན། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་བད་ཀན་ཁྲག །འཕེལ་བས་ཤ་རུས་ཁད་ཀྱིས་ 
འཐུག་ཧྱེབ་སྒངས། །ན་བའི་ཟུག་གཟེར་ཚུང་བས་རྐང་བམ་ཟེར། །རྐང་ལག་རྣ་བ་མཆུ་དང་སྣ་ 
ལ་མོད། །དེ་ཡང་རླན་ཅན་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ 
གསུམ། །དེ་རྟགས་རླང་གྱུར་ཆུབ་ཞིང་སླངས་མདོག་ནག །མཁྲིས་གྱུར་མདོག་སེར་ཚ་བསྐྱེད་ཆམ་ 
རིམས་འབོག །བད་ཀན་ལུས་དང་རྐང་བ་ལྔི་ལ་ཟུག་གཟེར་ཆུང་། །གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་རླང་ 
གྱུར་དུགས་གཏར་རྒྱུན་སྦྱོང་བྱ། །མཁྲིས་གྱུར་གཏར་ཁ་བོང་ང་སྤོས་དང་ཀྱི་ལྕེ་བྱུག །བད་གྱུར་པི་ 
ནད་གཞི་དེ་དང་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། རྐང་འབམ་བཅོས་ 
པའི་ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་དྲུག་བའོ།། ། 

འཛིན་པ་ཀུན། །མཚན་མ་རྡོལ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་བསྟན། །རྒྱུ་ནི་སྟན་སྲབ་ཙོག་འདུག་ཁོ་ན་རྒྱས། །རྟ་སོགས་རྒྱུན་ཞོན་རླན་རྟེང་ཡུན་རིང་ 
འབྱུང་། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་རྐྱང་བ་ལྡན་འདུས་གསུམ་དུ་བཤད། །གསུམ་པ་དེ་རྟགས་མཚན་དབྲག་ 
སླར་ལྔང་ཁུ་ཁྲག་འཛག །རླུང་གྱུར་རྨ་མང་ཆུ་སེར་སྤུ་སླ་འཛག །རླུང་མཁྲིས་དམར་སེར་བད་ 
ཆརླུང་སྨིན་དཀའ་ནག །བང་མཁྲེས་ཚ་སླངས་འདུས་ཡིན་ནད་ཚབས་ཆེ། །བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་ 
གསར་དུས་ལོང་རྩ་གཏར། །ཐོར་བ་བརྡོལ་ནས་ཁྲག་ཕྱུང་སྲང་དུགས་བྱ། །སྙིང་ནས་ལྟོ་སྦྱང་ཆུ་ 
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༣༤ 


དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཚན་ནང་དུ་བཅིང་། །འབྲས་གསུམ་བྱི་ལའི་རུས་པ་རྨ་ལ་བྱུག བྱི་ཏང་ཀ་དང་དམར་གསུམ་པི་ 
ལིང་ར་གསུམ་དང་། །སྦྲང་དང་རྩི་མར་སྦྱར་བ་ཡུན་དུ་བསྟེན། །སྲེ་ཏེས་སུག་སྨེལ་བྱི་ཏང་དུག་མོ་ 
ཤུང་། །ར་གསུམ་སྲོས་དཀར་རིམས་བསྐྱེད་སྦྲང་སྦྱར་བཟའ། །དུག་ཊུང་པི་ལིང་ཙི་ཏ་ཀ་དང་ 
སྦྱར་ཟ། །གུ་གུལ་སྲང་ལྔ་པི་ལིང་སྲང་གང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤེང་ཚ་ཞོ་གཉིས་སུག་སྨེལ་སྦྱར་བ་ 
བཏང་། །སྨན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཚད་ན་བཅད་དེ་བསྲེག །ཐས་སྤྱོད་ནད་གཞི་གང་ཆེ་དེ་དང་བསྟུན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའེ་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། མཚན་མ་རྡོལ་བ་བཅོས་པའི་ལྱེའ་སྟེ་ 
བདུན་ཅུ་བདུན་པའོ།། །། 
མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །འདུ་བ་རང་འབྱང་བཅོས་ཐབས་དེ་ཡིན་ན། །ཕ་རོལ་ 
རྐྱེན་ལས་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ནད་དུ། །གསུངས་པའི་རིག་པ་བདག་ལ་བརྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ 
ཞུས་ཏེ། སྟོན་པས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །རྐྱེན་གྱི་ནད་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བཅད་བཏུབ་མཚན་གྱི་རྐྱེན་དང་བར་ཚོད་བགེགས་ཀྱི་རྐྱེན། །སྦྱོར་བ་ 
དུག་གི་རྐྱེན་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་གནས་བཅུ་བ་མཚོན་རྨ་བཅོས་ཐབས་བསྟན། །རྨ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་རང་འབྱང་ལྷན་སྐྱེས་རྨ། །ཕ་རོལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅད་པའི་མཚོན་རྨའོ། །རང་འབྱང་རྨའེ་ 
བཅོས་ཐབས་དེ་བཞིན་ལ། །བཅད་གཏུབ་མཚན་གྱིས་རྨ་ལ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་ངོ་ 
བོ་མིང་དང་བཞི། །གནས་པའི་ས་དང་དབེ་བ་རྟགས་དང་བདུན། །བཅོས་ཐབས་ལོག་ནོན་ 
སྲོག་གཉན་ཐྡུག་ཅིང་བརྔལ། །བཞི་བ་ཝྲགས་པ་ཤ་གདན་རལ་བས་རྨ་ཞེས་བྱ། །ལྔ་བ་གནས་ས་ 
ཝྲགས་པ་ཤ་དང་ཆུ་རྒྱུས་རུ། །ཚིགས་དང་རུས་པ་དོན་སྡོད་བརྒྱད་ལ་གནས། །དྲུག་པ་དབྱེ་བ་ 
རང་འབྱུང་རྐྱེན་གྱིས་བཀྲལ་རྨ་གཉིས། །ལྷན་སྐྱེས་རྨ་ལ་ཕྱི་རྨ་རྡོལ་བ་དང་། །བར་རྨ་ཟུག་པ་ནང་ 
རིགས་གནས་གཉིས། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་གཤགས་བཤུས་བཅད་པ་དང་། །རྣམ་པར་བཅད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རབ་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། །མྱུང་དང་གླུབ་དང་ཕྱུག་པ་དང་ནི་བརྒྱད། །གནས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་མགོ་ 
དང་རྔ། །བདུན་པ་དེའི་བརྟག་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྨ་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གསོ་བའི་དཀའ་ 
སླ་དང་། །མཚོན་རྩེ་གནད་ལ་སོང་དང་མ་སོང་བརྟགས་པ་དང་། །སྐྱོན་ཡིན་མ་ཡིན་བརྟག་པ་ 
དང་ནི་གསུམ། །དང་པོ་གནས་དང་རང་བཞིན་རྐྱེན་ཀྱིས་འཚོ་བ་དཀའ་སླ་གསུམ། །རྨ་གནས་ 
མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་སོ་དང་། །མུར་ཁུང་རྩིབ་ལོགས་བྲང་ནང་ལྟེ་བ་དང་། །ནུ་མ་མཆིན་ཁུང་ཆླིག་ 
པ་ཆུས་མགོ་དང་། །སྒལ་ཚིག་ཆུ་རྒྱུས་ལས་བྱེད་ཚིག་མཚམས་རྐང་། །རྨའི་རང་བཞིན་ཐུར་དུ་ 
རུས་མཛེར་ཡོད། །ནད་སྐྱོན་མ་སྦྱང་ཡིན་བཅས་གསོ་དཀའ་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་སྩུམ་དྲགས་ཟས་སྨན་ 
སྦུང་བར་འདུག །ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་། །བསྒུལ་བསྐྱོད་རྫས་པས་རྨ་ 
འགྱུར། །གཉིས་པ་གནད་དུ་སོང་རྟགས་ཤ་ཚིལ་རུས་པ་དང་། །ཆུ་རྒྱུས་དོན་ཆ་སྣོད་གནད་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཤ་གནད་སྒངས་ཤིང་བྱེར་ལ་འཁྲོ་བ་ཡིན། །ཆིལ་གྱི་གནད་ལས་སོང་ན་ཚྷོག་ 
ཐབས་འཁྲོ། །རུས་གནད་ན་ཞིང་རུས་ཚད་རྐུན་བུར་བསྐྱེད། །ཆུ་རྒྱུས་གནད་ལ་སོང་ན་ཞ་རེངས་ 
འགྱུར། །དོན་སྣོད་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་གཟི་མདངས་འཚོར། །སྣོད་གནད་མྫོས་འཁྲུག་གཟེར་ཆེ་དྲི་ 
ཆུ་བསྡོམ། །རྩ་གནད་ར་ཚད་སྐྱེ་ལ་འདུ་བ་འཁྲུག །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་མི་འཆོལ་གནད་ལ་ 
དབབ། །གནད་ལ་མ་སོང་ཟུག་མེད་དང་ཁ་བདེ། །ལུས་ཡང་བྱ་བའི་ལས་ལ་བློ་མི་ལྡོག །རྨ་སྐྱོན་ 
བརྟག་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཤིས། །སྤྱི་རྟགས་རྨ་ཁ་ཕྱིར་རྒྱས་ནང་དུ་ཞུམ་པའམ། །ཤིན་ཏུ་སྲ་སྟི་ 
མཐོ་འམ་དམའ་བ་དང་། ཚ་དང་དྲོད་མེད་དམར་ནག་སྔོ་སྐྱའམ། །དྲི་མ་མནམ་རུལ་ཡིད་དུ་མི་ 
ཞིམ་བྲོ། བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་འགྲམས་དང་བྱེར་བ་དང་། །གཞའ་དང་སྒྱོས་དང་ཆརྲས་ཟན་ཅན་ 
དང་བད་ཀན་བཞི། །རླུང་གྱུར་སྫོ་ནག་དམར་མྱུག་སྐྱ་བ་ལ། །རྲགས་ཆུབ་ཙེག་གེ་བྱེད་སྟམ་རྣག་ 
ཆུ་སླ། །མཁྲེས་གྱུར་དམར་སེར་ཚ་བབ་ཐུག་གཟེར་ཆེ། །མྱུར་བར་འདྲུལ་ཞིང་དྲི་མནམ་ཆུ་སེར་ 
མང་། །ཁྲག་རྒྱར་མདོག་དམར་ཚ་འཁྱུག་ཁྲག་ཏུ་འཛག །བད་རྱུར་ཟུག་ཚུང་འདྲད་འདྲོད་མང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ལ་སྐྱ། །ཟས་ཀྱི་ཡིན་ལ་ཟས་ཡིན་སྐོམ་ཡིན་གེས། །ཟས་ཡིན་རྨ་སྐམ་སྲོས་སམ་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
སྐོམ་ཡིན་ལྱས་རུལ་རྣག་གཤེར་ཆུ་རྣག་མང་། །སྤྱོད་ཡིན་ཉི་ལྷག་གཉིད་ཆགས་འཇིག་པ་རྫ་། །ཉི་ 
ཡིན་ནག་ཐོ་རྨ་ཧྱིད་གཉེར་མ་མང་། །ལྷགས་ཡིན་ཛྫོ་སྐྱ་གྲང་འབྲུམ་འོང་བ་ཡིན། །གཉིད་ཡིན་ 
སྐངས་ཤིང་གྲོགས་མེད་རྨ་ཁ་སྐམ། །གཉིས་པ་འགྲམས་པ་ཞེ་སང་དྲག་ཤུལ་ཊི་མ་རྟ། །ཟས་དང་ 
ཞུགས། །ནུས་བྱེར་ཤ་རུས་བར་དུ་རྣག་ཞུགས་དང་། །ཚིགས་བྱེར་ཕྱི་ཚིགས་ནང་ཚིགས་འཁོར་ 
བའོ། །ཚུ་བྱེར་རྩ་ལ་ཆུ་སེར་གྲམ་པ་ཡིན། །འཁྱུག་ཅིང་སྒང་ལ་རྩ་འབུུམ་འོང་བ་ཡིན། །བཞེ་བ་ 
ཡིན། །རྫ་བ་སྨྱོས་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣག་སྨྱོ་བཞི། །ཤ་སྨྱོ་ཤ་བུ་འཐུག་ཐྲོས་རྨ་ཁ་ལུད། །ཁྲག་སྨྱོ་ 
རྨུག་ནག་རེག་ན་ཁྲག་རྣག་འཛག །ནུས་སྨྱོ་རུས་སྟེང་ཤ་བུ་འཛེར་བ་སྐྱེ། །རྡག་སྨྱོ་ཆུ་རྣག་མང་ལ་ 
རུས་ཟན་རྨ་ཁ་བྱེ་ཕོར་ཆགས། །རག་མདོག་ཙན་དམར་མི་འཆད་ཁྲག་ཅན་འཛག །རྣག་གི་རུས་ 
བཟོད། །ར་མདོག་སྐྱ་སྐམ་ཤ་ྭ་དམར་ཙམ་བཅས། །རྨ་ཁ་རྩགས་གཡས་སྐོར་ཞིང་བླ་གཉན་ 
མེད། །བརྒྱད་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྒངས་གཞོམ་བར་དུ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་སྦྱོང་། །ཐ་མ་ཤ་རུས་གསོ་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཟས་སྤྱོད་འཕྲོད་དང་མི་འཕྲོད་སྤང་དང་ 
བཞི། །ཐོག་མཐའ་བར་དང་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོ་རྨ་གསར་ཞག་གསུམ་སྲང་མས་ 
འདུལ། །ཆང་འགགས་སྲང་མས་རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ། །སིང་པོའི་སྲང་མས་རྨའི་བད་ཀན་ 
ན་འཕྱིད། །བྱེད་དང་མཐིལ་བཞི་རུ་རྒྱུས་རུལ་བར་བྱེད། །བྱང་ཁོག་ནང་དུ་བརྡོལ་བ་ཚ་བ་ 
ལ། །ཁྲག་མྲུད་ཆུ་སེར་རུལ་མྱག་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བས་སྲང་མའི་གཏོང་གནས་ཤེས་པ་བྱ། །དེ་ 
འོག་སྒངས་པ་ཤོར་ན་འཇིབ་འདུལ་བྱ། །བསེལ་དྲོད་འཇིབས་གཏེས་རྨའི་ཚ་གྲང་སྦྱར། །འོན་ 
ཀྱང་རྨ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་ཚ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་གྲང་བ་འོང་བ་སྲིད་ཙམ་ཡིན། །བསིལ་བས་བླག་ཅིག་ 
བྱུག་དང་བདུག་བྱས་ལ། །མེ་སྟེང་སྒངས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཚ་རྒྱུས་མཁྲིས་པ་ཝྲགས་ 
འདྲ། །གནད་ལ་འཛེམ་ལ་ཆུ་རྭ་ཙེས་བཅོས་ཞལ་ཞལ་བྱ། །རུས་སྟེང་རྣམས་ལ་རུས་པ་ཐུག་པར་ 
བྱ་ཤིས། །དེ་རྟེང་ཚུའིས་ཚུག་ཚད་སྦེང་བ་ཡིན། །རྗེས་ལ་བསིལ་བའི་ཞུན་ནན་བྱ་བར་ཤིས། ། 
ཡང་ན་རབས་ར་བཙུག་ནས་འབྱར་བྱུང་དུས། །གཙག་བུས་བཀྲལ་ནས་ཆུ་སེར་ཡང་ཡང་འཇིབ། ད 
ཚ་གྱང་རྔབས་རས་ཆུ་སེར་ཡང་ཡང་འདྲེན། །འཕྲལ་དུ་ཟུག་ཆོག་སྒངས་འཇོམས་རྣག་མི་ 
འཆོར། །རྫས་ན་འཕར་ཅིང་གདོན་སླངས་འབྱེར་བས་སྲངས། །ཀུན་གྱིས་ཞི་དཀའ་ར་འམ་ལྟོ་ 
ནས་སྦྱང་། །རྒྱུ་ཉིད་མཁྲིས་པ་རྩད་ནས་འདོན་པ་ཡིན། །ཐུག་མེད་སླངས་པ་སླངས་ལ་ཆུང་ཤས་ 
ཆེ། †ཤ་སྲམ་ཤ་ཡི་ལུམས་བྱ་སྔགས་པ་ཡིན། །སྲ་བརྟན་ཟུག་ཆཚུང་བད་ཆརླང་འཇཛོམས་པའི། །ཐང་ 
ཤིང་རྒྱ་སྲོས་ཞུང་བ་མར་དང་སྦྱར། །སྨན་གྱི་བུག་སྟེ་དྲོ་བའི་མྱ་དུག་བྱ། །དེ་འོག་འབྱུ་གཞོམ་གྲོ་ 
ཟན་འདེ་གུས་གཞོམ། །ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་ཆེ་ན་ཟར་མར་ཏིལ། །ཆ་མཉམ་པརོས་ཕྱེ་འོ་མས་སྦྱར་ 
བས་བྱུག །ཤུག་པ་རྒྱམ་ཚྭ་རུ་རྟ་ཟར་མ་ཏིལ། །ཕབས་དང་རྟེན་ཕྱེ་ཞོ་བཙཾས་ཞུན་བྱས་ལ། །ཞི་ 
དཀའ་སླངས་པས་འབྲས་དྲ་རྣག་ཏུ་བཀུག །གཉིས་པ་ཡིན་པ་སྦྱངས་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏིས། ། 
སྤྱི་བཅོས་འབའ་ཚའི་ལུམས་དང་རུ་ཞན་ནི། །མི་རྟ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་རུས་བཙའ་རྣམས། །ཆང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཤོཀྱི་ལྩེ་སྲང་དཀརཀྱིས། །རྗེས་ཐག་ཕྱེ་མ་མར་ནག་དུག་གི་བདུག །ཡང་ན་ས་ནན་རྨ་རྒན་ 
ཤིང་མངར་པ་ཏོ་ལ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྦྱོར་མཆོག །ཡང་ན་རུ་རྟ་བཞི་འམ་དངུལ་ 
དང་། །ཐར་ནུ་དོམ་མབིས་མཚལ་དང་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞ་ཉེ་དུར་བྱིད་གཅོད་སྱར་ཕྲངས་འཇིབ་ 
དང་། །གཞའ་དང་སྨྱོ་དང་རུས་ཟན་དྲུག་པོ་ལ། །དང་པོ་ཆླང་གི་ཡིན་པ་སྦྱང་བ་ནི། །གླུམ་སྲང་ 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ཞྲེའུ་ཤིང་། །མྱ་བའི་ཆས་བྱས་བསིལ་ཟས་སྨན་མི་བཏང་། །མཁྲིས་ཡིན་ག་པུར་ 
བཏང་། །ཁྲག་ཡིན་དམར་ཆས་བྱ་ལ་མཁྲིས་སྣ་གདབ། །བྱ་བུན་དུག་མི་བཏང་ལ་གཏར་ག་ 
པ་ཡིན། །སྦང་གར་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཕབ་ཀླད་ལ། །གཡེར་མ་ཞོ་ཆས་བྱ་སྣུམ་དང་སྒོང་མི་ 
དང་རྩམ་འབུ་རྣམས། །ཞུན་བྱ་འོ་བསྐོལ་བྱས་ནས་སྐམ་པ་གླན། །གཉིད་ཡིན་ག་པུར་ཆུ་ཐུག་ཆུ་ 
ཚུ་བག་མྱེ་གླན། །ཆགས་པ་ཡིན་ན་དམར་ནག་སྲོས་ཐྱུག་ཤ་ཆང་བཏང་། །འཇིག་པ་ཡིན་ན་གླ་ 
ཙི་གུ་གུལ་ཐྱུག །གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གི་འགྲམ་ན་བསེལ་ཆས་སྨན། །ཟས་བསྟེན་ཡིད་འོང་གཏམ་ 
བཏང་། །རྟ་འགྲམས་ཀ་རའི་ཐང་བཏང་འབྲི་ཏ་རྟ་སྦང་བྱུག །ཟས་ཀྱིས་འགྲམས་ན་བསིལ་ 
བཏང་བཅུད་རམས་བརྟམ། །གདོན་འགྲམས་གུ་གུལ་གླ་ཅི་མུ་ཟི་དང་། །ཤ་ཆེན་ཤུངས་ཀར་བྱུག་ 
པས་གསོ་བ་ཡིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་སྐམ་རྩི་བྱུག །ཚིལ་བྱེར་འཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྔན་དུགས་ལུམས་བྱ། །ཚུ་བྱེར་འཕར་རྩ་བསྲེག་ལ་ 
ཁྲག་ཚྩ་གཏར། །དོམ་མཁྲིས་སྟབ་སེང་ཐང་དང་མཁྲེས་ནན་བྱ། །རུས་བྱེར་ལྷ་བ་འཁྲུད་ལ་དོམ་ 
མཁྲིས་བཏབ། །དེའི་སྟེང་སྟབ་སེང་ཆུ་རྟ་ཚེར་རྫོན་བཏབ། །ཆིགས་བྱེར་ཕུག་ལ་ཁྲུས་དང་ནན་ 
གྱིས་བསྡུ། །བཞི་བ་ཤ་གཞའ་ཆང་དང་ལུག་ཤ་གཏོང་། །རས་བཞའ་ཁོང་དུ་ཤ་ཆང་ཟས་སྐོམ་ 
བཏང་། །ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲས་ནས་དོམ་མཁྲེས་དང་། །ཡུང་བ་མཚལ་དང་གསུམ་པོ་བཏབ་ 
པ་ཡིན། །ཚ་བཞའ་བསེལ་གྱིས་བཀྲ་ལ་ག་པུར་བཏབ། །གྲང་བཞའ་དྲོད་ཀྱིས་སླང་ལ་གསར་ 
བཅུད་བསྟེན། །རྫ་བ་ཤ་སྨྱོ་ཤ་རུས་གཅོད་པའི་རྨ་སྨན་གཏབ། །ཁྲག་སྤྱོ་རྨ་ལ་ཁྲག་དང་གཅོད་ 
སྨན་གདབ། །རུས་སྤྱོ་བསྲེགས་གམ་འབུད་ན་རུས་སྨན་གདབ། །རྣག་སྤྱོ་མེ་བཙའ་གདབ་ལ་རྣག་ 
བཅད་བྱུང་། །དྲུག་པ་རུས་པའི་རུལ་ཟིན་གཙོ་བྱ་དང་། །རི་བོང་ཤ་དང་འབྲུག་རུས་མགྲོན་ཐལ་ 
དང་། །ར་རྟ་བཏབ་ཏེ་དེས་མ་ཐོན་པ་ལ། །ཤ་བཀྲལ་རུས་འཛེར་སྐུང་གིས་བུད་ལ་འདོན། །ཟུག་ 
ཆྔའི་རུལ་ཟན་ཁོང་དུ་ཉ་ཤ་གཏོང་། །ཐུག་ཆུ་འབྱིན་པའི་ཞུན་བྱ་རུས་གཅོད་བྱ། །རྣག་གིས་རུལ་ 
བྱུང་བསལ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་ཤ་འྲ་གསོ་བ་ནི། །དང་པོ་གསོ་གཅོད་སྦྲག་མར་སྦྱར་བ་དང་། ། 
དེ་ནས་འཚོ་སྨན་གཅིག་པུར་སྦྱར་བ་གཉིས། །དང་པོའི་ལི་ཁྲི་བརྒྱད་ཏེ་མཚལ་དང་གསེར་མཚུར་ 
ཨ་རུ་ར། །སོན་འཆའ་སྲོས་དཀར་སྲངས་མ་མར་སྦྱར་བྱུག །བཅད་འབྱོར་བདུན་ཏེ་ོོ་ཡི་ཚ་བ་ 
གསུམ། །མི་དོམ་ཕག་གི་མཁྲིས་པ་དེ་དང་བདུན། །རྒུ་དྲུས་རྫ་བ་གང་འཛོམ་གསོད་གཅོད་ 
བྱེད། །ཆུ་ཆྭ་བྲག་སྲོས་དོམ་མཁྲིས་ཆུ་མ་ཀ་ར་ཡིན། །ཐ་མ་འཚོ་སྨན་ཁོ་ན་བཏང་བ་ནི། །མཁྲིས་ 
སྦྱོར་ཆུ་ཕུལ་གང་ངམ་ལྔ་བ་ལ། །བྱའི་ཟེ་ཁྲག་སྲང་སྲོས་མི་དོམ་ཤ། །མཁྲིས་པ་སྟག་ཤ་དར་ཡ་ 
ཀན་དང་སྦྱར། །གསར་རྙིང་མེད་པའི་རྩ་རྩི་ཤ་ཁྲ་གསོ། །སྔོ་སྦྱོར་དར་ཡ་ཀན་དང་གསེར་འདབ་ 
ཝ། །སྐྱེར་ཤུན་སྙི་བ་ཁུར་མང་རྩ་ཤེལ་ཏ་དང་། །པ་ཡག་འབུ་ཀར་སྦྱར་ན་རྨའི་ཤ་ཁྭ་གསོ། །ཤ་ 
མཚལ་དཀར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཀ་ར་ཀུན་གྱི་རྨའི་རྩི་གསོ་བ་ཡིན། །ཤ་རུས་སྟག་ཤ་དོམ་ 
མཁྲིས་བྲག་སྲོས་བཏབ། །སྟབ་སེང་ཨ་བྱག་སྫོ་ཚེར་ཨ་བ་བསྣན། །ཝྲགས་པ་སླང་དྲེག་སྟེ་ནག་ཕ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བ་གོ་ཀོལ་དང་། །དུད་པ་བྱ་བལ་མར་སར་བྱུག་པ་ཡིན། །ཁུར་མང་ཁུར་ཆུང་དྲེག་གི་རྨ་རྩེ་ 
བསུན། །དེ་རྗེས་རྨེན་པ་རྟག་པར་བྱ་བ་ནི། །རྨེན་པ་ཆག་ནས་ཕྱེ་མར་གླན་ཡང་ན། །ཤུ་དག་ 
རྒྱམ་ཚྭ་ཚ་གསུམ་ཞུན་མར་བགྲེ། །བར་དུ་བཙོས་པ་རྨ་ལ་བརླན་པའོ། །ལོང་རོས་བཙོད་ཚོས་བ་ 
བླ་ཡུང་སྐྱེར་རྣམས། །སྦང་དང་སྱར་ནས་བུག་པས་པད་མོ་བཞིན་དུ་གསལ། །མགོ་ཡི་རྨེན་པ་སླ་ 
ལོ་བསྐྱེད་བྱེད་ནི། །བ་གླང་ར་དང་སྱ་རས་རྨིག་དར་ལཝྲགས། །ཐལ་ཐལ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བས་བྱུག་ 
བསྐྱེད་པས། །ཁུ་དང་རྩམ་པ་བཀུག་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། །གནད་མེད་རྨ་དྲོན་ཆང་དང་མར་གྱིས་ 
དབབ། །དེ་ཡིས་ཟུག་ཆུང་རང་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྨ་རྣམས་ཚ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཟུངས་དམའ་ 
ཕྱིར། །གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལས་ཟུངས་གསོ་བ་གཅེས། །ཞོ་ཡི་ཚད་པ་གཅོད་ཅིང་ཁ་ཟས་ 
ལེན། །འོན་ཀྱང་ནན་ལྟར་རྣག་བུངས་ཆེ་ན་གཅོད། །རྔ་བྲན་ཤ་གསར་ཤུ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །ཕོ་བ་ 
རྣམས་བཤིག་པར་བྱེད། །འདེ་གུས་དམ་འདོམ་རྨ་འབྲས་འདུལ་ལ་བཟང་། །རི་བོང་བྱ་ཤ་རྨ་ 
འབྱེད་རུས་འཛེར་འགོག །ཐ་རྙིང་མར་རྙིང་ནང་ཁྲོལ་སྒོ་ང་རྗེན། །རྨ་རྣམས་ཀུན་ལ་གནོད་པས་ 
སྲང་བ་ཡིན། །རྨའི་སྐངས་པ་ཚ་བ་ཆོག་པ་དང་། །རྣག་ཤ་ཐོན་སོགས་ཡིན་འབྱོང་ཁ་ཟས་སྤྲག 
ཤ་སར་མར་བུར་དཀར་གསུམ་གསར་འཛམ་བཏང་། །རླུང་ཤས་ཅན་ལ་ཤ་མར་ཆང་སྙིང་བཏང་། ། 
བྱེ་བྲག་བཤུས་པས་སྦྱངས་ཏེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་དང་། །བྱང་ཁོག་གང་ཡིན་པགས་པ་བཤུས་པ་ 
སྦྱར་བ་ལ། །ཨ་པོས་བདུག་ཏེ་ཚ་ལ་དོམ་མཁྲེས་དང་། །གུར་གུམ་བཏབ་ནས་ལྲགས་པ་སྦྱར་བྱས་ 
ནས། །ལྷེལ་སྲབ་ཀླད་པས་སྦྱར་ཏེ་སྐྱ་སྦྱོར་འཕྱིང་དེབ་བཅིང་། །ཡང་ན་ལཝྲགས་པའེ་སྟེང་ན་མར་ 
དཀར་སྦྱང་རྩི་བྱུག །དེ་སྟེང་བསིལ་སྨན་བྱུག་ལ་འཕྱིང་པ་རས་ཀྱིས་བཅིང་། །གཉིས་པ་གཤག་ 
བསྡོམ་ཤ་རྣམས་གྱེར་ཐུར་གཤག །སྐྱ་སྦྱོར་འཕྱིང་པ་སྦྱར་ལ་སྟོད་སྨད་དུ། །སྒོག་གུ་བྱས་ནས་ 
བསྔམ་སྟེ་རྨ་ཁ་ཕྱེ། །ཅི་བཏབ་རྣག་ཕྱུང་སྲང་རོ་གླན་པ་ཡིན། །རླེག་པ་རལ་ན་བཙེམ་ལ་རྐེད་ཏུ་ 
བཅིངས། །དུགས་ལུམས་སྲང་བྱ་ཤ་རྣམས་ཁིལ་པ་ལ། །དར་གྱིས་བཙེམ་ནས་ཤིང་བྱང་བར་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྡམ། །བ ཅད་པའི་རྨ་ནི་འཕྲེད་དུ་བཅད་པ་སྟེ། །རྨའི་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་འྱིང་པས་བཅིང་། ད 
གཞན་མ་གོང་གི་གཤག་དང་གཅིག་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་བཅད་པར་རུས་ལ་ཐུགས་པ་བཅད། ། 
ཧེལ་གེ་བག་སྤྱིན་དམ་སྦྱར་ཟབ་བུ་བཏང་། །དེའི་རྟེང་དུ་སྐྱ་སྦྱར་འཕྱིང་དེབ་བྱ། །འཕྱང་པ་ 
བཅད་པ་རུས་པ་ ས་པ་ཚོད་པ་ ནས། །ཁམ་ཊ ཙམ་ལས་ ས་པ་བཅད་ལ་ ཁད་འུ་ གཞུག །ཅུང་ ན་ ཁད་ཏུ་ 


རྒྱུན་བྱས་བསྔམ་པ་ ཡིན། །བསྒྣོལ་ མཚམས་ཁྱེ་ཁུལ་བསྣོལ་བས་ བཅུད་ལ་བརྫམ། མ་ རྩི་ཁ་ ཞུན་ 
བཏབ་ལ་རུ་རྒྱུད་བསྲེག །དྲུག་པ་བཅིང་ལ་ལག་པའི་འཚཆིང་དང་འདྲ། །ཡུག་པ་ཆུ་སེར་དྲང་བ་ 
ནི། །ཀླད་པ་ཕུག་དང་བྱང་ཁོག་ཕུག་པ་གཉིས། །རང་རང་ལེའུ་དག་ལ་ཕལ་ཆེ་གསལ། ། 
ཡན་ལག་ཤ་རམ་ཆེ་སར་མཐུར་དུ་འཕུག །ཆེ་ན་རྨར་ཤེལ་ཏའི་རིང་བུ་བཅུག །རྨ་ཕུག་ཚུར་ལ་ 
འཕྱིང་པས་བཅུད་ལ་བསྡམ། །རྒྱབ་ནས་ཆུ་ལྕག་ཚོད་ཚོད་བྱས་ལ་གདབ། །མདོར་ན་ཚུ་སེར་མི་ 
འཁྱིམ་ཐབས་ལ་འབད། །རྣག་ཕུག་ཛྭ་ཏི་པུས་པ་ནིམ་པ་དང་། །པ་ཏོ་ལ་དང་ཡུང་སྐྱེར་བ་སྨྲ་ 
ཧོང་ལེན་དང་། །སྤྲ་ཚིལ་སྲང་མ་ཤིང་མངར་བཙོད་ལ་སོགས། །ཀ་རན་ཛ་དང་ཨ་རཱའི་སྨན་མར་ 
སྦྱར། །ནང་དུ་བླག་ལ་ཁ་འཆུས་གཏིང་རིང་སེལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་ 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཡན་ལག་དང་པོ་མགོ་ལ་མཚན་ཕོག་ན། །འདི་ལ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
གཉིས་སུ་བསྟན། །ཡན་ལག་རྫ་ལ་གཅེས་པ་མགོ་བོ་ཡིན། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་འཕོག་པ་བརྟག་ 
པའི་ཐབས། །བཅོས་པའི་ཐབས་དང་ལོག་ནོན་ཝ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་མགོ་བོའེ་གནས་ལུགས་ 
བསྟན་པ་དང་། །ཤ་རྲས་ཀླད་པ་རྩ་ཡི་གནས་ལྱགས་བསྟན་པའོ། །མི་རིགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་ཛྡན་འདུས་བདུན། །མགོ་དབྱིབས་བད་ཀན་སྤྱི་རིང་འདུས་པ་ལྟག་འབུར་དང་། །མཁྲིས་པ་ 
གྲ གྱ་བཞི་ བད་རླང་ཟླམ་ པོའོ། །རླུང་ མཁྲེས་ འཕྲེད་ ཉལ་རྔུང་ལ སྤྱི ལེབ་ བོ། །དེ་ དག་ཀླད་པ་རུས་པ་ 
རིམ་བཞིན་ངན། །དེ་བཞིན་ རྣམ་པར་ གཟེར་ཚུ་མང་བར་བཤད། །ཀླད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་ 
རྣམ་པ་བདུན། །མི་རིགས་མགོ་བོའི་དྱབེབས་དང་ཀླད་པ་སྦྱར། །དེ་དག་རིམ་པས་གོང་མ་བཟང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བར་འདོད། །རྒྱ་རེབ་སྨུག་གདང་འཐུག་སྲབ་གླ་ཧེལ་ཙམ། །ཆའི་དྲ་བས་གཏུམ་ནས་གནས་པ་ 
ཡིན། །འོན་ཀྱང་མགོ་རིལ་མིག་ནག་མཚུལ་པ་ཉག །རྣག་ཆུ་ཤུང་ཞིང་གཡང་ཆུ་རྨ་ལ་བཟང་། ། 
མཚོན་ཕོག་དུས་ན་འགྱེམ་འབུམ་ཟ་ཟི་མེད། །མི་སླུག་མི་སྐུགས་འཆལ་མེད་བཟང་རྟགས་ཡིན། ། 
མོ་རུས་མ་ནིང་རུས་པ་གསུམ། །དེ་ལ་སྒང་དང་རྩིབས་དང་མཐའ་རྲ་འགྱུར། །ཕོ་རུས་གདུང་ 
འཕྲེད་ལྷ་བ་ཚུང་ལ་མཁྲེག །མོ་རུས་ལྷ་གདུང་སྟོམས་ཤིང་སྲབ་ལ་མཉེན། །མ་ནིང་རུས་པ་ལྷ་བ་ 
ཆེ་ལ་སོབ། །ལྟག་པ་སྨིན་དཀྱིལ་སོར་བཞི་སྒང་དུ་ཡོད། །རུས་པ་འཐུག་འཁྲེག་སྤྲོན་ལ་ལྷ་བ་ 
ཆེ། །དེའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་རུས་པའི་རྩིབས་ཡིན། །གོང་བས་སྙོམས་ལ་ལྷ་གདུང་སྲབ་པ་ 
ཡིན། །དེའི་མཐའ་མར་རྣ་ལྟག་ལྷག་མ་རྣམས། །ལྷ་བ་ཆུང་ཞིང་སྲབ་ལ་ཡོན་པར་བཤད། །གཡོག་ 
པ་ཤའི་གནས་ལུགས་འདི་བཞིན་ཡིན། །སྤྱི་གཙུག་ཤ་ནི་བཞག་སྒོར་འཁྱིལ་འདྲ་གཉན། །ལྟག་ 
པའི་ཤ་ནི་ཉྭ་རྫོང་གཤིབ་འདྲ་གཉན། །མཚོགས་མའི་ཤ་ནི་ཤུལ་བཞག་འདྲ་གཉན། །མུར་གོང་ 
ཤ་ནི་ལུག་མཁལ་བརྩེགས་འདྲ་གཉན། །དེ་ལས་གཞན་མ་མི་གན་དོས་ཤུན་འདྲ། །འབྲེལ་པ་ 
བྱེད་དར་གྱི་ཚཱ། །ཕྱི་ནང་གཞན་འབྲེལ་ཆུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད། །དང་པོ་འཚོ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རེ་ 
ཐག་བཞི། །ཕྱི་ནང་རྒྱུག་པ་ཚངས་པའི་སྐུད་པའོ། །རེ་ཐག་བཞི་ནི་རྣ་བའི་ཕྱི་ནང་ན། །རྩ་ནག་ 
གཉིད་ལོག་རྟ་ལ་བཞི་གྱེས་པ། །དེ་ལས་གྱེས་ནས་དར་སྟེང་ཤིང་ལོ་འདྲ། །འབྲེལ་བར་གནས་ཏེ་ 
པ་བླངས། །འདུས་སོ་གསུམ་འབྲེལ་སྲུབས་རྣམས་ཕྱི་ནང་བཙེམ། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་ཤ་རྲས་ 
གླད་པའི། །རྩ་གསུམ་འདུས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་གནས། །གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུ་རྩ་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས། །ནང་རྩ་དར་གྱི་དཔྱང་ཐག་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རྗེ་ཞབས་ལས་བྱུང་རྐེའི་ནང་ནས་བརྒྱུད། ། 
ཟུར་སྱུ་འཁྱིལ་ཆུ་ཆ་འཇའ་བྱེད་གཤིས་ཡིན་ཏེ། །རྣ་ཤལ་འོག་ཤོང་རད་ཌ་གཏིས་ཏེ་དྲུག །རྐང་ 
དབང་པོའི་འདུས་ཆུ་སུམ་མདོ་རིས། །དེ་རྟར་ཉེར་གཏིས་ཆུ་རྩིས་གནད་དུ་བསྟན། །རུས་རྩ་ 
- 419 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མདུང་ཚུགས་འཕྲེད་ཉལ་འཁྱམ་པོ་གསུམ། །མདུང་ཚུགས་གཟེར་རྩ་གཙུག་དང་མཚོགས་མའི་ 
སྒོ། ༈རྟག་པའི་བཏུད་སྒོ་གཡས་གཡོན་ཚོན་ཏེ་གཉིས་དང་གསུམ། །སྨིན་དཀྱིལ་གཉིས་དང་ 
འཕྲལ་པ་ཡོད། །འཁྱམ་པོ་གཞའ་གུག་ཁྱི་ཉལ་བྱ་སྡེར་གསུམ། །འདེར་གནས་ངེས་མེད་རྣ་བའི་ 
ངོས་ནང་ཚྫོན་རྣམ་པ་གཉིས། །མུར་ཁང་ཟུར་སྐྱེས་ལྟག་རལ་འཁྱུག་ཆ་གཉིས། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ 
ན་གསེར་མདོང་དངུལ་མདོང་གཉེས། །མཚུལ་པའི་འགྲམ་ན་མཚུལ་རྩ་ནག་པོ་གཉེས། །མུར་ 
ཁོང་གཤོང་ན་མིག་རུ་མཐོང་བྱེད་གཉིས། །མུར་འགྲམ་སྟེང་ན་སོ་རྩ་འཕར་བ་གཉིས། །གཙུག་གི་ 

དོན་རྫ་སྡོད་དྲུག་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཚུ། །གཞན་ལ་ངེས་མེད་བརྟག་ལ་ངོས་བཟུང་གཅེས། ། 
གཉེས་པ་ཕོག་པ་བཟང་ངན་འབྲིང་པོ་གསུམ། །བདུད་སྒེ་བཞེ་ལ་ཕོག་ན་ངན་པ་འཆི་བའིེ་གནད། ། 
གནད་དེ་ཤ་རུས་ཀླད་པ་གསུམ་གཉན་ངན། །ཆག་ཚབས་ཆེ་ཆུང་ཆུང་ཆུང་ངན་པ་ཡིན། །འཕྲེད་ 
ཉལ་སྲུབ་སྟེང་མཁུར་ཚོས་མིག་ཕོར་དང་། །ཟ་འགྲམ་སྟེང་རྣམས་ཕོག་པ་གཉན་པ་འབྲིང་། །ཤ་ 
མ་དེ་ཡིས་ནང་མ་གཉན། །ཕོག་པ་བཟང་བ་དྲཔལ་བ་ར་ཝེབས་གཉེས། །ཆགས་ཚབས་ཆེ་ཚུང་ 
བདུན་བཟང་བ་ཡིན། །འདེར་མ་གཏོགས་པ་ཕོག་པ་འབྲིང་དུ་བཤད། །གསུམ་པ་བརྟག་ཐབས་ 
མཚོན་བརྟག་རྨ་བརྟག་དང་། །ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་བརྟག་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་ངུའི་མཚོན་ལ་ 
མདའ་རྡོ་གྲི་དང་གསུམ། །མདའ་ལ་ཝ་ལྱང་བཤལ་བརྐོས་ཏམ་ཟུག་གསུམ། །གྲི་ཡིས་གཤོག་དང་ 
བཟློག་དང་བཅད་པའོ། །རྡོ་ལ་ཆག་པ་གས་པ་འཐེམ་པ་གསུམ། །གས་ལ་སྲོམ་འཕྲ་རིང་ཐུང་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཆག་པ་སྟེང་ཆག་འོག་ཆག་གཉིས་ཀ་ཆག །གཏིས་ཀ་ཚག་ལ་ཞོམ་གླུབ་རྡིབ་རྡོལ་ 
བཞི། །འཐེམས་ལ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་བོ་གསུམ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྡོ་ཕོག་རྟུལ་ཕོག་དང་། །ཞེ་ 
ཕོག་རིང་ཕོག་ཤུགས་ཅན་ཤུགས་མེད་དང་། །ཕར་ཕོག་ཚུར་ཕོག་ཟྫིད་ཅན་ྫིད་མེད་གཉིས། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཚུར་ཕོག་ཉེ་དང་ལྫིད་ཅན་ཤུགས་ཅན་ལ། །རྟུལ་ཕོག་རུས་དང་འཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཡང་། །དེ་ལ་ 
ཉེས་སྐྱོན་མང་བས་ལེགས་པོར་བརྟག །རེག་མྱང་རྨ་ལ་བརྟག་པ་ཡོད་མེད་གཤེས། །རྨ་མེད་པ་ལ་ 
འགྲམས་དང་ཆག་པ་གཏེས། །འགྲམས་ལ་སྟེང་སྲུབ་ཞིག་ན་གོམ་པ་འཁྱོལ། །མིག་འཛུམ་མི་ཤེས་ 
སྐྱུག་ཅིང་མགོ་བོ་ཟི། །བར་གྱི་རྒྱ་འབེར་དེ་སྟེང་རྩ་ཆུ་ཚ། །མིག་དམར་སྣ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་དང་ 
ཁ་འགག །ནང་བརྟག་དེའི་མཚོ་འཁྱོམ་དྲན་པ་མེད། །རྐུགས་སམ་ཡང་ན་འཚལ་ཞིང་གྱལ། །རྨ་ 
མེད་རས་ཆག་ཕྱི་ནས་རེག་པས་མྱང་། །སྒང་ཤོང་མི་སྟོམས་མནན་ན་བཟོད་པ་ཚུང་། །གསུམ་ 
བཞི་འདས་ན་ཤ་རུས་བྱེ་ཞིང་མེར། །རྨ་ཅན་བརྟག་པ་སྟན་ཚོད་མ་ཆོད་གཉིས། །ཤ་སྟན་མ་ཆོད་ 
རས་གཙང་བཀུག་ལ་བརྟག །ཞག་གསུམ་རྔའི་བར་དུ་མདོག་མི་འགྱུར། །དམར་འཁྲང་རེག་ན་ 
རྩེ་ལ་སྤྱོན་མེད་དེ། །སྐྱ་སྨུག་སྫོ་ནག་རུལ་ན་ཆག་རྟགས་ཡིན། །ཤ་གདན་ཆོད་ནས་མིག་ལ་མི་ 
ཐོག་ན། །ཁབ་མགོ་བཏང་བས་གས་གྲག་འཐོག་པར་འོང་། །རུས་པའི་རྩི་དང་བྲལ་ནས་དབུས་ 
ན་སྐྱོན། །སྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ན་ཁྲེད་ཁྲེད་ཁྲལ་ལ་འོང་། །ལྷ་བ་འཐེམས་སམ་མགོ་ཚག་ཚབས་ཆེ་ན། ད 
ཏུག་ཏུག་བྱས་པས་གོག་སྐད་གྲགས་པ་ཡིན། །མིག་ལ་ཐོགས་ན་གས་ཚགས་དངོས་སུ་གསལ། །ལྷ་ 
བ་འཐེམས་ན་ལྷ་ཁྲག་ཙམ་ཅིམ་འཛག །ཞག་གསུམ་ལྔ་ནས་ཐིག་ལེ་ཁྱེ་མ་ཅན། །དམར་སྔོ་ནག་ 
སན་ཆཚུང་ཙམ་དུ་འོང་། །ཐ་མ་དུང་གི་མདོག་འདྲ་འོང་བ་ཡིན། །སེན་མོའི་མདོག་ལྟར་སྨག་ན་ 
དང་། །བྱུགས་པས་ནག་ན་སྐྱོན་ཡོད་སྐྱོན་མེད་མདོག་མི་འགྱུར། །ཁ་ཤ་གཞའ་དང་ྲོས་དང་ཉ་ 
སྒང་དང་། །ཕྱིར་སློག་སོབ་དང་ཆུལ་སྐམ་ཚག་པའི་རྟགས། །ནང་རེ་བཞིན་དུ་རྨ་ཁ་འཐེབ་ཀོར་ 
འབྱུང་། །ཆྩ་ཆུ་ཕྱི་ཡུལ་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །ཀན་རྩ་རྒྱུད་གྲིམས་མགྱོག་དྲག་ཡང་ན་བཞའ། ། 
བསྐོར་ཚེར་ཚོར་མེད་སྲུབ་ཁ་ཞིག་པ་ལ། །ལྷ་བ་འཁྲུག་ན་སྨིན་མ་འཇཛིང་པ་ཡིན། །རུས་ཚག་མིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྟགས་མྨྲ། །ཟས་ལ་འཇབ་ཅིང་ཡང་ན་ཧབ་ཧབ་རྔམ། །འགྲངས་དང་བཀྲེས་དུས་ན་ན་ཀླད་སྐྱོན་ 
ཡིན། །ཟོས་རྗེས་སྐུག་ན་ཀླད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གཏིད་འཐིབ་ཀླད་སྐྱོན་རྔུལ་འཁུན་ཀླད་པའི་ 
སྐྱོན། །གཉིད་མེད་རྩ་སྐྱོན་སད་དུས་ན་ན་ཀླད་སྲབ་བྱེ་སྐྱོན་ཡིན། །འགྲོ་ན་འདར་བ་རྩ་ནད་ཀླད་ 
ནད་འགྱེལ། །འཁྱོམ་དང་འཁྱམ་འཇབ་སྲུབ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན། ཕུམ་སེར་ཕྱི་སྐྱོན་རུས་ཆག་ནས་མི་ 


ཆོམ། །གཡལ་འདར་བྱ་སྒྱང་བྱེད་ཅིང་སྦྲིད་པ་མང་། །མགོ་ལྕི་དང་ཁ་མི་བདེ་བློ་རྡོལ་བྱ། །དེ་ 
རྣམས་མགོ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་བ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཏིས། སྤྱི་བཅོས་བརྔན་སྦྱིན་འབྲིད་པ་སྣམ་ཆོས་ 
བྱ། ༈མཁར་ལ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་བཅོས་ཚུལ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཡིས་བཤེག་པའི་བཅོས་ 
དང་ཕབས། །ཆང་ཟད་སྲང་མ་དྲོད་ཕབ་འཇིབས་སུ་བཏང་། །ཁྲག་ནང་ཚུ་སེར་འཇིབ་ཅིང་རླུང་ 
བྱེར་འདུལ། །ཞུ་མཁན་གླ་སྒང་སྲང་སྲོས་མར་ནག་བསྐོལ། །ཚན་དོས་ཟྲོས་འཁྱུག་རྩ་འབུམ་བྱུང་ 
སྟེང་བདུག །བྱེར་ཆེ་ཀླད་པ་ཚྭ་བཏབ་མར་ཆང་བཅཙོས། །ཞུན་གྱིས་བདུག་པས་ཤ་རྩ་རེངས་པ་ 
འདུལ། །དང་པོ་རྨ་རྒོད་མར་ཚང་ཕབ་པས་རྩ་ཁ་སྔོམ། །ཞག་གསུམ་ལོང་ནས་རྨ་ལ་འཕུལ་ 
འདྲེན་སྦྱར། །ནང་ནས་འཛུལ་བ་སྨན་དང་ཟས་གཉིས་ཡིན། །རླུང་མེད་ཞག་གསུམ་ཆུ་གྲོག་ 
བསིལ་དུ་བསྟེན། །དེ་ནས་གསར་བཅུད་རྣམས་ནི་བཏུས་ནས་བཏང་། །ཐ་མ་མི་ལྡོག་ངེས་དུས་ 
གང་ཡོག་ཐ། །དེའིས་ཤ་འཕེལ་བུངས་གསོ་སྨན་ནུས་སྐྱེད། །ཁོང་སྨན་སྦལ་རྒྱབ་གས་ཐིག་གསེར་ 
རྡོ་དང་། །གུར་གུམ་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་ཨ་བི་ཤ །ཨ་བྱག་ཆུ་རྩ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་བཏང་། །ཤེན་ཏུ་ 
ཏ་ས་འཛིན་དང་། །རེ་རལ་མི་དང་དོམ་གྱི་མཁྲིས་པ་དང་། །གུར་གུམ་ཨ་བྱག་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་རྣམས། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་ཚང་གིས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །རྨ་ཡི་འདྲེན་ལ་རྡོ་རྩི་སྔོ་དང་ 
གསུམ། །རྡོ་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་སྡེ་བཞི་ཟེ་ཚྭ་དང་། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་ཀ་རའི་ཕྱེ་མ་གདབ། །ཡང་ 
ན་དཔད་འབུམ་བཞིན་དུ་རྡོའི་མང་སྦྱོར་བྱ། །ཡང་ན་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཐིག་ཅུ་གང་དང་། །གུར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྡོ་སྨན་ཀུན་ལ་འཇུ་རྩེ་དང་སྨན་གཅེས། །རྩི་སྦྱོར་ཚི་བ་ 
དང་། །དོམ་མཐྲེས་ཧོང་ལེན་མཚལ་དཀར་ཀར་སྦྱར། །སྐྱོན་ཚེ་ཨ་བྱག་ཚེར་སྫོན་དར་ཡ་ཀན། ། 
གོང་དུ་བསྟན་ཏེ་དགུ་སྦྱར་རྨ་ལ་བཏབ། །ཁན་རྷ་རི་དང་ལུང་གི་རྟ་ཝྲགས་པ། །རེ་སྐོན་དར་ཡ་ 
ཀན་རྣམས་བ་མོས་མ་ཕོག་བཏུས། །ས་མེད་ཆུ་ཆོད་སྣ་མ་ཚིག་པར་ཁན་དྷ་བཅས། །དེ་གསུམ་ 
སྦྱར་ནས་རྨ་ལ་གདབ་པ་ཡིན། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་པད་མེ་ལྡོང་རོས་མཚལ། །ཚ་ལ་སེར་མཚུར་བུལ་ 
གསུམ་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྲལ་རྒྱབ་མཚལ་དཀར་ག་པུར་དོམ་མཁྲེས་དང་། །རྨ་ཚད་སེལ་ 
ལ་རྩ་བྱེར་སྲུང་ལ་གསལ། །རྟ་ཝྲགས་སྟབས་སེང་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་པས། །ཚ་གྲང་སྙོམས་ནས་ 
གས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཆུ་སེར་འདྲོངས་ཚུང་མན་ངག་སྨན་གསུམ་ནི། །བྱང་བ་རྒྱ་ཚྭ་སྦང་བཏང་ 
ཆོད་ནས་བཞགས། །ཀུན་ལ་སྲང་མ་བཟང་པོ་འཇིབ་དེབ་བཟང་། །ཡང་ན་རུལ་ཆུ་ཟངས་ཐལ་ 
འཐུད་འཛག་གཅོད་གས་སྦྱོར་ཞོམ་པ་སྲོང། །ཁ་ཞུན་སྲང་སྐོགས་མར་དཀར་ཞོ་བཙག་ཤེས། །དེ་ 
ལྟར་འཕུལ་འདྲེན་རིམ་པར་བསྟན་པའི། །དང་ཁ་བདེ་ཞེང་ཟུག་མེད་ཁམས་རྩ་ངེས། །རྨའི་ 
ཞིང་དང་ཁ་འགག །ེས་པ་ལྫི་ཞིང་མགོ་ལས་ཚུགས་མི་ནུས། །བྱེར་ལུང་གཏིང་སྐྱོན་གཡས་པ་ 
ཁོང་དུ་སྟོན། །སྐྱོན་ཐག་ཆོད་ནས་རྨ་ལ་འཚོ་སྨན་བཏབ། །ཅུ་གང་མཚལ་དཀར་གུར་གུམ་ཤིང་ 
ནི། ༈བ་རྭ་རའི་རྐང་མར་སྲང་མ་བཏབ། །རྨ་རློན་ཤ་འྲ་མི་འཆག་སྐམ་རྩེ་ནི། །ཆུ་རྩ་རེ་བལ་སྣུམ་ 
ལྡན་བཏང་བ་ཡིན། །ག་སྨྱོས་པགས་པ་མི་རྒྱད་དོམ་མཁྲིས་དང་། །ཀ་ར་རྨའི་གཅོད་སྨན་གདབ་ 

གཉིས་པ་མེ་ཡིས་གྲོང་ཁྱེར་གཞོམ་པ་ནི། །ཕོག་ནས་ཞག་གཉིས་ཆུ་སེར་མི་འདུ་ཞིང་། ། 
བདུན་འདས་ཕན་ལ་མེ་ཡིས་ཐུབ་པ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་གསུམ་དང་རྔའེ་བར་ལ་བསྲེག་པ་བསྔགས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གདབ་ཐབས་གས་པ་སྡོམ་པ་གས་སྟེང་ན། །འཐེམས་བ་གསེང་དང་བྲོས་པ་འགུགས་པ་འདྲ། །ལྷ་ 
ཁྲག་སྤད་ལ་དེ་སྟེང་གདབ་བར་བྱ། །ཆག་སྦྱོར་རྨ་ཁའི་སུམ་ཚམས་སྟེང་ན་གདབ། །གདབ་ཚུལ་ 
ཆུ་སེར་དམར་སེར་དཀར་ཐོན་བྱ། །རྨ་མེད་ཚག་ན་དེའི་སྟེང་དུ་གདབ། །ཀུན་ལ་ཞག་བདུན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཀླད་པ་འཛག་དང་དར་ཚུ་ཆོད་པ་ལ། །གསེར་གྱི་ཏེལ་པས་བག་ཙམ་ 
བསྲེགས་པར་གསུང་། །ཤ་ཆྩ་ལྕགས་ལ་རུས་རྩར་མར་གྱིས་བསྲེག །ཤ་ལ་བྱེར་ན་བདུད་སྒོ་འདུས་ 
ཤིང་བཞི་བོ་བསྣན། །ཚུ་བྱེར་རྩ་འབྲམ་གང་བྱུང་སྟེང་དུ་བསྲེག བྱེར་ཆེ་འདུས་སོ་གསུམ་དང་རེ་ 
ཐག་བཞི། །ཨན་སྟོང་རྣ་བའི་མདུན་རྒྱབ་རྣ་ཤལ་འོག །མྦུ་འཁྱིལ་གཉིས་ཏེ་བསྲེག་མིག་བཅུ་ 
གསུམ་བསྣན། །ནང་རྩ་བྱེར་ན་ན་དྲུག་བཅོས་ཐབས་བྱ། །དེ་དག་མ་བཅོས་བློན་པོས་བཅོས་ཚུལ་ 
ཡིན། །གསུམ་པ་དྲ་བཅོས་མཁར་ལ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །དྲ་དུས་གསར་སྐྱོན་ཞག་མ་གསུམ་ 
ལྔ་ཡིན། །རྙིང་སྐྱོན་ནམ་ལོག་སྐྱོན་གྱི་དུས་དང་སྦྱར། །དྲ་ཐབས་རྨ་དེ་སྟེང་བཏོན་རྫས་མཐོ་ 
བཅུག །སྐྱོན་གྱི་ཡོད་མེད་མཚམས་བཏོན་བལ་གྱིས་དཀྲི། །བར་མེད་སོར་དྲུག་ཇེ་དྲག་ཇི་དྲག་ 
མནན། །མདོག་ལོག་འཁྲང་དང་སྦིད་པར་འགྱུར་བ་དེས། །དྲ་ན་བསླ་ཞིང་ཟུག་ཆུང་ཁྲག་མི་ 
འཆོར། །དེ་དུས་དྲས་བཙག་སྲབ་ཞིང་མཁྲང་རྣོ་བས། །ཆག་སྐྱོན་ཚུང་ཞིང་གནད་ལ་ཞེ་བ་ན། ། 
གས་གཉིས་སུམ་ཤོ་བཞི་གྲམ་གང་བདེར་དྲ། །ཚབས་ཚེ་མགོ་སྐྱོན་སྟེང་ཀྱིས་སྲོག་འདོར་བས། །ཤ་ 
ཆེར་དྲས་ཀྱིས་དེ་ཡང་དེ་བརྟེན་མིན། །རྟ་རྒབ་བསྐོར་ཏེ་ཤ་རྟན་ཆོད་པར་བསམ། །ཁྲག་ཤོར་སྤྲ་ 
བ་སྤུ་ཚཱའི་བྲལ་བྲུལ་བརྫང་། །སྤུ་འབྲུ་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་ཆང་བཏང་ལ། །ནངས་པར་བཟྲོ་བྱ་ཚུ་ 
ཆེན་ཆད་པ་ན། །རྨ་སྨན་བརྫང་ལ་སྒོ་ང་བག་ཕྱེའི་ས། །གསུམ་སྟེང་ཕྱི་ནས་ཤིང་བྱང་ཨུར་ལ་ 
མནན། །དར་ཙམ་རྣག་འཆོར་བསྡད་པའི་དུས་མིན་པས། །དེའི་ཉིན་པར་གསེང་བུག་ཅི་ཐོན་ 
རྨར་བཅུག་དེ་ནུབ་བཞག །ནང་པར་བསལ་ལ་རུས་སྐྱོན་གར་འདུག་བལྟ། །རྩ་དང་རུས་སྐྱོན་མ་ 
པོའི་ཐ །སྐྱར་ནས་ཞག་གཅིག་བཞག་པས་རུ་སྐྱོན་མེད། །རུས་སྐྱོན་མདོག་འགྱུར་ཁྲག་གཡོ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
རླངས་པ་འོང་། །སྙིང་སེམས་མི་འདར་སྐྱང་གིས་བུས་ལ་བཅད། །ལྷ་བར་སླེབ་དུས་ལྷ་ཁྲག་ཙིར་ 
ནི། ༈ལྷ་མིག་མ་ཚང་བར་རུས་ཁྱེ་མ་ཅན། །མ་བདར་བཞག་ན་ལྷ་བ་སྐབས་བྱེར་འགྲོ །སོབ་ཅིང་ 
མང་སླ་ནག་དང་རླངས་པ་ཆེ། །བཞག་ན་བྱ་ཝང་རྒྱབ་འདྲ་གཤེར་བྱེར། །དེ་ཕྱིར་བལ་ཆུས་བཀྲ་ 
མཚལ་འདྲ་སྟོམས། །སྐྱོན་མེད་གསོན་དང་འཕྲད་པས་མི་འབྱུད་བཞག །ཆུ་སེར་དར་ཐོད་ལུང་ 
དང་ཆག་སྐྱོན་ཚེ། །དེ་ནས་འོག་གདུང་སྦང་གཤོག་ཙམ་བདར་ཏེ། །འཐུག་ན་ཤ་བུ་སྐྱེ་དཀའ་ 
ཀླད་སྟེང་ཆུ་མི་གསལ། །སྲབ་ན་ཀླད་པ་སྲོས་པས་སྲང་འདབ་ཙམ། །སྲུབ་ཅིག་ཆིང་དང་ནན་ 
ཡོད་མེད་མཚམས་ཚུན་མན་བསྣན། །རུས་ཚས་ཤ་བཟང་ཁ་ཤའི་འོག་ཏུ་སྲ། །ཤ་ཚས་རྣག་བཟང་ 
མི་ཕྱི་ཅི་རེ་བཞག །རྣག་ཚས་རླན་བཟང་རྨ་ཚས་རླན་ཀྱང་གཡོགས། །གངས་ན་རི་ཐང་མཚམས་ 
དང་ནག་ཚུའི་སྟེང་། །གསེང་བུག་བྱེའྲ་ནས་ཟན་མིག་ཙམ་འབུག །ཀླད་མྱུལ་བཏང་ཞིང་རྣག་ 
ཁྲག་ཆུ་སེར་དབྱུང་། །དེ་ནས་གསེང་བུག་གྲོང་བའི་འཇིབས་ཚང་བཅུག །ལྷ་རོ་ཞོ་དང་སྦྱར་བས་ 
ནང་བཀང་། །སྲང་མ་ཕབས་དང་སྦྱར་བས་ཁ་ཤ་གཡོག །ཕྱི་དེ་ནངས་པར་རཚྷ་སྐྱོན་ཐུན་བུར་ 
བཏུ། །ཁྱག་རོ་ལུག་ཤིག་ཙམ་དུ་ཙ་ལེ་འདུག་ན་སྐྱོན། །དེ་དུས་ལྷ་བས་སྣ་བསྐྱལ་ཕྱིས་མི་ལྡོག ། 
སྐྱོན་ཐག་མ་ཆོད་བར་དུ་ཚི་བ་བཏབ། །རྨ་ཚས་སྲང་མ་ཞོ་ཕྱེ་ཅིག་བུ་བཏང་། །བཟོ་གྲམ་རས་ 
པའི་སྐྱོན་ཐག་ཆོད་པ་དང་། །དེ་སྟེང་ཚི་བ་ཕྱེ་མ་ཁན་ངྷ་སུམ་ཕྲུག་བཏབ། །ཡང་ན་ག་པུར་ཅུ་ 
གང་གུར་གུམ་མཚལ། །མི་དོམ་མཁེས་པ་འདམ་བུ་ཀ་ར་བཏབ། །ཡང་ན་རེ་སྐོན་རུ་རྟ་བསེལ་ 
གསུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་མཚལ་དཀར་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏབ། །ཟླུམ་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་རྨ་སྨན་གང་ 
ཡང་བཟང་། །རྨ་ཆས་ཚིལ་བུ་མར་དཀར་སྦྱར་བའོ། །ཞག་གསུམ་པར་དུ་སྫར་དང་འདྲ་བར་བྱ། ། 
ཤ་ནུ་འདན་ཐིང་སྲང་མ་མང་དུ་སྐྱར། །ུ་ཆྩ་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ་མར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །སྲང་གར་ཀླད་པ་ 

- 425 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བྲསྲོས་ལ་བཟང་། །བཟོོ་བྱས་ཞག་གསུམ་བཞི་ནས་ཀླད་པའི། །ལྗེབས་བཟང་མཐིལ་ཀྱི་རུས་པ་སྐྱ་ 
དང་། །ལུས་ཡང་ཟས་ཞེམ་ཟུག་མེད་ལེགས་པའི་རྟགས། །ཤ་ཤྭ་རྣམ་པ་ཟམ་ཐོགས་རྫོག་པ་ཤུང་། ། 
སྲང་རམ་འདྲ། །སྲང་ཀར་མར་ནག་བག་ཕྱེ་སྦྱར་བས་གཡོགས། །རྨ་ཁ་རུབ་ན་རེ་རལ་མར་ 
བཙོས་བརརྒྱང་། །ཤ་འཛེར་བྱེ་འཁྱོམ་བྱུང་ན་ཐུར་མས་བསྲེག །སྐབས་སུ་དོམ་མཁྲེས་ཀ་རིའི་ཆུ་ 
ཡིས་བཀྲས། །ཤ་འདྲོག་རྫིང་ཚ་ཀླད་ཞན་བག་རེ་བརྟེན། །དེ་རྣམས་དྲ་བཅོས་རྨངས་ཀྱིས་བཅོས་ 
ལུགས་ཡིན། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག ་སོ་སོར་ནི། །བཅོས་ཐབས་ཤ་རུས་ཀླད་པ་རྩ་དང་བཞི། །ཤ་ལ་བཤུས་ 
བཤག་བཅེད་བརྡུང་རྫོགས་པ་ལྔ། །ཝྲགས་པ་བཤུས་ལ་ཚ་ལ་དུལ་མ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ 
ལ་སྦྱར་ཏེ་ཧེ་སྲབ་བག སྐྱ་ཆིང་ཕྱིང་བ་བྱས་ཏེ་འཆིངས་གི་བཅིང་། །གཤག་པ་ཕན་ཚུན་བཅད་ 
པའི་ཡན་མན་དུ། །ཕྱིང་པས་བཅིང་ནས་སྨན་གདབ་སློག་གུས་སྒྲོགས། །རྨ་ཁར་ཞོ་བཙག་སྲང་ 
གར་སྦྱར་ཞུན་བཞག །བརྡུང་ཚབས་རྨ་མེད་སླངས་པ་ཚན་དོས་ཐུབ། །ཆེ་ན་ཕུག་ལ་ཆུ་བཏོན་ 
ཨ་སས་བདུག །དེ་རྗེས་ཕྱིང་པ་སྣུམ་ལྡན་གླན་ལ་བསྲོ། །སྐབས་སུ་མཁྲེས་པ་འོ་མ་སྦྱར་ལ་ 
བཏབ། །ཆུ་སེར་མང་ན་མེ་བཙས་ཆུ་འཕྲང་བསྡམ། །རྨ་ཡི་རུལ་གཅོད་ཤའྲ་གསོ་སྨན་བཏབས། ། 
རྨ་ཁ་གང་ནས་སྲར་བཞགས་རེ་བལ་བཏང་། །གཉིས་པ་རུས་པའི་བཅོས་ཐབས་ར་ཅན་ར་མེད་ 
གཉིས། །རྨ་མེད་རུས་ཚགས་སྒྲ་བཞར་མར་ཚིག་བྱུག །ནང་ནུབ་ཚ་དོས་བདུག་ཅིང་གླ་སྒང་ག་ 
དུར་དང་། །སྲང་སྤོས་རེ་བལ་སྣུམ་ལྡན་འཕྱིང་པས་དཀྲེ། །ཡང་ན་སྐྱ་ཆིངས་དེབ་བཞག་རྒྱ་ཆིངས་བྱ། ད 
གསར་བཅུད་སྟོབས་བསྐྱེད་ཞན་ན་རྣག་ཏུ་འགྲོ། །ཁོང་དུ་སྟབ་སེང་ཐང་དང་རྡོ་སྦྱོར་བསྟེན། །ཆུ་ 
ནས་སྒྲ་བཞར་བཅིང་། །བརྒྱ་སྲུབས་ཞིག་ན་རྒྱ་ཆིངས་སྡོམས་པ་གཅེས། །སྲབས་སྟེང་མེས་བསྡམ་ 
པ་ཡིན། །གས་ཆུང་རྣམས་ལ་སྟེང་གདུང་བླངས་བས་ཆོག །གས་ཆེ་འོག་གདུང་བླང་ལ་བུ་ག་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འབུག །སུམ་གས་བཞི་གས་སྤྱི་སྣེ་ཀུན་བསྲེག །སྟེང་ཆག་སྟེང་གདུང་བླང་ནས་རྷ་ངོ་སྦྲད། ། 
མགོ་ཚག་གྲམ་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་མཐའ་ནས་སྦྱང་། །མཐའ་ཡི་ཚག་སྲབས་རྣམས་སུ་གས་བུག་གཏོད། ། 
མཐའ་དབུས་ཆ་སྙོམས་སྲབ་ཏུ་བདར། །དེ་བས་ཀླད་པའི་ལྡེམ་གྱིས་འདེགས་པ་ཡིན། །སྒོང་ 
ཚོགས་མཐའི་ཁོང་སྙོམས་རུས་ཚབས་ལ། །སོག་པ་ཞ་ཤེ་དུང་དང་ཤྭ་ཕྱི་བཞག །ཤ་བུ་ཐོན་ 
ནས་འཕར་ནོན་འབྲོས་འདོད་ན། །ཇེ་འཕྲ་ཇེ་འཕྲ་གཞོག་ལ་གཞུག་པ་ཡིན། །ཟམ་ཐོག་མཁར་ 
ལོག་བྱུང་ན་རྨ་གཟེབ་བཏང་། །སྨན་བཏབ་རེ་བལ་མ་བཏང་ཟུག་ཟེར་འདར། །འཐེམས་ཆུང་ལྷ་ 
འགྲམ་སྦྱར་བཅད་པ་གས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པ་གྲམས་ལྟ་བུར་བཅོས། །རྟག་ཟུག་ 
མཐའི་རུས་པ་གང་འཁོར་བཞག །དེ་ཕྱིར་འོབས་སུ་བྲུས་ལ་གསིང་བུག་བརྡོལ། །རུས་ཟན་ 
མདེ་བུར་བཅས་པ་ག་མེད་དྭབུང་། །གསུམ་པ་ཀླད་པའི་བཅོས་ཐབས་མཚོའི་འཁྱོམ་བཙན་དང་། 
དར་རལ་ཕུག་དང་རྫོགས་ནས་ཨུག་པ་ལྔ། །མཚོ་འཁྱོམས་རྒྱ་ཆིངས་བསྡམ་ནས་རྡོ་སྦྱོར་བསྟེན། 
ཀླད་པ་སྨན་སྒ་བུ་རམ་སྦྱར་ནས་གཏང་། །སྒོ་གསུམ་མེས་མནན་འབྲས་གསུམ་སྨན་མར་སྦྱར། 
རུས་འཛེར་སྤྲི་བཙན་གུར་གུམ་ཅིག་ཚུགས་བཏབ། །བྲག་རན་དབལ་ཚགས་རྒྱ་ཚའི་ཕྱེ་མས་བཞུ། 
སྔོ་འབར་རྣག་ཤ་རུལ་ན་གཅོད་སྨན་ནི། །ཆུ་དག་གླ་སྒང་རུ་རྟ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །རྒ་དྲུས་ 
མཚལ་དང་ཟངས་གཡའ་ཛ་ཏི་དང་། །སུག་སྨེལ་ཨ་རུ་ར་དང་ཕབས་རྣམས་པ་བཏབ། །རུལ་ 
ཆོད་དར་ཡ་ཀན་ནམ་གུར་གུམ་མམ། །ཡང་ན་ག་པུར་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲེས་བཏབ། །ཀླད་སྤི་མེར་ 
མེར་གཡོས་ན་ཆུ་སེར་བཙག །དར་འོག་ཀླད་པའི་སྟེང་ན་རྣག་ཞུགས་ན། །གསེར་གྱི་འཛེན་བས་ 
མཁྲིས་པ་དང་། གྱི་ཝང་གུར་གུམ་འོམ་བུའི་བར་ཞུན་དང་། །བུ་རམ་ནུ་ཞོ་དར་བྱུག་གླན་ནས་ 
བཞག །དར་རལ་དེ་བཞིན་ཡང་ན་ག་པུར་དང་། །དོམ་མཁྲིས་བཅད་འབྱོར་ནུ་ཞོ་བྱུག་ལ་ 
བཙང་། །ཡང་ན་སྲལ་རྒྱབ་རི་བོ་ཆ་གའི་རུ། །རེ་རལ་ཨ་རུའི་རྐང་ངམ་ལུག་སོག་ཐལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣམས། །ཀླད་པ་འཛག་པ་གཅོད་པའི་རྒྱ་ཡིས་འདེབས། །ཡང་ན་བྱའི་ཟེ་ཁྲག་མུ་ཏིག་དང་། ། 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བོང་བུ་ག་པའི། །འོ་མ་མེ་ལོང་གཡའ་དང་སྦྱར་ལ་བྱུག །ཡུག་ནས་མདེ་ 
བུ་མ་བཞག་ཀླད་ངན་འབོ། །ཀླད་བཟང་རང་སར་འཁྲིགས་ནས་ཆུ་མི་འོང་། །འབྲིང་ལ་དྭངས་ 
ཅན་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་མཚོན་ལམ་རིང་ཐུང་རྒྱས་མདེས་བརྟག །ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞ་ཞེ་ཐེམ་ 
བཙུག་སྟེ། །རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཞི་བུག་པ་རྒྱ་ཁབ་མིག་ཙམ་པ། །མི་རིང་མི་ཐུང་ཚད་ལེན་བདེ་བར་ 
མཁྲིས་དང་བེ་སྣབས་གྲ་བཞེ་དང་། །གུར་གུམ་ཁུར་ཞོ་བྲག་སྲོས་མེ་ཏོག་དང་། །འཕྲེང་བ་ཉེ་ཤིང་ 
སྨན་མར་བླག །ནང་དུ་འགྲོ་སྩམ་འཕྲོ་གཅད་ནུབ་གཉིས་བྱ། །རྨ་རུ་བསྐོལ་ཞིང་ཁོང་དུ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་འོག་འཛག་གཏོད་སྨན་གྱི་རྨ་རུ་བསྐོལ། །ཁྱི་གུ་མིག་མ་བྱེ་དང་། །རེའྲ་མས་ 
མ་ལྔག་ཟེར་མོང་དེ་གསུམ་ཀླད་པ་ཆཚུ་ལ་དཀྲགས། །དངས་མ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་དང་སྲལ་རྒྱབ་ཁབ་ 
དོམ་མཁྲིས་མཁྲེས་ཆེན་མར་སྦྱར་བསྐོལ་བ་ཡིན། །དང་པོ་ཙག་ཟེར་ཆུ་སེར་འཐོར་ཅིང་འོང་། ། 
ཙག་སྒྲ་མེད་ན་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པ་ཡིན། །མདེ་ལ་ཡོད་པ་རིང་ན་སྐམ་པས་བསྲོ། །ལྕགས་གཡའི་ 
དྲོད་ཀྱིས་ཀླད་སྡོམ་ཆུ་སེར་སྐམ། །ཐ་མ་གསེང་བསྟོད་ནང་དུ་འདྲེན་སྨན་བཏབས། །དུས་ལ་ 
བབས་ནས་མདོེའ་བུ་ཕྱུང་ཤུལ་དུ། །མཚོན་དང་མཐུན་པ་ཞ་ཁེའི་ཐེམ་བུ་ལ། །གློ་དཀར་ཁ་ྱེ་ 
ལྡན་གནས་དུག་ཕྱུངས་ཏེ། །རྩི་བྱུགས་གསོན་གཤིན་མཚམས་སུ་སླེབ་པར་བསླབ། །ཐེམ་བུ་རུས་ 
པའི་བར་དུ་གྲོ་བས་བསྡམ། །ཐེམ་སྫས་ཐེམ་ཐག་ཐེམ་ཚག་ལྡན་པར་བྱ། །ག་བུར་མུ་ཏིག་དོམ་ 
མཁྲིས་བཅད་སྦྱོར་འབྱོར་དང་། །ཀ་ར་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་ཐེམ་དུ་བླག །ཐེམ་སྟེང་དར་བཀབ་རྨ་ 
ཆས་རླུང་ཡོལ་བཏང་། །རྣག་ཤུང་ཤ་ཁུ་སྐྱེ་དྲག་ནང་དུ་གཟེར། །ནངས་པར་རེ་བཞིན་ཐེམ་བུ་ 
ཉམས་སྦྱར་བཏུང་། །ལྕེ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞེང་དང་ག་འགག །ཆུ་སེར་ཁུག་དུ་ལས་པས་ཐེམ་བུ་ 
བསྲིང་། །ཀླད་འཛེར་སྐྱེས་ན་གཅོད་སྨན་ཐེམ་བུར་བླག །ཡང་ན་མཁར་བའི་ཐུར་མས་བསྲེག་ 
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བུ་མ་ཡིན་ཀླད་འཛེར་ཡིན་པ་དེས། །གཏིང་རྣག་ཡོད་པས་ཐེམ་ཤུལ་ཐུར་མས་བསྲེག །རྣག་ཆུ་ 
ཡོད་པས་འབྱིན་པའི་ཐབས་བྱའོ། །རྫོགས་ནས་ལུགས་པ་དར་ལ་བཅོས་དང་གཅིག །ཀུན་ལ་ 
ཁོང་སྨན་སྟག་ཟིལ་འབྲུག་རྲས་ཐལ་བ་དང་། །སྦལ་རྒྱབ་ལིག་བུ་མིག་དང་ཕག་མགོ་རྣམས། ད 
བྱག་ཤེལ་ཏང་སྤྱི་བཞུར་རེ་སྐོན་དང་། །ཧ་འྭ་པ་པ་འདེན་ཡོན་རྩི་བཞིན་བཏག །སྦང་སྦྱར་ 
ཁེམ་ཕྱེད་རེ་བཏང་ཤུད་མེ་དྲག་ཤུལ་དང་། །རུལ་སྐུར་སྫོ་རྔད་གནོད་པའི་ཟས་སྤང་དགོས། །ཁ་ 
ཞན་མཁྲིས་སྣ་སྒོང་མང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ཀླད་པ་སྲང་མ་འཕྲོད་པ་བྱ་བ་ཡིན། །ཤ་བུ་མི་ཆགས་ 
སྔོ་དང་དམར་བ་ན། །སྦོས་ན་ཞ་ཉེ་བྣྣན་ལ་སྔོ་ན་གཡུགས་གསར་བཏབ། །ཐྔོན་དམར་གྲ་གུ་ 
དང་ཟུག་ཆཚུང་དང་ཁ་བདེ་ན་འཚོ། །སོས་ནས་རྨེན་བུ་ཚགས་དགོས་བྱ་བ་ཡིན། །དར་ཡ་ཀན་ 
འབུམ་སྟེང་ན་ཚན་དོས་བདུག །གཏེར་ཁ་མེ་བཙའ་གང་དགོས་རིག་པས་དྭཔད། །རུས་རུ་མདུང་ 
ནས་ཏེལ་པས་བསྲེག རྒྱུ་རིང་བཀབ་ལ་ཟངས་ཏེལ་འོད་བསྲེགས་འདུག །མར་མེ་བཏང་བའི་ 
འོད་ལ་བསྲེགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ད་ཏིག་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་བསྐུ་ལ་བསྲོ། །འཕྲེད་ཉལ་འཁྱམ་ 
པོ་འབྲི་རྐང་བདུན་གསུམ་དང་། །མོན་ཆ་ར་དང་ དོམ་མཁྲིས་སྒོག་སྐྱ་སྦྱར། །ཀུན་ལ་དོམ་མཁྲིས་ 
ལི་ཤི་དར་ཡ་ཀན། །མར་མེར་སྟོན་པས་འོད་ལ་བསྲེག་པ་ཡིན། །བྱའི་ཟེ་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་མཚལ་ 
རྣམས་རྨ་ལ་གླན། །ལེབ་རྒན་མར་དུ་བཙོས་པས་རྨ་ལ་གླན། །ཡང་ན་ག་པུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ 
དང་། །གི་ཝང་འབྲི་རྐང་དོམ་མཁྲིས་འགྲོན་ཐལ་དང་། །སྱུ་རྩ་རམ་པའི་སེའྭ་དུ་བ་གཉིས། །སྔོའི་ 
ཁྲག་གཅོད་ནུ་ཞོ་སྦང་སྦྱར་གླན། །མེ་ཏོག་དམར་ཙེམ་ཆག་ན་རྱ་ཁ་ཟིན། །དབུགས་སྔོམ་སྐད་ 
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སྒྲོགས་དྲི་མ་བཙིར་བ་སྲང་། །ནང་ཤོར་བཟུང་བ་སྲལ་རྒྱབ་རེ་རལ་དང་། །བྲག་སྲོས་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་ 
བ་ཏེལ་པས་བསྲོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་བྱང་བ་དོམ་མཁྲེས་གླན། །ཆུ་ཟིན་དམར་རྩེལ་འོང་ལ་མ་ཟིན་ 
རྐམས་ན་འོན། །རུ་མེན་བྱས་ལ་སྲང་རྒྱན་ཁྱམ་ལྕེ་ཏིལ་ཞོ་སྦྱར། །ཆ་འགོར་བསྐུས་ལ་རྒྱུ་རིང་ 
སྲིད། །ཚུ་ཕྲན་ཆོད་ན་ག་པུར་གུར་གུམ་མི་དོམ་མཁྲེས། །བུ་རམ་སྦྱར་བ་གླན་སྟེང་ཏེལ་བས་ 
གདོང་སྣུམ་ཁ་སྐུགས་ལྕེ་ཡང་ནག་ལ་ཐུང་། །རྒྱ་ཚྭ་བྱང་བ་རྫུམ་བུ་རེ་རལ་དང་། །སྡིག་སྲིན་ 
མཚལ་དང་ཨ་རུ་ཏི་དགའ་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །སྣ་སྦྱོར་བཏང་ནས་སྣ་ 
ཁྲག་དབྱང་བར་བྱ། ཕྱི་ནང་ཆུ་རྩ་བཅད་བརྡུང་རྩ་དཀར་བཅོས། །རྡོ་བ་བཞི་སྟེང་དཀར་ལ་ 
རུས་སྲལ་སྟིང་། །དོམ་མཁྲེས་བ་ལེའི་མཁྲེས་དང་བཙང་པའི་ཀླད། །ཆི་བཞེ་ག་པུར་ཅུ་གང་ཙནྡ་ 
གུར་གུམ་བཞི། །རྫོ་བཞི་དར་ཡ་ཀན་དང་སྟག་ཤ་དང་། །འདམ་བུ་ཀ་ར་སྲང་རྩི་དོ་བོ་ཡིན། ། 
ཀུན་ལ་བདུད་ཙི་ལྟ་བུ་ཡིན། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་མྱ་འབུ་རྩི་གསུམ་སྟེང། །གཉན་དུག་རྟ་རྨིག་ 
སྤྱི་བཞར་སྫོ་གསུམ་དང་། །བོང་ནས་རུ་ཁ་སྡོམ་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། ཟུག་ཆེ་ཁ་འཆོལ་ཁྲག་མི་ 
ཆོད་ན་འཆི། །ཡང་ན་ཁ་སྣ་སྐམ་ནས་ཧར་ན་འཆི། །ཁྲག་ཆོད་རྩ་ཟིན་དམར་རྩེམ་ཆགས་ན་ 
འཚོ། །རྫ་བ་བཅོས་ཐབས་ལོག་ནོན་བསྟན་པ་ནི། །ཤྭ་ལ་བཞའ་སྤྱོ་བྱེར་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རུས་ 
ལ་སྐམ་བྱེར་གཤེར་བྱེར་གེས་ཡིན་ལ། །ཚུ་ལ་བྱེར་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་སུ་འགྱར། །ཀླད་ལ་ 
བཞའ་ཐོས་སྤྱོ་སྐུགས་བཞི་རུ་འོང་། །ལོག་རྟགས་དང་བོ་རླུང་གིས་སྣ་འདྲེན་པས། །གཡལ་མང་ 
སྙིང་འདར་གྲང་ ཤུམ་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་ལུས་ལྔི་ཞེང་རྔུལ་མང་དང་ཁ་འགག །སྐོམ་སྟེག་ཚིག་ 
ཟས་བཟང་བ་བསྟེན། །སྦང་མས་བཤུལ་ཚིལ་སྲོས་སྣ་ཆང་བཙོས་གླན། །ཤ་སྒྱོས་སེར་སྨུག་རྨ་རྔམ་ 
མཐོ་བར་འོང་། །ཁྲག་དབྱུང་ག་པུར་ཆུས་བཀྲ་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་། །རྨ་ཁོང་གཉིས་ཀ་བསིལ་ 
འཛག །བུལ་ཏོག་ཚུ་བཀྲུ་མེ་མེད་དུས་གསུམ་ནི། །ཕ་བ་གོ་གོལ་སྟི་ནག་སླང་དྲེག་ཡིན། །ཆུ་རྩ་ 
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མར་དཀར་ཞོའི་སྦིས་སྦྱར་ལ་བྱུག །ཤ་བྱེར་དང་པོ་རྨ་སྐོར་སྐངས་པ་དང་། །དེ་རྗེས་སྲུབས་སྣ་རྩ་ 
མཁང་སླངས་པ་ཡིན། །ཐ་མ་མགོ་རུས་ཀུན་སྐངས་ཤ་འགྱུར་བྱེད། །མ་བཅོས་ནང་དུ་བསྐུལ་ཐེམ་ 
གཞུག །ཡང་ན་རུ་བ་བཞི་ཡི་ལྱམས་ཀྱིས་བདུག །ཚྭ་འཕྲང་བཅུ་གསུམ་མེས་བསྲམ་སྤྱ་དེབ་ 
བཏང་། །སྲུབ་སྟེང་ཕྱིང་པས་བཏུམ་ལ་རས་ཀྱི་བསྡམ། །གཉིས་པ་རུས་ལ་སྐམ་བྱེར་གཤེར་བྱེར་ 
ནི། །རས་པ་སྐམ་བྱེར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། །མེས་ཚིག་བྲག་ལྟར་བྱེར་བ་རྣམ་པ་གཉེས། །བད་ 
ཁོང་དུ་རྟ་ྦགས་གཉིས་བཏང་རུས་ཁུགས་བྱ། །ཤ་གསར་ཆང་གསར་ལྷ་བའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། ། 
མེས་བསྲེག་བྲག་ལྟར་བྱེར་ན་ཚ་བ་ཡིན། །ག་པུར་རྒྱལ་བློན་བཞི་དང་ཙནཱ་བདུན། །རྨ་ལ་བཏབ་ 
ནས་བསེལ་བའི་ཆས་སུ་གཞུག །ག་པུར་རྒྱལ་བློན་གསུམ་པ་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཆེ་ཆུང་གཏར་ནས་ 
དང་བུ་རམ་དང་། །ཁྱི་ལྕེ་བྱའེ་ཟེ་ལ་གཞིེ་བླང་ངོ་། །རྐང་མགོ་དཔྱི་དང་སེར་ཆུས་མར་བསྲེས་རྨ་ 
ལ། །ཤའུ་སྐྱེ་དྲག་གཙོས་ནས་ཁྲག་ནག་འོང་། །ཇུང་ཞིག་བཞག་ན་བྱ་ཝང་རྒྱབ་ལྟར་འགྱུར། ། 
བའི་ཁ་ཆུ་འདྲང་ལ་རས་སྲལ་སྙིང་། །དོམ་མཁྲིས་པ་ལའི་མྲྲབས་དང་རུང་པའི་ཀླད། ཕྱི་ནས་དུག་ 
བཏབ། །སྦང་ཚང་ཉམས་བཏང་མགོ་ལ་སྲང་རྩི་བྱུག །དེས་མ་ཁུགས་ན་བྱུད་ལ་སྦལ་ཁྲག་གམ། ། 
ཁོང་དུ་ཚས་བཏང་ཨ་སས་བདུག །གསོན་དང་སྤྲད་ལ་དགུ་སྦྱོར་ཁན་དྷས་བཟུངས། །ཡང་ན་ཤ་ 
བྱེར་གཉིས་ཀ་ལྷ་བ་གསོད་དང་སྤད། །གཤེར་འབྲོས་འགུག་པའི་སྨན་བདུན་ལྷ་སྟེང་གདབ། །རྒྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱ་ཞིང་བྱེར་སྟེང་བསྲེགས། །སྙིང་མཆིན་འདོམ་རྩ་གཏར་ཞིང་ཡེན་ལ་གཏད། །ཁྲ་བོར་བྱེར་ན་ 
འོང་ཁྲ་མོ་ཡིན། །སྔུད་པ་རེ་རལ་ཅུ་གང་འོམ་བུའི། །མེ་ཏོག་འབྲི་མར་མངར་གསུམ་མྱ་སྙིགས་ 
བྱུང་། །ཀླད་སྤི་ཐོག་ཏུ་རྣག་ཞུགས་དེ་བཏང་འདོན། །ཡང་ན་རུས་ཞུགས་རྒྱ་ཆེན་ཤག་ཤུན་དབྱེ། ། 
སྣབས་དང་། །བྱེ་མགོ་དང་ནི་དགུ་རེ་རྩི་གསུམ་ནི། །ཇུ་གང་གྷི་ཝང་གུར་གུམ་གསུམ་དང་སྦྱར། ། 
བཏང་བས་ལྷ་བའི་བྱེར་ཀུན་འགུག །ལྷ་བྲོས་རྟས་མི་སླེབས་པས་བྱུག་པ་བྱ། །ལེགས་པར་བཏགས་ 
ལ་སོ་སོའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ། །ལྷ་མིག་རྣག་གིས་ཁེངས་ན་སྐྱ་ལ་གསོབ། །ཅི་ཙམ་བུས་ཀྱང་ལྷ་ 
ཁྲག་སྐམ་ནས་མེད། །ཤེད་ཆུང་གྲང་འདར་དང་ཁ་འགག་ན་འཆི། །ཐོས་ཁུག་ཟླན་བྱུང་ཤ་བུ་ 
འཕེལ་བ་དང་། །ཁ་ཤ་དམར་གྲབ་ནད་བཟོ་བདེ་ན་འཚོ། །གསུམ་པ་རུས་ཀྱི་བྱེར་བ་བཅོས་པ་ 
འཛིན་ཕྱུང་ལ་ཚགས་སྨན་ནི། །མངལ་ཁྲག་རྒྱ་དྲུས་དོམ་མཁྲིས་གསུམ་སྦྱར་བཏབ། །བཟོ་ལྷག་ 
འཇིང་འགྱུར་བ་དཀའ། །སྒངས་ཤིང་འཁྱུག་ལ་ཟུག་ཆེ་གཟེར་བ་ཡིན། །རྩ་སྟེང་མེས་མནན་ 
སར་བདུག །རུས་ར་བྱེར་ན་ལྷ་བ་བྲོས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྨན་མར་སྦྱར་ཏེལ་པས་བསྐོར། །ཀླད་པ་ 
གསུམ། །བྱང་བ་ཤ་ཕྱིས་དོམ་མཁྲིས་རྣམ་པ་གསུམ། །དད་མ་ཚེར་ཕྔོན་ཨ་བྷི་ཤ་གསུམ་བཏང་། ། 
འདྲ་ཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ན་འཚོ། །དར་ཚག་རྣག་ཕྱུང་རྗེས་ལ་གསོ་སྨན་བཏབ། །དར་སྟེང་ཆུ་སེར་ 
ལྩུང་བའི་རྟགས་བྱུང་ན། །རྨ་མེད་གཞན་དུ་ཐིག་ལེ་བྱུང་བ་ན། །དོགས་སེར་སྒ་གཞར་ཆུ་རྩག་ 
བཙལ། །ལོག་ནོན་བྱེད་དུས་སྙིང་གམ་ཆུང་མི་དགོས། །ལྷ་བ་བྱེར་བ་བཟང་ངན་སྤྲད་པ་དང་། ད 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བཤུལ་ཤ་འཁྲིད་ཅིང་བཞུག་སྟེ་སྐངས། །ཡན་ལག་ཤ་སྦིད་ཚོར་བ་ཚུང་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཚ་སྐྱེས་ 
སྐྱོགས་མི་དོམ་མཁྲེས་པ་བསྡན། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །བསྲེག་མིག་བཅུ་ 
གསུམ་མེ་ཡིས་བསྡམ་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྙིང་ལ་བབས་ན་སྟིང་མི་དགའ། །ཡན་ལག་རེངས་ལ་ 
མིག་སླར་ཁ་སྐུགས་ན། །ཛཱ་ཏི་ག་པུར་ཨ་རུ་ཙནྡ་དང། །ཨ་བྱག་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིན། ། 
དཔལ་རྒུན་འབྲུམ་སྲོ་ལོ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་བས་གློ་བབས་སེལ། །མཆིན་པར་བབས་ 
ན་ལུས་དང་ཤེས་པ་བྱིང་། །མིག་འཛུམ་དཀའ་བས་གུར་གུམ་བཞི་བ་ནི། །འབྲི་རྐང་ཀན་དྷ་ཀ་ 
རིེ་ག་པུར་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་། །མཚེར་པར་བབས་ན་མཆུ་འཕྱང་ 
སྦྱར་ནས་བཏང་པ་ཡིན། །མཁལ་མར་བབས་ན་དཔི་མིག་བླར་རྐང་གཟེར། །ཚང་ར་མི་ཐེག་རྐང་ 
སྲིན་དང་། །དོམ་མཁྲེས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་སྦྲང་དང་སྦྱར། །མེ་བཙའ་ཕྱེ་མ་རིག་པ་སྤྱི་དང་འཕྲལ། ད 
ཀླད་པ་གཞའ་ན་ཤིང་ཀུན་གསུམ་པ་བཏང་། །ཤ་ཆང་བརྡེག་ཅིང་ཨ་ས་བ་ཡིས་བདུག །སྲོས་ན་ 
པུར་ཚུར་བཅུག་རྨ་སྟེང་བཀབ། །ཞོ་དང་ཨ་རའི་ཐང་བསྟེན་རྩ་གུང་བསྣན། །རྨ་ཤི་རྣག་སྐྱ་ཆུ་སླ་ 
བསིལ་བཅུད་བསྟེན། །གྲང་སྲོས་གཞའ་འདྲ་སྲིན་བལ་མར་བཙོས་བསྣན། །རྣག་སྲོས་དང་ཁ་མི་ 
བདེ་གཉིད་བྲོ་ཞིང་། །ལུས་ལྔི་རྒྱང་འདོད་མིག་དམར་ལུད་པ་མང་། །སྦྲང་འདབ་སྐྱལ་ལ་སྐམ་ན་ 
མ་དནྷ་ང་དང་། །རུ་ཏ་བཏབ་ནས་ཞག་གཅིག་ལྟོ་བ་བཀུག །རྣག་རུལ་དེས་མ་ཐོན་ན་རྒྱ་ཚ་ 
དོམ་མཁྲིས་དང་། །གུར་གུམ་ཆང་སྲང་བ་སྒང་ཕུག་ཏུ་བླུག །རྒག་གིས་འགྲེམ་ལམ་གསེང་ཕུག་ 
གཏོད་ལ་བསལ། །ཤ་རྨེན་བྱུང་ན་མི་བཅད་ཐུར་མས་བསྲེག །སྨྱོས་ནས་གཙུག་དང་རྐང་མཐེལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟས་བཅུད་བསྟེན། །རྒུགས་ན་ཀླད་སྐུགས་རུས་སྐུགས་རྩ་རྐུགས་གསུམ། །ཀླད་པ་འཁྱོམ་ལུག་དར་ 
ཐོག་རྣག་བསོག་ན། །ཀླད་ལྐུགས་ག་པུར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཙན་དན་མུ་ཏིག་ཉ་སྐྱོགས་ 
དོམ་མཁྲེས་དང་། །ཀ་ར་བཏང་ནས་ལྟག་རྩ་གིས་གཏར་བསྲེག །སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་ལྕེ་ལྐོག་རྩ་ལ་ 
གཏར། །ཆུ་ཚགས་བྱས་ནས་གན་རྐྱལ་ཉལ་བྱས་ནས། །ཡན་ལག་བཞི་ནས་མཉམ་འཐེན་རྐང་ 
ཞབས་བརྔུང་། །ལྐུགས་པ་དེས་མ་ཕྱེད་ན་སྣ་སྦྱོང་བཏང་། །རུས་དུམ་ཀླད་རུས་བར་སོང་ཀླད་ 
མནན་ན། །ར་ཤོར་ཆུ་བྱེར་རུས་ལྐུགས་སྐུགས་བཟོ་བྱ། །ཆ་སྐུགས་རྩ་དཀར་བཅོས་པའི་ལེེའར་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། མགོ་རྨ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ཅུ་ 
དགུ་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །བྲང་ཁོག་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་རྨ་བྱུང་ན། །འདི་ཡི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་གྱིས་ 
རིག་པས་བཟུང་། །འགྲོ་བ་མི་ལས་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ལ། །གསལ་ལུགས་རྟགས་དང་བཅོས་ 
ཐབས་རྗེས་གཅོད་བཞི། །དང་པོ་བྱང་ཁོག་གནས་ལུགས་སྟོད་ན་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །བརྟེན་གནས་ 
རུས་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །གཡོགས་པ་ཤའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །གཉན་ 
པ་དོན་སྡོད་ཀྱི་གནས་ལྱགས་བསྟན་པ་དང་། །ས་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ། 
འབྲེལ་པ་ཆུའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། །རྒྱ་སྐར་གསེང་གི་གནས་ལྱགས་བསྟན་པའོ། །དང་ 
རས་དཔྱི་དང་སོག་པ་གཞུག་ཚུང་བརྒྱད། །ཚིགས་ལ་མཁར་དང་མཁར་མཚམས་བྱ་འདབས་གསུམ། ། 
དེ་དག་ལས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་གུར་ཕུབ་འདྲ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཡོགས་པ་ཤའི་གནས་ལུགས་ནི། ། 
སྒལ་འདབས་བཤུལ་ཤ་ཞག་པོ་ཕྱི་ནང་གཉིས། །བྲང་གི་ནུ་ཤ་སྟ་ཟུར་གྱི་རྟ་ཤ་གཉིས། །མཆན་ 
ཁུང་བཞག་ཤ་ཕྱི་ནང་དཀར་ནག་གཉིས། །ཐལ་གོང་གཉའ་ཤ་ཁ་འཁོར་གདར་ཤ་གཉིས། །སོག་ 
མཐིལ་འབྲོས་ཤ་དེ་ལྟར་ཤ་རིགས་བརྒྱད། །བྱེར་དང་སྒངས་པའི་ཤའི་གདན་རྣམས་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་གཉན་པ་དོན་རྫ་སྣོད་དྲུག་གནས་ལུགས་ནི། །སྟིང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྲོག་རིག་པའི་རྟེན། །བུ་ 
ལྔ་རྒྱལ་བུ་མ་ལྔ་བློན་པོ་འདྲ། །གློ་བ་མ་པང་གཤན་པ་དོན་འདྲ། །མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་དར་ཡོལ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འཁྱམས་བཅད་འདྲ། །མཆིན་པ་བྲག་གཡང་གཟར་འདྲ་གྱེན་དུ་བསླང་། །མཚེར་བ་མཐའ་ 
འཐུག་དཀྱིལ་སྲབ་བག་ཆོས་འདྲ། །མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་བྱིས་པའི་སྒོང་རྩེ་འདྲ། །ཕོ་བ་ཟས་ 
མའི་སྒོང་ཕུབ་འདྲ། །ཚིལ་ཤུབ་དཀར་ནག་བལ་གྱི་འཇོང་ཐག་འདྲ། །ལྒང་ཕུབ་ཁ་ནི་ཐུར་ལྟས་ 
ཆུ་རྐྱལ་འདྲ། །བསམ་སེ་ཤའི་མདུད་པ་ཤ་རྨེན་འདྲ། །དེ་དག་གནད་ཡིན་གཉན་པས་མཚོན་ 
ནྱི་བྱ་གཤོག་དབྱིབས་ལས་ཤེས། །བཞི་བ་བསྒོས་སྐལ་ས་བཅད་ཡུལ་གྱི་གནས་ལྱགས་ནི། །བྱང་ 
ཁོག་སྟོད་སྨད་མཆིན་དྲིས་དབྱེ་བར་བྱ། །མདུན་རྒྱབ་འབྲེལ་མཚམས་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ། ། 
ཆུ་བབས་ཐིག་བཏབ་མཆིན་དྲི་ནག་པོའི་ཡུལ། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་རྩིབ་རིང་གྱེན་ཚོན་གང་། ། 
ཡོལ་གྱི་བཅད་མཚམས་མཆིན་དྲི་དཀར་པོའི་ཡུལ། །མཆིན་དྲི་བར་ཁུག་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
བར། །ཆིབ་སྟེང་དཀར་ནག་འདོམ་པ་ཁྲ་བོར་འདོད། །སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་ཡུལ་གནས་ཐིག་གིས་ 
བཙལ། །ཁད་སྟོམ་སྟན་ལ་ལུས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག །མདུན་རྒྱབ་དཔུང་ཟུར་གཉིས་ལ་གནམ་ 
ཚིགས་པ་བཞི་ནས་གྱེན་དུ་ཆག་གང་པ། །གསུམ་པའི་ཐད་ཡིན་བརྒྱད་ནས་ཐུར་གསེགས་ནས། 
མཛུག་གང་དགུ་པའི་ཐད་དཀར་བཅལ་པའི་སར། །གྲ་བཞིར་ཐིག་བཏབ་དེའི་གྲ་བཞེར་བཅད། 
དྭབས་ལ་སྟོད་སྨད་སུམ་ཆ་སུམ་གཉེས་བཏབ། །སུམ་གཏིས་སོ་དེ་བཞིན་ནས་མར་དབུས་བཙལ། 
ནས་སྐེ་སྟོང་སོར་བཞིའི་འོག །གྲུ་གསུམ་ཐིག་བཏབ་དབུས་ནས་རྒྱལ་པོ་གནས། །མཛོ་སྣ་དང་ནི་ 
གནས། །ནུ་མ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ལ་སོར་གཉིས་བཅལ། །དེ་ནས་སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་དུ་གདབ། །གློ་ 
བ་མའི་མཐའ་མ་གནས་ཡུལ་ཡིན། །ཡུལ་ཐིག་དེ་ཡི་སྟེང་འོག་སྟོང་པར་གནས། །ནུ་མ་གཉིས་ 
དཀྱིལ་ཐིག་ཚད་ལྟེན་སྣ་ནས། །ཕོ་བའི་ཟུར་ཐེན་དེ་ནས་ལྟེ་བར་གདབ། །དཔངས་སུ་སོར་བརྒྱད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེང་སོར་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །ཟས་སྣོད་ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཀླད་ཆུས་ཚིགས་པ་བརྒྱད་ 
ནི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཚོན་གང་གྲུ་མོ་སླེབ་པ་མཆིན་པའི་ཡུལ། །རྩིབ་ཐུང་གཡོན་ནས་མཛབ་ 
གང་ཕོ་ཟུར་བཅལ། །ཞེང་དུ་སོར་ལྔ་མཚེར་པའི་ཡུལ་དུ་འདོད། །ཕོ་གསང་དྭབུས་ནས་གཡས་སུ་ 
སོར་བདུན་བཅལ། །ཐུར་དུ་སོར་དྲུག་ཞེང་གསུམ་མཁྲེས་པའི་ཡུལ། །ལྟེ་བའི་འགོ་ནས་ཚོན་རེ་ 
དཀྱུས་ཚོན་བརྒྱད། །ལོང་ཡིན་སྟོང་དུ་ཁུག་མགོ་ཁྲག་ལོང་གཡས། །སྲིན་ལོང་གཡོན་གནས་རྩམ་ 
ལོང་དབུས་ཡིན་ནོ། །དེ་འོག་ཚན་དོ་རྒྱ་མའི་སྟོད་སྨད་ཡུལ། །དེ་འོག་སྒང་བ་མདུན་ལ་གཉེ་མ་ 
རྒྱབ། །ཚིགས་པ་བཅུ་བཞིེ་གཡས་གཡོན་སོར་བདུན་ཚུན། །རྒྱ་དཔང་སོར་ལྔ་མཁལ་མའི་ཡུལ་ 
གནས་ཡིན། །བསམ་སེ་ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་འོག་ན་གནས། །དེ་ལྟར་དོན་སྫོད་ཡུལ་གྱིས་ཐོབ་ 
སྐལ་ཡིན། །རྫ་བ་འབྲེལ་པ་རྩ་ཡི་གནས་ལུགས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ནང་ཆུ་སྲོག་རྩ་དཀར་ནག་སྲོང་ 
པོ་སྟེ། །སྒལ་པའི་ནང་གཞུང་ཐང་ཤིང་བསླང་པ་འདྲ། །དེ་ལས་ཡལ་གའི་རུ་བྲན་ཀུན་ཏུ་གྱེས། ད 
གསུམ་ནང་ན་ཚུ་རྫ་ཆུང་ཆ་དབུས། །རུང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །གཡས་ 
འཇུག་སླ་ལ་མང་ལ་ནད་ཐོན་དཀའ། །སྲོག་ཆུའི་ཡན་ལག་གཉིས་ནི་ལག་པར་རྒྱུ། །རྩེ་ནག་ 
གཉིད་ལོག་རྩ་གཉིས་མགོ་ལ་གྱེས། །བཅུ་གསུམ་པ་ནས་རྩ་གཉིས་མཆིན་པར་ཟུག །མཆིན་པའི་ 
ལྱང་ཆེན་མཆིན་དྲི་ནག་པོ་འབྲེལ། །དེ་བཞེན་མཚེར་པ་མཁལ་མ་བསམ་སེ་འབྲེལ། །བཅཅ་བཞི་བ་ 
རྩིབ་ལས་ཕྱུང་བའི་ཚིགས་འགྲམས་གཉིས། །ཚིགས་པའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ཛུན་རེ་ན། །སྟོད་ 
སྨད་ཀུན་དུ་ཁྱབ་རྒྱུ་བཞི་བའི་ཐད་ཁ་གཉན། །དེ་ལས་བཞི་གྱེས་གཉིས་ནི་བྲང་དུ་འགྲིམ། ། 
གིས་ནི་ལྟག་ཆུའི་རྩ་ནས་མགོ་ལ་འགྲོ། །ཚུ་དེ་མཆིན་དྲི་ཡན་ཆད་གློ་བར་དབང་། །མར་བཅད་ 
མཁལ་མའི་་ཡིན་བྱཅུ་བཞི་བའི། །ཐད་ཀར་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ནས་བཞེར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བརྒྱུད་ནས་ལྒང་བར་འབྲེལ། །ཚྭ་གཉིས་མཇུག་ཐུང་བརླའི་ཕྱི་སུལ་འགྲིམ། །གློ་མ་རྩེབ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚིགས་འགྲམ་གཉེས། །ཚིགས་པ་བཞེ་བའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེར་གནས། །གློ་མ་ཐང་ལས་ 
ཕྱུང་ཐད་ནང་རྒྱུག་གཉིས། །ཚིགས་པ་དྲུག་པའི་སོར་ལྔའི་ས་ན་གནས། །ཀློ་མ་སྟག་མགོ་ལས་ 
བྱུང་གྲོག་རྐེད་གཉེས། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་པའི་སོར་བདུན་ཐད་ཀར་རྒྱབ། །གློ་མ་ཟགས་སྣ་ལས་ 
བྱུང་ཕྱིར་གྱེར་དོར་གཉིས། །ཚིགས་པ་བཅུ་པའི་ཚག་གང་ཐང་ན་གནས། །གློ་མ་གཤམ་ལས་བྱུང་ 
གཉིས། །གློ་བུ་བན་བོན་རྩེ་ལས་བྱུང་བའི་ཟངས་མ་གཤིས། །ཕྱི་རྒྱུག་རྩ་དང་སྒྲོག་ཆར་གཡས་ 
གཉིས། །དཔུང་ཚིགས་ཆག་གང་བཅལ་བའི་ཟུར་ལ་བཀལ། །ཚང་ཚིང་ལས་བྱང་གློ་རྩ་དུང་ 
འབུད་གིས། །དཔུང་པའི་ནང་ངོས་ཚགས་གང་ཐུར་ལྟས་གནས། །མཆིན་ཆ་ཤ་རུ་མོན་རྲ་རྣམ་ 
པ་གཤིས། །ལྷེན་སྣ་ལས་བྱུང་ནུ་མདུན་ཚོན་དོའི་སར། །ཡར་ལ་ཆག་གང་ས་ནས་གཉེས་སུ་གྱེས། ། 
རུ་གཉིས་དབུང་རྒྱད་རྣ་རྒྱབ་འཇའ་བྱེད་རྒྱ། །མཚེར་རྩ་བྱ་རྐང་རྟ་ཤའི་གསེབ་ན་གནས། །མཁྲིས་ 
མིག་ཀ་བ་བོང་རྨེད་གསུམ། །སྦུལ་མིག་ལྷེན་སྣའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ཡོད། །ཕོ་དཀྱིལ་གཡས་ 
གཡོན་སེར་གསུམ་ཀ་བ་ཡིན། །བོང་མྨེད་ལྟེ་བའི་གྱེན་ཚོན་གང་ན་གནས། །ལྟེ་ཟུར་གཡས་ 
གཡོན་ཚོན་རེ་ལོང་ུ་ཡིན། །རྒྱུ་རྩ་དེའི་གཞུག་སྡེ་ཁུག་གཉིས་འགྲིམས། །རྒྱུ་ལོང་ནང་རྩ་ 
འཁྱོགས་མཚམས་རྒྱུ་ཚིལ་འབྲེལ། །བསམ་སེའེ་རྩ་ནི་དཔྱི་ནས་ཆུ་སོར་རྒྱུ། །ལྒང་པའི་ཆུ་རྩ་སྲོག་ 
རྩ་སྲིད་རུ་གསུམ། །མཚན་དབྲག་བར་གྱིས་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གནས། །དེ་བཞིན་གནས་ 
པའི་ཚ་རྣམས་བཅད་བཏུབ་ན། །ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ་བརྔྡང་བཙན་ཐིག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པ་རྒྱ་སྐར་ 
ལྟ་བུའི་གསང་ས་བསྟན་པ་ནི། །གསང་ལ་རང་གསང་མདའ་གང་ཕོག་གསང་དང་། །དབྱེ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསང་རྒྱུ་ལོང་མཁལ་ལྒང་རང་གསང་ཡིན། ། 

མཛུབ་རེ་ཐུབ། །སྒལ་འདབས་གཡས་གཡོན་ནུ་མ་ཚོན་གང་འོག །རྩེ་སོར་བཞི་བཞི་སོང་ཡང་ 
དོན་མི་སླེབ། །སྟོད་དུ་གར་ཕོག་སོར་གསུམ་དོན་མི་སླེབ། །སྨད་དུ་གར་ཕོག་སོར་གཉིས་དོན་མི་ 
ལླེབ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྔོད་ལུགས་ཕོག་ལུགས་ཀྱིས། །གསང་ས་མེད་ཀྱང་རྫུར་འབྱིན་ཐུབ་པ་ 
ཡོད། །གསང་ལ་པོག་ཀྱང་དོན་སྣོད་ཟིན་པ་ཡོད། །གསུམ་པ་ཕོག་གསང་དབྱེ་གསང་རྣམས་ལ་ 
མཚོན་ཕོག་ཀྱང་། །མཚོན་ཕྱིར་ཁྲག་ཐོན་གསང་དབྱེ་མི་དགོས་སོ། །བཞེ་བ་གསང་གི་དབབྱེ་བ་ 
སྟོན་པ་ནི། །སྟོད་ལ་བྲང་གི་སྙིང་གསང་དྲུག་དང་ནི། །གློ་བ་མ་ཡི་རྒྱབ་གསང་བཞི་དང་ནུ་ 
གསང་གཉིས། །མ་བུ་གཏིས་རྒྱུག་ཟུར་གསང་རྣམ་པ་དྲུག །གསང་ས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱ་སྐར་ཕྱེ་པ་ 
འདྲ། །དེ་ལ་བྲང་གི་སྙིང་གསང་དྲུག་དང་ནི། །དཀར་ནག་མཚམས་ནས་གྱེན་ཚོན་གང་གཅལ་ 
བ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གཏིས་སུ་ཚོན་རེ་དང་། །ཕུན་རེ་བཅལ་པ་དཔལ་ཁབ་གསང་ས་ 
ཡིན། །དེ་སྟེང་ཚོན་གང་གཅལ་བ་ཐུགས་ཁབ་གསང་། །དེ་སྟེང་ཚོན་གང་བཅལ་བ་བྱ་རོག་ 
མིག །རྒྱབ་ཀྱི་གློ་མའེ་གསང་ས་རྣམ་བཞི་ནི། །ཚིགས་པ་བཞི་བའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞིའི་ 
སར། །གློ་བ་བུངས་ཁུད་རྣག་གིས་འབབས་པ་ཡིན། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་ནས་དགུ་པའི་ཐད་ཀ་ 
རྭ། །འཛུབ་གང་གཅལ་བ་སོག་ཡ་སོར་གཉིས་འོག །རྐྱབ་གསང་རིང་མོ་གློ་སུལ་རྣག་འབབ་ 
ས། བུ་གསང་ནུ་མ་གཉིས་ནས་མཚན་ཁུང་ངོས་། །སོར་བཞི་གཅལ་པ་དེ་ནས་ཐུར་སོར་བཞི། ། 
ཆག་གང་ནུ་མ་བུ་ཡི་ཟུར་གསང་ཡིན། །མ་བུ་གཏིས་རྒྱུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་མཚམས། །ཆག་ 
གང་མཁྱེུད་གང་འཛྲབ་གང་གཅལ་བའི་སར། །རིབ་མ་བཅུ་གཉེས་བྱཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་བར། ། 
ཐེམ་ཀ་དང་པོ་བར་པ་ཐ་མ་གསུམ། །གློ་བ་མ་བུ་གཉིས་ཀའི་རྣག་འབབ་ས། །གཉིས་པ་སྨད་ཀྱི་ 
དབྱེ་གསང་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞིེ་ནས། །གཡས་གཡོན་སོར་དྲུག་མཁལ་མའི་རྣག་འབབ་གསང་། ། 
ཁ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཞི་ན། །གཞང་གསང་ཞེས་བྱ་རྣག་རྣམས་འབབ་ས་ཡིན། །འོན་ཀྱང་སྟོད་ 
སྨད་དབྱེ་གསང་མ་ཡིན་པ། །རྣག་གིས་འབབ་ས་མ་ངེས་གང་འབབས་དབྱེ། །གཉིས་པ་ངོས་ 
འཛིན་མའི་རྟགས་ལ་བདུན། །གཅིག་པ་ཕོག་པ་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ་དང་། །གཉིས་པ་མཚན་གྱི་ 
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ངན་བབས་དང་མ་བབས་བརྟག །ལྔ་བ་དོན་སྣོད་ཟིན་དང་མ་ཟིན་བརྟག །དྲུག་པ་འཚོ་འཆིེ་ལ་ 
ཤན་བརྟག་པ་དང་། །བདུན་པ་མདོར་བརྫུས་ཁ་མར་བཏག་པའོ། །དང་པོ་ཕོག་པ་ཡུལ་ལ་ 
བརྟག་པ་ནི། །ཚིགས་ཀྱི་མཁར་དང་མཁར་མཚམས་འཇུག་གསུམ་གཤན་པ་སྟེ། །གཞུང་པར་མ་ 
སོགས་འབྲེལ། །སྒྲོག་རུས་རྩིབ་མ་གཉན་ཚུང་ཟུག་གཟེར་ཆེ། །ཕྱི་བཤུལ་བཅད་ན་སྒར་ལ་ནང་ 
བཤུལ་དགྱེ། །བཞག་ཤ་དཀར་ནག་གསོག་ཅིང་གཟེར་ལ་བྱེར། །དེ་དག་རབ་གཉན་ཤ་གནད་ཕྱི་ 
མ་འབྲིང་། །ནང་ཆུ་ཀུན་དང་སྙིང་དང་གློ་བུ་གཉན། །གློ་མ་མཁལ་རྩ་འབྲིང་ལ་གཞན་མ་ 
ཛཾ། །སྙེང་དང་གློ་བུ་མཆིན་མཁལ་རྒྱུ་མའི་ཡུལ། །ཡོག་པའི་ས་ན་གློ་མ་འཚེར་བ་དང་། །ཕོ་ལོང་ 
ལྒང་པའི་ཡུལ་རྣམས་འབྲིང་པོ་ཡིན། །དོན་སྡོད་ཡུལ་མིན་སྟོད་གསང་ཕོག་པ་བཟང་། །གཉན་ 
དང་མི་གཤན་ཕོག་ཡུལ་བཟང་ངན་བརྟག །དེ་ཕྱིར་དང་པོ་ཕོག་པ་སྔོན་དུ་བརྟག །གཉིས་པ་ 
མཚོན་བསྒྲོད་ཤུལ་ལམ་བརྟག་པ་ནི། །ཕོག་པའི་ས་ལ་ངེས་མེད་གར་ཕོག་པ། །གནད་ལ་ཕོག་ 
དང་མ་ཕོག་འཚེ་བ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མཚོན་གྱི་བསྒྲོད་ལམ་ཤེས་པ་གཅེས། །རིམ་པ་འཆི་འཚོ་རྐྱེན་ 
ཡང་སྲིད། །ཤ་གཤགས་རུས་ཕུག་རྩ་བཅད་དོན་ལ་ཟིན། །རིམ་བཞིན་ཉེན་ཆེ་བཞི་སྦགས་ཕུག་ན་ 
བསྡམ་པའི་ཟས་སྦྱོད་གཟབ། །མཚོན་ལམ་ཐུང་ན་ར་ཁ་མི་ཟིན་ཅིང་། །ཆུ་སེར་ལྔིད་མི་ལྟང་བས་ 
མཁས་པར་འཚོ། །གློ་སྨད་མཚོན་ལམ་ཐུང་ཡང་རུ་སེར་བསོག །མཚོན་ལམ་རིང་ཡང་རྩ་ལ་ཟིན་ 

པ་མང་། །དེ་ཕྱིར་དོན་ཐིག་སོག་པ་འཚོ་དཀའ་སྦྱོར། ། 
གསུམ་པ་ནང་དུ་བརྡོལ་དང་མ་བརྡོལ་བརྟག་པ་ནི། །ནང་བརྡོལ་སྨྲ་བའི་ཚིག་གཞུག་མི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། །སྟོད་གསང་ཕོག་དང་དོན་ལ་མ་ཟིན་ཅིང་། །ཁྲག་མ་ཤོར་ན་མདའ་ཡིས་རྫར་ཕྱུང་ཡང་། ། 
ཟུག་ཚུང་དབུག་བདེ་མདངས་གསལ་འགྲོ་སྟེམ་ན། །ཚད་པ་སྐྱེས་སྐད་གདོན་དྲག་དང་ཁ་ཟས་ཞིམ། ། 
དེ་ནས་བརྡོལ་བའི་མ་བརྡོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྩ་གཉན་ཆོད་ན་ངམ་ནག་གདོང་བ་སྣམ། །ལུས་ལྔི་ 
བརྡོལ་བའི་བརྡོལ་ཡིན་ནོ། །ཤ་གན་རུས་གཉན་བཅད་བརྔུང་གཟུག་གཟེར་ཆེ། །མ་བརྡོལ་ 
བརྡོལ་སྤྱི་རྟགས་ཡིན། །བཞི་བ་ཁྲག་ངན་བབས་པའི་རྟགས་བསྟན་པས། །ཀླང་ཐབས་གཟེར་ལ་ 
ཁུག་པ་ལྷེན་འོག་གཟེར། །ཙོག་བུར་མི་ཟུག་རྫས་ལ་ཉས་མི་ཤེས། །ལྱས་འདར་དཔྲལ་འདབ་རྔུལ་ 
བཀྲག་འཚོར། །རུ་གྲིམས་ཆུ་དམར་སྟོད་གུག་ལུས་ཉམས་བྲི། །ཆུ་བཞིའི་རྟགས་ལྡན་ཁྲག་ངན་ 
ཐིགས་ལ་ལྔ། །རྫ་བ་དོན་སྡོད་ཟིན་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །དོན་ཟིན་ཕོག་དུས་ཤེས་པ་ཟི་ཞིང་ 
འཚུབ། །གང་ཟིན་ཚིགས་གསང་ཁ་ཕྱི་མནན་ནས་ན། །དབུགས་ཐུང་དགྱེ་སྒུ་མི་ནུས་སང་ཚོས་ 
དགོས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆུ་ཆུའི་ཚ་བ་སྐྱེ། །དེ་དག་དོན་ལ་ཟིན་པའི་སྤྱི་རྟགས་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
སྙིང་ལ་མཚོན་ཕོག་བཏོན་དུས་འཆི། །སྙེང་ཚིལ་བརྒྱལ་འབོག་བསྫངས་འདར་བཞིན་མདངས་ 
ཉམས། །ཆུ་གཏོར་བསིལ་ཕབ་བསྐུ་བྱུག་འོ་དྲོན་གཏིག །དེ་རྗེས་ཡིད་གྲུངས་དྲན་གསལ་གསོ་ 
གླགས་འོང་། །སྙིང་རྩ་བཙན་ཆོད་སྒྱོ་འདར་བསྫང་ཆུང་འོང་། །ཚུ་ཐིགས་ཤོར་ན་སྙིང་ལ་ཆུ་རྣག་ 
གསོག །སྲོག་རྩ་བཅད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུམ། །བཙན་བརྔུངས་ཟུག་གཟེར་བཟོད་མེད་འདྲེ་ 
ལྡོག་བྱེད། །ལག་པས་གཡོབ་ཚབས་ཆུང་འཚེ་ཡང་སྲིད། གློ་ཕུག་གློ་ལ་མི་ཤེས་ཐ་ཟི་སྒྲ། །དབུགས་ 
བདུན་ལོ་དུས་འཆི། །གློ་སྒང་བདུན་དགུ་རྩིབ་ལ་བཅུ་ནས་འཆི། །ཟློ་གཤམ་བཅུ་བདུན་བྱཅ་ 
དགུའི་དུས་ལ་འཆི། །ཀློ་བུ་གང་ཕོག་དེ་མ་ཐག་དུ་འཆི། །འགོར་ཡང་ཞག་མ་གསུམ་ལས་སྡོད་པ་ 
མིན། །གློ་རུ་ཆོད་ན་ལུད་པ་བཙན་དམར་ལྲ། །རྩ་སྟེང་ཁྲིད་ཅིང་གཟེར་ལ་ཚ་བ་སྐྱེ། །གདོང་སྩུམ་ 
དབུགས་མི་བདེ་ལ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །རྩ་ཐིག་ཤོར་ན་བློ་ལ་རྣག་ཐིག་སོགས། །ཁྱད་པར་ཚིགས་ 
འགྲམས་སྟོད་དུ་འཇིགས་པར་ངེས། །སྨད་དུ་མཁལ་རྐེད་ན་ཞིང་རྐང་བ་འཕྱེས། །ཁུག་པ་རྡན་ 
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དུས་སྔོན་བུ་སྐྱིགས་བུས་འདེབས། །གཟེར་མགོ་སྐད་འཛེར་མགོ་རྨ་དུང་འབུད་སྒངས། །མཉོལ་མ་ 
ཉམ་འཚག་ཚར་བུ་སོག་དྲབག་གཟེར། །མཆིན་དྲི་དཀར་པོ་བཅད་ན་སྐད་མི་འབྱིན། །དབུགས་ 
བསྡམ་འབྲི་ཚུགས་ལྟ་ཞིང་ཡན་ལག་གཡོབ། །ཟས་ཟོས་ན་ལ་སྒྲེགས་མང་ཟུག་ཆེ་འོང་། །ཚབས་ 
ཆུང་མཁས་པས་མྱུར་གསོས་འཚོ་བ་ཡོད། །རྟགས་ཚང་ལྔ་དུས་རྫོགས་ལ་བདུན་ན་འཆི། །ཡོལ་བ་ 
ཕུག་ན་སྟོད་ཁྲག་སྨད་དུ་འཚོར། །སྨད་ཆུང་སྟོད་དུ་འཚོར་བས་ཕལ་ཆེ་འཆི། །ནག་པོ་སྟོད་རྫི་མི་ 
འཛུམ་ཁྲག་ནག་སྙུག །ཁུས་འདེབས་མིག་རྩ་རྒོད་ལ་བར་སྣང་ལྟ། །འདུག་པ་མི་ཚུགས་ཞག་མ་ 
ལེན་པ། །ནག་པོ་བརྡུང་རྟག་དེ་རྣམས་འཚོ་བར་འོང་། །མཆིན་པ་རྩི་ཉམས་གྱུར་བས་འཆི་བ་ 
སྟེ །ཚབས་ཆེ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སླུག་ཕོག་དུས་འཆི། །བརྡབས་བརྔུང་མིག་དམར་མདོག་སྫོ་མཁུན་ 
གླགས་ཡོད། །མཆིན་པ་བཙན་ཆོད་མགོ་དང་དཔུང་པ་ན། །ངོ་གདོང་སྣུམ་ཞིང་མིག་སྦིན་དམར་ 
འཆི། །བརྡབ་བརྡུངས་མཐིལ་དུ་ཕུག་ན་ཁོང་བ་སྲོས། འཁྲུ་འམ་རྒྱུན་འགགས་གཡལ་སྦིད་ 
མཆུ་རྣིལ་སྐྱ། །གདོང་མིག་ནག་ཐིག་འབྱུང་བ་མཁས་ན་འཚོ། །མཁལ་མ་གཉིས་ལ་རྩེ་ཉམས་ 
གྱར་བས་འཆི། །མཁལ་ཐག་ཆད་ན་རྐང་བ་སྔུད་མི་ཤེས། །ཁུས་འདེབས་ལུས་བགྲད་ཞག་ཅིག་ 
མོད་ལ་འཆེ། །བརྡབས་བརྡུངས་མཁལ་ཚིལ་ཟིན་ན་ལུས་བྱིན་རྫི། །རྐང་ལག་སྡུད་དཀའ་ཆུ་སྲི་ན་ 
བ་འོན། །དེ་འདྲ་མཁས་པས་འཚོ་བ་དཀའ་མི་དགོས། །མཁལ་མའི་རྩ་ལ་སོང་ན་རྐང་བ་བཤལ། ད 
དྲི་ཚུ་སྡོམ་ནས་རྩ་རྒྱུད་འཁྲིད་ནས་གཟེར། །སྣོད་ཕུག་ཕྱི་རྟགས་རྩིབ་མ་ནང་གཟེར་འཁྲུ། །ཕོ་བ་ 
ཕུག་ན་སྲོས་དཀའ་བཙན་ཐབས་སྲོས། །ཐེར་ཕོག་འཚོ་སྟེ་རྫེམས་ལ་སོང་ན་འཆི། །རྫེམས་སོང་ 
གླང་ཐབས་ན་ལ་དྲི་རུ་སྡོམ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར་ཟས་ཟོས་མི་ལེན་སྒྱག །འཚོ་སྟམ་བྱེད་ཡང་ 
རྐང་སོང་བཅུ་བཞི་དང་། །སྦུལ་མིག་ཉེར་གསུམ་མོ་སྨེད་སུམ་བཅུ་འཆི། །མཁྲིས་ལ་སོང་ན་ 
མཁྲེས་པ་འཁྲུ་སྨུག་འཆི། །བརྡབས་བརྔུང་མིག་ཆུ་ཤ་མདངས་སེར་པོར་འགྲོ། །མྱུར་དུ་མ་བཅོས་ 
ཞག་རྫའི་དུས་ན་འཆི། །ཁྲག་ལོང་ལུ་གུ་མགོར་ཕོག་གླང་ཐབས་ན། །ཁྲག་རུལ་འཁྲུ་སྒུག་ཞག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་མ་ཉེད་ལ་ཚ་འབྲབ་བྱེད། རྒྱ་མའི་བུག་པ་དུ་ཡོད་ཞག་རེ་ཐུབ། །མ་ཕུག་ལུག་པ་བཅོས་ 
པས་འཚོ་བ་ཡིན། །བརྡུངས་སམ་བཅད་ན་ཁ་ཁ་ཚ་བ་སྐྱེ། རྒྱུ་མ་གཟེར་ལ་འཁྲུ་ཞེང་མིག་ཆུ་སེར། ད 
གཉེའ་མ་ཕུག་ན་སྲིན་བུ་གྱེན་ཐུར་འོང་། །ཧས་འདེབས་ཐལ་མོ་བརྡེབ་ཅིང་གཅིག་ན་འཆི། ད 
གཞང་ལ་པོག་ན་དྲི་མ་ལྱུག་གམ་སྡོམ། །སོར་བཞི་ཡན་ལག་འཚོ་དཀའ་མན་ཀང་འཚོ། །ྒང་ 
གནད་ཡུག་ན་དྲི་ཆུ་སྲི་འམ་ལྔུག །བ་ལ་སོང་ན་འཆི་ལ་ཐེར་སོར་འཚོ། །བསམ་སེར་སོང་ན་ལུས་ 
སྦྲིད་གན་རྐྱལ་འགྱེལ། །འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་དེ་ཚབས་ཚུང་འཚོ་བ་ཡིན། །མཚེར་བ་རྒྱུ་ལོང་ལྒང་པ་ 
བསམ་སེ་སོགས། །རྩ་རྣམས་རང་རང་རྟགས་དང་མཐུན་པར་གཅིག །དྲུག་པ་འཚོ་འཆིའི་ལ་ 
ཤན་དབྱེ་བ་ནི། །རྐྱབ་མ་ཐག་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། །བརྒྱལ་འབོག་བསྫང་འདར་ཁྲག་ཏུ་ 
སྒུག་ན་འཆི། །མཚོན་ཕོག་ཞག་མ་གསུམ་དང་རྫའི་བར། །ཅིས་ཀྱང་ཚ་བ་མི་ཆོག་ཟུག་མི་འབྲི། ། 
སྒུག་དྲི་ཚུ་སྲི་ན་འཚི། །མིག་མདངས་ཉམས་ཤིང་འཛུམ་དཀའ་གྱེན་དུ་ཟློག །ཁ་སྣའི་དབུགས་ 
གྲང་གདོང་ལ་ཧལ་རྔུལ་ཆགས། །ཟུངས་ཤོར་སྟོབས་ཉམས་སྟན་ལ་འབྱར་བ་དེ། །ད་ལྟར་མིག་ 
དང་ཁ་སྣ་ལས་དང་གསུམ། །བྱ་གཏོང་དེ་གསུམ་བསྣོལ་ན་འཆི་རྟགས་ཡིན། །དོན་སྡོད་འཆི་ལྟས་ 
འཆེ་དུས་གོང་ན་བསྟན། །ཆུ་རྒྱུད་མ་སྟོང་ཟུག་གཟེར་བར་ཐག་རིང་། །མྨན་དཔྱད་ལེན་ཅིང་ 
བསྐྱེད་ཆེ་འཚོ་བ་ཡིན། །བདུན་པ་མདོར་བརྫུས་ཁ་མར་འདི་བཞིན་གདག །ནང་དུ་བརྡོལ་ཡང་ 
ཁྲག་བབས་བུངས་ཆུང་ན། །ེན་ཆེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ཙམ་ཁ་མར་གདགས། །ཁྲག་བབས་ཆེ་འམ་ 
དོན་སྣོད་ཟིན་པ་ལ། །འཆི་བའི་བྱ་གཏོང་གསུམ་གྱིས་སླེབ་མ་སླེབ། །གསུམ་དང་ལྔའི་བར་དུ་ 
ཤན་མི་ཕྱེད། །ཞག་རྔའི་ནང་དུ་བྱ་གཏོང་མ་བྱུང་ན། །དེ་ལ་མཁས་པས་བརྩོན་འབྲུས་བསྐྱེད་ན་ 
འཚོ། །བབ་གཏོང་སླེབ་ན་འཚི་བའི་ཁ་མར་གདགས། །དོན་སྣོད་མ་ཟིན་ཁྲག་ངན་མ་བབས་ནས། ། 
ནང་དུ་བརྡོལ་ཡང་འཚོ་བའི་ཁ་མར་བཏག །ཚུ་ཆེན་ཆོད་དམ་ཁྲག་བབས་ཆེ་བ་དང་། །གཉེན་ 
པོའི་དོན་སྡོད་སྟེང་དུ་མཚོན་ལམ་རིང་། །འཆི་བདག་བྱ་གཏོང་གསུམ་གྱིས་སླེབ་ལོང་མེད། །ལ་ 
ཆེན་འདའ་བར་ཁ་མར་བཏག་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕོག་པ་གཉན་དང་མི་གཉན་དང་། །མཚོན་ 
གྱིས་འགྲོ་ལམ་ཞག་སྐེག་ཆེ་ཆུང་དང་། །བཅས་བསྐྱེད་ཀུན་སྦྱར་འཚོ་འཚིའི་ཁ་དམར་གདགས། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི 

ཐེ་ཚམ་ཡོད་ན་ཤན་མི་ཕྱེད་པར་སྨྲ། ། 
གསུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཟུག་རྔུ་མཚོན་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཅོས་པ་དང་། །ཕོག་ས་གནས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་དང་། །སྟོད་སྨད་ཡུལ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཅོས་པ་གསུམ། །དང་པོ་ཟུག་ཆུ་མཚོན་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་ནི། །རྡོ་དབྱུག་བརྔང་དང་ 
གཡང་ལུུང་ཐིབས་འོག་ཚུད། །རྨ་མེད་བྱང་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཕྱི་ནང་འགྲམ། །གཟེར་ཟུག་ཆེ་ཞིང་ 
ལུམས་ཤིས། །གང་འཚམས་བཅོས་ཀྱིས་འཚམས་པའི་ཚྭ་རངས་གསད། སྦྱོར་བ་འགྲམས་བཅོས་ 
ཆས་སུ་བཞུགས། །དེ་འོག་ཧེམ་ན་ཞུན་བ་ནག་ན་འབྱར། །བྱེར་ན་དེབ་བཏང་སྐྱོན་བསལ་རྨ་ 
རྩིས་གསོ། །མདའ་ཡིས་ཕོག་དང་ཟུག་རུ་ལུས་མ་ལུས། ཟུག་རུུ་མ་ལས་རྨ་སར་ཨ་སས་བདུག ། 
དེའི་ཁག་འདོན་ཆུང་བྱེར་རྨ་རིམས་འདུལ། །ཤ་སྣད་མ་གཏོགས་ཆས་མེད་ཁྱི་རྨར་བཞག །རྨ་ 
སྐམ་རྩ་འབྱོར་ཆུ་སེར་རྣག་མི་གསོག །ཐུག་ཆུ་ལུས་ན་སྡོད་དམ་མི་སྡོད་བརྟའ། །སྡོད་རྟགས་ཟུག་ 
ཆུང་ལྔང་ཉལ་བདེ་ན་བཞག །མར་བཅག་འབྲ་མར་ཤ་སོགས་མར་དུ་བཏང་། །ཨ་རུའི་ཐང་ 
དང་མེ་བཏབ་སྟོད་ལ་མནན། །སྡོད་དུ་མི་འདོད་དབྱང་བར་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལ་སྟོར་བ་བཙལ་དང་ 
དྱབུང་ཐབས་གཉེས། །སྟོར་བ་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གཏེས་ཡོད་དེ། །ཕྱི་ལ་ཤུ་རུལ་རུས་ལ་མདེལ་སྟོར་ 
ན། །དེ་རྟགས་ཡན་ལག་དག་དང་གིས་སུ་མེད། །དང་དུ་དོན་སྣོད་སོ་སོར་མདེལ་སྟོར་ན། ། 
ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གསང་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བཙལ། ཕྱི་རྟགས་སྲོག་སྙིང་བར་དུ་མདེལ་ལས་ 
ནས། །གཟེར་བ་མང་ཞིང་རྒྱབ་གཏད་ཉལ་མི་ཤེས། །བྱ་རྒྱང་བྱེད་འདོད་ཁ་ཕྱུབ་བདེ་བར་ཚར། ། 
གློ་བ་མའི་སུལ་ན་མདེལ་ཡོད་དབུགས་མི་བདེ། །སྦིད་པ་མང་ལ་འཆག་འདོད་མཆིན་འོག་གཟེར། ། 
ལོག་གཉིད་ཉལ་བ་མི་ཤེས་ཙོག་བུར་བདེ། །སྐེ་རུ་འགྲེང་ཞིང་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ན། །གློ་བའི་ 
བུ་ཨུལ་མདེལ་ཡོད་ལུད་པ་དམར། །རང་གི་ལྟེ་བ་མི་མཐོང་སྒར་ན་གཟེར། །རྫས་དམར་ཉལ་ 
དཀའ་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་གཟེར། །སྲོག་རྩ་མདེལ་སྟོར་སྐས་ལ་འཛེག་མི་ཤེས། །མཆིན་དྲིར་ 
མདེལ་ཡོད་ལུས་ལྱི་ངོ་སྣུམ་འཁྲུ། །ཙོག་གུར་བསྡད་ན་མཆིན་པ་ཁེངས་སྟམས་བྱེད། །ཀག་འཚེར་ 
ལངས་ན་དཔད་ལ་བཏང་སྟམས་བྱེད། །མཆིན་སྟེང་མདེལ་ཡོད་མཆིན་པ་གླང་ཐབས་ན། །སྱར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕོ་མཆིན་བར་ན་མདེལ་ཡོད་སྐོམ་འཐུང་ནས། །ལག་པས་མཁེ་བ་མི་བཟོད་གླང་ཐབས་ལྡང་། ། 
གླང་ཐབས་ན། །རྐང་བ་བསྐུམ་ནས་ཡོད་ངོས་ཉལ་མི་ཤེས། རྒྱུ་མར་ཡོད་ན་ཟས་སྐོམ་བཏང་ 
དུས་ན། །མཉེ་བར་མི་བཟོད་ཐེམ་པ་བྲསལ་མི་ཤེས། །གོམ་པའི་ཤུགས་ཆུང་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་དང་། ད 
ཟུག་གཟེར་ཆེ་ལ་ལྫང་དུབ་བྱེད་ན་ཡོད། །ལོང་ལ་མདེལ་ཡོད་གླང་ཐབས་ཟོས་འཐུང་བདེ། ད 
གཉིས་པ་ནང་རྟགས་མདེལ་སྟོར་བཙལ་བ་ནི། བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་ང་མཚལ་དང་ཁྲག །ཆང་ 
ཆུ་འོ་མ་བྱུག་པས་སྡུག་ལ་འཚུབ། །མདེལ་བུ་ཉལ་ན་ར་ཤིང་ལང་ནས་ཡོད། །སྣ་ཆེ་བྲང་གཞང་ 
མཐིབ་སྙིང་སྦྲ་ཚུགས་བཞག །མེ་ཕབ་སྨྲ་མི་ཤེས་དང་ཀོ་ལེར་ན། །གསུམ་པ་གསང་རྟགས་ཁྱི་ 
དཀར་ཕག་ནགྱ་བ་རོག་ཤ །སྲིན་བྱའི་ཤ་ནམས་འཆང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། །དོགས་སར་སྐྱ་ 
གཉིས་སུ་བཏང་། །བཞི་ནས་ཁབ་ལེན་ར་ཐུག་ཆུ་སྦྱར་བྱུག །ཐ་ལ་དར་ཤོག་བཀབ་པས་རྩགས་ 
གཡའ་འོང་། །ཧ་ཤིག་དུང་ཐལ་སྟག་གི་རྩིབ་རུས་དང་། །བྱ་རོག་བུན་རྣམས་ཆུ་སྦྱར་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། །ཆྱགས་གཡའ་བྱུང་སར་ཀོར་ལེར་འགུལ་ཞིང་ཡོད། །གཉིས་པ་སྟོར་བ་རྙེད་ནས་འབྱིན་ 
པ་སྟེ། །དབུང་པའི་ཐབས་ལ་དཔྱད་དང་སྨན་གཉིས་ཡིན། །གནད་མེད་ལྡམ་ཐུང་མདེལ་ལག་ 
སྤད་པ་སྟེ། །སྐམ་པས་དབྱང་སྟེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུར་འདོན། །ལམ་གཉན་གཏིང་རིང་མདེལ་ལག་མ་ 
འཕྲད་པ། །སྨན་གྱིས་བྱུང་རྟེ་བྱ་མ་བྱིའི་ཐ །བྱ་རོག་ཐ་དང་ཁབ་ལེན་མྱུག་པོ་དང་། །ཕག་རྒོད་ 
མཆེ་བ་ཉ་ཤ་ཆང་སྦྱར་བཏང་། བྱ་མོའི་ཤ་དང་ཏིལ་ལྟེ་ཕྱུང་བའི་ནང་། །སོ་བ་ཕུལ་གང་ཁྲམ་ 
ཁྲུམ་བརྡུང་བ་དང་། །ལྔོང་རོས་དམར་པོ་ཨ་ཆུ་བཅའ་སྒ་ཆང་དང་སྦྱར། །ཚོས་པར་བཙོས་སྐམ་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །ཤ་ཤ་སྦྱར་བཏང་ཕྱིར་ལ་འབྱུང་བར་འབྱུང་། གྷི་ཝང་ཆ་བཞི་རྩང་ 
པའི་ཤ་ཁྲག་གཅིག་དང་གཉིས། །ད་བྱིད་རྒྱ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་འབྱིན། །རྨོན་རྩགས་རྩེ་བདར་ 
བྱ་མ་བྱི་དང་ཕག་པའི་ཤ་ལྷུ་རེ། །ཆུ་བྲེ་གང་ལ་བུམ་པར་བཙོས་པའི། །རླངས་པ་རྨ་ཁར་བདུག་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 

པས་ཕྱིར་འབྱིན་འགྱུར། ། 
གཉིས་པ་ཕོག་ས་གནས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཤ་གནད་འཇིབས་ལུམས་ཞུན་ནན་ 
འབྱར་གྱིས་བཅོས། །རྨ་སར་དང་པོ་ཨ་ས་བ་ཡིས་བདུག །དེ་ནས་སྲང་མའི་འཇིབས་དེབ་བཞག་ 
པ་ཡིན། །སླངས་ན་བསེལ་ལུམས་དྲོད་ལུམས་རེག་པས་སྦྱར། །བསེལ་ནི་སྔོ་དང་ཞོ་བཙག་མཁན་ 
ཕབ་དྲོད། །སྒངས་དམར་ཚ་བ་ཆེ་ན་གང་ཉེ་གཏར། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ། །ཆུ་རྩ་ 
མ་ལྕམ་འབྲས་མར་ཚིལ་བསྐོལ། །བྱུག་ལ་ཧེལ་གེའི་སྟེང་དུ་འཇག་གིས་བསྲམ། །ཤ་སྣད་བྱེར་སྡུད་ 
སྐྱངས་པ་གང་ལ་ཡང་། ཀླད་པ་ཁེའྲ་ནས་ཕྱེ་རྐང་མར་དང་། །སྲོད་སྣ་ཆང་སྦྱར་བཙོས་པའི་ཞན་ 
དུ་བླག །སྒངས་སོབ་མནན་ན་སོབ་ཅིང་ན་བ་ལ། །ཞོ་དང་སྲང་གར་ཚིག་མ་བག་ཕྱེ་སྤྱིན། །སྒོ་ང་ 
དུད་པ་སྦྱར་བྱུག་སླུ་དེབ་བཏང་། །བྱེར་ཚེ་ཕྱིང་དེབ་བསེ་ཁྲབ་ཆིངས་ཀྱིས་བསྔམ། །རུས་སྣད་ 
བྱག་དོམ་མཁྲེས་སྦྱར། །རེང་བུ་རྨ་བཏང་ལུག་ནི་རྐང་འོག་བརྔུང་། །ཞོ་དང་སྦྱར་བ་འཇིབས་སུ་ 
སྒྲོག་ཆུས་རྩིབ་རུས་མེས་བསྲེགས་དེའི་ཐུབ། །ཚབས་ཆེ་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བཏང་ལ་བཅིང་། །རུས་ 
པའི་རྨ་ནྒན་གསེར་རམ་སྤྲ་བས་བསྲེག །ལྷ་བ་བྱེར་ན་སྐྱང་བུས་བུད་པ་དང་། །རྨ་སྨན་བཏབ་པ་ 
མགོ་དང་མཐུན་པར་བཅོས། །གཞུག་རུས་ལོག་ན་མེ་བསྲེག་བདུད་ཅི་ཝའི་ལུམས། །ཡང་ནྭ་ག་ 
རིལ་སྤའུ་བསོས་པ་བདུག །བྱིན་གཞུག་ལོང་རྩ་ཅི་རིག་གཞིག་ནས་གཏར། །རྗེས་ལ་རྩ་སྦྱོང་ཆུ་ 
ཚན་བསྫགས་པ་ཡིན། །རྐེད་པ་ཆག་ན་སྐྱ་སྦྱོར་ཕྱིང་དེབ་བྱ། །མི་འགུལ་གན་རྐྱལ་ཤལ་ལ་བསིལ་ 
བཅུད་བསྟེན། །ཨ་བ་ཨ་བྱག་གང་རུང་སྲང་གཤེས་ལ། །ཆ་བཞིར་བགོས་ལ་ཆ་གཅིག་སྦྲང་དང་ 
སྦྱར། །ཆ་གཅིག་བ་མར་ཆ་གཅིག་འོ་མར་སྦྱར། །ཆ་ཅིག་པ་ནི་བུ་རམ་དཀར་པོ་སྦྱར། །ཀུན་ལ་ 
ནང་མ་གསུམ་ ཨུམ་སྦེལ་ལ་བཏང་། །རྐེད་པ་ཆག་དང་བཤུལ་ཤ་ཚད་པ་དང་། །རྨ་ཚན་རྣག་ 
མཐུད་དང་ཁྲག་ཤོར་བསྐྱེད། །གསང་ཁ་བསྡམ་དང་ཨ་ན་ཚུག་བཞིའོ། །དང་པོ་ནང་ན་རྩ་ཆད་ 
མེད་མཐུན་ན། །རྨ་ཁ་ཆེ་ན་ཆུ་རྒྱུད་གོང་འོག་བསྲེགས། །ཆུང་ན་རྨ་ཁ་དེ་རོད་ཐོག་ཏུ་བསྲེག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁྱུག་ན་གང་གཟེར་ཨ་ན་ཚུགས་སུ་བསྲེག །ནང་རྩ་རྣམས་ནི་སྤྱི་གཙུག་བདུད་ཁུང་དང་། །རྐང་ 
མཐེལ་མཐེལ་བོང་སྐུ་སྐྱེས་སྲིན་ལག་གཉིས། །སོག་དཀྱིལ་དྲུག་བདུན་གསེར་གྱིས་བསྲེག་པར་ 
བསྔུས། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་བཏབ་བཏང་རྩ་ཚད་འཐུད། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་མཚལ་དཀར་ 
ནད་པའི་ཁྲག་བསྲོས་མྱུ་འབུ་ནང་དུ་བརྫུས། །ར་ཁོང་གཉིས་ཁར་བཏང་བས་ཆད་དུ་འཇུག །གང་ 
ཕྱེ་མས་བཅད་པ་ཡིན། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲེས་མེ་ཏོག་ལེབ་རྒན་རྩེ། །ལི་ཤི་ཤིང་མངར་མཚལ་ 
དང་། །རྒྱ་སྐག་མི་མཁྲིས་དོམ་མཁྲིས་གོང་སྟེང་བསྣན་ལ་བཏང་་། སྙིང་རྩ་ཙན་དན་དཀར་ 
ནི། །ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་མིག་དམར་ཨ་སོ་དང་། །སྒོག་རུས་གཤོང་དང་ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བསྲེག ། 
བསྙུད་ནས་ཡང་ཡང་བཏང་། །ཚུ་ནད་རྙིང་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་བདུག །ྩ་སྦྱོང་ཆུ་ལུམས་བྱས་ 
ནས་ནད་ལྟག་འདོན། །གསུམ་པ་སྟོད་སྨད་ཡུལ་དང་སྦྱར་ལ་བཅོས་པ་ནི། །བྱང་ཁོག་སྟོད་ལ་ 
བཅོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འགྲོ་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་དང་། །ཉིན་བྱེད་དུས་དང་ 
སྦྱར་ན་བཅོས་པའི། །བསློད་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ནང་བརྡོལ་ཁྲག་བབས་དོན་ལ་ 
ཟིན་དང་གསུམ། ནདང་དུ་བརྡོལ་ན་རྩ་ཁྲག་ནང་མ་ཐོར་ཡང་། །མཚོན་ཤུལ་ཁྲག་བབས་ཞག་ 
གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །དང་པོ་མགྱོག་མེའི་སྦྱོར་བས་ཁྲག་ཐིག་སྐམ། །གུར་གུམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
བཞག་ཐེར་མས་བཅིང་། །ཚད་ཛན་སྐྱེ་དོགས་གཏར་ཕྱེ་རིག་པས་དབྱོད། །ཟས་སྤྱོད་བསིལ་ 
བསྟེན་དྲག་ཤུལ་སྤངས་པས་འཚོ། །གཉིས་པ་ནང་བརྡོལ་ཆུ་ཆོད་ཁྲག་ངན་ཁོང་ཤོར་ན། །མེ་དང་ 
སྨན་གྱིས་རྩ་ལ་ཁད་དུ་གཞུག །གུར་གུམ་ཕུར་ཐལ་མཁྲིས་སྣའི་མགྱོག་མེ་བསྟེན། །ཁྲག་འཁྱག་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཟུག་གཟེར་དུགས་དང་དུག་ཁྲག་གསུམ། །རྨ་སར་སྲང་གཡེར་ཚ་ཕབས་མར་ནག་ཕྱེ། །ཚོེས་པར་ 
བརྔོས་པའི་སིང་པོའི་ཁ་ཕཱ་བཏབ། །སྐྱེར་བུར་བཏུམ་ནས་གང་གཟེར་སྟེང་དུ་གླན། །རྟ་སྲང་རྙིང་ 
པ་ཆང་བཏབ་བྲསྲོས་པས་བདུག །དེ་མ་འཛོམས་ན་སྲོས་དུགས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། །གླང་ཤིང་ 
སྙིང་པོ་བསེ་རུ་འོ་མ་ཆུ། །ཡུལ་ཕྱེ་བསྡུས་ཁུར་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཁྲག་འཇུ་ཚ་བ་མི་ 
སྐྱེ་ཟུག་གཟེར་གཅོག །དེ་མ་འཛོམ་ན་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལ། །དོམ་མཁྲིས་བཏབ་བཏང་ཁྲག་ 
འཁྱག་འཇུ་ཞིང་སྐེམ། །ཡང་ན་ཨ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྒ་གསུམ་བརྫུས། །ཁུ་བར་དོམ་མཁྲིས་བཏབ་ 
བཏང་གོང་བཞིན་ནོ། །འཚོབ་མེད་ཁ་ཆེ་ནང་ཆུ་མ་ཆོད་ཅིང་། །ནང་དུ་ཕོག་ན་ཁག་བཀུག་མར་ 
བདུག །པུས་བྲང་བཅའ་སྟེ་སྣམ་བུས་དལ་དུ་བཅིང་། །ཁུག་ཅིང་བཞི་གྲལ་སྟེང་དུ་རྨ་ཁ་ཐུར་ 
བསྟན་ནས། །ཁ་ཚུང་ཁྲག་བབས་ཤུང་ན་ཐུར་མས་གསེང་། །དབུགས་བསྲམ་ཁྲག་ཆུ་བྱུང་ན་མི་ 
སྦྱོང་། རྒྱ་ཚ་རྭ་རྟ་ཨ་རུ་ལང་ཐང་རྩེ། །དུར་བྱིད་ལྷུམ་རྩ་ཐང་དྲུག་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ 
གཅོད་ཐང་དང་ཕྱེ་མས་གསད། །ཐང་སྦྱོར་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་དར་ཡ་ཀན། །རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་ 
དྲོ་འཛམ་བསྟེན། །མ་ནུ་སྲེ་ཏེས་ག་དུར་དུག་མོ་ཞུང་། །བརྫུས་ཁུ་དྲོ་འཛམ་བསྟེན་པས་ཁྲག་ 
གཟེར་གཅོག །རྒྱ་སྐྱེགས་ཨ་རུ་ར་དང་བ་ཤ་ཀ །དདུས་ཁུ་དོམ་མཁྲེས་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་བཏང་། ། 
ཚའི་ཡུལ་དུ་གཙག་བུས་འདྲེན། །སྤྱོད་ལམ་གཟབ་དང་ཁ་ཟས་བསེལ་གྱིས་བཅོས། །ནང་རྡོལ་ 
དོན་ཟིན་མོད་ལ་མ་ཤི་ནས། །དང་པོ་དོན་ཐིགས་མགྱོག་མེས་བསྡམས་བྱ་སྟོང་། །མི་དོམ་ཉ་ 
དོམ་མཁྲེས་དར་ཡ་ཀན། །གསེར་ཐིག་རྟའི་མཚེར་སྐམ་ཤ་རུའི་ཐལ། །སྦྲང་རྒོད་ཕྱེ་མ་མགྱོག་མེས་ 
དབུལ་བ་ཡིན། །དེ་མ་འཛོམ་ནས་དོམ་མཁྲེས་ལི་ཁྲི་དང་། །འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་ཀ་ར་མགྱོག་མེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕུལ། །དོན་ལ་ཟུག་ཆུ་མ་ལུས་རྩ་མ་ཆོད། །དོན་སྙིང་རྨ་ལ་ཁྲག་འབྱོར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་དོན་ཟིན་དགེ་དགུ་མི་ཤེས་པར་ཆོས་དགོས། །དོན་གཟེར་གཅོག་པས་བཟང་ 
ཁྲག་འདོན་ཤེད་སྨད། །གློ་བུར་སྙིང་ལ་རྩ་ཆེན་ཡས་བབས་གཏར། །གློ་བ་མ་ལ་རྩ་བྲན་མས་ 
འཇུག་གཏར། །དོན་ཚད་རྒྱས་ནས་བསེལ་བའི་ཐང་ཕྱེ་བཏང་། །གློ་ལ་ག་པུར་བཟང་དྲུག་ཙན་ 
དན་གཉིས། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་དཀར། །བསེ་རུ་གོ་དོར་སྦྲང་དཀར་སྦྱར་ལ་ 


ནའ. 


དང་ཏི་མུ་ས། །བསྔུས་པའི་ཐང་བཏང་བདུན་པ་དཀར་ནག་མཚམས། སྒྱིད་ཁུང་མཐེབ་གོང་ 
ཐོག་མྱུ་བསྲེག་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ཟས་སྤྱོད་ཁྲག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྟེན། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱེད་དུས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །དང་པོ་ཞག་བདུན་ཞུགས་པ་ཁྲག་གི་དུས། །བྲམ་ཟེའི་བུ་བཞིན་གཙང་ 
ཞིབ་ལ་བཅོས། །ཐ་མ་ཞག་བདུན་སྨིན་པ་རྣག་གི་དུས། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ཡིན། ། 
དང་པོ་ཁག་དུས་ཐུག་གཟེར་བཅག་པ་དང་། །རུ་ཁ་བསམ་དང་ཁྲག་ཚད་རོལ་དུ་གསོད། །ཉེས་ 
བྱེད་ཕྱིར་གྲང་ཕྱི་ཚད་ཆུ་ཡིས་བཅག །དང་པོ་ཁྲག་གཟེར་རྩ་གཟེར་དོན་གཟེར་གསུམ། །དུགས་ 
དང་མེ་བཙའ་གཏར་གྱིས་བཅག་པ་གཅེས། །ཚུ་ཁ་བསྡམ་ལ་ཕྲ་བ་མགྱོག་མེ་འདུ། །མགྱོག་མེ་ 
དར་དཀར་དྲི་མེད་གཙང་མ་རཱ། །གུར་གུམ་མི་དོམ་མཁྲིས་པ་ཨ་བྱག་ཕུར། སྒྱག་མ་མཐོ་གང་ 
བཙུག་ལ་རས་སྐུད་བཅིང་། །གཡའ་ཆུ་གཙང་ལ་མདོག་འགྱུར་བངས་སུ་བཅུག །དྲུག་བདུན་ 
བཞི་ཡན་ཆད་རྐོམ་དུ་སྟེན། །ནང་རྡོལ་རྩ་ཆད་དོན་ཟིན་ཁྲག་བབས་པས། །ཁྲག་འཕེལ་མཁྲིས་ 
འཁྲུག་ཚ་བ་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ། །ར་ཆུ་དམར་གྲིམས་གདོང་སྣམ་རྔམ་པ་ཐུང་། །ནུབ་གཉིད་ཡེར་ 
བ་དང་། །ཙོག་བུར་མི་ཟུག་སྫས་དམར་ཉལ་མི་ཤེས། །ཐལ་གོང་པ་དང་སོག་དྲབག་གཟེར་ཅིང་ 
སྲོས། །ཁྲག་ཚད་རྒྱས་པས་ཟས་སྤྱོད་ཕྱེ་མས་བསད། །ཟས་སྱོད་ཆག་ཚེ་བ་ར་མཛོ་ཡི་ཞོ། །དར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སར་མར་དཀར་ཆུ་བསིེལ་བསྟེན་པར་བྱ། །ལན་ཚ་ཤ་ཚང་དྲོད་བཅུད་ཡང་པ་གཅེས། །སྤྱོད་ལམ་ 
ལི་ཤིས་ཁྲག་ཟླངས་གསོད། །མི་དོམ་ཉ་ཕག་ཁྱི་ནག་གཡག་རོག་མཁྲིས། །ཟབ་ཆེན་འགྲོན་བུའི་ 
ཁྲག་སྐེམ། །ཀ་ར་སྦྱར་ནས་སུམ་དུས་བཏང་བ་ཡིན། །ཡང་ན་དགུ་སྦྱོར་ཕྱེ་མ་ལྟག་པ་སྤད། །ག་ 
རུ་ཀ་ར་སྲོད་ཁྱོར་སྦྱང་ནས་བཏང་། །ལྟག་སྤྲད་བཏང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་བཞིན་ཡོད། །ཉེས་ 
ར། །སྒང་ུ་འདོམ་རྩ་ཚུ་སེར་རྩ་གཅོད་རྩ། །རྒྱབ་སྒང་སོག་དབྲག་སྒང་རྩ་དྲུག་འགོ་རྭ། །ནུ་ 
འཇིང་བྲང་གཟེར་རུ་ཐུང་སྣོད་ཁ་དྲང་། །ཡས་བབས་མས་འཛེག་ཚ་བའི་སྟོབས་དང་སྦྱར། །རྣག་ 
མཁྲིས་ལྕགས་གཡའ་ཚགས་པ་གཏར་གྱིས་དྲངས། །གཏར་བསྐྱེད་ཆེ་ན་མང་གཏར་ཁུང་ངུ་དབྱུང་། ད 
བཟུང་། །མི་འདྲོང་གཏར་ཚོད་མ་ཟིན་བུངས་ཆེས་ན། །མར་ཟད་མེ་ཟད་འཆི་བ་ཅི་འདྲ་འོང་། ། 
འཁོར་བསྐོར་བས་སྐེམ་པ་བླ། །ཚ་བ་ཕྱིར་བྱེར་རང་སྐམ་ཚ་རླངས་གཅོག །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ཚ་ 
སེལ་ནད་ལས་ཐར། །བདེ་བསྐེད་ཆེ་བ་མྱུར་དུ་འཚོ་བ་ལ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་མེད་ཞག་བདུན་འདས་ 
པ་དང་། །གཉིས་པ་བར་དུ་ཆུ་སེར་རྒྱས་ཞེས་པ། །དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རིགས་རྟགས་སྐམ་ཐབས་བཞེ། ། 
ཤུལ་ཤོར་བའི་ཁྲག་བབས་ཏེ། །གཏར་གྱིས་མ་འདྲོང་སྨན་གྱིས་མ་འཆུས་པས། །བྱ་ཤོར་ཕྱི་རྩ་ 
རྒྱུ། །ཐིགས་སྡོད་རྩ་ཐིགས་དོན་ཐིགས་མདེལ་ཐིགས་གསུམ། །ནང་ུའི་ཐིགས་ལ་ཁ་ཤོར་འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུས། །དེ་གཉིས་སྨན་གྱིས་ཁད་སུ་མ་ཚུད་དང་། །དོན་རྨ་དང་པོར་ཁྲག་འབྱོར་མ་བྱུང་པས། ། 
རྨ་རུལ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐིགས་སོག་འདུས། །མདེལ་ཐིགས་ཁུས་པ་སྡོང་པའི་མལ་མ་སྟེད། །འགྱར་ 
རླངས་འཁྱིལ་ངད་ཟིལ་ཐིག་པ་འདྲ། །དེ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བས་ཚ་བབས་འགྱུར། །དེས་བསྐྱེད་ 
ཆུ་སེར་ཚ་བབས་བང་བབས་གཏིས། །ཁྲག་བབས་ཆཚུ་སེར་རྐྱང་དང་ཁ་བབས་སོ། །ཚ་བབས་རྩ་ཆུ་ 
དར། །དབུགས་ཐུང་ཉིན་གཉིད་ཆེ་ལ་ནུབ་གཉིད་ཡེར། །ཟུག་ཆེ་ཟ་ཟིང་མང་ལ་གསང་བ་བྱེ། ། 
གློ་མ་ལུད་པའི་གསེབ་ཏུ་རྣག་འབྲུམ་འོང་། །སྐམས་པས་མི་སྐམ་རྒྱ་བཤལ་གསང་སྒོར་དབྱུང་། །གྲང་ 
བབས་ཆུ་ཆུ་འཛམ་ལ་གདོང་པ་དཀར། །དང་ག་བདེ་ལ་ལྕེ་རླན་སྐོམ་དད་ཚུང་། །ཤའི་དྲོད་ཆུང་ 
འདར་དང་གྲང་ཤུམ་མེད། །དབུགས་བདེ་ཉིན་གཉིད་ཆུང་ལ་ནུབ་མོ་གཉིད། །ཟུག་ཚུང་ལབ་ 
བརྡོལ་མི་སྒྲ་གསང་མ་བྱེད། །གློ་ཆུང་ལུད་པ་གཙང་ལ་ལུས་པོ་ཡང་། །དེ་ལ་གསང་དབྱེ་མི་ 
དགོས་བསྐམས་པས་སྐོམ། །ཚབས་ཚུང་ཆུ་སེར་འདུས་ཡང་ཁྲག་དང་བཅས། །དེ་ཕྱིར་གཏར་ 
གྱིས་འདྲོངས་ལ་སྐེམ་གཏེས་བླ། །ཁྲག་གི་བབས་ཆེ་དོན་ཟིན་ཚབས་ཅན་དེ། །ཁྲག་དུས་ཆུ་སེར་ 
ཕྱིར་བཟློག་མ་བཅོས་ན། །ཞག་བདུན་འདས་ནས་ཁྲག་དེ་ཚུ་སེར་འགྱུར། །དེ་ནས་གཏར་གྱིས་མི་ 
འདྲོང་སྐམ་པ་དཀའ། །དེས་ན་ཚབས་གུང་དུས་གསུམ་སོར་སོར་བཅོས། །ཚབས་ཆེ་ཁྲག་དུས་ཆུ་ 
སེར་འཕྱིང་དྲིལ་བཅོས། །ཆུ་སེར་སྐམ་ཐབས་ཟས་སྤྱོད་སྨན་དཔྱད་བཞི། །ཟས་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཟས་ 
གྱི་སྟེང་དག་ཏུ། །རྣ་རྒོད་བ་གླང་ཤ་སར་བསྣན་ནས་བཏང་། །ཐཟུངས་ཞན་མངར་གསུམ་འདེ་ 
འདི་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད། །ཏི་མ་ལྔའི་ཕྱི་མ་སྦྱར་བ་ནི། །ར་ཉི་བསེ་རྭ་དཀར་པོ་གོ་དོར་གཏིས། ། 
ཤིང་ཉི་ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་རུ་དང་། །རིི་དང་མྫོའི་ཉི་མ་བཞི་དང་གཉིས། །ཅུ་གང་གུར་ 
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༣༤ 


དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
གུམ་ཛྭ་ཏི་གུ་གུལ་དཀར། །ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སྲོ་མ་ར་ཙ་དང་། །མཁྲིས་པའི་ཉི་མ་དོམ་མཁྲེས་ཐལ་ཉི་ 
ནི། ༈ཟ་འོག་འགྲོན་བུ་ཕུར་མོའི་ཐལ་བ་དང་། །ཞེབ་བཏགས་ཀ་ར་དཀར་སྱར་སེང་ལྡེང་དང་། །ཤི་ 
ལ་ཛ་ཏི་བསེང་པའི་དངས་མས་དབུལ། །ཏེ་མ་ཝྔ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་ལྟར། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བློན་དམག་དཔུང་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི། །མུ་ཟི་རྒྱལ་རིགས་གསེར་ 
ནི། །འདྲེས་པར་མཉེས་ལ་བསེ་རུ་གོ་དོར་གཉིས། །རྒྱ་རུ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཨ་ཀ་ར། །ཤིང་གི་ 
བློན་ཡིན་རྩིའི་བློན་པོ་ནི། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་ཀ །མཁྲིས་པ་མྔོའི་བློན་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
ནི། ༈མི་དོམ་ཁྱི་མཁྲེས་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །ཐལ་གློན་དུར་ཐོད་དུང་མགྲོན་ཐལ་བ་ཀ་ར་སྦྱར། ། 
བ་སྤུ་ཆུ་ཚའི་ཁུ་བས་འཕུལ་བ་བཏང་། །རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ། །རྩལ་ཆེན་ 
བུས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་ནི། །གཙོ་བོ་མུ་ཟི་དཀར་པོ་གསེར་འདྲ་དེ། །ས་ཕྲལ་ལྕགས་སྣོད་མེས་ 
བཞུ་ཆུ་ཡིས་བཏུལ། །ཨ་རཱའི་ཆུ་བླག་བཛྫུས་གྲངས་མེ་སྟོབས་སྦྱར། །གཙོའོ་འཁྱོར་གང་བསེ་རུ་གོ་ 
དོར་རའི་རུལ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཆ་རུ་ཤིང་གི་རྩལ། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲེས་རྩིའི་ 
རུལ། །མི་དོམ་ཉ་མཁྲིས་མཁྲིས་ཆལ་གི་རུས་ཐལ། །འགྲོན་བུ་ཤ་རུ་དུང་ཐལ་ཐལ་བའི་རྩལ། །རྟ་ 
བྱ་ར་མཉེ་རྩི་ལ་ཉེ་ཤིང་ཨ་རུའི་འབྲས། །ཨ་བ་ཨ་བྱག་རེ་སྐོན་ཝྫུམ་བུའི་ཚུལ། །ཟབ་ཐལ་རྩལ་ 
ཆེན་བརྫུས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བ་སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་དབུལ། །མུ་ཟི་ཕྱེ་ལྟར་སྐལ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཁྲག་དང་ཚུ་སེར་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡང་སྐེམ། །ས་རླངས་སྟེང་དང་མེ་ཉི་སྲང་པར་བྱ། ། 
དམིག་སེལ་ཏོག་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་། །གོ་སྟོད་པི་པི་ལིང་གི་བསྫུས་ཐང་བཏང་། །གཉིས་པ་ 
འདེ་གུའི་སྦྱོར་བས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པ་ནི། །བའམ་མཛོ་མར་གསར་པའི་མྱ་སྙིགས་ཕྱུང་། །སྦང་རྩི་ 
བཟང་པོ་ཆུ་བཅད་བསྲེས་པ་ལ། །རུལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་དཀྲག །དེ་བསྣན་རྐང་ 
ལྟར་ལྔག་པའི་ཕྱེ་མ་སྟེ། །ཟུངས་ངན་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ཆུ་རྣག་སྐེམ། །འབྲི་མར་སར་པ་མུ་ 
སྙེགས་བཅད་པ་ལ། །མུ་ཟི་ཞིབ་བཏག་བཏབ་ལ་དཀྲུག་ཅིང་བསྐོལ། །སེར་རྫང་དམར་ནག་ 
མདོག་འགྱུར་ངད་ཡལ་ལ། །གོང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ལེགས་དཀྲུག་བཏབ། །ཁྲག་ལྟར་བཏུང་ 
ཞིང་རྣག་ཁྲག་སྐེམ་པའི་མཆོག །མུ་ཟི་མར་ནག་གཉིས་སྦྱར་དཀྲུག་ཅིང་འདུལ། །ཏིང་ཁྲོལ་ཚོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུ་གྱྱར་ནས་ངད་ཡལ་ལ། །ཕྱེ་མ་བཏབ་དཀྲུག་ཤ་ལྟར་ཟ་བ་ཡིན། །ཞག་མ་རེ་ལ་རྣག་ཆུ་ཕུལ་རེ་ 


སྐེམ། །སེང་ལྡེང་ཚང་བྲེ་གང་ལ་ཞག་ལྔ་སྲང་། །ར་མེ་ཉེ་ཤིང་བསྔུས་ལ་་ལུག་ཞོ་ཙམ། །སྦྲང་རྩི་ 
བྱ་རྒོད་བློན། །ཁྱི་སྤེལ་ཕྱི་མཁྲིས་གསུམ་ནི་བར་གྱི་བློན། །ཙན་དན་ཨ་ཀ་རྭ་ནི་ཕྱི་ཡི་བློན། །དམག་ 
མི་བ་ལེ་ཀ་དང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ། །གེ་སར་གཏིས་དང་གུར་གུམ་སྦྱར་ནས་བཏང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱིས་སྐམ་པར་མ་གྱུར་བའི། །གསུམ་པ་རྣག་དུ་གྱུར་ན་སྨན་མར་དག་གིས་སྐེམ། །སྦྱོར་བ་ 
རྣག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཞེ་ཤིང་ར་མཁེའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་སྐམ་ན་ 
འདི་ལྟར་སྟེ། །ཁྱད་པར་བྱིས་སྲ་བད་ཀན་རང་བཞིན་ལ། །རུས་ཐལ་སིག་ནེའི་སྦྱོར་བས་སྐམ་པ་ 
གསུམ་དང་ཕུར་ཡོག་ཟ་འོག་རྣམས། །ཐལ་བ་བྱས་ཏེ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་ནས་ 
ཆུ་བསྐོལ་དག་གིས་ཕུལ། །དར་མ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ལ། །རིན་ཚེན་རྩི་སྦྱོར་དག་ 
གིས་སྐེམ་པ་ནི། །ཟངས་དང་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་མཚལ་དཀར་བཞི། །ག་པུར་བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་དང་། །མཁྲིས་སྣ་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་གངས་ཆུས་ཡུལ། །རྒས་དང་རླུང་ཤས་ཅན་གྱི་མི་ 
རིགས་ལ། །ར་སྣའི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་སྐམ་པ་ནི། །བསེ་རྭ་དཀར་ནག་ཤ་བ་ཁ་ཤ་གཏིས། །རྣ་རྒོ་ 
སེར་ཙམ་བསྲེགས་པ་དང་། །བཟང་དྲུག་མི་དོམ་ཉམ་མཁྲིས་ཀ་ར་སྦྱར། །དཔྱད་ཀྱི་བཅོས་ལ་ 
གཏར་དང་སྦྱོང་བ་གཉིས། །གཏར་ཤུང་ཆུ་སེར་རྩ་བ་རྩད་མི་ཆོད། །གཏར་དྲག་ཐུངས་ཐད་དེ་ 
སྦྱང་། །དེ་ལྟར་བཅོས་པས་ཚ་ཆོག་བདེ་བར་འགྱུར། །ཆུ་སེར་སོགས་རྟགས་ནུབ་ན་ཐུབ་པ་ཡིན། ད 
གསུམ་དེ་སྐྱེ་མེད་བཅུ་བཞི་ཕར་འདས་ན། །ཐ་མ་སྱིན་ན་རག་གི་དུས་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་བརྟག་པའི་ 
ཐབས་དང་བཅོས་ཐབས་གཉིས། །བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། །ཕྱིའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཡོད་མེད་ལ་ཤན་དབྱེ། །ནང་རྟགས་གར་ཡོད་ནད་གནས་དམིགས་གསུམ་བཟུང་། །གསང་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་འདྲ་མིན་ནོར་བ་བཏག །དང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། །རོ་སྟོད་དགུ་ལ་ 
གཉིས་ཚགས་མིག་སྦྲིན་སེར། །ལས་མང་གཅུ་གང་ཡོད་ངོས་ཀྱི་དཔུང་བ་བཤལ། །རྩ་དང་ཚུའི་ཚ་ 
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བ་སངས་མི་སྲིད། །མགོ་དང་གདོང་པ་རྔུལ་ལ་ལུས་པོ་ལྔི། །གློ་ཆུང་མང་དུ་ལ་ཞིང་བློ་སྙིང་ 
འདེག །སྐད་ཀྱི་གདངས་ཚག་སྐབས་སུ་བག་རེ་འཁྲུ། །ཤ་མདོག་རྫོ་ལ་ལྕེ་རྣིལ་སེན་མོ་དཀར། །བཅུ་ 
བཞིའི་རྟགས་དེ་ཚང་ནས་རྣག་འོང་ངེས། ། 
གཉིས་པ་རྣག་གི་གནས་པ་གར་ཡོད་དམིག་བཟུང་ན། །ངམ་ནག་རོ་སྟོད་བརྒྱང་ཤིང་ 
སྐབས་སུ་གཟེར། །གཉིད་ཆེ་ཟ་ཟིང་མང་ལ་མིག་བོལ་སྒངས། །ཁ་དྲི་ང་བོ་རང་དང་གཞན་ཧགྱིས་ 
ཚོར། །སྐབས་སུ་ལུད་པའི་གསེབ་ཏུ་རྣག་འབུམ་འོང་། །གློ་ཕྲུབས་ནང་ན་རག་ཡོད་ངེས་པ་ཡོད། ། 
ཕུམ་སེར་འོང་ཞེང་ཞེ་མཁུན་བྱེད། །གང་ཡོད་ངོས་ན་བྱ་འབྲུམ་ཐར་ཐོར་འོང་། །གློ་སླབ་གསང་ 
དུ་བབས་པ་རྣག་གཞན་མེད། །ཚང་ཚིག་ཕུག་ལ་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། །བེམ་བརྡོལ་བ་མུའི་ 
ཐེག་དང་སྤུགས་པའི་སྐད། །མེ་ཏོག་སད་མདའི་མི་འགྱུར་རྟགས་དྲུག་ཚང་། །ཕྱིར་བབས་དབྱེ་ 
གསང་རྣག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན། །བེམ་ཏོལ་དོགས་ས་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་བརྡེག །གཡས་གཡོན་ 
སྟོད་སྨད་མདུན་རྒྱབ་འདྲ་བསྙུན་དགོས། །སྟོང་སྐད་རྣག་མེད་ཙོར་སྐད་ཚུ་སེར་ཡོད། །གདར་ 
ཁ་བསྲོས་ལ། །ཁ་ཆུ་བྲན་རྗེས་ཚང་གི་ཁ་ཕྱྭ་བཏབ། །གོས་མི་གོན་ནས་ཧི་ཟེར་སྤྲད་ནས་ལྟ། །བ་ 
མྱུ་གཟིངས་ན་རྣག་མེད་ཚུ་སེར་འཚུབ། །བས་རྫག་རྗེས་འདྲ་རྣག་ཡོད་དྲོད་ཀྱིས་བསྟལ། །དེ་ནས་ 
གསུམ་པ་གཞལ་བའི་ཐིག་ལ་བརྟག །མདུན་རྒྱབ་གཞུང་ཐིག་གནམ་ཐིག་དཔུང་འཛྲམ་ཐིག །ཟུར་ 
ཐིག་ལས་སོགས་མ་འཁྲུས་ཐིག་བཏབ་ནས། །དེ་ལ་ཕྱེད་མར་ལན་གཉེས་དག་ཏུ་བཅལ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ན་ཚྟེ་བར་འཕྲེད་ཐིག་གདབ། །དེ་སྟེང་འཕྲེད་ལ་གཉིས་གདབ་ཕྱེད་མར་བཅལ། །འགྲེང་ 
ཐིག་བཅུ་དྲུག་འཕྲེད་ཐིག་བདུན་གདབས་བས། །བྱ་རྗེས་ཐིག་བར་གང་ཉམས་རྣག་ཡོད་རྟགས། ། 
གསང་ས་གཙང་ངོས་དཔེ་ཆུ་མཚོན་པར་བྱ། །བཞི་བ་སྤྲུག་པའི་སྐད་ལ་རྣག་བརྟག་པ། །མི་ཁྱི་ཆུ་ 
དང་སྒྲ་སྐད་མེད་པའི་སར། །བད་མཉམས་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་བསྲད། །རྒྱན་བཀྲོལ་སྒྲ་ 
བཛེས་ལག་པ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ། །དཔུང་འགོ་གཉིས་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྟག་ཅིང་དཀྲོག །མཇུག་ཏུ་ 
ལན་གསུམ་དྲག་པོར་སྲུག་ལ་ཉན། །འཁྲོག་སྐད་ཟུང་ཡིན་ཤང་ཤང་ཚུ་སེར་སྐད། །རྟོག་རྟོག་རྒྱ་ 
ཤལ་ཅུག་ཅུག་རྣག་གི་སྐད། །སྟོད་དུ་གྲགས་ན་མང་ལ་སྨད་གྲགས་ཤུང་། །དེས་མ་རྟོགས་ན་ལོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་བསྙལ་བྱས་ནས། །ལག་འོག་རྫས་ལ་གོང་མ་དཔྱི་སྟེང་བཀབ། །དཔྱི་དང་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ 
གོང་ལྟར་སྤུག །ཕྱུགས་པས་སྐད་སྟེར་གསང་དུ་ལག་མཐེལ་གཏད། །ཐོལ་ཐོལ་ཁྱིལ་ལ་ཁོང་བལ་ 
གཟེར་བ་དང་། །ཤ་མདངས་གཞན་བས་དེ་རུ་བཟང་བ་དང་། །ཆིབ་བར་ཡངས་ལ་རྩེ་ཞིང་སོབ་ 
པ་དང་། །རྫི་བར་མ་བཟོད་སེར་ག་དྲེག་ཆུང་ཆགས། །གསང་སར་རྣག་གི་མེ་ཏོག་ཤར་བ་ཡི ཡིན། ། 
དྲུག་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སད་མདའ་བཏང་། །བྱི་བུན་བརྔོས་བཏག་ནུ་ཞོ་སྦྱར་ལ་བཀྲུ། །བྱི་བའི་ 
པགས་པ་གླན་ནས་གསང་བར་སྨྲ། །ཡང་ན་ཤ་ཁྲག་ཚ་དང་ཤུག་ཚེར་རྣམས། །བ་ཆུ་ཡུལ་ཕྱེད་བ་ 
ལུའི་མེ་ལ་གདུ། །ཁྱོར་གང་ཁྱེ་སུས་བཏང་བསྲོ་ལ་བདུག །ཞག་གསུམ་ནངས་པར་གསང་དུ་རྣག་ 
གི་རྟགས། །བ་སྱུ་ཉལ་འཁྱིལ་ཟུག་ཆེ་སེར་གས་འོང་། །ཁྱད་པར་ཡོལ་དང་ཁྱི་ཕྱི་ཕུར་རྟོགས་པར་ 
ངེས། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རྣག་རྟགས་དྲུག་ཚངས་ན། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་བཙག་ཐུར་རྒྱབ་པས་ 
ཆོག །མདོག་དམར་ཕྱི་སྒངས་བ་མུ་འབྱི་བ་དང་། །རྲག་པ་སེ་བ་རྒད་པོའི་པགས་བཞིན་འགས། ། 
ཡོལ་ནུབ་ཆརུལ་བརྒྱགས་གསང་མཆིས་དེ་སྲོག་འདོར། །གསུམ་པ་གསང་རྟགས་འདྲ་མིན་ནོར་ས་ 
བཙལ་བ་ནི། །ཡོད་འདྲང་མེད་འདྲང་ལ་ཡོད་པ་གཤིས། །དེ་ལ་ཡོད་པ་འྲད་ལ་མེད་པ་ན། །རྩིབ་ 
ལོགས་ཁྲག་ཤ་དྲེག་པར་ཚགས་པ་ནི། །རིབ་ པའི་བར་ཡང་ གཟེར་ སྦྲིད་ དྲོད་ ཆེ་ ཞིང་ ། །འདར་ 
སྐད་འབྱུང་བས་ཡོད་པ་འདྲ་འགྱུར་ཡང་། །རྣག་རྟགས་གཞན་མེད་གཏར་ཕྲན་ཆུ་ཆགས་གཅུན། ། 
དེ་ཡིས་བཙུན་པས་གོང་རྟགས་ནུབ་པ་མེད། །འཁྱམས་སུ་རུང་ཤོར་ཀྲོག་ན་ཀྲོག་ཀྲོག་གཟེར། །ཡོད་ 
པའི་སྐད་ལ་འཕེལ་འབྲི་འོང་། །དེ་ལ་ཤ་ཆང་སྦུགས་པས་འཁྲོག་སླད་ཆད་ནས་མེད། །གཉིས་པ་ 
བས་མེད་པ་འདྲ། །ཡོལ་བཅད་སྐྱི་ཕུར་དཀྲོག་ཡང་སྐད་མི་གྲགས། །མེད་པ་འདྲ་སྟེ་རྟགས་གཞན་ 
ཚང་ན་ ཡོད། །དེ་ ཕྱིར་འདྲ་ ཡིན་ གོལ་ བ་བཅད་པ་ གཅེས། །གཉེས་ པ་ངོ་ཡྲིས ་ཟིན་ ནས་ བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ལ་ཡང་། །བཅོས་ཐབས་སྨན་དཔྱད་ཟས་དང་སྤྱོད་པ་བཞི། །གློ་རྣག་གྲང་ཞིང་སྐྱི་ 
ཕུར་རྣག་རྒྱ་བཀྲལ། །གང་དུ་བབས་པ་འབུག་ལ་ ཕྱེར་ འདྲེན་ ནོ། །དང་ པོ་གློ་ཡི་ སྦྱབས་སུ་རྣག་ 
ཞུགས་ན། །དང་པོ་རྣག་གི་སྨུགས་གྱིས་གྱེན་དུ་དྲང་། །དེ་རྗེས་གློ་བ་སྨན་དང་ཟས་ཀྱིས་གསོ་བ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཧྲ. ༽ 


གཉིས། །དང་པོ་རཱ་རྟ་སྟར་བུ་སྒྱུ་རྲ་ར། །ཤིང་མངར་པ་ཡག་བུལ་ཏོག་པི་པི་ལིང་། །སྦང་རྩི་སྦྱར་ 
ནས་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བ་འདྲེན། །དེ་ཡིས་འདྲོངས་དཀའ་རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་དང་། །བུལ་ཏོག་སོན་ཆའི་ 
སོ་ཏེའི་གྲེ་བ་དང་། །གོ་བོའི་ཀླད་པ་རྨིག་པའི་ཁྲག་དང་བདུན། །ཁྱེའྲ་ཆུ་ལ་སྦྱར་བཏང་རྣག་ 
རྣམས་འདྲེན། །ཡང་ན་སྦང་རྒོད་རྒྱ་ཚྭ་ག་པུར་དང་། །ཅུ་གང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཆང་སྐྱུར་སྦྱར། ། 
མདུན་རྒྱབ་བདུད་རྩེ་ལྔ་པོ་བཙོས་པས་བདུག །དེས་མ་འདྲོངས་ན་ཤུངས་དཀར་མུ་ཟི་དང་། །གུ་ 
གུལ་མར་ནག་རས་ལ་བསྟེམ་བྱས་ནས། །བུམ་ནང་མེར་བསྲེགས་དུ་བ་ཁ་རྣར་བདུག །ཡང་ན་ 
ལྡོང་རོས་གུ་གུལ་སོན་ཆ་དང་། །རྡོ་དྲེག་རུ་རྟ་ལ་ཚ་སྦྱར་ནས་བདུག །ཡང་ན་བ་ཚུ་ཊུང་ངུ་ཟྫོང་ 
རོས་ཡུང་བ་དང་། །ཞིང་ཀུན་རྒྱ་སྐྱེགས་ཟངས་རྡོ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་མངར་གུ་གུལ་གླ་རྩི་པོ་སོན་ 
ཚ། །མི་ཡི་ཚིལ་སྦྱར་དུ་བ་འདྲོངས་པར་རུབ། །རྣག་ཐོན་ཚད་ནི་སྦ་གོང་འདྲ་བའི་རྣག་ཤ་འོང་། ། 
བརྐོ་བ་དྲག་ནས་རག་ཟད་ཁྲག་ཤོར་ན། །རྩ་ཁ་བསྡམ་ནས་རྣག་རྗེས་གཅོད་པར་བྱ། །དང་པོ་རྒྱ་ 
སྱེགསབ་འོ་ཆུས་གདུས་ཁུར། །དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་སྲན་བུས་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཤིང་ 
ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །སྒ་གཤེར་རྒྱ་སྐྱེགས་དོམ་མཁྲིས་མ་རུ་རྩེ། །ཀ་ར་དཀར་པོ་སྦྱར་ནས་ 
བཏང་ པར བྱ། རྒྱ་ སྐྱེགས་ ལ་ཆ་ བཏོན་ པའི་ཁུ ་བ།་ དང་། །འབྲི་ མོག་ཁུ ཁ་བ་མར་ གྱིས་ བཏོན་ པ་ 
དང་ ། །བོང་བུ། གའེ་ འོ་ མ་ཆ་ གསུམ་ཕུ་ སལ་ དོར་ བསམ། །ཤུ་ལོ་ ཟ་ལ མཉམ་ ཙམ མར་ཁ ་བཙོས། །ྱ་ 


༢༧ ,.༤༽,.༤༽ 


ཆོད་ལི་ཤི་ཀ་ར་ཁ་ཚར་བཏབ། །ནང་རེ་ཁྱེམ་འ་རེ་རེ་བཏང་བར་བྱ། །གློ་རྩ་ཆད་དམ་གློ་བ་ 
འགྲམས་པའམ། །ལྱད་པ་ཁྲག་ བཅས་གློ་རྣག་འདོན་པའི་མཆོག །རྣག་རྗེས་དམར་པོ་གསུམ་དང་ 
བ་མར་ཞུན། །བཟང་དྲུག་ཟངས་ཐལ་སྦྲང་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་བཏང་། །གློ་རྨ་གསོ་ ཞིང་ གློ་བའི་ རྣག་ 
རྗེས་གཅོད། །ཁ་ཟས་པའི་ཞོ་དར་སྐོམ་ཤ་བསྟེན། །རྗེས་ལ་གྲོ་ཆང་སྲོ་ སོ་ལོས་བསེངས་པ་ དང་། ། 
ལུག་ཤ་གསར་པས་ཆླུང་སྒོ་དགག་པར་བྱ། །རུལ་སྱུར་བཤུལ་ཤ་དྲག་ཤུལ་རྒྱན་དུ་སྲང། ། 
གཉེས་པ་བར་དུ་སྐྱི་ཕུར་རྣག་བསལ་བ། །ཡུའི་སྦལ་པ་མདའ་ཡི་ཉ་དང་གཤིས། །བར་ 
གྱིས་རྩང་སྦུལ་ཤ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏག །བརྫུས་པའི་ཁུ ་བ་སུམ་ཡར་ཞག་གསུམ་བཏང་། །ཨ་ 
ཀྲོང་རྒོད་ཀྱི་ཆང་བཙོས་ལམས་ཀྱིས་བདུག །དེའི་སྐྱི་ཕུར་ཕྱི་ནང་གང་ཤེ་རྡོལ། །མ་རྡོལ་སྲིད་ན་ 
ཚེ་བཀྲད་ལས་ཡིན་སྲང་། །གསུམ་པ་ནང་དུ་བབས་པ་འབུག་ནས་ཕྱིར་འདྲེན་པ། །དབྱེ་བའི་ 
དུས་དང་གསང་དམིགས་དྱབེ་ཐབས་དང་། །དབྱུང་ཆུས་རྣག་བྲ་རྨ་ཆས་ཐེམ་བུ་དང་། །བཀྲུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཤལ་ཟས་སྨན་སྤྱོད་ལམ་རྣག་གཅད་དུས། །བཅུ་གཅིག་གྲངས་གྱི་ལག་ལེན་མཐའ་རྭ་ཕྱུང་། ། 
གཅིག་པ་དབྱེ་དུས་ཝ་བདུན་དགུ་ལ་བཤལ་དབྱེ། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་བཅོ་རྫ་ཆུ་སེར་དབྱེ། ། 
བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ་ཉེར་གཅིག་ནག་གསང་དབྱེ། །འགྲམས་དང་ཚྩ་ཡི་བྱ་ཤོར་དབྱེ་དུས་མེད། ། 
གཉིས་པ་གསང་དམིགས་མི་འགྱུར་རྟགས་དྲུག་ཚངས་བ་དེར། །གསུམ་པ་དབྱེ་ཐབས་གཟའ་སྐར་ 
བཟང་པོའི་སྔ་སྐད་དུས། །ཁད་མཉམ་སྟན་ལ་ལས་བསྲང་སྐྱིལ་ཀྲུང་འདུག །ལོ་མཐུན་གཡོག་ 
གིས་བསྟེན་ནས་རྣ་བ་བསྡམ། །སྱུབས་ཐུར་བྱི་སླྱའི་མཆུ་འདྲ་གསང་ས་ཡི། །རྟ་སྒབ་རྨེ་མནོལ་ 
མེད་པར་དྲང་པོར་བརྡེག །ཝགས་པ་ཤ་རུས་ནང་རྡོལ་ལག་ཚོད་མྱང་། །ལག་པ་ཐུར་མ་པགས་ 
པ་མི་འབྲལ་བསྡམ། །བྲལ་ན་ཆླང་འཆོར་བསྐངས་དུས་འོང་བ་སུམ་གཏིས་ཡིན། །དབུགས་བསྲམ་ 
རྒྱུས་མདེལ་ཤུལ་ཞིང་ཆུ་རྣག་འདོན། །བཞི་བ་དབྱུང་བའི་བུངས་ཚད་དང་པོ་སུམ་གཏིས་ཡིན། ། 
རྣག་ཚབས་ཆང་ཡུལ་ཕྱེད་ལ་ཐལ་བྲན་བཏང་། །ཐ་མ་རྣག་སྱ་ཅིལ་ཀྱིས་བྱུང་ན་བཞག །དང་པོ་ 
ཤི་མས་ཚིག་འདྲ་འཆི་བ་ཡིན། །དྲུག་པ་ཐེམ་བུ་རྨ་ཆས་ཆང་དགོས་ཕྱིར། །ཐེམ་སྟེང་རིམ་པས་ 
བསྟེན་ཏེ་བསྣན་པ་ཡིན། །ཐུར་མ་བཏོན་ཤུལ་དར་དམར་ལྟ་ཐེམ་བཞག །དེ་སྟེང་ཨ་ས་བ་ཡིས་ 
ཐེབས་བདུག་བྱ། །དེ་རྗེས་རྣག་འོང་དོག་པའི་འཇམ་ཐེབས་བྱ། །དུས་ཅིག་རྣག་བླག་ཟད་ན་འཆི་ 
བ་ཡིན། །བར་དུ་རྣག་ཤ་འདོན་དུས་གཅུས་ཐེམ་དང་། །ཚོད་ལྟ་ཤུལ་ཐེམ་གསོར་ཅིང་སྟོད་ལ་ 
བསྣན། །ཐེམ་སྟོད་གྲོ་ལོ་ཐང་རྫ་ཧེལ་གེས་བསྣན། །ཐ་མ་ཞ་ཤེའི་འཕྲུལ་ཐེམ་བཙུག་ནས་སྡོད། ། 
ཆ་སྦྱད་འཚམས་པས་རྨ་ནང་བསྐྱལ། །རྨ་བཀབ་སྐྱོམ་དཀྱིལ་དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་དབྱུང་། །ཁྲུས་ཆུ་ 
ཆགས་རྣག་གཞུག་མི་ཆོད་པས། །དེ་ཕྱིར་དབྱར་གསུམ་དགུན་བདུན་དུས་ལ་བཀྲུ། །བརྒྱད་པ་ཁ་ 
ཟས་ནག་ཚད་མ་བི་ཇུན། །བ་རའི་ཞོ་དར་རི་དྭགས་སྐམ་ཤ་དང་། །ནས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་ལས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
སོགས་བསེལ་དུ་བསྟེན། །བར་དུ་རྣག་ཟད་ཚ་བ་ཆོག་པའི་དུས། །མར་སར་ར་ལུག་ཤ་སར་བུར་ 
དཀར་དང་། །མངར་གསུམ་འདེ་གུ་གསར་འཛམ་བྲོ་མེད་བཏང་། །ཐ་མར་རྣག་མཇུག་འཆད་ 
དཀའ་ཤ་ཡིབ་དང་། །བུར་མར་ཆཚང་འཛམ་ཏིང་ཁྲོལ་བཅུད་ཀྱི་གསོ། །དགུ་བ་སྨན་ནི་དང་པོ་ 
རྣག་ཚད་ཡོད་པའི་དུས། །དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་མུ་ཏིག་བཏུལ་བ་དང་། །ཟངས་ཐལ་འབྲས་བུ་ 
མཁྲིས་སྣ་ཚོགས། །ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་མར་དཀར་སྦྲང་སྦྱར་བཏང་། །ཁྱེམ་བུ་གསུམ་གསུམ་ཁྱེའྲ་སུས་ 
བཟའ་བས་སྐེམ། །ཡང་ན་མུ་ཟི་ཁྲག་ལྟར་བཏུང་བས་སྐམ། །རྣག་ཟད་ཚད་སྟོབས་ཞི་ནས་སྨན་ 
མར་སྦྱར། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ར་མཉེ་ཉེ་ཤིང་སྦྱར། །ཁུ་བྱང་འོ་མ་མར་དུ་ཁུ་བཅད་ལ། །རྩལ་ 
ཆེན་འདུས་པའི་ཕྱེ་མ་ཁ་ཚར་བཏབ། །སྦང་དང་སྦྱར་བས་རྣག་རྣམས་མ་ལུས་སྐེམ། །སྟོད་སྨད་ 
ཕྱི་ནང་གང་ན་གནས་ཡང་རུང་། །ཞག་པོ་རེས་ནི་རྣག་རྣམས་མ་ལུས་སྐེམ། །ཡང་ན་ཨ་བར་ཏི་ 
བ་ཆུ་དང་། བྱིས་པའི་ཚུས་བཤིག་མུ་ཟི་ཁྱོར་གང་སྦྱར། །ག་པུར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་གྷི་ཝང་ 
དང་། །བསེ་རུ་སེང་ལྡེང་སྤྱི་བཞུར་སྲོ་མ་ར། །སྒོན་ཤིང་ཟངས་ཐལ་འགྲོན་བུའི་ཐལ་བ་དང་། །ར་ 





༽ ་༽༠༽ ༽ ཧར 


མེ་ཉེ་ཤིང་རེ་སྐོན་ཨ་བི་ཤ །དར་ཡ་ཀན་དང་ཁྔ་སྟེང་ལོ་མ་སྟེ། །ཨ་བ་བྲག་ལྕམ་སྟག་ཤ་གསུམ་ 
སྦྱར་བའི། །་བ་ལྔ་དང་ལོ་མ་གསུམ་བརྫུས་ནས། །སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་སུམ་ཡར་བསྟེན་པ་ན། ད 
པི་ལིང་དང་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །རྒྱམ་ཚྭ་སྟར་བུ་བསྐོལ་བའི་ཐང་བཏང་དཀོས། །བཅུ་བ་སྤྱོད་ལམ་དྲག་ 
ཤུལ་བུད་མེད་བསྟེན། །འགེང་སྒྱིག་འདེགས་འགྱོགས་ལག་གི་འདུ་བྱེད་སྲང་། །བཅུ་གཅིག་རྣག་ 
གཞུག་གྲང་བར་འབྱམས་ནས་གསོད་པའི་དུས། །ལྕགས་ལ་དབང་ཕྱུག་ས་བོན་ཨ་རུ་གཉིས། ། 
ཟངས་ལ་ཚ་ལ་དར་ཚུར་མུ་ཟི་སོ་སོར་བསྲེགས། །གསེ་རུ་གོ་དོར་གཉིས་དང་རྒྱ་རྲ་དང་། །གུར་ 
གུམ་ཅུ་གང་ཛྭ་ཏི་ཙན་དན་གཉིས། །ཤེང་ཚ་ཚ་བ་གསུམ་དང་དབབི་མོང་དང་། །དངུལ་ཆུ་སྟར་ 
བུ་བ་ཆུས་བཤིག་པ་དང་། །ལ་ཆ་མཁར་པོ་དེ་རྣམས་རྩ་བཞེན་བཏག །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཆང་ 
དུ་ཞག་ལྔ་སྲང་། །ཁུ་བྱུང་འོ་མ་འབྲི་མར་བསྫུས་པའི་མར། །སྦྲང་སྦྱར་ནས་ནང་བཞག་ལ་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུས་བསྟེན། །གྲང་རྣག་སྐེམ་པའི་བླན་དུ་དེ་ཤིས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅོས་རྗེས་རྩ་ཆུའི་ཕྱི་ཚད་འཆག ། 
ལུས་ཡང་དང་ཁ་བདེ་ལ་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད། །རྣག་འཇུག་ཆད་པའི་དུས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དཔྱིད་ 
དེ་ལ་མ་ཆོད་འབྱམས་པ་ཡིན། །ལོག་ནོན་རྨའི་རྗེས་གཅོད་ནང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། །གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། །ལུས་སྟོད་ཀྱི་རྨ་གསོ་བའི་ལེའྲ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བའོ།། ། 

བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་ཡོད། སྤྱི་ལ་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །ཟས་ཀྱིས་ཟུངས་གསོ་དུགས་ 
ཀྱིས་གཟེར་མགོ་གནོན། །ཆས་ཀྱིས་དྲོད་བསྐྱེད་འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ། །སྨན་གྱིས་དོན་ 
འོར་དུ་སྐྱར་བ་དང་། །མེ་ཡིས་བྲོས་ལམ་བསྡམ་ནས་སྲོས་པ་གཞིལ། །རྣག་ཁྲག་འབབ་པ་གསང་ 
ཡིན་པས། །ཟས་སྐོམ་འཕྲོད་ལེན་སྦྱོར་བ་འདེ་ལ་གཅེས། །འབྲས་དང་ཡོས་ཐུག་ཤག་གིས་ཚོས་པ་ 
བཞིན་བཟོབ། །དོན་ལ་ཟས་སྐོམ་གནོད་ཚད་སྤང་བ་ཡིན། །སྐོམ་ཤ་ཞོ་ཕུམ་ཆུ་གྲོག་ཚོད་སྦྱར་ 
བཏང་། །དོན་སྡོད་གཉིས་ལ་བསེལ་དྲོད་ཐལ་དྲགས་སྲང་། །གཉིས་པ་དུགས་ཀྱིས་གཟེར་མགོ་ 
མནན་པ་ནི། །མཆིན་པ་རྟ་སྦངས་མཚེར་པ་བྱི་སའི་དུག །མཁལ་མ་སྲང་སྐམ་ཕོ་བ་ཟིན་གྱི་ 
ཆོག་བདེ་བ་འོང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཆས་ཀྱིས་དྲོད་ལ་བཙའ་བ་ནི། །རྨ་སར་ཨ་ས་བ་ཡི་ལན་ 
མང་བདུག །དེ་ནས་མར་ཁུ་སྲོད་བྲན་རྔ་ཅི་བཅོས། །རྒྱ་ཆེར་བཏང་ལ་ཐེལ་མས་སྟེང་དུ་དྲིལ། ད 
རྨ་ཁ་སྲང་རོས་དེར་སྟེང་མནན་པར་བྱ། །སྐམ་ཆས་རློན་དང་མི་འབྲལ་ཐབས་བྱའོ། །སྦང་མ་ལ་ 
སོགས་དྲོད་འཇིབ་སྲང་བར་བྱ། །བཞི་བ་འདྲེན་གྱིས་འགགས་པ་བསལ་བ་ནི། །ནག་དབྱུང་སྲས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཝྫིང་དྲི་ཆུ་བསྲེལ་བ་ལ། །དུར་བྱིད་ལྷུམ་རྩ་མཁྲིས་སྣ་བུལ་ཏོག་ཕབས། །དུད་པ་ཚ་དང་བ་ཆཚུས་ 
བསྡམ་དང་ཆུ་སེར་སྐམ་པ་གཅེས། །དང་པོ་ཙན་དན་གྷི་ཝང་བསིལ་གསུམ་དང་། །ཨུ་དཔལ་ 
དྲུག་གིས་དོན་ཚད་གཅོག་པ་ཡིན། །དོམ་མཁྲེས་ཤིང་མངར་ཨ་བས་རྩ་ཁ་སྐེམ། །བསེ་རུ་གོ་དོར་ 
འགྲོན་ཐལ་ཕུར་ཐལ་བཞིེ། །ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གཙོ་བ་ངེ་ལ་སྣ་ཁྲིད་ཁ་ 
བརྒྱུར་ནི། །མཆིན་པ་ལ་ནི་བྲག་ཞུན་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཏིག་ཏ་མཚལ་དཀར་གོང་ལ་བསྣན་ལ་བཏང་། ། 
མཚེར་པ་ལ་ཡང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་བྲག་ཞུན་པི་ལིང་བསྣན། །མཁལ་མ་ལ་ 
བ་དང་། །ཉམས་པ་གསོ་དང་དྲོད་བསྐྱེད་གལ་གྱུར་ཅེས། །གྷི་ཝང་བསིལ་གསུམ་ཨུཏྤལ་སྣོད་ཚ་ 
སེལ། །དོམ་མཁྲེས་རྒཱ་དྲུས་བཙོད་ཀྱིས་ཉམས་པ་གསོ། །སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་གིས་མེ་དྲོད་བསྐྱེད། ། 
ཕན་བསྐྱེད་ཁྲག་མདོག་སྦྱར། །སྡོད་ལ་གཏར་བ་དྲགས་ན་མེ་དྲོད་འཚོར། །བདུན་པ་བཤལ་གྱིས་ 
མཁྲིས་ཚད་འོར་བསྐྱར་བ། །སྨན་གཏར་ཚ་བ་མི་ཆོག་ཆུ་མདོག་སེར། །ལྫང་དུབ་མང་ལ་ཁ་ཁ་ 
པ་ཡིན། ། 

ན། ༈དཔད་མཆོག་མེ་ལས་དྲག་པ་གང་ཡང་མེད། །རྩ་ཚད་པ་ལ་རྨ་ཁར་རྫ་བདུན་གདབ། །སྡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཟེར་གང་ཁྲིད་སྟེང་ན་བསྲེག །སྤོས་རྫིང་གཟེར་ན་མདུན་རྒྱབ་རང་ན་རྨ་ཁ་བསྲེག །དགུ་པ་ 
རྣག་ཁྲག་གསང་དུ་འདོན་པ་ནི། །གྱེན་ཐུར་དབྱེ་བའི་གསང་སར་འདོན་དང་གསུམ། །མགོ་ན་ཁ་ 
ཁ་དང་ཁ་མི་བདེ་ཞིང་། །ཕོ་སྟོད་འཚིང་སྦེག་སྱུག་པ་སྙམ་དུ་སེམས། །མ་ཞུའི་གནས་ན་གནས་ 
དུས་དང་། །ཆུ་སེར་རྣག་གི་དུས་གསུམ་གྱེན་བསྒྱུར་བཏང་། །ཡང་ན་བསིལ་གསུམ་ནིམ་པ་ 
ཤུངས་དཀར་དང་། །འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཕུར་མོང་ལོ་བཙན་གྱིས། །ཁུར་བར་བཏབས་བཏང་རྣག་ 
ཏུ་ལྕུང་བ་སྨུག །གཉིས་པ་དྲི་ཆུ་བསྡམ་དང་རྒྱུ་ལོང་གཟེར། །ཚ་རུམ་ལྔང་དུ་བ་བྱེད་དང་རོ་སྨད་ 
བཟོད། །རྣག་ཡུལ་མཐོང་ལ་མེར་མེར་སྟོང་སྟོང་བྱེད། །གསང་དུ་གར་བབས་ས་དེར་ཕྱིན་ནས་ 
འབུག །དབྱེ་དུས་ནག་པ་བརྟག་པ་ལས་སོགས་ནི། །བྱང་ཁོག་རྟོད་ཀྱི་བཅོས་དང་མཐུན་པ་ 
ཡིན། །སྨད་ཀྱི་འཕྲུལ་གསང་བྱེ་བྲག་བཅོས་པ་ནི། །སྣོད་ཀྱི་ཕྱིར་བབས་འཕོང་དུ་མཛབ་གུས་ 
བརྟག །འཕྲུལ་གསང་ན་ཞིང་མི་བཟོད་མེར་པར་དབུགས། །མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་གཉིས་ལ་ 
མཚན་ཕོག་མགོ་ཚོད་ན། །དཀར་ལ་དང་པོ་ར་མཁྲིས་འོ་མ་ཐུག །གཏར་ཡང་ཚིགས་པ་བརྒྱད་ 
བཏང་། །སྒོང་སྤིས་རྟ་ཁྲག་གོ་སྙོད་སྐམ་ནན་བྱ། །གཡེར་མ་གོ་སྙོད་སྤོད་ངད་དམར་པོ་གསུམ། ། 
ཆུང་ངར་གདོང་ལྟེ་འོག་རྩ་ལ་གཏར། །ྒྱིད་ཁུང་མེས་བསྲེག་འབྲས་ཐུག་ཡོས་ཐུག་བཏང་། །ྤྱི་ 
གཙུག་རྐང་མཐིལ་སྣུམ་གྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །ཁ་ཟས་བསེལ་བསྟེན་དྲོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་སྤེལ། །མཆིན་ 
པ་རུ་ཐུང་ལོང་ཚྩ་བཞི་ལ་གཏར། །ཚིགས་པ་བརྒྱད་དགུ་མཚོགས་དཀྱིལ་མཐེ་བོང་བསྲེག ད 
གུར་གུམ་ཅུ་གང་བ་ཤ་ཀ་ཐང་བཏང ་། །བྲག་ཞུན་སེ་འབྲུ་མཚལ་དང་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་ 
བཏང་མེ་ཏོག་བ་ལུ་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་པྲི་ཡང་ཀུའི་ཁན་ངྷ་བཟང་། །ཁ་ཟས་སྤྱོད་ལམ་དྲོད་གྲང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


༨༨ ༽ ༣ 


སྙོམས་པ་གཅེས། །མཚེར་པ་ངར་གདོང་རུ་ཐུང་བཞི་ལ་གཏར། །གོ་སྟོད་སྲེ་ཏེས་དུག་ཞུང་བསྫུས་ 
ཐང་གཏང་། །ཚིགས་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྲེག་པར་བྱ། །འཕོངས་སུ་ལ་ཕུག་ཚ་སྦྱར་རེང་བུ་ 
བཅུག །སྒོག་སྐྱ་མར་དཀར་བཛྫུས་ཁུ་ཙི་ཏུ་ཀ །གོ་སྟོད་རྫུམ་བུ་རྣམ་གསུམ་བཏབ་ལ་བཏང་། ། 

བཅོས་བསྐྱེད་ཆུང་ན་བཤལ་འཇམ་བཏང་། །མཁལ་རྩ་བཅུ་བཞི་བ་དང་རྩ་ནག་བསྲེག །ཡོབ་ 
གོང་ར་དང་བྱིན་གཞུག་བཞི་ལ་གཏར། །ཁ་ཐས་དྲོད་ལ་ཁོང་སྨན་བསིལ་བུར་བསྟོན། །ཆུ་བསྡམ་ 
རྒྱ་ཚྭ་གླ་རྩེ་སྡིག་སྲིན་དང་། །ཉི་དགའ་འོ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །རྟ་ཤ་སྐམ་པོ་ཚང་བཙོས་ 
མཁལ་མ་བདུག །མཁལ་ཚིལ་ཞུ་ན་གུར་གུམ་བདུན་པ་བཏང་། །ག་བུར་རྨར་གཞུག་བསིལ་བའི་ 
ནན་གྱིས་མནན། །རྣག་ཞུགས་ཞོ་ཤ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་བཏང་། །ཕོ་བར་ཕོག་གསང་དབུས་དང་ 
བཅུ་གཉིས་བསྲེག སྒྱུག་ན་འབྲས་ཁུར་འབྲས་ཡོས་པུ་ཤེལ་ཙེ། །སྦང་རི་སྦྱར་བཏང་སེ་འབྲུ་ཨ་རུ་ 
རཾ། །མར་དཀར་ཀ་ར་སྦང་ཆིའི་ཏིང་ཁྲོལ་དང་། །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་རུ་ཐུང་གཡས་གཡོན་གཏར། ། 
གསོ་བ་དཀའ་ན་དོང་གའི་འཇཛམ་བཤལ་བཏང་། །ཕོ་ཐེར་རལ་ན་རྟ་རྐྱང་རྒྱུས་པས་བཙེམ། །ཤ་ 
བུ་བསྐྱེད་སྨན་བཏབ་ལ་དར་ཀྱིས་བཅིང་། །དེ་སྟེང་ཕྱིང་པ་མར་བཙོས་གླན་ལ་དཀྲིེ། །ལྟོ་ཚིལ་ 
ལྱག་ན་འཆག་འཚམས་བཅད་ནས་དྲུབ། །མ་ཚུད་མཚམས་སུ་རྟ་རྔ་དར་སྐུད་བཅིང་། །རྒྱ་ཚྭ་ 
སྲོས་མིག་དམར་སེར། །སྦུལ་མིག་བཅད་ལ་འཁྲུ་སྲོས་སྤེལ་ཅིང་འོང་། །ཟངས་ཚག་གཅད་ནས་རྒྱུ་ 
བྱ། །མཁྲིས་པ་དོམ་མཁྲེས་འོ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཚིགས་པ་དགུ་བསྲེག་ག ཤའ་རིང་ཆརུ་ཐུང་གཏར། 
ཏིག་ཏ་དོམ་མཐྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་། །རཱ་རྟ་ཧོང་ལེན་ཆྭ་མཁྲིས་བོང་ང་དཀར། །སྐྱེར་ཤུན་ 
ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏང་། །ལོང་ལ་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་མེ་ཡིས་བསྲེག །སྲིན་ལ་ཤིང་ཀུན་གླ་ 
རྩི་བྱི་ཏང་ཀ །ལང་ཏང་རྩེ་དང་འབུ་སྐོགས་མ་རུ་རྩེ། །སྒོག་སྐྱ་འོ་མ་བུ་རམ་བཏབ་ལ་བླད། །ཚ་ 
སྐྱེས་ལོང་རྩ་གཉིས་གཏར་བསེལ་ཡང་བསྟེན། །དོང་ག་རྫོན་བུ་ཁྲོན་བུ་ཆྩུམ་རྩ་དང་། །སྒོན་ཤིང་ 
སྐྱེར་ཤུན་ཨ་ཆུ་བ་ཆུ་སྒ། །བུ་རམ་བརྔས་པའི་འཛམ་བཤལ་བཏང་པར་བྱ། །རྒྱུ་མར་དོམ་མཁྲིས་ 
འོ་མ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཚ་བ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་མའི་ཁོང་རྩ་གཏར། །རྒྱུ་མ་ལུག་ན་ཚུ་དྲོན་ཚང་གིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཀྲ །ལུག་ཚིལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས་ནས་ནང་དུ་བཅུག །གདོང་ལ་ཆུ་བཏབ་བརྫངས་བས་ནང་དུ་ 
འགྲོ། །ཡང་ན་ཁ་ནས་སྐྱགས་དྲངས་སྒྱུགས་པས་འགྲོ། །དར་དམར་སྐུད་བས་རྨ་ཁ་སྲལ་འགྲོས་དྲུ་བ། ། 
རྨ་སར་དར་དམར་ཕྱིང་པའི་འཇག་གིས་དཀྲི། །དེ་ནས་གསོ་ཁུད་བཅུག་ནས་དལ་བུར་གཉེར། །དེ་ 
ཡིས་རྒྱུ་མ་རང་སར་འདྲོང་སྟེ་འཚོ་བར་ངེས། །འཆུས་སམ་འཁྲེལ་ན་མི་འཚོ་འཆི་བར་ངེས། །དེ་ 
ནས་ཞག་བདུན་བར་དུ་གན་རྐྱལ་ཉལ། །རྩ་ཆུ་དོང་ཁུང་བྱས་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །ཟས་སྐོམ་ 
ནུར་ཐུག་ཤུང་ཤས་འཇམ་པས་བཅོས། །གཉེ་མ་ལོང་ཁ་བཅོས་ལུགས་གཅིག་གིས་ཆོག །ལྒང་ 
གཏར། །འཕོང་དང་རྐང་མཐེལ་སྤྱི་གཙུག་དྲོད་ཀྱིས་བདུག །ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་མེ་ཡིས་ 
གསུམ། །དང་པོ་ཚ་འབྱམས་བཞེ་དང་གྲང་འབྱམས་གཉིས། །ཚ་འབྱམས་དོན་རྨ་ཟས་ཀྱི་སྒོར་ 
སོང་དང་། །ཆུ་ཁ་འབུས་དང་རུས་ཚག་ཐེམ་ཁ་འཐོབ། །གྲང་འབྱམས་ཁ་ཟས་སྨན་གྱིས་བསིལ་ 
སྦྱོང་ཐལ། །དེ་དྲུག་རྒྱུ་ཡིས་རྣག་འཇམས་འཆད་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་འབྱམས་རྟགས་དོན་རྨ་ 
ཆེ། །རྣག་མདོག་དམར་རྩ་སྐབས་སུ་ཤེ་རུལ་ཅན། །དེ་ནི་དོན་གྱི་རྨ་ལ་འཛག་པ་ཡིན། །རྣག་ཤ་ 
རག་ཤ་མ་ཐོན་པའོ། །རྩ་ཁ་ཤོར་ན་རག་གསེབ་ཁྲག་འབུམ་འོང། །ཤེད་ཆུང་རྣག་ལ་སྐྱེ་འབྲི་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཐེལ་ཁ་མཐོས་པ་ཁྲུས་ཆུ་ལྷག་མ་ལུས། །བསེལ་སྦྱོར་ཐལ་བ་རྩ་དར་ཆུ་མདོག་སྔོ། ། 
དམན་པ་རུ་སྟོང་དང་ཁ་བདེ། །རྣག་མདོག་སྲ་ལ་ལུས་ཤེད་ཆུང་བའོ། །བཅད་ཐབས་དོན་རྨ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གློ་ཚོད་བསྟན་ལ་རེ་བུ་ནུ་འཐུང་གིས། །གློ་བ་རྟ་བོན་འོ་མས་བརྒྱང་བ་བཟའ། །ཚྭ་རྒྱུས་འབྲུས་ན་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུན་སྦྱོང་བྱ། །མཁྲིས་སྣ་ཁོང་བཏང་ཆུ་ཡིས་རྨ་བཀྲུ་འོ། །གང་ཁེའི་ཚུ་གཏར་ཙ་འཕྲང་ 
མེ་ཡིས་བསྡམ། །བ་ཟས་བསེལ་བསྟེན་དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་ལམ་སྲངས། །རུལ་ཚགས་ཚ་ལ་བུལ་ཏོག་རུ་ 
ནས་ག་པུར་དོམ་མཁྲིེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲ། །མུ་ཟིའེ་སྨན་མར་ར་སྣའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །ཐེམ་ཁ་འབྱམ་ཕྱིང་ 
ཞག་གསུམ་རྨ་ཁ་བསྐྱིལ། །རྩིབ་མའི་གོ་བར་འོག་མ་ཕུག་ལ་དྲངས། །བསེལ་སྦྱོར་ཐལ་བ་སེ་ 
ཁན་ངྷ་ལ། །མར་སར་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། །བ་ཟས་སྨན་ལ་རྟ་བོང་ཕྱི་བའི་ 
ཤ །མི་ཤ་མར་དང་བུ་རམ་གར་ཆང་བཏང་། ་བ་ཝྔའི་སྨན་མར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། བྱང་ཁོག་མྨད་ཀྱི་རྨ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་པའོ། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །བཞི་བ་ཡན་ལག་རམའི་བཅོས་ཐབས་བསྟེན། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ 
མཚོན་ཕོག་ན། །གནད་ཚིག་ཕྱི་རྟགས་བཅོས་ཐབས་ལོག་ནོན་བཞེ། །གོ་རིམ་མི་ནོར་ཁྱོད་ལ་བསྟན་ 
གྱིས་ཟུང་། །གནད་ནི་ཉ་རྨེན་རྩ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་རྫ་། །དང་པོ་ཤའི་གནད་རྨེད་བསྟན་པ་ནི། །འཕྲག་ 
སྟེ་ཊ་ཤ་ནག་པོ་ག་པ་གནད་ཏེ་གཉན། །མེ་ལོང་སྟེང་ན་འབྲོས་ཤ་ཁྲ་བོ་གཉན། །སོག་པའི་སྟེང་ 
ན་འདར་ཤ་ཁུག་པ་གཉན། །དཔུང་པའི་ཉ་ལ་སུལ་སྒོ་བདུན་ཡོད་དེ། །དཔུང་ཚིགས་མཚམས་ 
ནས་སོར་བཞི་ལུགས་གཞུག་གཉན། །ལག་ངར་ཉ་མོ་མགོ་མཇུག་བཟློག་པ་འདྲ། །ཌྭ་ཤུལ་དགུ་ 
དང་ཤཱ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །མཁྲིག་པའི་ཚིགས་དང་གྲུ་མོའི་གཞུ་མཆོག་ནས། །འཁྱུད་གང་ 
སོར་དྲུག་བཅལ་བའི་ཤཱ་སྟེང་གཉན། །ལག་མགོའི་མཐེབ་འཛུབ་བར་ན་གར་ཤ་གཏན། །དཔྱི་ཡི་ 
ཤ་ནི་རྒྱ་གྲམ་དག་དུ་གནས། །ཆང་བཟུང་རྟེང་གི་ཤ་རྒོད་གཉན་པའི་གཉན། །བརླ་ལ་སུལ་སྒོ་ 
བཅུ་གསུམ་དར་ཟྲམས་འདྲ། །བླརྨ་སྒང་སོར་གཉིས་སྒང་ཤ་དཀར་མོ་གཉན། །གཉན་གོང་སོར་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཡོད། །སྲེ་ལོང་སྟེང་ནས་འཁྱུད་གང་ཤྭའི་གནད། །དེ་ནས་སོར་དྲུག་གཅལ་བ་ 
བྱིན་སྙིང་གཉན། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གཉན་པའི་གནད། །རིལ་མ་མཚམས་གཅིག་མེད་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཆི་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་རེན་བུའི་གཉན་གནད་བསྟན་པ། །དང་པོ་མགོའི་སྐྱོགས་རའི་ཚིགས་ 
མཚམས་ནས། །འཕྲག་གོང་སོར་བཞེ་གཅལ་པར་ཆེན་བུ་མགོ་སྔོན་གཉན། ཕྱི་ཁོས་སྣ་ནས་སོར་ 
རྫ་གྱེན་དུ་གཅལ། །དཔུང་པའི་རྨེན་བུ་མྱུག་པོ་གནས་པ་གཉན། །པུས་མོའི་ཕྱི་ཟུར་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚམས་ནས་ཡར། །མཐོ་གང་ལྔ་དང་བདུན་དང་བཅུ་ཅིག་དགུན་དུས་འཆེ། །མཐོང་གང་ 
གཅལ་པར་རྨེན་བུ་དཀར་པོ་གཉན། །དེ་ནས་སོར་གསུམ་སྦུལ་མགོ་གདེངས་པ་གཉན། །དེ་ 
བཞིན་སྣད་བཞི་འཆི་དུས་རིམ་པ་བཞིན། །མགོ་སྔོན་ཝ་དང་བདུན་དང་བྱང་གཅིག་དགུ་དུས་ 
འཆི། །དེ་བརྒྱད་ལྷོག་ཐབས་སླང་བས་སྲོག་འཕྲོག་གཉན། །གསུམ་པ་རྩ་གནད་རླང་ུ་ཁྲག་རྩ་ 
བསྡོམ་རྩ་གསུམ། །དང་པོ་རླུང་རྒྱུའི་རྩ་དཀར་བརྟན་པ་ནི། །དཔུང་བའི་ལྱག་གཞུག་ཕྱི་མཆན་ཆུ་ 
ཆུའི་གནད། །གླ་མོའི་བར་ན་རླང་རྩ་ར་ན་གཉན། །ངུས་མོའི་གཉན་གོང་རུས་རྩ་སྒྱེར་པུ་གཉན། ། 
སྲེ་ལོང་ཕྱི་ལོང་བར་ན་གཞང་རྩ་གཉན། །མཐེབ་གོང་སྤྱུ་སྐྱེས་རུས་པའི་པེར་མགོ་གཉན། །དེ་ 
བཅུ་ཆླང་འབྱོ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྲག་རུའི་གནད་མིག་གཉན་པ་ནི། །ཁྲག་རྩ་མེ་ལོང་འོག་གི་ཕྔོན་བུ་དང་། །ལེ་ 
བཅུ་རླང་འགྱོ.ཨུ་ཟུར་ཁུག་པ་དཔུང་ནང་དུང་འབུད་བཞི། །གློ་རྩ་ཡིན་བ་ནང་དུ་ཐིགས་བསོག་ 
གནད། །སྐྱོགས་རའི་ཚིག་མཚམས་གསེར་གྱི་ཀ་བ་གཉན། །སྣག་ཆེན་གཉེར་རིང་མཁྲིས་རུ་ 
གཤའ་རིང་གཉན། །མཁྲིས་ཆུ་དེ་བཞི་མིས་ཚད་སྐྱེ་བས་གཉན། །སྫོད་ཀ་རུ་ཐུང་བཟླ་ནང་རྩ་ 
ནག་ཆེ། །མཆིན་རུ་སྨར་གསུམ་དེ་གསུམ་དེ་བརྒྱད་ཁྲག་འཆོར་གཉན། །དཔྱི་ཡི་ཁ་གཟར་མཁར་ 
ཚ་ན་གུ་དང་། །སྲབ་མཐུག་འཚམས་ན་མཆིན་རྩ་ནང་ལ་མཚེར་རྩ་དབུས། །བརླ་སྒང་སྟེང་རིག་ 
མཁལ་ཚུ་རུས་ཞེན་དང་། །བརླ་ཡི་ཕྱི་ཡུལ་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིེ། །ཁྲག་འཆོད་བད་ཀན་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ནི། །མཁལ་རྩ་རྐང་འདེགས་གཤན་བཞི་དྲུག་ནི་གཉན། །བརླའི་ཕྱི་ཟུར་མཚེར་པའི་རྩ་ 
ནག་གཉིས། །དེ་རྒྱབ་བད་ཀན་གྲང་བ་སྐྱེ་བས་གཉན། །ལྒང་ནས་སོར་བཞི་གཅལ་བའི་ཕྱི་ན་ཡོད། ། 
ཐིག་སོག་དྲུག་དང་མཁྲིས་ཚད་སྐྱེ་བ་བཞི། །དེ་ལྟར་ཉེར་དྲུག་ཁྲག་རྩ་གཉན་པའི་གནད། །གསུམ་ 
པ་ཆླང་ཁྲག་གཉེས་འདོམ་འཕར་བའི་སྙིང་རྩ་ནི། །རྐང་བའི་མཐིལ་ན་གཞག་འདྲ་མཐེལ་འཕྲོག་ 
གནད། །བོལ་གོང་སྟེང་ན་མགུལ་རྩ་ནག་པོ་གཉན། །ནང་ལོང་ནང་ཁུད་ལྕགས་ཀྱི་སྲན་མ་གཉན། ། 
ངར་གོང་མཐུར་དར་གསེར་ཆུ་ཀ་གདུང་གཉན། །བགབ་ཁུང་ནང་ན་འགབ་རྩ་ནག་པོ་གཉན། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྣ་ཚུའི་ཁུད་ན་སྙིང་རྩ་མགོ་དམར་གཉན། །ལག་མཐེལ་སྲིན་ལག་འོག་ན་མྱུར་རྩ་གཉན། །མཛོད་ 
སུ་ཆུང་གི་སྟེང་ན་འགུལ་རྩ་གཉན། །རུས་རྩ་འབོར་བོའི་སྟེང་ན་ལྟག་རྩ་གཤན། །མར་ཟུར་ཆུ་ 
འདུ་གཉན། །དེ་རྟར་རྩ་བཞི་རླང་ཁྲག་ཁུག་པར་རྒྱུ། །ཕྱི་རུ་མངོན་པས་གཤན་པའི་གནད་དུ་ 
བསྟན། །བཞི་བ་རུས་པའི་གཉན་མིག་གནད་བསྟན་པ། །ཚིགས་ཀྱི་ནང་དང་རུས་ཕྲན་གནད་ 
གཉིས་ཡོད། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དྱཔི་དང་དཔུང་པ་དང་། །པུས་མོ་གྲ་མོ་མཁྲིག་མའེ་ལོང་ 
ཚིགས་རྣམས། །ཡར་མར་སོར་བཞི་ལྷ་བར་བཅད་པ་ནི། །ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་གཉན་ 
ཡིན། །ཚིགས་དང་རྒྱུས་ཁྲིག་རུས་རྫས་ཡོད་པ་གཤན། །སྲོ་ལོ་སྐན་སྤུན་ཆུ་རུས་མང་ལགས་པས། ། 
བ་ཆུ་རྒྱུས་གཉན་པོའི་གནད་བསྟན་ན། །ཆུ་རྒྱས་ནང་གི་སྒྱིད་པ་གྲུ་མོ་དང། །མཁྲིག་མའི་རྟེང་ 
གི་ཆུ་བ་སྲལ་མགོ་བཅུ། །ཆུ་བ་རྒྱབ་ལ་རྒྱུས་པ་མདུན་ན་གནས། །ཞ་རེངས་འགྲོ་བསྐྱེད་ཤ་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པས་གནད། །དེ་ཡང་རྩ་རྨེན་རབ་གཉན་འཆི་བར་བྱེད། །ཤྭ་ཚིགས་འབྲིང་ཡིན་བཞི་སྦྱོང་ཆུ་ 
འབྲིང་ཡིན་ཉ་ཞན་ཐ་མལ་ལ། །ཚིགས་ལ་དཔུང་པ་པུས་མོ་གཉན་ལས་ཕལ་ཆེར་འཆི། །དཔྱི་ 
སོགས་འབྲིང་ལ་གཞན་མ་ཐ་མ་འོ། །ཆུ་རྒྱུས་སྒྱིད་ཁུང་གཉན་པས་བཅོས་པ་དཀའ། །གུ་མོ་ 
མཁྲིས་པའི་གནད་དུ་སྦྱར། །རྩ་བོ་ཆེ་དང་མཆིན་ཆུ་ཁྲག་གི་གནད། །མཚེར་མཁལ་ཆུ་དང་ཤྭ་ 
རྨེན་བད་ཀན་གནད། །དེ་ལྟར་གནད་གཉན་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཡིས། །གནད་རབ་འཆི་ལ་ 
གནད་འབྲིང་ཡུན་དུ་སྦྱོང་། །ཐ་མ་གསོ་མྲ་ཆུ་རྒྱུས་ཞ་རེངས་སྨྲ། །གཉིས་པ་གནད་ཀྱི་ཕྱི་རྟགས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རུ་མར་ལ་ལྷོག་ཐབས་སྐངས་པ་འམ། ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་གདོས་སུ་བཅུག་པ་འདྲ། ད 
མེ་ལྟར་འབར་རམ་ཆུ་ལྟར་འཁྱག་པ་འོ། །མདོར་བརྫས་ལས་ཉམས་གནད་ལ་ནད་ཀྱིས་ཕེབས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྡོ་ལྟར་སྲ་ཞིང་ཐུག་མི་བཟོད། །སྒངས་མདོག་དམར་ལ་རྩེབས་ཅན་སྐད་གདངས་ཞན། །རྨེན་བུ་ 
རྣམ་བརྒྱད་སྣད་བཅད་བཅོས་སུ་མེད། །ཆོད་བུ་མོད་དུ་ལྷོག་ཐབས་སྐངས་པ་ལ། ཟུག་ཆེ་ཚ་བ་ 
དུར་བྱེར། །མིག་རྩ་རྒོད་ཅིང་གཡལ་དང་སྐྱིགས་བུ་མེད། །གཉིད་ཆུང་ཁ་མིག་ཚ་ཞིང་ཇ་ལོག་ 
སླངས། །ཁྱད་པར་ལུག་གཞུག་ཚུ་ཆུ་ཆོད་གྱུར་ན། །ལག་པ་བཤལ་སྦིད་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་ལས། །རླུང་ 
ར་རིང་ན།རྨ་༡རོད་ཐོ་རེངས་ན། །བསྫངས་ཤིང་གཡལ་དང་སྐྱིགས་བུ་བརྒྱད་ནས་འོང་། །རྲས་ 
་སྒྱིད་པོ་བརྔངས་ཤིང་ལྷོག་ཐབས་སྒངས། །རྐྱལ་པ་བུས་འདྲ་མགོ་ན་རླབ་ཚོལ་སྨྲ། །གཞུང་རྩ་ 
སོག་འཕྲག་གཟེར་བ་དང་། །མགོ་དང་དཔུང་པ་བཤལ་ལ་འཇིང་པ་རེངས། །དུང་འབུད་གསོག་ 
ཅིང་གཟེར་ཅིང་བུས་ལྟར་སྐངས། །རྐང་ལག་མཁྲིས་རྩ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ཡང་། །མགོ་ན་མིག་ཆུ་རྨ་ 
མིག་ཟུག་ཐབས་དག་ཏུ་ན། །བདུན་ནམ་དགུ་ལས་སྣོད་དམན་སྒངས་ནས་འཆི། །དཔྱི་དང་སོག་ 
པ་ལྷང་ང་སྤྲིན་རྩེ་རྣམས། །ཟུག་ཆེ་སྒངས་ཞིང་རྣག་ཐག་རིང་བར་འགྱུར། །རྐང་སླེབ་ཟུག་རུ་ 
འདས་འདོན་པ་དཀའ། །ལྷ་བ་ནག་པོ་ཕུག་ན་ཚེ་བེམ་བྱེད། །ཆུ་རྒྱུས་བཅད་ན་རེངས་འགྱུར་ 

རྒྱུས་འཕྲོ་ནུབ། །ཕུག་གཤག་རྣག་ཆུ་རྩིག་ཅན་བྱེ་འཕོངས་འོང། ། 
གསུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱེད་དུས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་དང་ 
གཅིག །ཕོག་ས་གནས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་དང་གཉིས། །མན་ངག་རིམས་པ་ཤུགས་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཅོས་པ་གསུམ། །དུས་གསུམ་དཔེའ་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་དང་བཞི། །གཉན་པ་གནད་ 
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དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་དང་རྫ། །མན་ངག་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་དང་དྲུག །དང་པོ་ཉེས་ 
བྱེད་དུས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཁྲག་དུས་ཚུ་སེར་རྣག་དུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ 
ལ་ཞག་གསུམ་ཏེ། །རྒོད་པོ་རླང་ཁམས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་བཀུགས། །དེ་ཡིས་སྒངས་པ་མི་རྒྱས་ 
མཁན་པ་སྲང་ཞིམ་ལེགས་སྦྱར་བསྲོས། །ལྩམ་འབྲུ་ཕབས་དང་གཡེར་མའི་ཐལ་སྤྱིན་ལ། །ཞོ་ཡི་ཁ་ 
འཕྲྭ་བཏག་ལ་ནོན་པར་དཀྲི། །འཕྲོད་པར་རྱུར་ན་མ་སོས་བར་དུ་དཀྲི། །དེ་ཡིས་མ་ཐུབ་སྐངས་ 
ལ་དམར་སྦྱོར་བྱ། །བཙོད་ཞུན་རམ་ཚོས་སྡོ་དྲེག་དམར་པོས་མནན། །གཉིས་པ་བར་དུ་རྒྱས་པ་ 
བདུག །དེས་མ་ཐུབ་ན་སེར་པོའི་སྦྱོར་བས་འདུལ། །ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་ཞུན་མཁན་རྗེན་ཕྱེ་ཞོ། ། 
ཞུན་དང་ནན་གྱིས་གང་འཕྲོད་རྨ་དང་བསྟུན། །ཡང་ན་ཡུང་བ་སྐྱེར་པ་ཆུ་རྩ་དང་། །ཞུན་མཁན་ 
ས། ༈ས་ཞག་ཞུན་མཁན་བཙོད་རམ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །ཡུང་སྐྱེར་ཆུ་རྩ་སྲང་ཀར་རྗེན་ཕྱེ་སྦྱར། ། 
ཚོས་པར་བཙོས་ལ་སྐྲངས་པ་ནོན་པར་བཏང་། །ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ནག་པོའི་ལུམས་ཀྱིས་འདུལ། ། 
ཝ་སྦྱང་རི་བོང་གོང་མོའི་བྱན། །རྒྱ་སྐྱེགས་གུ་གུམ་རྣམས་དང་རྗེན་ཕྱེ་སྦྱར། །མར་ནག་སྦྱར་བཙོས་ 
ཞུན་དུ་གཞུག་པ་དེས། །གང་རྒྱས་རྩལ་ལ་གཏར་ཞིང་ཁོང་ནས་སྦྱང་། །ཐུལ་རྟགས་སྒངས་པའི་ 
མདོག་ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱ། །ཟུག་ཆུང་གཤེར་མ་བྱུང་ན་རྣག་དུ་ཁུག །རྣག་མེད་སླངས་པ་སྔོ་སྐྱ་ 
ན་ཚ་ཆེ། །ཀླད་རལ་ཚ་དང་སྦྱར་ནས་ཁྱབ་པར་བྱུག །དེ་སྟེང་མཁན་སྲང་གསེར་ར་ལྕགས་ཕབས་ 
འཇིབས་གཞུགས། །ཡང་ན་ཚཆོས་བཙོད་ཞན་མཁན་ཚ་བ་གསུམ། །སྲང་དཀར་སྦྱར་བ་རྩེ་འཇམ་ 
ཁྱབ་པར་བྱུག །ཚ་ལ་དྲོད་ཆེ་སྐངས་ན་བསེལ་ཞན་བྱ། ད 
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གསུམ་པ་ཐ་མ་སྲིན་པ་རྣག་གི་དུས། །ནག་ཏུ་འགྲོ་རྟགས་སྒངས་པའི་མདོག་མི་འགྱུར། ། 
འཕར་ཞིབ་མི་བྱེད་མནན་ན་སྲ་ལ་ཤེམ། །དེ་ཕྱིར་རྣག་གཡོ་སྒངས་མདོག་དམར་ལ་གདང་། ། 
རྐྱལ་པ་བུ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད་པར་བརྒྱང་། །དྲོས་ཆེ་གྷས་ལྟར་ཚ་འཁྱུག་རེག་མི་བཟོད། 
ལུས་ཕྙིང་གཉིད་མེད་ཁ་རླ་དང་ཁ་འགག །དེ་ནས་རྣག་དུ་རྨིན་ནས་མིག་སྦིན་སེར། །ཆུ་མདོག་ 
བསྐའ་དུགས་རྩ་རྒྱུད་འདར་རམ་སྤུན། །སྒངས་པ་མཐའ་ནས་ཟུམ་ཞིང་དབུས་སུ་འབུར། །སྐབས་ 
སུ་ལྔང་དུབ་ཚ་འཁྱུག་བ་སྤྱ་འགྱེལ། །རྐང་བ་མཐེབ་བོས་སྙོམས་སམ་རྫིས་པའི་ཚེ། །འབྲི་མིག་ 
ཆེན་དོགས་སར་བྱུགས། །ཨ་སས་བདུག་ཅིང་མཐའ་ནས་ཆུ་ལྕག་འཁྲོག །ཡང་ན་ཚ་ཕབས་ཀླད་ 
བརྫུ། །དེ་ཡིས་བྱེར་འདུས་སྨིན་པའི་རྟགས་བྱུང་ན། །འབུག་ཐབས་མྔོན་དུ་ཆླང་ནོན་ཚང་བཏུང་ 
བཏང་། །མཐའ་ནས་བཅིང་ཏེ་གར་བབས་ལེགས་པར་བརྟག །ཐ་འགྲོས་ཉམས་བླང་རྣག་དང་ 
འཕྲེད་པར་འབུག །རྨ་ཁ་ཆེ་ཚུང་ཤ་སུལ་རྣག་དང་སྦྱར། རྒྱུས་མདེལ་ཐུར་མས་རྣག་ཤ་བསལ་ 
ཅིང་དབུང་། །རྩ་ཆོད་ཁྲག་ཤོར་སྨྲ་དང་ཐོར་བ་རྫོང་། །རྗེས་ལ་དར་དམར་དྲི་བའི་རེང་བུ་གཞུག ད 
རྣག་པྲ་བརྟག་པ་དུད་ཁ་དྲི་མནམ་སྐའ། །སླ་ལ་མྱ་ཅན་སེར་བ་ངན་པ་ཡིན། །དྲི་ཆུང་དཀར་ལ་ 
འཇམ་ཞིེག་སྐ་བ་བཟང་། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྦང་མའི་རྣག་འཇིབས་བཏང་། །དེབ་ཆེས་ར་མོ་ 
ཤག་དང་མཚེ་ཡི་ཁུ། །གར་པོ་སྒོ་ང་བ་ཞོ་བག་ཕྱེ་དང་། །འབྱུ་མར་སྦྱར་ནས་ར་རི་མེད་པར་བྱུགས། ད 
བྱུག་ནས་འཕྱིང་དེབ་བཅིང། །དུས་འོག་ཚིགས་མིག་རྣམས་སུ་འཕྱིག་པ་ཆྩེགས། །རྣག་ལམ་ 
འཕྱིང་པ་སྐར་ཁུང་ཅན་དུ་གཏོར། །དེ་སྟེང་མཐའ་ནས་འཛག་གི་དེབ་བཅིང་བྱ། །ཧྱེམ་ནས་ 
སྐབས་སུ་ཆས་བཤེག་ལུམས་སུ་བཅུག །བའབྱར་གྱིས་གཟུག་གཟེར་སྐྱེས་ན་འབོལ་ཐབས་བྱ། །གཏེས་ 
ཀྱི་གནད་རྩ་དེབ་བཅིང་སྒྱོག་གིས་བཅོས། །ཤ་ཡི་གནད་ལ་འཇིམས་ཞུན་ནན་གྱིས་བཅོས། །རྩ་ 
བའི་གནད་ལ་མེ་གཏར་སྨན་གྱིས་བཅོས། །ཚིགས་ཀྱི་གནད་རྩ་དེབ་བཅིང་སྒྱོག་གིས་བཅོས། ། 
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གཉེན་པའི་བཅོས་དགུ་སྤྱི་རུ་འཁྲུལ་ཤེས་ནི། །འཇིབས་ཀྱིས་རྨའི་ཚུ་སེར་འདོན་པ་ཡིན། །ཞུན་ 
གྱིས་རྨའི་སྒངས་པ་བཞུ་བ་ཡིན། །ནན་གྱིས་བྱེར་སྦོས་གཡོས་པ་རང་སར་མནན། །མེ་ཡིས་རྩ་ཡི་ 
ཁོང་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་པ་བསལ། །དེབ་ཀྱིས་རྣག་ཆུ་བྱེར་བ་གཅལ་ལ་གདབས། །ཆིངས་ཀྱིས་ནན་ 
དང་དེབ་གཉིས་རང་སར་གཞག །སྐྱོག་གིས་ཚིགས་པའི་འཕྲལ་འཁོར་བསྲམ་པ་ཡིན། །དང་པོ་ 
འཇིབས་ལ་ཚ་གྲང་སྙོམས་དང་གསུམ། །དང་པོ་སྲང་མ་མཁན་ཕབས་གཡེར་མ་ལ། །གཉིས་པ་ཀྱི་ 
ལྕེ་པར་བ་ཏ་དང་ལྱག་ངལ་ར་ཞོ་སྦྱར། །ཡུལ་དང་ནད་དང་ཞེས་བྱེད་སྦྱར་བའི་ཞུན། །སྙོམས་ 
ནས་སིང་པོ་སྲང་མ་ཀྱི་ལྕེ་སྦྱར། །གཤིས་པ་ཞུན་ནི་ཕོག་ས་འདུ་བ་དུས་གནད་གསུམ་དང་། །སྦྱར་ 
བའི་སྨན་ཞུན་དང་ཡིན། །ཕོག་ས་ཡུལ་དང་སྦྱར་ནས་ཞོ་བཙོས་འབྲུ་མར་ལ། །ཐ་འདུལ་ཤ་དང་ 
འདུལ་རུས་སྣ་དང་། །ཆུ་རྒྱུས་ཨ་སའི་སྩུམ་དང་དྲེག་བཞིན་འདུལ། །སླངས་པ་འདུལ་བའི་གདོང་ 
འདུལ་སྣུམ་བཞི་ཡིས། །རླུང་འདུལ་བྱེད་ཅིང་མཁྲིས་འདུལ་ཏིག་ཏ་དང་། །ཀྱི་ལྕེ་ཚོས་དང་ཧོང་ 
ལེན་སྦྱར་བ་དང་། །ཁྲག་སྐངས་པ་ལ་དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་འདུ་ལ། །རྗེན་ཕྱེ་དབྱི་མོང་ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་དར་བ་བཙོས། །བད་ཀན་འདུས་པའི་སླང་པ་འདུལ་བ་འོང་། །དེ་ཡང་ཞེས་བྱེད་ 
དུས་གསུམ་དག་དང་སྦྱར་བ་ན། །ཁྲག་དང་ཚུ་སེར་རྣག་འདུལ་ཞུན་གསུམ་ཡིན། །འཐོར་བུའི་ 
ནད་དང་སྦྱར་བའི་ཞུན་དྲུག་སྟེ། །རྣག་སྣ་གསུམ་ཞུགས་འཁྲོས་པར་རང་སར་འདུལ། །ཚ་ཕབས་ 
ཀླད་བུག་བྱི་བུན་སྦང་སྐམ་བདུག །རྩ་ནད་བྱེར་སྡུད་གཉན་ནད་སླངས་འཇོམས་ནི། །མཁན་པ་ 
པའི་ཞུན། །རྱགས་ཤིང་ཟུག་ཆུ་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། །ར་རིལ་སྦུལ་ཚིལ་དྲི་ཆུ་བཙོས་པའི་ཞུན། ། 
གསུམ་པ་ནན་ལ་ཚིགས་ཆེན་བེམ་པོ་བསྒང་བའི་ནན། །ཀྱི་ལྩེ་ཧོང་ལེན་བྲག་ཞུན་ཞོ་སྦྱར་བྱུག ། 
ཚིགས་པར་འཕྲུལ་སྡོམ་ཆག་པ་གནས་སུ་སྦྱོར། །ཁྲག་མཚེ་བག་ཕྱེ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག །སྒངས་འདུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མུན་པའི་ནན། །དུད་པ་སླང་དྲེག་མར་དཀར་སྦྱར་བ་འོ། ། 

གཉན་ནད་རྨ་ནད་སླང་འབུར་ལྙོག་པ་འཇོམས་པ་ནི། །བྲག་ཞུན་ཀླད་རུལ་མུ་ཟི་འཛིམ་ 
པ་དང་། །རྟག་ཤ་ཀྱི་ལྩེ་རྭ་གཞོབ་ཆུ་དག་སྱང་ཀིའི་བུན། །དེ་ནས་ན་སོ་རྒན་གཞོན་ནད་ཁམས་ 
རིག་བཞི་དང་། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་འབྱུང་བའི་དུས་ཚོད་ལ། །རྟ་དང་གྲང་དྲོ་མཐུག་སྲབ་རིག་པས་ 
རྟོགས། །བཞི་བ་མེ་ནི་རྩ་ཆད་དུ་འཛུད་པའི་མེ། །མཐེབ་བོས་མནན་ན་ཁྲག་འཕྲིང་པ་ལ་བརྟེག ། 
འབྲོས་པའི་ལམ་འགེགས་མིག་དམར་ཨ་སས་འཁྲེག །ཁྲག་ཚད་རྒྱས་ན་རྨ་གོང་སོར་བཞེར་བསྲེག ། 
གཅོག་གང་ན་ས་དེར་གདབ། །རུས་ཟན་ཆེན་གཅོད་རྨ་རྟེང་ཆུ་སེར་སྐེམ། །རྫ་བ་གཏར་ཁ་ 
སྐངས་ཀྱི་འགོ་གཅོག་ཚ་ཆླུང་གསོད། །གང་ཞེ་གང་གི་རྩ་དང་གང་རྒྱས་གཏར། །གཟེར་པའི་ཟུག་ 
ཆོག་ཁྲག་ཤོར་འོལ་ཁ་བསྒྱུར། །རྩ་གནས་གང་བརྒྱུད་གོང་འོག་བརྗེ་ཞིང་གཏར། །རུས་བམ་ཉེས་ 
སེལ་ཁྲག་བརྙེས་རྨ་མདོག་འབྱིན། །གང་ཉེ་གཏར་བའི་ཁྲག་འབྱུང་རྨ་ལ་བུད། །དྲུག་པ་རྨའི་ར་ 
ཆད་ཁད་དུ་འཇུང་པའི་སྨན། །དབྱར་དུས་མྱུ་ལོ་དགུན་དུས་རྩ་བའི་རེང་བུ་ལ། །གུར་གུམ་ཤ་ 
མཁྲིས་སྤུ་འབུ་བྱུག་དང་བཙང་། །ཁྲག་ཤོར་ཁོང་སྲེད་མཁན་པ་སྐྱེར་པ་དང་། །གུར་གུམ་དོམ་ 
མཁྲིས་ཤིང་ཚ་རེ་སྐོན་སྦྱར། །ཚུ་བྱེར་དབུས་སུ་སྔུད་སྨན་ད་ལིས་ཀྱི་ལྕེ་བ། །སྲང་ཚར་ཤིང་མངར་ 
མུ་ཟི་དང་། །བསེ་རུ་དོམ་མཁྲིས་ཨ་བ་ཨ་བྱག་དང་། །ཅུ་གང་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ནི། །ར་ 
གསོ་སྨན་དོམ་མཁྲེས་གུར་གུམ་དང་། །རྒྭ་དྲུས་བྲག་སྤོས་ཚ་ལ་མཚལ་ཀར་དང་། །བདུན་པ་དེབ་ 
ལ་མང་དེབ་འཇག་མ་སྤྱ་དེབ་རི་བལ་ཡིན། བྱེ་ན་ཤོག་དེབ་རྣག་དེབ་ཕྱིང་དེབ་དང་། །ཚ་ཆད་ 
བསྟིམ་བ་ཤིང་གི་དེབ་དང་དྲུག །དེ་ཡང་མོ་དེབ་འོག་ལ་ཕོ་དེབ་སྟེང་། །ཡང་དེབ་ཚིགས་ལ་ 
འཕྱིང་དེབ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་ཆིངས་ལ་ཚག་པ་བཅིང་དང་སྐྲངས་ལ་གནོན་ཆིངས་དང་། ད 
རྣག་ལ་འདེད་ཆིངས་ཤྭ་བཞི་མདའ་ཆིངས་ཆིངས། །རྒྱས་པ་སྡོམ་ཆིངས་དེ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ། །སོག་ 
པ་འཁོར་ལོ་གཤོག་རྒྱང་ཚུལ་བཅིང་སྟེང་། །དཔུང་པ་མཚན་འོག་བླངས་ནས་གེན་ཤིང་སྦྱར། ད 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དཔུང་བ་ལ་ཡང་སུམ་སྒྲོག་འཇུམ་ཆིངས་སྟེང། །མཆན་ནས་ལེན་དང་འགྱེན་ཐག་ལེན་དང་གཉིས། ། 
དཔྱི་ལ་རྭ་བརྒྱང་དྲ་བ་ཆིངས་སུ་བཅིང་། །པུས་མོ་དྲུག་ཆིངས་བསྣོལ་ནས་སྐྱོར་ཞིང་བཅིང་། ད 
ལོང་ཚིག་མོན་ལྷས་ཆིངས་ནི་ཡས་ལེན་མས་ལེན་བ། །རྒྱུ་ནི་དར་ཆེན་མེན་དྲི་འཕྲ་རབ་ལ། །ཞེང་ 
ཚད་སོར་གསུམ་ཕལ་ཆེ་གཅིག་གཉིས་དང་། །སྒན་རྒྱས་རྨ་ཕྲན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་དང་སྦྱོར། །དམ་ 
ལ་གཟེར་འོང་ལྷོད་ན་ཆས་མི་བསྡོད། །བཅིངས་ཉན་ཐོར་མྱུ་ཤོར་ན་དེབ་མི་གནོན། །དང་པོ་ 
དམ་བཅིང་གཞུགས་ནས་རང་ལུགས་སྲིད། །དགུ་པ་སྒྱོགས་ལ་རྒྱུ་དང་དབྱེ་བ་བསྐུར་བའི་ཡུལ། ། 
གཞུག་དུས་འབྲལ་དུས་དམ་དང་ཚྷོད་པའི་སྐྱོན། །ནང་ཚངས་བསྡམ་ཐབས་བསྡམ་ཚད་ཁེས་པའིེ་ 
སྐྱོན། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 

ལ། །ཐིག་ལ་བཏོན་གཞོག་གཅུ་དང་འཕྲ་སྲོམ་མེད། །ཁོང་ལྟེམ་ཤེད་སྟོམས་ཚད་དང་ལྲན་པར་ 
བྱ། །གཏིས་པ་དབྱེ་བ་གིས་ཏེ་ཤིང་བཟོ་རིགས་ཀྱིས་བཟོ། །བསྐུར་བའི་དུས་ཀྱིས་དབྱེ་དང་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །དང་པོ་ཤིང་སྒྱོགས་སྒྲོན་ནི་ཚིགས་བསྐུར་བ་དང་། །རྐུང་ལ་བསྐུལ་བ་ཁྲ་དང་བྱི་ 
ཟེ་མ་ངེས་བསྐུར། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཚིགས་པར་བསྐུར་བའེ་ཤིང་སྒྱོགས་ནི། །སྒོམ་སྒྱོགས་ཚིགས་ལ་ 
རྣམ་སྣམ་སྲ་སྨྱོགས་ཕྱི་ནང་དྲ་བ་གཉིས། །བསིལ་སྐྱོགས་འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྲ་ལ་རུས་ཚག་གནས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྲ། །ཤ་ཡི་སྟེང་འཕྱར་རང་སར་བསྟེམ་པའི་ཁྲ། །ཤ་སུལ་ 
དང་ཁོང་སེང་དྲོད་སྒྱོགས་དང་། །གྲ་དུས་སྒྲོམ་སྒྱོག་མྲགས་པ་བཀབ་བ་དང་། །སྐམ་སྒྱོགས་རྨ་ 
མེད་གཤོར་སྒྱོགས་རྣག་ཁྲག་འཇག །ཕྱི་སྒྱོགས་རྩ་བ་སོང་ནང་སྒྱོགས་དང་། །ལྷོད་པ་སྔམ་སྒྱོགས་ 
རྩ་བ་ལྷོད་སྒྱོགས་དང་། །ཁ་ནོན་མང་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །གསུམ་པ་བསྐུར་ཡུལ་ 
ཚིགས་དོན་རྐང་ཆག་ཆུ་པོ་དགྱེས། །ཁྲག་ཤོར་སུམ་སྟོངས་ཚིགས་འཁོར་རྣག་སེ་གཞུག །བཞི་བ་ 
གཞུག་དུས་རྨའི་སླངས་དང་ཚ་བ་ཆོག །རྣག་གི་རུལ་ཆོད་དགོས་དུས་དྲུག་ཏུ་གཞུག །རྐང་ཆག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་དང་ཁྲག་ཤོར་མ་ཡིན་པ། །བམ་ཆུལ་རྣམས་ལ་སྐབས་སྐབས་གསེང་བ་ཡིན། །ཆག་པོ་བངེ་ན་ 
མི་བཀྲོལ་རྩ་ཁ་མི་ཟིན་ནོ། །ལྔ་བ་འབྲལ་དུས་ཚིགས་ཤོར་མལ་དུ་ཚུད་པ་དང་། །རུས་པ་ཚག་ 
རྣག་གཞུག་ཆོད་པ་དང་། །རྐང་ལག་ཐུངས་ཐུབ་འགྲོ་བར་ནུས་དུས་བཀྲོལ། །དྲུག་པ་དམ་སྤྱོན་ 
ལྟང་འོག་ཆེ་ལ་གོང་འོག་སྒངས། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་གཉིད་མེད་སྟོང་མྱུག་བྱེད། །དང་ཁ་མི་བདེ་ 
མགོ་ན་ན་བ་འྭར། །དེ་འདྲ་བྱུང་དུས་ཤིང་བཅས་ཐུང་ཟད་གློད། །བདུན་པ་ལྟོད་སྐྱོན་དང་པོ་ 
ཆག་བསྣོལ་རིང་ཐུང་འོང་། །དེ་ལ་ཤིང་ཆས་ཅུང་ཟད་བསྡམ་པར་བྱ། །བརྒྱད་པ་ནང་ཚངས་རྔ་ 
ལྷོད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །མི་ལྷོད་མི་དམ་ཆས་རྣམས་མི་འཆུག་སྟོད། །བཅུ་བ་བསྔམ་ཐབས་ 
འོག་མ་ལྷོད་ཐོག་མ་བསྡམ། །བསྲམ་དུས་མཐའ་ནས་བསྡམ་ལ་བཀྲོལ་དུས་དཀྱིལ། །བཅུ་གཉིས་ 
ཞེས་སྐྱོན་ལྲས་དང་མ་འཚམས་ཆག་བསྣོལ་འགྱུར། །ཤེང་གི་བྱེར་ཟུག་མ་སྙོམས་ན་ཟུག་འོང་། ེ 
གཞུག་པ་ཉེས་ན་རེངས་དང་འཁུམ་པ་འོད། །ཤེང་ལ་ཁོང་སེང་མེད་ན་ཚ་བམ་སྐྱེ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཤུགས་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཞག་དང་བཀྲོག་དང་བཀུག་པ་བཅོས། །གསུམ་པ་ཆུ་སེར་ 
ཤུགས་ལས་སླངས་པ་གཞོམ། །སླངས་པ་གནོན་དང་རྟགས་ཐབས་བཅོས་ཁ་བྱ། །བཞི་བ་རྣག་ 
གིས་ཤུགས་འབྱུང་འབུག་ཅིང་བཅད། །ལྔ་བ་མ་ངེས་ཤུགས་ལ་གང་བྱུང་བརྟགས། །དྲུག་པ་ཟླང་ 
ཤུགས་རྨ་ཁོང་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །བདུན་པ་བད་ཀན་ཤུགས་ལ་ཡིན་སྐྱོན་སྦྱང་། །དེ་དག་མན་ངག་ 
སྐབས་ཏེ་འོག་ཏུ་གསལ། ། 

འདུལ། །བར་དུ་རྣག་ཤོར་ཕོག་པ་ཐར་གྱིས་སྦྱང་། །ཐ་མ་ཤ་གསོའ་རྨེན་རྟས་ངར་གྱིས་གདག ། 
ཞུན་དུ་གཞུག་ལ་མ་གསར་སྒངས་པ་གཉིས། །དང་པོ་རྨ་གསར་འཇིབས་ཀྱིས་འདུལ་ཆས་བྱ། ། 
སྲང་ཞིམ་ལེགས་བཙིར་ལ་སྦྱང་ཁྱི་ཡི་བུན། །སྦྱར་བ་འཇིབས་ཀྱིས་རླང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ། །དེ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དབབེ་བས་བསིལ་དྲོད་གཉིས་དང་སྦྱར། །གང་ཡང་ནན་དུ་སྦྱོར་ན་ཞིབ་བཏགས་ལག །རྩེ་འཇམ་ 
བསྲོ་ལ་ལུག་ཞོ་ཙམ་གྱིས་བྱུག །ཤོག་དེབ་སྱུ་དེབ་བཏང་པས་འཇག་གིས་དཀྲི། །ཞུན་དུ་སྦྱར་ན་ 
ཞིབ་བཏག་ཚོས་པར་བཙོ། །འོ་ཟན་ཞོ་ཟན་འདག་པ་བུག་པའི་སྟེང་། །ཧལ་སྲབ་བཏང་ནས་ 
དཀྲིས་མས་དཀྲེ་བར་བུ། །ལུམས་སྦྱོར་བྱེད་ན་ཁྲམ་ཁྱུམ་བརྡང་ཚང་བཙོ། །ཆུ་ཆོད་ཧེལ་གེའི་ཁུད་ 
ཏན་ནི། །རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ་ཅིང་སྐང་བ་འཇོམས། །ཁྲག་མཁྲེས་རྩ་ཡི་ཚད་པ་འདོན་པར་ 
བྱེད། །སྐྱོན་ནི་བུན་གྱིས་རྩ་ཡི་ཁད་སུ་འཚོར། །སོད་ཀྱིས་ཁྲག་མཁྲིས་རྩ་རུས་ཚད་པ་སྐྱེ། །སྣུམས་ 
པ་ཤའི་ཆས་འདྲེད་བད་མཁྲིས་སློང་། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་གང་འབྲོ་དུས་དང་སྦྱོར། །བར་དུ་རྣག་ 
བཏོན་ཐར་གྱིས་སྦྱང་བ་ན། །རམ་ཉེའི་ཐབས་ལ་བག་ཕྱེ་སྦྱང་ལ་བཏང་། །འཇིབས་དང་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་རྣག་ཤ་ཐོན་པ་དང་། །སྐྱ་སྦྱོར་སེར་སྦྱོར་དམར་པོ་ནག་པོའི་ནན། །བད་མཁྲིས་ཁྲག་དང་ 
རླུང་གི་བྱེ་བྲག་སྦྱར། །ཡང་ན་རྣག་མདོག་དམར་པོ་རྫོན་པོ་ལ། །དུད་པ་སོལ་དོག་སྲང་དཀར་ 
དང་སྦྱར། །དེ་ལ་བཙོད་དང་ཧོང་ལེན་ཞོ་སྲང་བྱུག །ཡང་ན་སླངས་པ་ཡོད་མེད་ཁྱི་ནན་སྦྱར་བ་ 
འཕྱིང་པའི་གྲང་བཏང་ཁྲས་དབྱིབས་སྦྱར། །ཚིགས་རུས་མགོ་ཁོལ་བཏོན་ལ་ཚིགས་མིག་དང་། ད 
རུས་པའི་དབེབས་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིང་པ་བཏང་། །ཆིགས་རིང་སུལ་སྟེང་ཕོ་དེབ་གཤེས་སྦྲག་གཏང་། ། 
རྣག་ཁྱིམ་ཡང་དེབ་བཏང་ལ་ཆིངས་ཀྱིས་བསྡམ། །འབྱར་གྱིས་མན་ངག་རྣག་འཁྱིམ་གཅད་ལ་ 
འདན་ནས། །སྒངས་པ་བྱེར་སྔུད་བྱེར་སྲོས་རང་སར་གནོན། །ཆུ་ཡི་ཁ་འཛིན་ཆག་པ་རང་སར་ 
སྦྱར། །ཚིགས་བར་འཁྲུལ་བསྔམ་ཆུ་རྒྱུན་འཐེམ་ལ་འདེབས། །ཉེས་སྐྱོན་སྫས་ནས་སྒང་འོག་རྣག་ 
ཤ་འོང་། །རྣག་ལ་འགོགས་ན་ཟུག་སྐྱེ་རུལ་རྱག་འགྱུར། །སྦོས་ལ་ཧག་མ་བྱས་ན་སུལ་དུ་བྱེར། ། 
ལྕགས་ཕྱེ་ཁྲག་གཟེར་མ་བཏབ་འབྱོར་བ་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་དུས་དང་ལག་ལེན་མཁས་པ་གཅེས། ། 
སྣ་མར་སྦྱར་ཕྱིང་པ་རེ་བལ་བཙོས། །རྨེན་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱིང་པས་བཅིང་བ་ཡི། །སྲོས་སྣས་ཆུ་སེར་ 
འདྲེན་ཞིང་བད་ཀན་སེལ། །རྨ་ཚད་གཅོག་པས་རྨ་གསར་དུས་ལ་ཤེས། །འདི་དུས་མི་བཏང་ཟླང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱེར་རྨ་འཚོ་དཀའ། ། 

ལྔ་བ་གཉན་པ་གནད་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་པ་ནི། །གང་ཡང་དང་པོ་སྦྱི་བཅོས་དེས་མ་ཐུབ་ 
ན་སྒོས་སུ་བཅོས། །ཤྭ་གཉད་རྣམས་ལ་མཚོན་ཕོག་ཨ་སས་བདུག །ཡང་ན་ཚ་བའི་འཇིབས་སུ་ 
གཞུག་པར་བྱ། །མ་ཐུབ་སྲང་དཀར་མཁན་ཚུང་ལུག་ཞོ་དང་། །སྒ་སྲོས་དམར་ནག་རྗེན་ཕྱེའི་ 
ཞན་དུ་བཞགས། །མ་ཐུབ་ཤྭ་སྣ་སྣ་ཚོགས་ལུམས་ཀྱིས་འདུལ། །དེ་ཡང་མ་ཐུབ་སྒངས་ལ་ཚ་གྲང་ 
མནན། །ཡང་ན་ཀྱི་ལྩེ་དཀར་པོ་པར་པ་ཏ། །ཝུག་ངལ་བ་དར་ར་ཞོ་མནན་པར་སྦྱར། །གྲང་ 
འཁྲོས་སྦྱང་ཀུ་ལ་སོག་གཅན་གཟན་ཤ །ཁུག་པ་བྱ་རྒོད་དྲོད་ཅན་ཤ་ཚང་བཙོས། །བག་ཕྱེ་མར་ 
ཁུ་ཕབས་སྤོད་ཞུན་གྱིས་འདུལ། །ཁྱད་པར་དཔུང་པའི་ལྱག་གཞུག་རྣམ་གཉིས་ལ། །མཁན་སྲང་ 
གར་མཁན་པ་དང་། །ལྩམ་འབྲས་ར་ཞོ་མཚེ་ཁུའི་ནང་དུ་གཞག །བརླ་ལ་སྲང་དཀར་མཁན་པ་ 
ཀླད་པ་དང་། །བག་ཕྱེ་ཆུ་ཚྭ་སྦྱར་བའི་ཞན་དུ་གཞུག །སྲལ་པ་ནག་པོ་སྲང་མ་ཆང་ཟད་དང་། ད 
སྤུ་མ་དུད་པ་ཚ་ཕབས་སྦྱར་བས་གདུལ། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཤའི་ལུམས་བྱའོ། །བྱིན་པའི་ཉ་ལ་མཛོ་ 
ལྩི་གར་སྦང་དང་། །གོང་མོའི་བུན་སྦྱར་བསྲོས་པའི་ནན་དུ་བཏང་། །གློ་སྙིང་མི་བདེ་ཚིགས་པ་ 
དྲུག་པ་བསྲེག །མགོ་བོ་ན་ན་ཨ་སོ་རྭ་ཐུང་གཏར། །གདར་ཤ་འབྲོས་ཤ་བྱེར་ན་སྒོ་ང་ར་ཕག་ཁྲག ། 
བག་ཕྱེ་ར་ཞོ་བོང་སྱུས་མནན་པར་བྱ། །གཉན་ཤ་འཇིབས་ཞུན་སྤྱི་བཅོས་ལྟར་བུར་བྱ། །རྨེན་ 
བུའི་གནད་བརྒྱད་ཨ་ཀར་ཀྱི་ལྩེ་ནག །རྱགས་ཕྱེ་སོ་ཐོག་ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ །ཏིག་ཏ་ར་ཞོས་སྦྱར་ 
ཚོས་སྦྱར་མནན། །ཡང་ན་དུད་པ་ཤུ་དག་ཁྱི་ལུད་དང་། །སྲང་སྤོས་མར་དཀར་སྦྱར་བས་བྱུག་པ་ 
རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་རླུང་གསང་བསྲང་། །རྨ་ཁ་བབའ་ཆ་ཨ་ས་ཕབས་དང་སྲོར། །མཁན་པ་གླམ་ 
རྣམས་བསྲོས་པས་ཡང་ཡང་བདུག །མ་ཐུབ་ཛཱ་ཏི་ཤིང་ཀུན་པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་རྒྱམ་ཚ་གོ་ 
སྙོད་མཁན་པ་ཕབས། །བུ་རམ་གླམ་ཁེ་དྲོ་བར་བསྲོས་པས་བདུག །ཁོང་དུ་གསར་བཅུད་གསུམ་ 
དང་མངར་གསུམ་གྱིས། །ཏིང་ཁྲོལ་ཤིང་ཀུན་ཅུར་ནིས་གཏོང་བར་བྱ། །བ་མིག་ཡོ་ན་སླ་འཁྱིལ་ 

- 474 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཚུ་རོལ་བསྲེག །རླུང་ཁྲག་བསྲོངས་ན་བསིལ་གཏར་རིག་པས་དཔྱད། །ཁྱད་པར་ཟླང་རྩ་རིན་ཆེན་ 
བཅོས་པ་ནི། །ཆང་འགག་སྲང་མ་མཁན་པ་ཚ་བ་གསུམ། །ལྕམ་འབྲས་མར་ནག་ཚིགས་ཕྲན་དྲོན་ 
མོས་དྲིལ། །ཡང་ན་བདུད་རྩེ་ལྔ་འམ་འབའ་ཆས་བདུག །རྨ་ནས་གོང་འོག་ཚོན་རེ་གཅལ་བ་ 
བསྲེག །སྒྱོས་ན་ཨན་དོང་འདར་ན་དྲུག་པ་བསྲེག །དཔུང་པའི་ཆུ་རྩ་ཨ་སའམ་དམར་པོའི་ལུམས། ། 
ཚུ་བརྒྱད་གོང་འོག་མཆེན་ཁུང་སྒྲོག་རུས་གཤོང་། །དཔུང་ཚིགས་ལག་མཐེལ་སྤྲ་བ་ལྔ་ཡིས་བསྲུང་། ། 
ཚུ་ནག་པོ་བསྲེག །པིར་མགོ་གཞུང་གཉིས་མཁན་པ་ཕབས་སྲང་མ། །ནས་ཚིག་ཞོ་དང་སྦྱར་ 
ནག་པོ་བསྲེགས། །སོ་འཐམ་ནང་ལོང་རྩ་དང་གདོང་རྩ་བསྲེག །ལུས་པོ་འདར་ན་སྒབ་ཁུང་སྙིང་ 
ཆུ་བསྲེག །སྙིང་ཀའི་རྨ་ལ་གསེར་གྱི་ཁད་བུ་གཞུགས། །མིག་དམར་ཨ་སོ་ལི་ཀ་རྒྱུན་དུ་བསྲང་། ། 
རྐང་ལག་མཐིལ་བཞི་སྤྱི་གཙུག་ལྔ་པོ་བསྲེག །དོམ་མཁྲིས་ཐང་དང་ག་པུར་བདུན་དགུ་བཏང་། ། 
རྒྱ་སྐེགས་ཏིག་ཏ་ཚན་དཀར་པར་པ་ཏ། །ར་ཞོ་སྦྱོར་ལ་བསྲོས་པའི་འཇིབས་སུ་བཞག །ཚུ་ཁ་ 
བསྫོམ་ཞིང་རླངས་འདོན་ཁྲག་རུལ་འཇོམས། །དང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར་ཞིང་མ་ཐུབ་ན། །རྩ་རྒྱུད 
གོང་འོག་གཏར་ཞིང་བསྲེགས་པར་བྱ། །ཁྱད་པར་མཐེལ་འཕྲོག་མུར་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ར་ལུག་ 
འཇིབས་སུ་བཏང་། །ཁྱད་པར་མཐེལ་འཕྲོག་ནང་ལོང་བོལ་རྩེ་བསྲེགས། །རྒྱུ་མ་ན་ན་ཤ་གཞུག་ 
རྒྱ་ཚ་བསྲེག །རྐེད་པ་འཁོར་ན་སྒབ་རྩ་ནག་པོ་བསྲེག །མགོ་བོ་ན་ན་ཕིར་མགོ་བསྲེག་པར་བྱ། ། 
གློ་སྙིང་མི་བདེ་རླབ་ཆོལ་སྨྲ་ན་འཆི། རྒྱར་བའི་བལྟ་རྩ་བར་རྩ་བསྲེག་པར་བྱ། །སྐངས་ན་བཙོད་ 
པར་བཙོས་ལ་བདུག །མགུལ་རྩ་ལ་ཕོག་སྨུག་ན་ཨན་སྟོང་བསྲེག བྱིན་རེངས་པིར་མགོ་ངར་ 
གདོང་ཆུ་བར་བསྲེགས། །སོར་མོ་འཁུམ་ན་སྲང་དཀར་ཨ་སས་བདུག །གསེར་རུ་ཀ་གདུང་རྩ་སྣེ་ 
སྒབ་ཁུང་བསྲེག །མཛོད།འཛུ་བུང་སྐངས་ན་སྙིང་ར་བླ་རྩ་བསྲེག །ཚ་ན་ག་པུར་བདུན་པ་ཛ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཏི་བཏང་། །ཚ་གཞའ་བསིལ་བའི་ནན་སྟེང་སླ་དེབ་བཏང་། །བྟྟ་རྭ་བླ་རྭ་ཚྭ་སྟེང་སྦུབས་ངོས་ 
བསྲུང་། །ཕྲང་གར་བག་བྱེ་ཞོ་སྲོད་མར་སྱར་གླན། །ཨ་སོ་བ་ཀ་ཤ་དང་ཨ་རུ་ར། །ཧོང་ལེན་ཏིག་ 
བཅུ་གསུམ་བསྲེག །དངུལ་མདུང་ཆོད་ན་སྒྲོག་རུས་འཕར་རྩ་བསྲེག །མགོ་ན་སྙིང་བརྡུང་རྩེ་ཚུང་ 
དཔུང་རྩ་གཏར། །མིག་དམར་མཁྲེས་སྣ་འཚོགས་ཚད་ཁོང་དུ་བཏང་། །གཏམ་མང་མིག་ཆུ་ཀྲང་ 
ཡིས་བསྲུང་། །རྒྱ་སྐྱགས་གླ་སྒང་ཧོང་ལེན་ཨ་རུ་ར། །སྲང་སྲོས་སྲང་དཀར་སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་ཡིན། ། 
སྲང་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཐལ་བས་བྲན་པ་རྨ་ལ་གཡོགས། །ཡང་ན་ཞོ་བཙག་བསེལ་འཇིབས་སྟེང་རྩ་གཏར། ། 
ཁྲག་རྒྱས་ཆུའི་འཇུག་མ་གཏར་བ་གཅེས། །ག་པུར་བདུན་པ་དོན་སྡོད་ཁ་འཛིན་སྦྱར། །ཁྱད་པར་ 
ལེན་སྦར་བ་རྨ་ལ་གླན། །ཡང་ན་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ནད་མ་བཙད། །དུག་ཤུང་ཀ་ར་ཞོ་སྦར་ནན་ 
དུ་བཏང་། །གཤའ་རིང་གསེར་མདུང་རྭ་ཐུང་བྱིན་ལོང་གཏར། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བདུན་ནམ་ 
ན། །བྱིན་པའི་ནང་ངོས་ཤྭ་མཚམས་རྩ་གཞུག་སྲེག །གསེར་གྱི་ཀ་བ་དཔུང་འཛུམ་མགོ་རྔོན་བསྲེག ། 
མགོ་ན་མཁྲེས་ཆུ་ལུག་གཞུག་ཕྱི་ལྡེབ་བསྲེག །མཁལ་རྩ་སྦང་སྐམ་འབབ་ཚའི་ལུམས་སུ་བཞག ད 
བཤལ་བརའི་ཕྱི་ཤུལ་མཁལ་རྩ་བསྲེག །དཔྱི་མིག་གཟེར་ན་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག །རྣ་བ་ 
ཁུང་ཟུག་ན་དབྱི་མིག་བསྲེག །འགུལ་དཀའ་ཟུག་ཆེ་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་བསྲེག །རྣག་མ་ཆོད་ན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཆུ་ཚྭ་སྦ་གུ་བསྲེག །མཚེར་རྩ་གླམ་དང་ཀླད་པ་མཁན་པས་འདུལ། །གོང་འོག་མེས་བསྲང་མཚེར་ 
བག་ཕྱེ་སྦྱར་བྱུག་ཤིང་བྱང་འཕྱིང་པ་བཏང་། །རྨ་ལ་བསིལ་འཇིབས་ལོང་འཁྲོག་དྲོད་སྨན་བཏང་། ད 
གླང་ཐབས་བྱུང་ན་ངར་གདོང་མཚེར་རྩ་གཏར། །ཚིགས་པ་དྲུག་བསྲེག་མཛིང་རེངས་སྤྱི་གཙུག་ 
དྲི་མ་འགགས་ན་དབཔྱི་མིག་བསྲེག་པར་བྱ། །མཆིན་པ་རྩ་སྨད་གསུམ་ལ་སྐམ་བསེལ་སྦྱར། །མཆིན་ 
ཆུ་ཁྲག་ཤོར་སྒབ་རྩ་བསྲེགས་ཅིང་མཁྲིས་ཐང་བཏང་། །རུ་ཐུང་སྣོད་ཁ་ལ་སོགས་སྤྱི་བཞེན་བཅོས། ། 
མཁྲིས་ཤེལ་ཐང་ཧོང་ལེན་གཞུག །དེ་ཡིས་ཆུ་སེར་འདྲེན་སྐམ་སྡོམ་པར་བྱེད། །སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་ 
དཀར་པོ་ཞོ་སྦྱར་བྱུག །མ་ཐུབ་བཙོད་ཞུན་ཚོས་བག་ཞོ་སླུས་མནན། །ཚ་བ་ཆེ་ན་ཞོ་བཙག་ཁོ་ན་ 
ཤིས། །ཡང་ན་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་བྲག་ཞུན་ཞོ། །བསིལ་པའི་སྨན་བསྟེན་གང་རྒྱས་རྩ་དེ་གཏར། ། 
ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་ཆུ་མང་སྦྲེངས་པར་བྱ། །མ་ཐུབ་སྲང་དཀར་མཚེ་ཁུ་བག་ཕྱེ་ཞོ། །བྱ་མཚལ་ཟེ་ 
ཁྲག་ཕག་པའི་སྣ་ཁྲག་དང་། །ར་རོག་གཉའ་ཁྲག་བོང་བུའི་གཞུག་ཁྲག་དང་། །བྱུག་སྟེང་ཆིངས་ 
ནན་ཕལ་ཆེར་སྐམ་སྦྱོར་བྱེད། །ལྷ་བ་ཅན་གྱི་རུས་ལ་རྨ་བྱུང་ན། །རྨ་སྨན་གོང་བཞིན་རྨ་ཚས་རས་ 
འཇིབས་བྱ། །ལྷ་བ་བྱེར་ན་མགོ་བོ་བཞིན་དུ་བཅོས། །པྲན་རྩེའི་རུས་པ་འཇིབས་ཞན་འབྱར་ 
འཇིབས། །བར་དུ་སླངས་ན་སོ་ཐོག་ས་རྱག་དང་། །གོ་སྟོད་ད་ལིས་བག་ཕྱེ་ཞོ་ཡི་ཞུན། །ཟུག་ཆེ་ 
ནས་ཚིག་རི་བོང་རིལ་ཐལ་བ། །ཏིག་ཏ་འབྲུ་མར་ཞུན་གྱིས་ཕྱེ་རྒྱབ་འདུལ། །རྟ་སྦངས་ཞོ་དང་ 
སྦྱར་བའི་དྲེག་ཞན་བཏང་། །ཡང་ན་ཐ་རམ་ནད་མ་གཡུ་ལོའི་ཞུན། །ཐ་མ་རྟགས་ཀྱིས་དུས་སུ་ 
ལ་རྟ་སྦངས་ཁུ་བ་བག་ཕྱེ་དང་། །འབྱ་མར་འབྲི་མོག་བྱུག་སྟེང་ཕྱིང་པ་གཏང་། །དྲེག་བཞི་ཚིལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནད་པྲན་ཅེ་རུས་པའི་གནད། །ཚིལ་དང་རུས་པའི་གནད་དུ་འདྲེས་པར་བཅོས། །ཆུ་རྒྱུས་ 
གནད་རྣམས་ཆླན་དྲོད་ཐེམས་ཀྱིས་བཅོས། ཆུ་ཆེན་ཆོད་ན་རྟ་རྐྱང་རྒྱུས་པས་བཙེམ། རྨ་ལ་རྡོ་ 
རྒྱུས་མཐིང་རྒྱས་བ་གླང་རྒྱུས། །རྟ་བོང་མཁྲིས་པ་དར་ཡ་ཀ་ཞེས་བཏབ། །རྡོ་རྒྱུས་ཆུ་དག་བྲག་ 
དོམ་མཁྲིས་སྦང་གར་བག་ཕྱེ་ཆང་སྐྱར་བྱུག །རྒྱུས་པའི་ཤ་བརྔུང་བསྲེས་ནས་བྱུག་པར་བྱ། །རྨ་ཡི་ 
གོང་འོག་ཕྱིང་པ་རྩེགས་ལ་སྦྱར། །དེ་སྟེང་སྲོད་བཏབ་བཏང་ལ་གསོན་ཆིངས་བྱ། །དེ་སྟེང་ཤིང་ 
ཆས་རིང་ཐུང་གང་དགོས་སྦྱར། །ར་ཡི་ཀླད་པ་བཙོས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཚ་སྐྱེས་ཕག་མཁྲེས་ 
ཀྱིས། །སྦྱིན་གྱིས་ཟམ་བུར་སྦྱར་ནས་སྐྱོ་མར་བྱུག །ཕྱིང་པ་སྦྱར་ནས་གོང་འོག་ཨ་སས་བདུག །རྨ་ 
ཨ་རུ་ར། །རྡོ་རྒྱས་ཅུ་གང་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གདབ། །རྟ་ཕག་ཡུག་རྒྱས་རྡོ་བའི་རྒྱས་པ་གསུམ། །རྒྱུས་ 
པ་ལྔ་དང་ཞོ་སྦྱར་བག་ཕྱེ་དང་། །ཅུ་གང་ཐལ་གྱིས་བྲན་པར་སྐམ་ནན་བྱ། ད 

དྲུག་པ་མན་ངག་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བཙོས་པ་ནི། །ཐུག་ཆུ་དབྱུང་དང་ཁྲག་གཟེར་གཅོད་ 
པ་དང་། །ཚ་བ་གསོད་དང་ཆུ་བཏུང་སླངས་པ་གཞོམ། །རྣག་ཚད་ཟུག་པ་བུང་དང་དབྱུང་ཤོར་ 
གཞུག །ཆག་པ་བཅིང་དང་སྤྱི་དོན་དགུ་ཡིས་བསྟན། །དང་པོ་ཐུག་ཆུ་མདེལ་བུ་དབྱུང་པ་ལ། ། 
ཡོད་པའི་རྟགས་དང་བཙལ་ཐབས་འདོན་ཐབས་གསུམ། །བརྟག་པ་མདའ་བཅས་གཡའ་ཡོད་ 
རྟགས། །ཚེར་མ་ཟུག་འདྲ་ཀར་འོང་བར་དུ་ཡོད། །ཡང་ན་གཏིང་དུ་ལྷང་གིས་སྦིད་པར་ 
འོང་། རྨ་རྙིང་དུས་སུ་ཚུ་དམར་འཆི་རྟགས་དང་། །ལྕགས་གཡའ་ཆཚགས་ཅིང་རྩ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ 
འོང་། །སྐད་འཕ་ཆུ་བྱག་སྐེམ་རྐྱེན་བ་མུ་རྫོག །ཤ་མདོག་དམར་པོ་ཡང་ན་ནག་པ་ཡིན། །མུ་ཐི་ 
ནང་བསྐྱལ། །ནང་བར་ཞ་སྐྱོགས་མཁར་བའི་ནང་དུ་བཞོ། །གཡའ་ཆགས་དངབ་སྟིགས་བྱེད་ན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཡོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་བཙལ་ཐབ་རྨ་གསར་ཕོག་ལུགས་བསྲད། །རྨ་དབྱིབས་ཕོག་པ་ཕྱོགས་ 
དཔྱད་ཀྱིས་བརུན་ཏེ་བཙལ། །རྨ་མེད་སྲ་འདྲིལ་མནན་ན་ཀར་ཡོད་སར། །ཐུར་མ་བཏང་ནས་ 
ལག་གིས་ཉམས་ཚོད་བླང་། ུ་དྲེབ་འཁྲིང་མེད་ཚ་ལ་འཕྲིང་བ་དང་། །རུས་དྲེབ་འཕྲང་ལ་ཏས་ 
ཏས་བཟོད་པ་ཟུག །མདེལ་དྲེབ་སྔ་འདྲིལ་འཁྲང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལྦུག་གི་སྐད་ནི་ན་འཇོར་ 
བརྟག །རྙེད་པ་དཀའ་ན་ཁབ་ལེན་དུར་བྱིད་དང་། །རྒྱ་རུ་དོམ་མཁྲིས་སྦང་གི་རིལ་ལ་ཡིས། ། 
རྨར་བཅུགས་གང་ན་ཡད་པར་ན་རུག་རྲང་། །གསུམ་པ་འདན་ཐབས་པག་ཉན་དམར་བན་བུ། 
བྱིལ་གྱི་ཤ །བྱ་རྒོད་ཁབ་ལེན་རམ་ཞེ་བྱི་བའི་བུན། །ཆང་སྦྱར་བཏང་བས་རྨ་ཡི་ནང་ནས་འབྱིན། ད 
ཡང་ན་སྦུལ་ཤ་ཁབ་ལེན་མདེལ་འབྱིན་དང་། །རྱེ་ཚ་སྲུབ་ཁ་དུར་བྱིད་ཙན་དན་དམར། །དམིགས་ 
ལ་བཏབ་དང་ཟོས་དང་དངོས་མེད་ཞུ། །དྱཔད་ཀྱིས་དཀྲལ་བ་ཐུར་མས་གཙག་བུས་བཀྲལ། ། 
འགྱུར་འཕྲལ་སྐམ་དང་། །མཚོས་ན་ངྷེ་བས་གཏིང་རིང་འཕྲུལ་སྐམ་དང་། །ཐུང་ན་སེང་ཁ་བར་ 
མ་ཀང་ཀའི་མཆུ། །སྤང་རྒལ་བྱི་ཟ་རྙི་བཀྲས་ནས་འཐེན། །རུས་ལ་འཐམ་ན་གསོར་གྱིས་བུག་ལ་ 
འཐེན། །སེང་ཁྲ་ག་བཞི་མཆུ་ཐུང་སྐམ་ཚུང་མཆུ་འཕྲ་རིང་། །ཀང་ཀའི་མཚུ་ནི་སྣོམ་རིང་འཕྲལ་ 
སྐམ་ནི། །མྦྱ་གུ་ནང་ན་སྲོམ་ལ་མདོལ་ཞབས་ནི། །ེ་མོ་སྲབ་ལ་གཅུས་པ་འཇབ་རྩེ་ནི། །མྦྱ་གུ་ 
སྡོམ་པ་མདོལ་གསེར་ནི། །སྱ་གུ་པོ་ལེ་པ་ཡིན་ཆ་དཔྱད་རིགས། །ཇི་ལྟར་ཕོག་པའི་དོན་བཞིན་མ་ 
འཆུས་པ། །གང་ལ་གང་དགོས་བསམ་བྱུང་རིགས་པས་དཔྱད། །གཏིས་པ་ཁྲག་གཟེར་གཅོག་པའི་ 
མན་ངག་ནི། །རུ་ཡི་ཁྲག་ཤོར་བཅད་ཤོར་རུས་ཤོར་གཉིས། །གཅད་ནས་ཤོར་ན་རུ་ལ་གཞུག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐོག་སྦྱར་བའི་འདག་པ་རྨ་ལ་བརྫང་། །ཡང་ན་སྤུ་རུའི་རེང་བུ་ཉ་དོམ་མཁྲིས། །གུར་གུམ་སྤྲ་ 
མའི་འདེག་གུ་བྱུག་ལ་བརྫང་། །ཡང་ན་ཁྲག་རྐང་ཟུར་པ་དར་ཡ་ཀན། །དོམ་མཁྲིས་སྦྱར་ནས་རྨ་ 
ནང་བཙང་བར་བྱ། །ཡང་ན་འགྲོན་ཐལ་སྟུག་ཤུན་ཐལ་བ་དང་། །ད་ལིས་མངལ་ཁྲག་མཁྲིས་པ་ 
གསུམ་དང་ཚོས། །ཤེང་ཚ་བུ་རམ་སྦྱར་ལ་རྨ་ནང་བཏང་། །དར་བཀབ་སྟེང་དུ་བསིལ་བའི་ 
འཇིབས་སུ་གཞག །གཉིས་པ་རྨ་ནས་སོར་དྲུག་གོང་འོག་ཏུ། །བྲག་དང་རྟེལ་བུས་མནན་ནས་ 
རས་ཀྱིས་བཅིང་། །འཕྱིང་པས་དམ་དཀྲི་ཤིང་བྱང་འཕྲད་ལ་བཏང་། །དེ་སྟེང་ཚའི་གཡས་གཡོན་ 
ཤིང་བྱང་བཏང་། །རས་ཀྱིས་བསྡམ་ནས་རྨ་ཁོལ་བསྟོད་ནས་གསོ། །གསུམ་པ་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་མེ་ 
ཡིས་བསྣན། །བཞི་བ་འོལ་ཁ་བརྒྱུར་བ་གཏར་ཁ་གདབ། །ལྔ་བ་ཁོང་དུ་སྲ་བ་གོང་གི་ཁན་དྷ་ 
ལ། །གུར་གུམ་ལི་ཤི་མཁྲིས་གསུམ་བཏབ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་འབྲི་མོག་མཁན་པ་ཞན་མཁན་ 
ཚོས། །བསྫུས་ཁུར་དྲངས་ལ་དོམ་མཁྲེས་ཤིང་ཚ་རབ། །ཚ་ན་ག་པུར་བརྒྱད་པ་བསྡེབ་ལ་བཏང་། ད 
གསོ་དཀའ་འོང་། །ཟྨ་ཚད་བཅོས་དང་ཡན་ལག་བཅོས་པ་ནི། །རྨ་དང་རྨ་ཚད་གཉིས་ཀའི་ལོག་ 
ནོན་གྱིས། ། 

གསུམ་པ་རྨ་ཚད་གསོ་བའི་མན་ངག་ནི། །རྨ་ཚད་གསོ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བསྟན། ཚ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སྟེ་། །དེ་ཡང་རྩ་ 
དང་ཆུས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཚ་བའི་དབྱེ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྐྱི་ལ་ཚ་བ་ཤོར་དང་འཁྱིལ་པ་ 
གཉིས། །རྐྱང་བ་ལྡན་འདུས་འཐབ་པར་སྐྱེ་བ་ལྔ། །བྱེ་བྲག་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་རྣག་ཚད་གསུམ། ། 
བྱེད་ཅིང་མགོ་དང་ཚིགས་བཞི་ན། །དང་ཁ་མི་བདེ་དབུག་རྩེགས་བློ་སྙིང་འདར། །གཉིད་ཆེ་ལས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འདྲེ་ལྟར་ན། །མིག་དང་ཆུ་དང་སླངས་སེར་ཚ་ཞིང་འཁྱུག །རྣག་ཚད་རྩ་ནི་འདར་རམ་མྱུན་པ་ 
ལ། །དང་ཁ་མི་བདེ་གཉིད་ཆུང་རང་དུབ་ན། །བླ་རྡོལ་བྱེད་ཅིང་སྒངས་པ་མནན་མི་བཟོད། །རུ་ 
ཚད་གསུམ་དང་རྫ་ལ་འཕྱུར་ཞིང་སྐྱེ། །རུས་ཚད་བདུན་དང་དགུ་ལ་འཇབ་ཞིང་སྐྱེ། །ཟུག་རུའི་ 
སྙོམས་པ་ཤིས་པ་ཡིན། ། 

བཞེ་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །སྤྱི་ལ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དང་གསད་ 
ཐབས་གཉིས། །བཅོས་ཚུལ་རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་སྟེ། །རྩ་ཚིགས་གནད་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ 
བུར་བཅོས། །རྨ་ཆས་བསེལ་བྱ་གོང་འོག་དྲོད་སྦྱོར་བྱ། །ཁོང་ཚད་བསིལ་བཅོས་གནད་ལ་རྣག་མི་ 
འཇུག །ཚ་བ་དྲོད་སྦྱོར་བསྟེན་པར་འདུལ་བ་ཡིན། །དེ་མ་ཡིན་ན་ཁོང་ནས་ཚད་མི་སོད། །སྟོད་ 
ཚད་སོད་པས་མ་ལ་སྐངས་མི་འབྱམས། །ཞེན་མེད་སོས་སླ་རྒྱལ་པོའེ་བཅོས་ཐབས་སོ། །ཚིགས་ལ་ 
ལྭ་བོན་པོ་ལར་བུར་བཅོས། །འཕྲང་བསྡམ་རྨ་ནས་བསིལ་ཕབ་ཁོང་དུ་བསད། །ཚ་བ་རྨ་ལ་ཕབ་ 
པས་རྣག་ཤོར་ཡང་། །ཚད་ཕོག་རྨ་ཉེན་ཚུང་བས་འཚོ་བ་མང་། །གང་ཡང་རྨ་ནས་བསེལ་དཀྲོག་ 
ཁོང་དུ་གསད། །འཚོ་རྐྱེན་འཆི་རྐྱེན་རྫངས་ལྟར་བཅོས་པའོ། །ཚ་བ་བསད་ཐབས་ཡས་འདྲེན་ 
མར་འདྲེན་གཉིས། །ཐོག་བབས་དྲག་ཏུ་གསད་དང་འཇམ་གསད་ཡིན། །ཆད་རྟོབས་ཆུང་ན་ 
མར་འདྲེན་འཇམ་པོས་བསད། །ཙན་དན་གྷི་ཝང་བསིལ་གསུམ་བ་ལེ་ཀ །ཧོང་ལེན་ཨུཧྤལ་ 
ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་རྩ་བྲན་མས་འཛེག་པ་གཏར། །སྟོབས་ཤོར་སྟོབས་ཆེ་ཡར་ 
འདྲེན་ཐོག་བབས་གསད། །ག་པུར་རྒྱལ་བློན་བདུན་དང་དབུ་པ་སྦྱར། །རྩ་ཆེན་གང་རྒྱས་ཡས་ 
བབས་ཁྲག་སྟོབས་བཅག །ཚ་བ་འཁྱིལ་ལ་བསིལ་གསུམ་བ་ལེ་ཀ །གྷི་ཝང་སེང་ལྔེང་དོམ་མཁྲེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྲང་རྩི་ཨཱཏྤལ་བ་ལེ་ཀ །ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཅག་ལེན་ནང་ཡར་བཏང་། །ལྔན་ཚད་བཅས་པའི་རྨ་ལ་ 
བསིལ་ནན་བྱ། །ཙན་དན་བསེལ་གསུམ་གྷི་ཝང་ལི་ག་དུར། །ཨུཏྤལ་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 
རྨ་ཁོང་བསྣོལ་གསད་དེ། ཚ་བའི་སྟེང་དུ་བསིལ་གྱིས་བསད་ཅིང་སློག །གྲང་བའི་སྟེང་དུ་དྲོད་ 
སྦྱོར་བྱ་ལ་བསྣོལ། །ཁྱད་པར་ཁྲག་ཚད་དམར་བཅས་ཐང་དང་གཏར། །ཆུ་སེར་ཚ་བ་ཐང་བརྫུས་ 
ཐུར་མས་གཏར། །རྣག་ཚད་ཕུག་ནས་འབྱར་སྐེམ་དེབ་ཀྱིས་གསོ། །རྩ་ཚད་ཐང་གཏར་མེ་དང་ 
བསིལ་གྱིས་བཅག །རུས་ཚད་བསིལ་ཆས་ཡས་མར་འབྲེན་གྱིས་བསད། ཟུག་རུའི་ཚ་བ་གཏར་ 
སྨན་ཟས་ཀྱིས་བཅག །ཁྲག་ཤོར་ཚ་བ་སྟོད་ཤོར་ཡེན་ལ་གཏར། །ཆུ་སེར་དུས་སུ་བསེལ་ལ་བཅུད་ 
ཁྲག་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཚ་བཅོས་གཙོ་བོ་གཏར་བ་ཡིན། །བཞི་བ་ཆུའེ་འཐུང་ལུགས་མན་ངག་ 
ནི། །སྐོམ་ལྟར་འཐུང་དང་སྨན་ལྟར་འཐུང་བའི་དྲ། །སྨན་མེད་ཚུ་ཡིས་རྨ་ལ་གནོད་པ་སྟེ། །སྐོམ་ 
ལྟར་བཏུང་དུས་རྩ་སྒོ་འགེག་པ་ལ། །ཧོང་ལེན་མྱང་ཙྱི་སྦས་དང་ཡུ་གུ་ཤིང། །རྩམ་འབྲས་ཆུས་ 
སྲང་སྐོམ་དུ་བཏུང་བར་བྱ། །ཡང་ན་ཚོས་བཙོད་ཡུང་བ་སྤྱི་བཞར་དང་། །སྤང་རྩེ་ཙན་དན་ 
དམར་པོ་བཏབ་ལ་བཏུང་། ད 

སེང་རེ་རལ་ཆུ་བཏབ་བཏུང་། །ཆུ་སེར་དུས་སུ་སྟབ་སེང་ཡུ་གུ་ཤིང་། །ཤེལ་ཏ་ཨ་བྱག་ཕོ་རོག་ 
ནོར་བུ་དང་། །བུ་རམ་སྦྱར་ལ་ཚོས་ཁུས་དབུལ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་གྷི་ཝང་བཟང་དྲུག་མཁྲེས་སྣ་ 
ཚོགས། །རིལ་ལུ་ཆེར་བཏང་ཚུ་ཡི་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ཁྲག་རྐང་སྒོང་ཐོག་གླང་སྣ་མེ་ཏོག་བྱ་རྐང་ 
བ། ༈བུ་རམ་རིལ་ལས་ཤ་ཡི་ཆུ་སེར་སྐེམ། །སྟབ་སེང་ཚེར་སྔོན་ཁྲག་རྐང་ཨ་བྱག་དང་། །རེ་རལ་ 
འེལ་ལུས་ཆུས་པའི་ཆུ་སེར་སྐེམ། །རིལ་ལུ་ཀུན་ནི་ལུག་རིལ་ཙམ་བྱ་ཆུ་ཡིས་ཕུལ། །ངྷེ་བ་སུམ་ཅུ་ 
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༣༤ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཏིག་ཏ་ཁུར་མོང་རྩ། །ཐང་གིས་ཆུ་རྒྱུས་ཆུ་སེར་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཤ་བ་ཁ་ཤ་བསེ་རུ་བུ་རམ་ཀྱི། ད 
རིལ་ལས་ཚིགས་དང་ལག་པའི་ཆཚུ་སེར་སྐེམ། །ཁམ་བུའི་ཐལ་བ་ཐ་རམ་བྲག་སྲོས་པ། །ཀ་རའི་ 
རིལ་ལ་ཆུ་ཡུལ་ཆུ་སེར་སྐེམ། །ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་ཕ་བོང་ལོང་བུ་དང་། །དར་ཡ་ཀན་དང་བུ་རམ་ 
རིལ་བུ་ཡི། །ཆུ་སེར་དུས་ཀྱིས་སྐངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །རྣག་དུས་བསེ་རུ་བྲག་སྲོས་ཅོང་ཞི་ 
དང་། །མུ་ཟི་ཞོ་ལ་སྦྱར་ལ་ཟངས་ལ་བཀྲ། །དེ་བཞུར་བྱེ་མ་གྲེ་རྩེ་ཕྱེད་རམ་ནི། །ཆུ་ཡིས་འཕུལ་ 
སྐངས་པ་འཇོམས། །ཕ་ཝང་ལོང་བུ་གསེར་ཤ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། །སྒོ་ང་ཚོས་བྱུག་རིལ་ལུས་ 
སྐྲངས་པ་འཇོམས། །བཟང་དྲུག་ཡུ་གུ་ཤིང་གིས་སྟོད་ཚད་སྲང་། །པེ་པི་ལིང་དང་ཨ་བོ།ཧ་ 
སྐངས་པ་གཞོམ་པའི་མན་ངག་ནི། །གདོན་དང་འདུ་བ་གནད་ཀྱིས་སྒངས་པ་གསུམ། །གདོན་ 
ཀླངས་རྨ་མདག་ལག་དང་བྲང་ཤུམ་བྱེད། །ཆུ་པུར་ཤྭ་གང་འང་ལྭ་ཀངས་མཆཚདྱ་ཏུན། །ནག་ 
གཞོབ་དྲི་ཆུ་བྱུག །ཡང་ན་གྲོག་ཞིང་རི་བོང་ཝ་སྦྱང་བུན། །ཁྱི་མྱུ་ར་མྱ་རེ་གཞོབ་ཁྱི་ལུད་དང་། ། 
སྒོག་སྐྱ་དྲི་ཚུ་སྦྱར་ནས་བྱུག་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཐལ་བ་བཞི་སྟེ་སྦྲལ་མགོ་དང་། །ྡིག་པ་སྤུ་མ་སྦྱིན་ 
དང་། །བོང་ང་ནག་པྱོ་ག་རྩི་ཆུ་དག་དང་། །གུ་གུལ་ལྡོང་རོས་རྟ་བོང་ར་ལུག་དགུ། །ནག་པོ་དགུ་ 
ཐུལ་རའི་ཞོ་ཡིས་མནན། །གཉིས་པ་ནད་ཀྱིས་སླངས་པ་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ། །རླུང་སླང་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་ཅིང་རྣག་མི་འབྱུང་། །འཕར་ཞེིབ་བྱེད་ཅིང་ཚིགས་ཁར་སྐྲངས་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རྩ་ 
བའི་ཕྱི་མོ་དང་། །ཆང་འགགས་སྲང་མ་སྦྱར་ལ་འཇིབས་སུ་བཞུག །ཡང་ན་རྩམ་འབྲས་མཁན་པ་ 
སླེ་ཏེས་ཚབ། །ཤུ་མོ་ཟ་དང་ལྕམ་པ་ཚ་བ་གསུམ། །ཏང་ཀུན་མར་ནག་སྲང་གར་སྦྱར་པས་མནན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཁྲག་ན་ཆུང་མངལ་ཁྲག་དང་། །བཙད་དང་ཞོ་རྗེན་ཕྱེ་མ་མར་ནག་སྦྱར། །སྒོང་ངའི་གསེར་ཐིག་ 
ཚ་ཐུགས་བདོའ་གླུམ་ཉེ་མཛོ་ཞོ་མར་ཁུས་སྦྱར། །ཤེན་ཏུ་སྟོང་སྲོས་ཆུ་ཙག་ཨ་སས་བདུག །འབའ་ 
སྤུ་ཨི་ཤ་མཁན་སྤུ་ཚང་བཙོས་མནན། །བད་ཀན་གྲང་པ་ཆེ་ལ་ཞི་བ་དཀའ། །དྲོད་མེད་འཕྲང་ 
འཇམ་ཤྭ་ཡིས་སྟེང་དུ་སྐངས། །དེ་ལ་ཉེ་ཤིང་ལྷུམ་རྩ་ཚྭ་བ་གསུམ། །གོ་སྟོད་ཚ་བབ་སྦྲང་གར་ 
རྗེན་ཕྱེ་ཞུན། །ཡང་ན་སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་ཚ་བ་གསུམ། །མ་ནུ་ཉི་དགའ་གར་པོ་ཞུན་དུ་གཞུག ། 
ལྷོག་སྐབས་ཀྱི་སེར་པོ་བདུན་སྦྱོར་ཤེས། །མཁྲིས་སྐངས་དམར་སྐྱ་དྲོད་ཆེ་རེག་མི་བཟོད། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་བཙད་དང་ལི་ཁྲི་ཕྱུག་དང་མཚལ། །རྟ་བོང་ཁྲག་དང་སྲང་གར་ཞོ་བཙག་མནན། །རྨ་ 
གང་ཐད་བྱ། །ཚྭ་སྒངས་དམར་མཁྲང་བག་ཕྱེ་ཞོ་ཞུན་སྦྱར། །དམར་སྦྱར་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་པ་རྩ་ 
ཤེད་བཅག །ཐྲང་གར་སྒོ་ང་བག་ཕྱེ་ཞོ་གཞི་བྱས། །ལུག་ཞོ་ཙམ་བྱས་ཇེ་འཇམ་བསྲོས་ལ་བདུག ། 
རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རམ་བཙག་ཡུག་འབྲུ་དམར་སྦྱར། །དེའི་མ་ཐུབ་དམར་སྦྱར་སྐངས་པ་ན། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་རྩོད་ཞུན་ཞུ་མཁན་གསེར་ཐིག་འོང་། །རྟ་བོང་ཁྲག་དང་འབུ་མར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དེས་ 
ཀྱང་མ་ཐུབ་མངལ་ཁྲག་ཚོས་བཙོད་མཚལ། །སྲང་སྲོས་གསེར་ཐིག་ག་དུར་འབྲུ་མར་སྦྱར། །ཉ་ 
ལྕག་ཚ་བ་གསུམ། རྒྱས་པ་ཀུན་ལ་འབྲིང་ཅིག་གཉིས་ནི་མཐའ། །ཀླད་པ་མི་ཡིས་རྐང་མགོ་བྱ་ 
རྒོད་ཤ །རྩམ་འབྲས་སྦྱར་ལ་བྱུག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ནག་པོ་རྡོ་བཞིན་སྒངས། །ཚ་ 
བ་གསུམ་དང་མཁན་པ་སྤུ་མ་དང་། །ཚིགས་སྒང་མདོག་ནག་དྲོད་དང་ལྷང་བསྐྱོག་ཆེ། །ནག་ 
སྦྱོར་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་རྲས་ཚད་གཅོག་པར་ནི། །ཅིག་པ་རྩ་བ་ལྔ་དང་འབྲུ་མར་སྦྱར་ལ་ 
སྐྲངས་ལ་ཚ་སྐངས་གྲང་སྐངས་གཤེས། །ཚ་སྐངས་རླངས་པ་དྲོད་ཆེ་ཚ་ལ་དམར། །གང་དུ་གཉན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
པའི་རྩ་ལ་ཡང་ཡང་གཏར། །ཐུར་མས་གཙགས་ལ་ཆུ་ལྕག་བཟོད་ཚད་བརྡེག །རུས་ཏིང་རུས་ལ་ 
བཏུག་དང་ཉ་ཤ་པག་པ་འཛུག །ཡང་ན་བུལ་ཏོག་ཆུས་བཀྲུ་རྔབས་ར་གཟུགས། །འབུར་དུས་ 
གཤག་ལ་ཆུ་སེར་ཡང་ཡང་ཕྱུང་། །དེ་རྗེས་ཅུ་གང་ཧོང་ལེན་ཆུ་རྩ་དང་། །ཡུང་བ་སྲང་རྒྱན་ 
གངས་ཆུས་བྱུག་བྱས་ལ། །ཡང་ན་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཞོ་སྲང་མ་སྦྱར་བས་བྱུག །དེས་མ་ཐུབ་ན་སྐྱི་ 
འབུར་སྒོ་ངའི་སེར། །གྲོ་ལོ་ཚེར་ལོ་སྔོ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྙི་བ་སྤང་རྒྱན་གངས་ཆུས་སྦྱར་ 
བྱུག་ལ། །དེ་སྟེང་སྦང་མ་བསྲོས་པའི་འཇིབས་ཀྱིས་དྲངས། །དེས་མ་ཐུབ་ན་སྐྱར་གྱིས་དག་བཀྲས་ 
ལ། བྱང་བ་མུ་ཟི་རྒྱ་ཚ་བུལ་ཏོག་དང་། །སེང་ལྡྔེང་མར་རཆྙིང་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་པ་བྱུག །ཆང་མེད་ 
སྲང་མ་བསྲོས་པའི་འཇིབས་ཀྱིས་དྲང་། །དེ་རྗེས་ཐབས་བསྲུང་བྱུག་ཅིང་བསིལ་ནན་བྱ། །དེས་མ་ 
མེད་སོབ་མནན་ཤུལ་འོང་། །མྱ་རྒོད་སྦྲ་མ་གོ་སྟོད་བཅའ་སྒ་དང་། །ཤུག་པ་མར་ནག་སྲོད་སྦྱར་ 
བྲསྲོས་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་མཚེ་མཁན་སྲང་བསྲོས་འཇིབས་སུ་གཞུག །མ་ཐུབ་ལུག་མིག་ཁྱི་འབྲུམ་ 
སྲུབ་ཁ་དང་། །སེར་ཤ་ཤ་མཁྲིས་ལྕམ་པ་སྒོ་ངའི་སེར། །བ་ཆུ་མེ་ལོང་གཡའ་སྦྱར་སྦང་འཇིབས་ 
བཞག །དེས་མ་ཐུབ་ན་རྒྱ་ཚྭ་བཅའ་སྒ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་ཐྱུག་ལ་སྟོད་དུ་སྲང་སྐམ་དང་། །བྱི་ 
བུན་དང་ཟར་མའི་མར་ཁུ་བྱུག །དེ་སྟེང་ཁྲ་བོའི་ལུམས་ཀྱིས་རྣག་ཏུ་བཀུག །བདུད་ཆིའི་ཐལ་བ་ 
ཀླད་རུལ་ཚ་བ་གསུམ། །ཆིགས་བྱེ་སྦང་གར་འབུུ་མར་ཞུན་ཆེན་ཞོ། །རྣག་མ་ཁུག་ན་དེ་ཡིས་ཁུག་ 
པ་ཡིན། ། 
དྲུག་པ་རྣག་རོ་གཅོད་པའི་མན་ངག་ནི། །རྒྱུ་དང་སྐྱེ་ཡུལ་གནས་རིགས་གཅད་ཐབས་ལྔ། ། 
ཚིགས་བར་ལས་བྱེར་ཤ་ལ་མཚོན་ལུས་དང་། །ཤ་བརྡངས་རྩ་བཞེར་རྩ་ཚད་རྒྱུས་ལ་ཞོན། །ཚ་ 
བའི་ལུམས་ལྔས་གཏར་འབྱིས་རྣག་གི་རྒྱུ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཡུལ་ཕྱི་ཡིས་ཤ་སུལ་བར། །བར་ཚག་ 
ནང་ཚག་ནང་རུས་ཏེ། །གསུམ་པ་གནས་པ་ཤ་སར་དང་ཚིགས་བར་གསུམ། །བཞི་བ་དེ་རིག་ཚ་ 
མདོག་རྫོ་ལ་དྲི་མ་ཆུང་། །རླུང་བརྟེན་རྣག་རྣམས་བཞོ་མི་དགོས་པ་བུ་ག་ཆེ། །རྣག་ལ་ཟླང་བསྟེན་ 
མ་བཞོས་མི་འོང་རྣག་ཤ་ཆེ། །ལྔ་བ་བཅད་པ་ཅུ་གང་ཨ་བྱག་ཨ་རུ་ར། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྣག་རོ་སྐམ། །ཡང་ན་བཟང་དྲུག་ག་པུར་གོ་དོར་གསུམ། །ཨུཉྤལ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གང་ཆུས་ཡུལ། ། 
ཡང་ན་མུ་ཟི་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་དང་། །བསེ་རུ་སྟབས་སེང་འཇིབ་རྱི་སྦྲང་མར་སྦྱར། །རྣག་ 
གཞུག་ལག་པར་འབྲས་གསུམ་མར་གྱིས་བཅད། །རྐང་བའི་རྣག་གཞུག་རྩ་བ་ལྫ་ཡིས་བཅད། ། 
བཟང་དྲུག་ར་སྣ་མཁྲིས་སྣའེ་ཁ་ཚར་གང་ཡང་བཏགས། །དཔྱད་ཀྱིས་བཅད་པ་དེབ་ཆིངས་ཁྲུས་ 
དང་གཏར། །དེབ་ལ་ཕོ་དེབ་མོ་དེབ་ཡང་དེབ་གསུམ། །སུལ་སྒོ་ཚིགས་མིག་རག་གི་ཡུལ་དང་ 
སྦྱར། །དེ་སྟེང་མཐའ་ནས་སྡོམ་བཛྫུས་དབུས་སུ་དྲིལ། །ཁྲུས་ནི་དང་པོ་བུལ་ཆུས་རུལ་བ་བཀྲུ། ། 
དེ་ནས་ཅུ་གང་ཆུས་བཀྲུ་རྣག་རོ་བཀྲུ། །དེས་ནས་དོམ་མཁྲེས་ཀ་རས་ཤ་རོ་གཅོད། །དེ་ནས་གུར་ 
གུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཤ་ཕྲགས་སྦྱར། །དེ་ནས་དོམ་མཁྲེས་ཆུས་བཀྲུས་ཤའྲ་སྐྱེད། །རྣག་མདོག་དམར་སྔོ་ 
ཚ་བ་གསུམ་ཆང་བཀྲུ། །འབྲི་མོག་དོམ་མཁྲིས་བྲག་སྲོས་རྣག་གཞུག་བཅད། །དུང་ཁུ་སྐྱ་བོར་རྒྱུར་ 
བ་བལ་གྱིས་བཀྲ། །དོམ་མཁྲེས་ཀ་ར་ནུ་ཞོ་དེ་ལ་སྦྱར། །ཆེ་ཆུང་གཏར་གྱིས་མང་ཤུང་རྣག་མདོག་ 
འོང་། །རུས་པ་ཟ་རྐོང་སོང་བ་དྲ་ལ་སྐྱེ། །དེ་ནས་རྡག་མདོག་སྔོ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་ཚུང་། །གསུམ་པ་སྐྱེ་ 
གནས་ཚ་བ་དྲི་བེ་ཁག །ཁྲག་མདོག་ངན་ན་གཏར་ཁ་མང་དུ་བྱེད། །ནག་འཕུག་གོང་དུ་ཁ་ཟས་ 
གསར་བཅུད་བསྟེན། །རྣག་གཙོད་དུས་ན་དྲོད་བཅུད་འགྲོ་ཚུད་བྱ། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་བུད་ 
མེད་སྲང་བར་བྱ། །ཆུ་ཁ་ཤོར་ན་གོང་འོག་མེ་ཡིས་བསྲེག །གཏར་གྱིས་བཅད་པ་གང་ཉེ་གང་ 
རྒྱས་གཏར། །སྨན་གྱིས་གཅོད་པ་ག་པུར་གུར་གུམ་དང་། །ཇུ་གང་ཞ་སྲམ་ཕྱིའི་མཁྲིས་པ་དང།། ། 
ཤེལ་ཏ་ཙནྨན་མར་ཁུ་ཀན་ངྷ་ཀ་རི་དང་། སྐྱེར་པ་འོམ་བུའི་བར་ཤུན་ཀ་ར་དང་། །གུར་གུམ་ 
དོམ་མྲིས་བཙོད་ཁུས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཆས་ཀྱིས་བཅད་པ་རྟ་ཝྲགས་བྲག་སྲོས་དང་། །སྒོ་ང་ 
བག་ཕྱེ་མཁྲེས་སྣའི་སྐྱོ་མ་བྱུག །ཚྩ་སྟེང་འཕྱིང་དེབ་གཉིས་རིམ་བསིལ་ཟས་བསྟེན། །རུལ་མྱགས་ 
ཕུགས་ན་བསྐྱལ། །མང་དུ་སོང་ན་ཟས་བརྡེག་རྨའེ་རྣག་བཤལ། །ནན་གྱིས་བཅད་པ་དྲེས་ཐལ་ 
ལྔང་ཐལ་དང་། །བྭ་བ་མིས་སྣ་བག་ཕྱེ་ཞོ་སྣ་མར་ནག་སྦྱར། །ཆིའི་བཅད་པ་མི་མབེས་ཤ་མྲབེས་དང་། ད 
ད་ལིས་སྐྱེར་པ་འོམ་བུའི་བར་ཞན་དང་། །འདམ་བུ་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །རུས་པ་ཟ་ 
རྐོང་སྲང་བསྲེག་སྨན་གྱིས་བཅད། །བསེ་ ་མུ་ཟི་རྣ་པར་ཡུ་གུ་ཤིང་། །དོམ་མཁྲིས་འབྲུག་རྲས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


སྨན་གྱིས་འབྱར་བྱེད་དེ། མུ་ཟི་བསེ་རྭ་ཐལ་སྦྱོར་ར་མེ་དང་། །ཉེ་ཤིང་འབྲུམ་རྩི་ཐུལ་བའི་མེ་ 
རྣག་སྨན་གྱིས་ཁྲུས་དང་ཆིངས་གྱིས་གཅོད། །སྟབ་སེང་ཆ་གཅིག་མུ་ཟི་ཆ་གཤིས་པ། །དོམ་མཁྲེས་ 
བསེ་རུ་ཚྭ་ཕྱེད་དངུལ་ཆུ་དང་། །སྦང་མར་འདེ་གུ་བཏང་བས་བར་རྣག་སྐེམ། །ཚིགས་རྣག་དེབ་ 
ཆིང་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅད་པ་ལྟེ། །རྐྱང་སྦྱོར་འབྱིང་དེབ་སྡོམ་གྱིས་ཚིགས་མིག་གནན། །ཚ་འབྱམས་ 
སྦྱར་བ་དེ། །བཟའ་དང་ཁོང་བཏང་རྨ་ལ་བྱུག་པར་བྱ། །གྲང་འབྱམས་སྒྲབ་སྨན་རྭ་རྟ་དང་སྨར་ 
ཤ་བཏང་། །ཟུང་བརྟེན་ནག་ནི་ཁོང་བཅོས་བསེལ་བཅུད་བསྟེན། །རྣག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆུང་ནི་རྨ་ 
ན་བཅོས། །ཐུས་དང་ནན་དང་བྱ་གྱིས་རབ་བྱ་འོ། 
བདུན་པ་ཆུས་ལ་ཟུག་པ་དབུང་བ་ནི། །ཕྱི་ནས་ཟུག་དང་ནང་ནས་ཟུག་པ་གཉིས། །ཕྱི་ 
ནས་ཟུག་པ་རྣག་གིས་རུས་ལ་ཟོས། །རྫོ་འམ་སྨུག་གབ་ནག་པར་རྒྱར་བ་ལ། །རུས་ལ་རྩི་ཉམས་ལྷ་ 
བ་ཆུང་བ་འམ། །གཏིང་དུ་མ་ཟོས་པ་ལ་སྦྲ་བས་བསྲེག །ལྷ་བ་ཆེ་དང་མ་སྟན་སླེབས་པ་ལ། ། 
ཤི་གསོན་ཕྱེད་པར་ལྕགས་ཀྱིས་ཚོས་པར་བསྲེག །བཙའ་དང་བཅས་ན་ཞུན་མར་བཏང་པས་བླག ། 
ཤ་ཆུང་ལྷ་བ་ཆེ་ན་སྱུང་བུས་འབུད། །འཇིབས་དང་ནང་ཚད་ཁ་ཞུན་གོང་དང་མཐུན། །ནང་ 
རྟོལ་ལ་ཆུ་སེར་མྱ་གུས་གཞིབ། །སྟབ་སེང་ཁུ་བ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་བླག །དར་དང་མར་ཚིལ་སྲིན་ 
བལ་རས་གཟེབ་བཏང་། །རྒོད་རྐང་དོམ་མཁྲིས་སྟབ་སེང་རྨ་རྩེར་བཏབ། །སྲང་མར་འཇིབས་ཀྱི་ 
ཆུ་སེར་ལྷག་མ་དྲང་། །གལ་ཏེ་སླངས་ན་དྷ་ཆ་ཨ་ཝ་བདུག །དེབ་ཆིངས་བསྡམ་ཅིང་ཁོང་ནས་ 
འདྲ། །ལྷ་རུས་བཅད་ནས་ཚིགས་སུ་འོབ་བ་ཡོད། །ནད་ཟོས་དང་ཁ་བདེ་ན་གསོ་རུང་ཙམ། 
སྦྲང་མར་སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་བཏང་། །ཤ་རོ་བཅད་དང་བསྲེག་དང་བཅོས་པ་ནི། །རུས་པ་ཤི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསོན་མཚམས་སུ་སོག་ལེས་བཅད། །འཇིབས་དང་ཁ་ཞུན་བྱ་རུས་འཛེར་དུ་གཞག །བརྒྱད་པ་ 
བྱུང་ཤོར་གཞུག་པའི་མན་ངག་ནི། །འཆོར་པར་ཤོར་རྟགས་གཞུག་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ། །འཆོར་ 
པ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་རྣམ་པ་བཞི། །དཔུང་བཀྲ་མོའི་སྟེང་དུ་འཆོར་བ་མིན། །གླུ་མོ་ལོང་ 
ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་བ་ཉམས། །གང་ཤོར་འབུར་གྱོང་རིང་ཐུང་འོང་བ་ཡིན། །དཔྱི་ཡི་གཏུག་ཐག་ 
སོག་པའི་དཔྱང་ཐག་ཚད། །བཅུག་ཀྱང་མི་སྡོད་ཞ་འཐེང་འོང་བ་ཡིན། །གཞུག་ཐབས་མ་སྐྱངས་ 
གསར་དུས་མོད་ལ་བཞུགས། །རྙིང་ནས་ཤ་སྒངས་ཆུ་སེར་ཚིགས་ཁེབ་དུས། །ལུམས་ཀྱིས་ཤ་ཆུ་ 
བཏུལ་ནས་བཞུག་པར་བྱ། །གང་ཡང་ཚིགས་ཁ་བྲལ་བར་དྲག་དུ་འཐེན། །ཤོར་ངོས་རུས་པའི་ 
མགོ་ནས་ནང་དུ་འཕུལ། །ཚིགས་ཁ་བྲལ་ནས་གང་ཤོར་དངོས་སུ་བཀན། །མ་བྲལ་བཀན་ན་ 
ཚིགས་རྐེ་འཆག་གམ་གྲམ། །ཆིགས་བྲལ་དྲག་ཏུ་བཀན་ན་ཚུད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཐག་པས་ 
པ་མལ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན། །ཚུད་ནས་བརྟན་པར་བྱ་ཕྱིར་དེབ་ཀྱིས་བཅིང་། །ན་ཟུག་མང་ནི་མ་ཚུད་ 
སྲིད་ནས་བསྐྱར། །ཡིད་ཆེས་བརྟན་པར་ཚུད་ནས་ཟས་ཀྱིས་གསོ། །ཡུན་ལོན་ངན་ལངས་ཡོད་ན་ 
མེ་ཡིས་བསྡམ། །དེ་རྗེས་ཆིངས་དང་སྒྱོགས་སུ་གཞུག་པ་གཅེས། །དགུ་བ་རུས་པ་ཚག་གྲམ་བཅིང་ 
བ་ནི། །ཆག་ལུགས་ཆག་རྟགས་བཅིང་ཐབས་ལོག་ནོན་ནོ། །ཆག་ལ་མ་ལ་བུ་ཐོགས་ཆག་པ་དེ། ། 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐོར་ཆག་པ་དེ་ལ་ཟེར། །སྙུ་གུ་ཁ་དང་སྡུམ་ཆག་གྲུག་པ་དང་། །དེ་ཡང་རྨ་ཅན་ 
ཚིལ་ནག་ལྟར་དུ་ཚཆག་པ་དང་། །རྨ་མེད་ཕུ་དུང་ལག་ངར་ལྟར་ཚག་གཤིས་ལ་འདུས། །ཆག་ 
རགས་གྲང་ཞིང་འཁྲོག་ལ་འགུལ་མི་ནུས། །ཟླུང་ཤས་ཅན་ལ་སྦེག་དང་སྡུམ་ཚག་གྲུམ་པ་བཞི། ། 
རྨ་ཅན་ཟན་གྱིས་མ་ཐེག་འཚོ་བ་དཀའ། །བཅོས་ཐབས་བཅིང་དང་ཁོང་སྨན་སྒྱོགས་ཀྱིས་བཅོས། ། 





རུས་པ་ཕྱིར་དོན་རྟ་བོང་ར་ལྲག་གི །འོ་མའི་རླངས་པས་བསྲོ་ལ་བཀྲས། །ཚིལ་བུས་དྲོད་ཕབ་ 

དར་དྲིལ་ཨ་སས་བདུག །ག་པུར་“ནྡ་གུར་གུམ་ནུ་ཞོ་བྱུག །ཞག་འདས་ཁོང་དུ་ཚང་བཏང་ 

འབམ་པོས་བདུག །དེ་ཡིས་དྲོད་ཕེབས་འབྱོར་འབྱམ་བླ་བ་ཡིན། །དྲག་ཏུ་འཐེན་པས་འཚམ་ 
- 488 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དགུན་དུས་བཅུད། །སྒོ་ང་ར་ཁྲག་ར་མཤེའི་མཚེ་ཡི་ཁུ། །སྤྱིན་དང་བག་ཕྱེ་ལུག་ཞོ་ཙམ་དུ་བྱུག ། 
ཡང་ན་བག་ཕྱེ་སྒོ་ང་ར་ཁྲག་དང་། །ཧོང་ལེན་མཁྲེས་སྣ་སྲང་དཀར་སྦྱར་བས་བྱུག །འཕྱིང་པ་སྲ་ 
མཁྲེགས་མྱུ་དེབ་སྒྲོག་དགུས་སྒྲོགས། །ལྷན་ཐབས་གཟེར་ཚིངས་སྟེང་དུ་བག་སྐྱོ་བྱུག །བར་དེབ་ 
ཡོལ་བ་ཆིངས་ནི་འཕྱིང་བ་སྲག །ཞག་པོ་བྱོལ་སོང་ཆིངས་ནི་འཕྱིང་ཤིང་སྲག །དེ་སྟེང་རས་ 
འཇག་གསོན་བུས་ཆིངས་སུ་བཅིང་། །ལྷོད་ན་ཚག་འཁྲུལ་དམ་ན་གོང་འོག་སྐངས། །ཆག་ཚབས་ 
ཆེ་ན་སྟེང་དུ་ཤིང་ཆས་དགོས། །སྨན་ནི་སྟབ་སེང་ཁུ་བ་སྐོམ་དུ་བཏང་། །མར་གསར་འོ་མ་མངར་ 
ག་པུར་གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཙརྨན་དཀར། །སྟབ་སེང་ཀ་ར་སྦྱར་བས་རུས་པ་སྦྱོར། །འཕྲོད་ཅིང་ 
བདེ་ན་ནམ་འཚོ་བར་དུ་བཞག །ཡོ་ན་ཞག་གསུམ་དུས་བཅོས་ཆང་བུས་བཏབ། །མི་འཕྲོད་ན་ན་ 
གསུམ་རྫ་བདུན་ན་བཅོས། །ལོག་གནོན་རིང་ཐུང་ཡོན་བོ་བཅག་ན་བཅིང་། །རྨ་ཅན་རྣག་གཞུག་ 
མ་ཆོད་རུས་ཟོས་ན། །ཐུད་དང་བསྲེགས་དང་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། ། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅོས་པའི་རྨ་བཅོས་ལ། །ཐ་མ་གནད་ཀྱི་ལོག་གནོན་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཤའི་གནད་ལ་བམ་རུལ་གཞའ་འབྲོས་བཞི། །རྩ་ཡི་གནད་ལ་བྱེར་ཁྲིད་རྒྱས་ཤོར་བཞི། །ཚིགས་ཀྱི་ 
གནད་ལ་བམ་དང་འཁོར་བ་གཉིས། །ཆུ་རྒྱུས་གནད་ལ་རེངས་འཁུམ་དེ་གཉིས་བཞི། །དང་པོ་ 
བཞའ་ལ་ཚ་བཞའ་གྲང་བཞའ་གཉིས། །ཚ་བཞའ་སླངས་པ་ཁ་ལྷི་གཏིང་འབྲས་གཏིང་ཚད་སྐྱེད། ། 
ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཙནན་དང་། །གསེ་རུ་དོམ་མཁྲེས་ག་དུར་ཧོང་ལེན་དང་། །ཀ་ར་གངས་ཆུས་ 
གཏར་གཞན་རྒྱས་གཏར། །ཐུག་སྐྱེས་རྣག་མང་སྒངས་དྲོད་ཆེ་ན་སློང་། །གྲང་བཞའ་དྲོད་དང་ 
བཏང་། རྨ་ལ་དྲོད་ལུམས་ཁྲ་བོའི་ལུམས་ཀྱིས་བསླང་། །རླུང་གསང་སུལ་སྒོ་ཀུན་རྣམས་མེ་ཡིས་ 
བསྲོ། །དེས་མ་སློང་ན་ཤ་ཆང་བུར་མར་སྤུག །སློང་ནས་སྤྱི་སྒོས་གང་མཚམས་སྤྲད་ནས་བཅོས། ། 
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སྲང་ཚ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེས་རྗེས་ལྫོང་རོས་ཡུང་སྐྱེར་ལྷུམ་རྩ་དང་། སྒོ་ང་ཕབ་དང་བག་ཕྱེའི་ 
དེབ་བཏང་གང་ཉེ་གཏར། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཆུ་ཆུ་བག་ཞུན་དང་། །ར་བཞོབ་བག་ཕྱིའི་དེབ་ལ་ 
འཕྱིང་ཚུས་བསྣན། །ཡང་ན་སླྒངས་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཙགས་ལ། །གང་ཆཚུས་བགྲང་རྟེང་བསིལ་ 
ཆས་གཞུག་པ་ཡིན། ཀྱི་ལྩེ་པར་པ་ཏ་དང་བྲག་ཞུན་དང་། །སྤོས་དང་ར་གཞོབ་སྦྱར་ནས་གཞུག་ 
པ་ཡིན། །ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཁྲ་བོ་ནག་པོས་འགུག །གྲང་འཁྲོས་སྐངས་པས་དྲོད་ཚུང་སྐྱ་ལ་སྲ། ། 
ཟུག་ཆེ་ཕུག་ན་རྣག་མེད་ཡུང་འཁྱགས་འདྲ། །འྲག་པ་བྱ་རྒོད་སྦྱང་ཀི་མི་ཤ་དང་། །བག་ཕྱེ་ཕབ་ 
སྦྱང་ཚེར་རེ་ལྕག་དང་། །སྲུབ་ཀ་ཞིབ་བཏགས་དྲི་ཆུས་འཕུལ་ལ་བཏང་། །མ་ཐུབ་ཁྲ་བོ་ནག་པོའི་ 
ཆས་སུ་བཞུག །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཚ་མྲཁིས་བཅོས་དང་གཅིག །ལྷོག་ཐབས་ཁ་དོག་དམར་སླུག་ 
སྦང་དཀར་འབྲུ་མར་བཙོས་པའི་ཞན་བྱའོ། །ཡང་ན་སྨན་སྣ་འཚོགས་ཚད་དྲི་ཆུར་བཙོས་པའི་ 
ནི། །ཤ་རྲའི་ཐལ་བ་དུད་པ་བྱ་བལ་མ། །ནུ་ཞོ་བྱུག་ལ་རེ་སྐོན་དྲེས་རུལ་རྣས། །སྲོ་ལོའི་ཐལ་མར་ 
བྱུག་པ་དར་གྱིས་བཏུལ། །དེ་སྟེང་ཁྲ་འམ་ནག་པོའི་ལུམས་སུ་བཞགས། །རྨ་རོགས་ཐོར་བའི་ 
འཐོས་འདེད་འབྱུང་བ་འོང་། །ཐུག་པའི་སྟེང་ན་ཤོག་གུ་བོང་མྨུས་མནན། །ཀྱི་ལྩེ་བྲག་སྤོས་ 
བྱུག །མ་ཐུབ་དམར་སེར་ནག་པོའི་ཞུན་ནན་ནི། །དམར་བོ་བདུན་སྦྱར་ལི་ཁྲི་རྒྱ་སྐྱེགས་གཙོང། ། 
སེར་བཙག་མཚལ་དང་རྟ་བོང་ཁྲག་བདུན་ནི། །གར་པོ་འབྲུ་ཞོ་མར་དང་སྦྱར་བའོ། །སེར་པོ་ 
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དང་། །གར་པོ་རྗེན་ཕྱེ་མར་ནག་སྦྱར་བ་འོ། །དེས་ཡང་མ་ཐུབ་འཕྲུལ་སྦྱོར་ལོག་ནོན་ནི། །རེ་ 
ཐར་ནུ་བྱང་བ་པི་ལིང་ཊི་དགའ་དང་། དྲི་ཆུ་སྦྱར་བའི་རྟ་ཡིས་བསྐུར་བ་ཡིན། །བུར་ཆུ་སྨན་ 
སྐྱར་གཟེར་ནས་བདུག་པ་བྱ། །ཤ་གནད་བམ་པ་ཚ་བམ་གྲང་བམ་གཉིས། །ཚ་བམ་སྐྲངས་པ་ 
མྨུག་ནག་དྲོད་ཟླངས་ཆེ། །ཤ་རུལ་དུད་ཁའི་རྣག་འཛག་བེམ་མེ་ན། །དེ་ལ་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་ཧོང་ 
ལེན་ཞོ། །ཐུག་སྟེང་གྲོ་སོག་འཛག་མའི་རྩེ་བསང་ལ། །རས་འབྲས་སྲབ་བཅིང་རྨ་ལ་སྲང་ཞོ་ 
བཏང་། །སྐབས་སུ་ཚན་ཚུ་བྲན་ལ་ས་རྱག་བྱུག །གང་ཉེ་གང་རྒྱས་སླངས་པའི་འོག་ཏུ་གཏར། ། 
ཊུང་ཞིང་ཟུག་གཟེར་ཆུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ཨ་སས་བག་ཕྱེ་དཀར་པོ་དང་། །ཞུན་མཁན་གོ་སྟོད་ 
ལྕ་བཅའ་པི་པི་ལིང་། །མར་ནག་བཙོས་པས་བདུག་ལ་མཁན་ཆུས་བཀྲུས། །བོང་ནས་གསར་ 
པ་བལྡད་པ་འདྲ། །རྨ་ལང་མཆེད་ནས་རྣག་མང་དྲི་མི་ཞིམ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲང་ཞོས་རུས་མྱགས་ 
བསལ། །བུལ་ཏོག་ཆུ་ཡིས་ཡང་ཡང་བཀྲ་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཤ་དོམ་མཁྲིས་པ་སོས་ཀྱིས་བཀྲས། ད 
མཁྲིས་པ་བྲག་སྲོས་དང་། །ཆུ་ཚ་འབྱ་མར་བྱུག་པ་ཤོ་མངས་བཀའ། །དེ་སྟེང་རས་ཐེར་སྲབ་མོས་ 
ལྷོད་དེ་བཅིང་། །ཡང་ན་གསེར་ཐིག་ཞོ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་སུག་པ་བོང་ང་དཀར་པོ་ 
དང་། །རེ་སྐོན་ཆུ་རྩ་དྲེས་སྙིང་ཡུར་ཡོག་ཐལ། །དཀར་པོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་མར་དཀར་བྱུག ། 
ཡང་ན་མུ་ཟི་མཁྲེས་སྣ་མར་གྱིས་བྱུག རྨ་རྩི་གུར་གུམ་ཅུ་གང་དོམ་མཁྲིས་དང་། །མཚལ་དཀར་ 
བྲག་སྲོས་ཚ་ལ་དུལ་མ་དང་། །ཀ་ར་སྦྲང་རྩི་མར་བྱུག་དར་གྱིས་བཀབ། །དེ་སྟེང་ར་བལ་སྣུམ་ 
དང་གསར་འཐུད་རྨ་ལ་དྲོད། །སྲོན་མ་མཁན་པ་ཀླད་པ་སྲོས་འཇིབ་དང་བཞགས། །རུས་ཞེན་ 
ཐུར་མ་སྣུམ་ལྡན་ཁྲ་བོས་བདུག །མི་ཕྱུགས་རྐང་ཚིགས་མགོ་རུས་སྣ་ཚོགས་བཙོས་ཁུ་ལ། །ཚ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་དང་རྩགས་འབུམ་ཕབས་ཆང་བཏབ། །ཆིགས་འཁོར་བ་ལ་སྐམ་འཁོར་གཤེར་འཁོར་གཉིས། ། 
སྐམ་འཁོར་ཆརླང་གིས་ཚིགས་ཆུ་གཡོས་པ་ཡིན། །ཚིགས་ཁ་ལྷོད་སྲོས་བཙིར་ན་ཅུར་ཅུར་གྲག ། 
ཚིགས་མདུད་འགྲུས་ཅིང་འགུལ་དཀའ་རྣག་ཆུ་མེད། །གཉིད་ཆུང་ཤེས་པ་ཟ་ཟི་ཙེར་ལྷགས་འདོན། ། 
ལུས་དང་གདོང་བ་བེམ་སྐྱ་སྐབས་སུ་བསྔགས། ། 

འདི་ལ་བཅུད་བཏང་སྣུམ་ནན་སྲོས་ལུམས་ནི། །ཚ་བ་གསུམ་དང་གཡེར་མ་འུ་སུ་དང་། ད 
ཕབས་མཚེ་ཤིང་ཚ་མར་ཁུ་སྲང་གར་རྗེན། །རྣག་གིས་ཚིགས་པ་རྒྱས་ནས་མ་ཐུབ་ན། །ཁུར་མས་ 
གསེར་ལ་ཐུར་ཤུལ་མེའི་མནན། །སྐྱ་སྦྱོར་སྲོད་དང་སྣུམ་རྡན་ནན་བྱེར་བྱ། །སྒྱོག་དང་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་སེང་ལྡེང་མར་སྦྱར་བཏང་། །གཤེར་འཁོར་ཟུང་ཆུ་བད་ཀན་འབྱོར་བྱེད་ཡིན། །ཟུང་ 
འཛིན་སེར་ལ་སྣ་རིང་སྟེ། །དམ་དུ་བསྡམ་ནས་ཚིགས་ལྔ་ཐུར་མས་འབུག ཟུང་ཆུ་མ་སྡོམ་རུས་ 
ཡིས་བགྲང་བ་གཅེས། །དེའི་ཚིགས་ཆུ་རུལ་ནས་ནག་ཏུ་འགྱུར། །རྣག་གིས་ཚིགས་པ་ཁེངས་ནས་ 
རིང་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཆུ་སེར་རྒྱུ་ཡིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐྱེ། །འཆི་ཆུ་སྐང་ཆུ་མཆེད་བེལ་སྣབ་ 
བྱུང་ན་འཆི། །དུད་ཁུ་ཤེལ་རུལ་རྣག་ཅན་ཉ་མིག་བྱུང་ན་འཆི། །འཆད་ཆུ་རྣག་རྗེས་རྫོན་དུ་སྐྱ་ 
བ་བཙོད་ཁུས་ཕུལ་བཏང་ནས། །ཏིང་ཁྲོལ་གསར་བཅུད་ཟས་ཀྱིས་རུལ་མྱག་གསོ། །ཟ་རྨ་རུལ་ 
སྙིང་འདོད་པའི་རྨ་ཡིན་ཏེ། །ཁྲག་རུལ་འཛག་ཅིང་བྱི་བའི་ཟ་འཕྲོ་འདྲ། དྲི་མི་ཞིམ་ལ་ནུབ་རེར་ 
བུ་ག་མང་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །གླད་རུལ་དུད་པ་སླང་དྲེག་མར་དཀར་བྱུག །ཡང་ན་སྐམ་རྩེ་ཐལ་སྨན་ 
བཏབ། །གཉིས་པ་རྩ་ནད་བྱེར་བ་རིང་བྱེར་ཞེ་བྱེར་གཉིས། །ཤེ་བྱེར་རྩ་རྒྱུད་མཁྲིས་འཕྲིང་ན་ལ་ 
ཚ། །རྨ་ཁ་མི་སྐངས་མཁན་སྲང་ཚིག་མ་དང་། ཀླད་པ་སྦྱར་བས་སྐངས་བྱེར་འདུ་བ་ཡིན། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དང་ཚིགས་མིག་ལ་སོགས་སུ། །གཡས་གཡོན་སྟོད་སྨད་སྣེ་བསྣོལ་སྒངས་བར་བྱེད། །ཡང་ན་ཕྱི་ 
ཡིན། །དར་ཡ་ཀན་ནམ་ད་ལི་ཁན་ངྷ་ནི། བྲི་ཕྱིར་ཀྱི་ལྕེ་ཡུལ་གང་ཤིང་མངར་འབྱོར་བ་གང་། ད 
དཀར་པོ་བསིལ་གསུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ག་པུར་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བསྔུ། །གྲང་བྱེར་བྱུག་ལུམས་ 
ཟས་ཀྱིས་བཛྫུ་བ་ཡིན། །རྩ་ནད་ཁྲིད་པ་ཕྱི་ཁྲིད་ནང་ཁྲིད་གཤིས། །ཕྱིའི་མཁྲིས་རྩ་དཀར་དམར་ 
ཀྱང། །དང་ཁ་མི་བདེ་ཕོ་མཆིས་ན་བ་དང་། །མགོ་ན་སྟོད་དུ་ཚ་བ་སྐྱེ་བའམ། །རླུང་ལྡན་སྐབས་ 
སུ་འདྲེ་ལྟར་ལྫང་དུབ་བྱེད། །དེ་སོགས་ནད་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་གྱུར་ན། །སྟོད་སྨད་གཡས་གཡོན་ 
ཞིང་། །བོང་ནས་ཚུར་བྱེར་སྔད་པའི་སྨན་བཏང་པས། །རྣག་སྒོང་འོང་ངོ་ཕུག་པས་ཆོག་པ་ 
ཡིན། །ཁོང་ནད་ཡིན་རྙམས་ངོས་མ་ཟིན་ན་འཆི། །ནད་ཁྲིད་དོན་ལ་ཚུ་སེར་གསོགས་པ་སྟེ། ། 
ཀ་ར་སྦྱར། །གང་ཁྲིད་སོར་མོ་ཚིགས་བཞིའི་དེ་ལ་བསྲེག སྙིང་ལ་མཐེ་བོང་གློ་ལ་མཛུབ་མོ་དང་། ད 
མཆིན་པ་གུང་མོ་མཚེར་སྲིན་མཐེབ་འགལ་ཚུ། །མ་ཐུབ་གཏིས་ཁ་འཕྲུལ་སྦྱོང་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
ན་གང་ཉེ་གང་རྒྱས་རྩ་ལ་གཏར། །ཁོང་དུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་བསིལ་གསུམ་དང་། །ཨུ་ 
དཔལ་ཀ་ར་ག་པུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །རྨ་ལ་གྲང་འཇིབ་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་དང་། ཀྱི་ལྕེ་པར་པ་ཏ་ 
དང་ཚན་དཀར་དང་། །ཆོས་དང་ར་ཞོ་སྦྱར་བའི་འཇིབས་བཏང་ངོ་། །དེས་མ་ཐུབ་ནྲ་ཁ་བོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆུང་བ་ཡིན། །དེ་ལ་སུལ་སྒོ་རྩ་འཕྲང་སྐངས་མཚམས་བསྲེགས། །གསར་བཅུད་ཤིང་ཀུན་ཕྱེ་མ་ 
པར་བྱ། །དྲོད་རྡུག་བྲལ་འཚམ་ན་མེས་བསྐོར་དྲོད་འཇིབས་ནི། །ཕབས་སྤད་ལྕམ་པ་གཡེར་མ་གོ་ 
ཏིལ་མར་བྱུག་ནས་དར་ཆིངས་བྱ། །ཡང་ན་དུད་པ་ཚིག་མ་སྒོག་སྐྱ་ཁྱི་ལུད་དང་། །ཐལ་བ་དྲི་ 
ཆུས་བྱུགས་ནས་འཁུད་པ་བཞིན། །རྩ་སྣད་ཤོར་ནས་ཟུང་ཤོར་ཁྲག་ཤོར་གཉིས། །དེ་ཡང་སྟོད་ 
དང་སྨད་ལ་ཤོར་བ་འོ། །སྟད་དུ་རླང་ཤོར་འབྱོ་འདར་རྔམ་ལ་འདེག །གཡལ་དང་སྐྱིགས་བུ་འོང་ 
ཞིང་ཟ་ཟི་མང་། །གཉིད་གཡེར་སྟོང་སྱུག་བྱེད་ན་ཐྱུག་བདུག་བྱ། །རུས་ཐང་བུར་དཀར་གསར་ 
བཅུད་ཁོང་དུ་བསྟེན། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཆུང་གསང་མེ་ཡིས་མནན། །སྟོད་དུ་ཁྲག་གི་ཚ་ཤོར་ཕུམ་ 
སྦྱར། །ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་གཏར་ཅིང་བསིལ་ཆས་སྲངས། །ཚ་འཇིབ་བྱས་ལ་རྣག་དུ་འགུག་པར་ 
བཏང་། །བྲག་ཤོར་ལ་བ་དམར་པོའི་སྔོན་རེག་ན་བརྩེ། །མི་འཕར་སྨན་བཏང་རྨ་ལ་བསེལ་ཆས་ 
བྱས། །སྤྱིར་ནད་ཀུན་ལ་ཚ་བ་དབབ་ཀྲག་གཉིས། །ཚིགས་གནད་རྩ་ཁ་འབུས་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། ། 
སྟོད་དུ་འཚོར་དོགས་མེད་ན་རྨ་ན་དཀྲོག །རྩ་གཉན་བཅད་ནས་ཚ་བ་སྟོད་འཚོར་བས། །ཁོང་ 
ནས་བསད་ཅིང་རྨ་ཁར་དབབ་པ་ནི། །གསུམ་པ་ཚིགས་ལ་བབ་ན་ཚ་གྲང་གིས། །ཚ་བམ་ཚིག་ 
ནད་སྟོབས་སྦྱར་ལ་བཏང་། །བསིལ་གསུམ་འབྲུགས་རུས་སྟབས་སེང་ཧོང་ལེན་དང་། །ཨ་རྭ་ཀ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བསིལ་བའི་འཇིབ་ཀྱིས་དྲང་། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཁའོ་རྣག་ཏུ་བཀུག །གྲང་བས་རླུང་གིས་ཚིགས་ལ་ 
ཆུ་སེར་སྐྱེ། །ལན་རེ་ན་ལ་ལན་རེ་བདེ་ཅིང་དྲགས། །སྒངས་པ་དྲོད་གཉེད་ཆུང་ངམ་གདོང་སྐྱ་ 
ཅུ་གང་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། སྤྱི་བཞར་ཀུན་བརྫུས་ཆང་ཕུལ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབུལ། །ཆས་ནི་ 
སྤྱིན་བྱུག་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། །ཤེལ་ཏའི་རེང་བུ་རྨའི་ནང་དུ་གཞུག །ལྲང་ཆུང་ཁོང་སྨན་ཁུས་དང་ 
བཅས་ཀྱི་སྒངས། །སྨན་ནི་ག་པུར་བཟང་པོ་གསུམ་དང་དོམ་མཁྲིས་དང་། །རུ་རྟ་ཧོང་ལེན་ཀ་ར་ 
སྟབས་སེང་ཁུ་བས་ཕུལ། །ཞྲུས་ནི་ག་པུར་ཧོང་ལེན་དོམ་མཁྲིས་དང་། །སྲོས་དཀར་ཀ་རའི་ཆུ་ 
ཕུལ་ཁོང་དུ་བཏང་། །མཁྲིས་སྣ་རྒྱ་སྐྱེགས་བབ་ཞོའི་ཕྱིང་དེབ་བཏང་། ། 
མདོར་བརྫུས་ཚིགས་ཆུ་འདི་ལ་ཚ་གྲང་གིས། །དམར་སེར་དུག་སེར་ཆེ་རུལ་ཚ་བ་ཡིན། ད 
ཚིགས་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཤིས། །ཕྱིའི་ཚིགས་འཁོར་མགོ་ནས་སྣ་ཁྲག་འཛག །ཟངས་ཆུ་ཚིགས་ 
འཁོར་ཕོ་བ་མ་སླེབ་དུས། །གཉིད་མེད་ཚ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཟ་ཟི་སྒྲ། །དང་ཁ་མི་བདེ་རམ་འདར་སྟོང་ 
སྲོམ། །བོང་སྨན་སྟབ་སེང་བརྒྱད་པས་རུས་ཚད་གསོད། །སྟབ་སེང་འབྲུག་རུས་རུ་རྟ་གྷི་ཝང་དང་། ད 
ཡང་ན་མཁྲེས་སྣ་རམ་ཚོས་བྲག་ཞན་མཚལ། །ཡུང་བ་བག་ཕྱེ་སྲང་ཞོ་སྦྱར་བ་བྱུག །ཚིགས་མིག་ 
ཕྱིང་དེབ་སྣུམ་ལྔན་གསུམ་རྩེགས་བཏང་། །ཅིངས་གྱིས་བསྡམ་མ་དེ་སྟེང་ཤིང་ཆས་བསྐར། །ནང་ 
ན་ཚིགས་འཁོར་ན་ཟུངས་ཟད་འགུལ་མི་ཤེས། །ཚིགས་པ་ཆུས་ཁེངས་ཕྱིར་ལ་འབོ་བ་ཡིན། །མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཐག་ལ་སོགས་སྒྲ་སྐད་ཆེ། །གམ་དུ་བྱ་ཐབས་མེད་དེ་མི་བཟོད་འབྱུང་། །གཉིད་གཡེར་རྣ་བས་ 
གླུ་ལེན་སྨི་གོང་འདོན། །ཁ་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་ན་ཆེས་ཟ་འཐུང་མགྱོག །ཚིགས་ཚད་ཤ་རུལ་རྣག་འཛག་ 
རྨ་ཁ་ཆློན། །ཁོང་སྨན་གོང་བཞིན་ཁ་ཟས་བསིལ་བ་ལ། །སྐབས་སུ་ཐོར་བུའི་རླང་ལྔང་ཟས་གྱི་ 
བླང་། །ཅུ་གང་སྲོས་དཀར་ཀ་རའི་རུ་ཡིས་བཀྲས། །སྒོང་མཁྲིས་མཚེ་ཁུ་ར་མགེ་བག་ཕྱེ་དང་། ། 
སྲང་ཀར་ར་ཞོ་སྦྱར་ནས་སྙོམ་པར་བྱུག །དེ་སྟེང་འཕྱིང་བསྲ་མཁྲེགས་གནས་སྦྱར་བ་སྟེ། །ཚིགས་ 
མིག་སུལ་སྒོང་མང་རྩེག་སུམ་འགོར་ཅིག །ཤེ་འམ་མན་དྲིའི་འཇག་གིས་བསྡོམས་ཆིངས་བྱ། །ཆིངས་ 


༨ ༽ ༢༤ 


ཀྱིས་ཚིགས་མལ་སྙོམས་ལ་ངེས་པ་མེད་གཅེས། རྨ་ལ་ཁོལ་བུ་བརྟོལ་ན་སྔོན་ཞོ་རེ་མོ་བྱ། །ཁ་ 
ཞུན་དབྱར་དགུན་ཚ་གྲང་དུས་དང་བསྟུན། །དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཚ་སྒྲོགས་ཆས་བསྐུར། །སྒྱོགས་ 
མར་བཅུད་ལ་བོར་བ་གཅེས་པ་སྟེ། །ནང་ཚང་ཁ་ནོན་བགབ་འདེགས་བྱིལ་ཚང་གཅེས། །དབྱར་ 
ལུས་པོ་ཆེ་ལ་ཕེབས་པ་གཅེས། །ཚིགས་པ་བརྟས་ནས་ཁ་ཟས་ཚོད་ཀྱིས་བཏང་། །རྣག་ཆུ་འཆད་ 
དཀའ་ཤེད་དམའ་ཡན་ལག་རྱོང་། །ལག་པ་འབྲས་བུ་ལྔ་སྟེ་རྐང་ལ་རྩ་བ་ལྔ། །སྨན་མར་སྦྱར་ 
ནས་ལུས་ཟུངས་གསོ་བར་བྱེད། །གཞི་བ་ཆུ་རྒྱུས་རེངས་འཁུམས་ལོག་ནོན་ནི། །བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ 
བཏུབ་ཞ་ཟིན་བཅོས་ཐབས་མེད། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་ཆུ་ཚན་ལྱམས་བྱས་ལ། །དེ་ནས་དབར་དུས་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །དགུན་དུས་སྲང་མ་དཔྱིད་དུས་རྟ་སྦྱང་ལུག་རིལ་དང་། །སྟོན་དུས་ཕུར་ 
མོང་ཙནྨན་སླུག་པོའི་ལམས། །འོམ་བུ་ཚང་དུ་བཙོས་པའི་ལུམས་ཀྱིས་འདུལ། །མཚན་མོ་ལུམས་ 
ཞུགས་ཏིན་མོ་མར་ནག་གིས། །བླྐུ་དང་མཉེ་དང་ཚོད་དང་ཚུ་ཚིགས་འཐེན། །ཐ་མར་ཆང་ 
གིས་བཅོས་ལུམས་ཀྱིས་འདུལ། །བོང་དབུལ་ཆུ་རྒྱུས་མཉེན། །དེ་རྗེས་ཆང་དང་ཞ་མཁན་བལ་ 
བཙོས་ནས། །ཆང་གིས་གཟི་བར་བྱས་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་བསླབ། །སོ་རུ་ཆུད་ན་ཚང་དང་དྲི་ཆུས་ 
བཀྲུས། །བཤུལ་ཚིལ་ལོ་མར་བྱུག་ལ་ཁི་མས་བསྲོ། །བལ་ཚི་རྩེས་དོམ་པས་བཅིང་ལ་འཛག་གིས་ 
དཀྲི། །འཐེན་དྲག་འགྲམས་ན་གང་ཞེ་རྩ་ལ་གཏར། །སྲང་མས་མཁན་སྲོས་བབས་གིས་ལུམ་སུ་ 
གཞུག །སྦྱིར་ན་བསིལ་གྱིས་མ་ཐུབ་ལོག་ནོན་དྲོད། །དྲོད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་དེའི་ལོག་གནོན་བསིལ། ། 
རུས་ཚོད་ལོག་ནོན་སྦྱར་ཤེས་རེག་པས་གཅེས། །དུས་མིན་ལོག་ནོན་འཁྲུག་འཁྲུལ་སྦྱོར་རིག་འཚལ། ། 
- 496 - 


གཉིས་པའོ།། ། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ཡན་ལག་ཁོག་པ་མགོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །མི་འདོད་ཤ་ལྟག་རྐེའི་ཝྲ་བ་ 
ལ། །བཅོས་ཐབས་བསྟན་གྱིས་འདི་ིད་རིག་པས་ཟུངས། །རྐེ་ནི་རུས་པའི་མཁར་ཆེག་རྩ་ཡི་ 
འཕྲང་། །ཤ་དང་ཚུ་རྒྱུས་རྩ་ཡི་འགག་མིག་ཡིན། །རུས་གཏན་རྷ་བ་བྱེར་པ་གང་དང་གཅིག །རུ་ 
གཉན་སོགས་པ་བྱང་ཁོག་སྟོད་དང་འདྲ། །ཤ་དང་ཚུ་རྒྱུས་གཤན་པས་ཡན་ལག་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་ 
སུམ་འགྱུར་རྐེའི་བཅོས་ཐབས་སྟོན། །འདི་ལ་རུས་པའི་འཕང་ལོ་ལྔ་བར་བརྩེག །ལྟག་པ་མཁར་ 
དང་མཁར་མཚམས་བྱ་འདབས་བཞིན། །ལྟག་པའི་མཁར་མཚམས་རྒྱུངས་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། ། 
སྟོད་གཟེར་སྒྱིད་འཁྲི་ཡན་ལག་སྐེམ། །གསོ་ཐབས་མེད་དོ་བདུན་ནམ་དགུ་ལ་འཚི། །མཁར་དང་ 
པའི་རེང་བུ་གཞུག །རྣག་ཞུན་རུས་ལ་བུད་ནས་ལྷ་ཁྲག་སྤད། །ཕྱིང་པ་བག་འདག་སྦྱར་ནས་རྨ་ 
ཁ་སྡོམ། །མར་ཚིལ་སྒོ་ང་སྦྱར་བའི་ཁ་ཞུན་བཏང་། །ཧོང་ལེནྷ་བླ་སྒང་སེང་ལྔེང་གྲུས་ཐང་བཏང་། ད 
ཡང་ན་སྟབས་སེང་ཧོང་ལེན་ཤིང་མངར་བརྫས་ཐང་བཏང་། །སྐེའི་རྩ་ལ་ཕྱི་རྩ་ནང་རྩ་གཉིས། ། 
ཨོལ་གོང་མྱིད་པའི་བར་ནས་ཡར། །བློ་བུར་སྙིང་རྩ་གསེར་གྱིས་སྐུད་པ་ཡོད། །དེ་ཆོད་གནམ་བྱ་ 
ཏེ བརྡབ་བམ་བརྡབ་ཀྱང་འགྱིང་ཞིང་བརྒྱལ་བ་ཡོད། །དེ་ནས་ཐུར་ལ་ཚོན་རེ་གཅལ་བ་ན། ། 
ནས་འགུམ། །དེ་དག་བཙན་བརུང་འཐེན་ཆོད་གསོ་བའི་ཐབས། །དང་པོ་གོང་འོག་མེ་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དུས་བསྐོལ་ཞོ་དང་། །བག་ཕྱེ་ཤིང་མངར་བྱུག་ནས་གོང་བཞིན་བྱ། །དེས་ནས་ལྟག་ཚུས་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ནས་མར། །ཆུ་ཆུ་མུ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཚོན་གང་ཆུ་ཆྩ་སྒྲིལ་མ་ཡོད། ། 
དེ་གཉིས་བཅད་ན་གཡས་གཡོན་སྣེ་བསྣོལ་བྱེད། །གཉའ་རེངས་སྨད་འཕྱེད་དྲི་ཆུ་འགག་ནས་འཆི། ། 
ན་ཆུ་འོག་ན་ཚུ་ཚུ་རིན་ཆེན་ཡོད། །དེ་ཆོད་ལགས་པ་བཤལ་སྦིད་འདུ་བྱེད་ཉམས། །དེ་རྣམས་ 
བཅོས་ཐབས་གོང་འོག་མེ་རྒྱས་བཏབ། །རྨ་ལ་ཨ་ས་སྣུམ་ནན་ཚན་དོས་བདུག །རྨ་འཕྱེས་གླ་རིལ་ 
ལོག་པར་འཛིན། །ཁ་ལྕེ་སྐམ་གདོང་སྣུམ་མིག་སྤྲིན་སེར། །མགོ་འཁོར་ཟས་སྨྱུག་བཅོས་མེད་ 
འབོར་བར་བྱ། །མདུན་གྱི་རྒྱང་ཤ་ལས་བྱོར་ཆོད་པ་ནི། །ཨ་ས་འོལ་སྐོམ་མར་ཚིལ་དྲོད་ཕབ་ 
མནན། །ཧྱེམ་ན་ཨ་ས་བས་ཚོས་ལུམས་བྱ་སྟེ། །མ་ཧྱེམ་སྐངས་ལ་གང་གི་ཚས་བྱས་འདྲ། །ཨོལ་ 
གོང་མིད་པ་རྐེད་དུ་བཅད་ན་འཆི། །གཤག་ནས་མཁྲིས་པ་བཏབ་ལ་ངར་གྱིས་བརྩེག །ཁྱི་དཀར་ 
སྤུ་དང་བག་འདག་འཕྱིང་པས་བསྡམ། །ཟས་སྐོམ་བསེལ་ཁ་འཇམ་པའི་བུར་ཐུག་བཏང་། །ཨོལ་ 
ཁོང་ཆླང་ཤོར་སྒངས་ན་དཀར་ནག་མཚམས། །སྫོན་པོ་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་བསྲེག་པར་བྱ། །རྒྱབ་ 
རྒྱུས་ཨ་རུས་ཐལ། །ཁུར་ཞོ་ཁྱེ་འཐུང་ནུ་ཞོའི་འདེ་གུ་ཡིས། །ཆུ་བའི་ཉ་གཡོག་སྐྱི་དཀར་སྤྱིན་ 
གསོ། །རུས་པ་བསྲེག་བྱད་འཇིབས་རྩེ་འོག་ལྟར་བཅོས། །རྩ་གཉེས་མེ་སྡོར་མགྱོག་མེས་ལ་སོགས་ 
པ། །བྱང་ཁོག་བཅོས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཅོས། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་དམར་སེར་སྐྱ་སྦྱོར་ནི། ། 
ཡན་ལག་བཅོས་པའི་ཁོག་དང་གཅིག་ལ་བཅོས། །བིལ་འཇིབ་དྲག་ནི་དྲི་ཆུ་སྡོམ་པ་ལ། །དྲོད་ 
བསིལ་དྲོད་སྙོམ་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། རྐེ་རྨ་གསོ་ 
- 498 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བའི་ལྱེའ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོན་པ་ལགས། །ཕ་རོལ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་གསོ་བ་རིག་པ་ལས། །མཚོན་ 
གྱིས་རྐྱེན་ལས་རྨ་བཅོས་དེ་འདྲ་ན། །མདོ་གནས་བཅུ་གཅིག་གདོན་ཀྱིས་རྐྱེན་པའི་ནད། །བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་འདི་རྟོན་སྟོན་པར་ཞུ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་རྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་ 
སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གདོན་ནད་གསོ་བའི་རིག་པ་བསྟན་གྱིས་ཟུངས། །གདོན་ལ་ 
འབྱུང་བོའི་གདོན་དང་སྤྱོ་བྱེད་གདོན། །བརྗེད་བྱེད་གཟའ་དང་གླུ་གདོན་རྫ་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་ 
བོའི་གདོན་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ལྔ་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ 
རྐྱེན་མི་དགེ་བཅུ་དང་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྱད། །གྲོང་རྒན་ཞིག་རྒོག་གནས་སུ་གྲོགས་མེད་བལྟ། ། 
ངག་མི་གཙང་འབག་ཆོལ་ལས་ལ་ཞགས། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་འབྱུང་པོ་མི་མིན་རྣམས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་ཞུགས་ནས་སྣང་བ་བསྒྱུར། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་། དྲི་ཟ་ཀླུ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་ཚངས་པ་དང་། །སྲིན་པོ་ཡི་དགས་གྲུམ་བུམ་བྱད་སྟེམས་དང་། །གཡེང་བྱེད་རོ་ 
ལངས་པ་རྱེས་དུར་སྲི་དང་། །དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་གཤིན་རྗེ་མོ་འདྲེ་དང་། །ཐྲེའ་རང་ཕ་རོལ་ 
སྲོད་འདྲེ་དང་། །སྦྱིར་ན་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དེས་བསྟབས་བོང་། །བཞི་བ་རྟགས་ནི་དེ་རྣམས་ 
གང་བཏབས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་དེ་སྤྱོད་བྱེད། །བློ་སེམས་དོན་མེད་མི་བདེ་ 
སྤོ་ཐུང་འཚིགས། །ལྷ་གདོན་སང་སྤི་ལྷའི་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་། །ཚིག་སྙན་གཉིད་ཆུང་བཞིན་ལེགས་ 
གཙང་སྦྲ་ཚེ། །གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་འཛིན་པ་ཡིན། །ལྷ་མིན་བཅུ་པོ་ཉེར་དགུ་དག་ལ་ 
འཛིན། །ཤ་དང་ཆང་ལ་དད་ཅིང་མིག་ཟུར་ལྟ། །འཁྲོ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་བབ་ཅོལ་མང་། དྲི་ 
ཟ་བྱཅ་གཉིས་བྱང་བཞེ་དག་ལ་འཛིན། །དྲི་ཞེམ་མངར་ལ་དགའ་ཞིང་གླ་གར་རེེ་འཇོ་བྱེད། ཁུ 
གདོན་ཝྔ་ལ་འཛིན་ཅིང་མདངས་གསལ་འབྲི་ཚུགས་ལྟ། །དཀར་དང་མངར་འདོད་རྕེ་རྱུལ་ཁ་ 
མྱུབ་ཉལ། །གནོད་ཕྦྱིན་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་དག་ལ་འཛིན། །གཏེར་ལ་དགའ་ཞིང་གསང་ 
གཏམ་སྨྲ་བར་བྱེད། །སྨན་པ་བྲག་ཟེ་དག་དང་སྡང་ཤ་ལ་གྲིང་། །ཚངས་པས་བཅོ་ཝ་བཅོ་བརརྒྱད་ 
དག་ལ་འཛིན། །ཀྱེ་ཞེས་འབོད་ཅིང་བསྟན་ཚོས་སྒྲ་བར་འོ། །རང་བསྟོད་རྒོད་ལ་དགའ་ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞན་མཚོན་བརྗོད། །སྲིན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་བཞི་དག་ལ་འཛིན་པ་སྟེ། །སྟོབས་སྫན་དྲག་ཚིག་ 
རྩུབ་ཤ་དང་དམར་ལ་དད། །ཤ་ཟ་ངོ་གནོང་སྐད་དམའ་སྐབས་སུ་འབོག །དོན་མེད་ངུ་ཞིང་ས་ 
འབྲད་འབྲེལ་མེད་སྨྲ། །ཡི་དྭགས་ལུས་སྐེམ་ཟས་གདུང་ཡན་ལག་སྐེམ། །མིའམ་ཅི་འདར་ 
འཇིགས་བྲེད་ཟས་མི་འདོད། །གྲུལ་བུམ་ངོ་ནག་དལ་འགྲོས་འབྲས་བུ་སྐངས། །བྱད་སྟེམས་ཤིང་ 
འཛིན་གཅེར་རྒྱུག་གནས་སྟོང་སྟོག །གཡེང་བྱེད་ཆུ་འདོད་བརྫགས་ཚིགས་ཡི་ག་དགའ། །རོ་ 
ལངས་ཚིགས་བདེན་གཉིད་ཚེ་རྒྱན་ལ་དགའ། །དུར་སྲི་བརྒྱད་སྟོང་དགུ་ལ་འཛིན་པ་དང་། །མ་ 
ཁ་སྐམས་མིག་འཛུམ་རྣམ་གཡོན་ནས་གདོན། །དམ་གྲིས་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་མཚམས་ལ་གནས་ 
འཛིན། །རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཛིན། །སྨྱོ་འབོག་བླ་མ་གཏམ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད། །གཤིན་ 
རྗེ་མོ་གདོན་ཐྲེའ་རང་མ་ངེས་སྟོན། །རང་རང་སྤྱོད་པ་ཁ་ཟས་གང་དགའ་རྟོན། །གང་གིས་ཟིན་ 
ཡང་གསོ་སྲང་བྱིས་སྲ་བསྡད། །སླ་བརྫེས་བློ་སེམས་མི་བདེ་ཡུན་རིང་རྱོས་ན་སྲངས། །བཅོས་ 
ཐབས་སྔྫགས་བཟླས་གཏོར་མ་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། །ཀློག་འདོན་མཉམ་འཇོག་བསྙེན་སྒྲབས་ཚོགས་ 
བསགས་པས། །བབུང་བོའི་གདོན་ཉིད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བྱ་ཀྲི་རྐན་དྷ་ཀ་རི་སྲང་སྲོས་ཤུ་ 
དག་རྩ་བྱའི་སྒོ། །ཤིང་ཀུན་སྫུལ་ཕྲགས་སྲན་ཕུག་བྱི་ལའི་བུན། །ཆ་མཉམ་དུ་བས་བདུག་པས་ 
འབྱུང་པོ་འབྱེར། །ཙན་དན་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་འབྲས་བུ་གསུམ། བྱ་ཀྲི་སྐྱེར་པ་སྒོན་ཤིང་ཚ་བ་ 
གསུམ། །གན་ངྷ་པ་ཏུ་དུག་ཊུང་པུ་ཤེལ་རྩེ། །ཡུང་ཀར་རྒྱ་སྤོས་ཤུག་པ་སྦི་ཡང་ཀུ། །དབྱི་མོང་རུ་ 
རྟ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། །སྤང་མ་བཅང་བ་བོང་བུ་ར་ལུག་ལྫོང་རོས་གཅིན་དྲུག་མར་རྙིང་ལ། ད 
སྦྱར་བས་སྨན་དམར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བཟའ་བྱུག་སྣར་བླུག་གདོན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲལ། །རིགས་རྫག་ 
ཆེན་ཁུར་བ་དཀར་མངར་བསྣན། །ལྷ་དང་བླ་མ་དྲང་སྲོང་གླབ་པ་དང་། །རྒན་པོ་ལྔ་ལ་ལྷའི་ 
ཁང་པར་བཏང་། །ལྷ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ནུབ་ཏུ་སྦྱིན། །དྲི་ཟའེ་གདོན་ལ་བ་ལང་ལམ་མདོ་ 
དང་། །ཁླུ་དང་མཚུན་རྷ་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་བུ་ཕྱིན། །གནོད་སྦྱིན་ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་གནས་སུ་ 
བཏང་། །སྲིན་པོ་ལམ་མདོ་ཚངས་པ་ཤར་དུ་མཆོད། །ཤ་ཟ་ལ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཁང་སྟོང་བཏང་། ། 
གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེགས་སྨན་དུད་ལས་སོགས་པ། །ཁྱད་པར་རང་རང་འཛིན་པའི་དུས་སུ་བསྟེན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། འབྱུང་པོའི་གདོན་གདོན་གསོ་བའི་ལེའུ་ལྟེ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བརྒྱད་བཅུ་བཞི་བའོ། ད། 

བ་འཛིན་པ་ཀུན། རྣམ་ཤེས་སྨྱོ་བྱེད་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། །དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
བཞེ་ཡིས་བསྟན། རྒྱུ་རྐྱེན་སྙིང་སྟོབས་ཞན་ལ་མྱ་ངན་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་སེམས་ལས་ཆེ་བ་ 
དང་། །ཟས་སྤྱོད་མི་ཟིན་ཡང་གསོ་སྲང་བྱའི་སྦ་བརྫུད། སྐྲ་བརེས་བློ་སེམས་མི་བདེ་ཡུན་རིང་ 
རྒྱོས་ནས་སྤང་། །བཅོས་ཐབས་སྔགས་བཟླས་གཏོར་མ་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་། །ཀློག་འདོན་འཕྲོད་ 
གདོན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་སྟེ། །ཉེས་པ་འཁུགས་པས་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་གནས་ཞུགས། །ཡིད་དེ་ལམ་ལོག་ 
དྲན་ཉམས་སྨྱོ་བར་འགྱུར། །དབྱེ་བ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་དང་། །ཡིད་གདུང་དུག་ 
གདོན་ལས་གྱུར་བདུན་དུ་བཤད། །གསུམ་པ་རྟགས་ནི་རླང་གྱུར་ཤ་སྐམ་ཟུ་བ་སྒུག །དོན་མེད་ 
གཏམ་མང་ངུ་ཞིང་འབྲོས་པ་ཡིན། །མིག་སྤྲིན་དམར་ལ་ཁ་ཟས་འཇྲ་དུས་ལྫང་། །མཁྲིས་གྱུར་ 
ཁཁྲོ་བརྡེག་བསིལ་འདོད་མིག་ཆུ་སེར། །མེ་དང་དཀར་པོ་སྣང་བ་སེར་པོ་མཐོང་། །བད་ཀན་ 
ཀུན་རྟགས་སྟོན་ནོ། །ཡིད་གདུང་དྲན་སྐྱེས་དུས་སྫང་སེམས་མི་བདེ། །དུག་གིས་མདངས་ཉམས་ 
སྟོབས་ཚུང་སེམས་འཁྲུལ་བྱེད། །གདོན་གྱུར་གང་གདོན་དེའི་སྤྱོད་པ་སྟོན། །བཞི་བ་བཅོས་པའི་ 
ཐབས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་ཡིད་འཇུག་ནད་ཀྱིས་བུ་ག་འགག་པ་བསལ། །བདུད་ 
ཚེར་པྲི་ཡང་ཀུ། །ན་ག་གེ་སར་ད་ཁིས་དོང་ཁ་བཙོད། །སེ་འབྱུ་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཀ་ཀོ་ལ། །དབྱི་ 
བསྐྱེད་ལས་རྒྱས་སྒྱོ་བྱེད་སེལ། །ཡིད་འཆོར་ལམ་ལོག་རྣམ་ཤེས་རང་མལ་ཕེབ། །ཁྱད་པར་ཟླང་ 
གང་ལ་སྦྱར། །བེ་གང་དུས་ན་མར་སྦྱར་བཟང་དྲུག་དང་། །ཞན་བྱས་ལྟོ་སྟོང་ཆ་ཡིས་བྲིད་ནས་ 
བཏང་། །མ་བྲིད་དུག་ཡིན་དུས་གཅིག་བཏང་ནས་དུག་ཡིན་འཚི། །ཡང་ན་ག་རྭ་ྫ་བ་ཛྭ་ཏི་ 
མཉམ། །རིལ་བུ་བྱས་ནས་ནང་ནང་རེ་རེ་བསྐྱེད། །ཛ་ཏིའི་མར་དང་རུས་ཆེན་སྨན་མར་རྣམས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལོ་ཤ་ལོ་མར་ཤ་ཆེན་བུར་ཆང་བསྟེན། །ཨ་རུ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཙི་ཏུ་ཀ །འྭ་སུ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ 
ཁ་རུ་ཚྭ། །རྒྱམ་ཚ་བུ་རམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟེན། །རླུང་གསང་དྲུག་པ་སྙིང་གསང་སྙིང་སྨད་ 
བསྲེག །མཁྲིས་གྱུར་དན་དྷ་གསེར་ཕུད་མེ་ཏོག་དང་། །ཨ་རྭ་ར་དང་པི་པི་ལིང་གིས་སྦྱར། །ཏིག་ 
སྨན་མར་སྦྱར། །ཟས་སུ་ལུག་ཤ་རྔ་བྲན་ཤ་སར་བསྟེན། །བད་གྱུར་སྦྱང་ཚེར་སྒེ་གཤེར་པོ་སོན་ཚ། ། 
ཆུབ་སྨན་ཟས། །བསྟེན་ནས་མེ་ཐུར་རླང་ལྟར་བཅོས་པར་བྱ། །འདུས་པ་ཚ་བ་ལྔ་དང་ཤིང་ཀུན་ 
གདུང་དགའ་བའི་ཟས་ནོར་གྲོགས་ལས་སོགས། །གཏམ་སྙན་སེམས་འཕང་མཐོ་ཐབས་དེའི་ 
བཅོས། །དུག་ལ་དཔའ་སེར་བོངང་དཀར་དམར་རཚུད། །རེ་རལ་ཡུང་བ་དྲི་ཆཚུའི་རིལ་བུ་བསྟེན། ། 
ཡིད་གདུང་དུག་གཉིས་ནད་རྟོབས་སྤྱི་རུ་ཚུང་། །གདོན་གྱུར་བྱི་ལ་ར་ཐུག་ཁུག་པ་ཝ། །གཅིན་ 
རྟུག་མཁྲིས་སེན་སྤུ་སྦ་མོ་དང་། །དགེ་བའི་སྨན་དམར་སྤོས་དང་སྦྱར་ནས་བདུག །བལ་ཆེན་ཀུན་ 
བཏག་གདོན་ནི་རིམ་འགྲོའ་བསྟན། །ཞི་བས་འཇབ་བཅོས་མ་ཐུབ་དྲག་ལ་བསྣུན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། རྣམ་ཤེས་སྤྱོ་བ་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་ལྫ་བའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །བརྗེད་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་དང་བཅོས། །དང་པོ་སྤྱོ་བྱེད་གདོན་པ་ 
འདྲ་བ་ལ། །བབྱེ་བ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དུག་གདོན་རྫ། །རྟགས་ནི་བྱུང་ཚུལ་སྙིང་འདར་མགོ་ 
སོ་འཆའ་ཡན་ལག་གཡོན་ལ་འདར་ཞིང་འཁྲིག །མྱྱ་བར་སྨྱག་ཅིང་མུན་པར་ཞགས་པ་འདྲ། 
ཆརླང་འགྱུར་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་ཡང་ཡང་རྫང་། །མཁྲིས་པ་བཞིན་སེར་ཁ་སྐམ་ཞུ་དུས་ལང་། 
བད་ཀན་ཚིགས་རེང་འཁྲུལ་མེད་ཁ་སྣབས་མང་། །དུག་གྱུར་ནད་རྟགས་མི་གསལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། 
གདོན་གྱུར་སྦྱོད་པ་མི་བཟོད་འགྱར་ཞིང་འཆམ། །བཅོས་ཐབས་སྣ་བཤལ་ནི་རུས་ཧ་ཡིས་བཅོས། 





སྒུག་ཁྲུས་རྣོན་པོས་བུ་ག་ནད་བཀག་སྦྱངས། །ཁུག་པ་བྱ་རོག་བྱ་རྒོད་ཟེར་མོ་སྦྲལ། །ཁྱི་སྤེ་རྟའི་ཤ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


རིང་ལ་སོར་མོ་ཊི་ཤུ་བསྲེག །འཇམ་རྩི་བུར་ཚང་བཏང་ཞིང་ཆླང་གསང་བསྲོ། །སྲོག་རྩ་མྱོས་བྱེད་ 
དོན་གང་ལ་མེ་ཐུར་ནི། །ནུ་མ་གཡོན་ནས་མཆན་འོག་ཚན་གང་བསྲེག །བྱེ་བྲག་གསོ་བ་སྤྱོ་བྱེད་ 
གདོན་དང་འདྲ། །རླུང་ལ་འཇམ་རྩི་མཁྲིས་ལ་བཤལ་གྱི་སྦྱངས། །བད་ཀན་ནད་ལ་སྟོང་འདྲེན་ 
སྒྱུག་པ་གཅེས། །ལར་ན་སྒྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་གང་ལ་ཡང་། །ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བའི་ཕུགས་བཅས་ 
བཅོས་མི་ལེན། །དེ་བས་དང་པོ་བཤལ་བཏང་ཚ་བ་སྦྱར། །དེ་འོག་ཟས་སྨན་དྲོད་བཅུད་མེ་ཡིས་ 
གསོ། །སྨྱོ་དང་བརྗེད་བྱེད་ཕལ་ཆེན་གདོན་ཡིན་ལ། །བསྐངས་བཤགས་ཁྲུས་གཏོར་བདེན་བདར་ 
ཞི་བས་བསྟེན། །རྟེང་གདོན་དཔེ་བཅོས་འོག་གདོན་ཚུ་གཏོར་དང་། །གླུ་གཏོར་མདོས་དང་ 
གཏོར་མས་བྲིད་ལ་བཅོས། །དེས་མ་ཐུབ་ན་ཐ་མ་གནན་དང་བསྲེགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་ 
བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། བརྗེད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་གསོ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་བའོ།། ། 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གཟའ་གདོན་འཛིན་པའི་དུས་དང་བརྟག་པའི་ཐབས། །བསྲུང་བ་བཅོས་ 
ཐབས་ཕྱིར་མི་ལྫོག་པའོ། །འཛིན་དུས་ཚེས་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་རྫ་། །ཏི་ཤུ་དགུ་དང་རྒྱུ་དུས་བརྒྱད་ལ་འཛིན། །གཉིས་པ་བརྟག་ཐབས་ 
སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྲང་བླང་རྟག །སྤྱི་རྟགས་གཞོགས་རེང་མིག་རྩ་གྲུང་དུ་སོང་། །ཁ་སྐུགས་མིག་ 
རྩེ་ངུ་དང་རྒོད་བར་བྱེད། །ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་མེ་གཟའ་ཆུ་གཟའ་དང་། །མེ་གཟའ་གཞོག་ 
གཡས་འཕོག་ལ་ལྕེ་གཡས་ཐུང་། །ཚ་ཆེ་མེ་རེས་སེན་མོ་བཞོབ་རོག་འོང་། །ཆུ་གཟའ་གཡོན་འཕོག་ 
ཤི་ཤུ་དགུ་ལས་ཟིན། །ཕོག་མ་ཐོག་ཏུ་སྨུག་ཅིང་སྐུགས་པ་དང་། །སྙིང་ཁར་ཆུ་རྒྱབ་བསླངས་བར་ 
འགྱར་སྲང་པའི་རིག གསུམ་པ་བསྲང་བ་རང་སླང་ནད་པ་སྲང་བ་གཉིས། །རང་གི་བསྲང་བ་སྐེ་ 
ཚེ་དཀར་ཕྲ་མེན། །རྨིག་པའི་ཤ་ལ་སྔགས་བཟླས་ལྱས་ལ་བཅང་། །འདི་ཡིས་སྨར་ཡིག་བཀྲོལ་བ་ 
ཡིན། །བློ་ལ་མ་བརྗེད་བཟུང་ནས་གཟའ་གདོན་རུག མཱོ་བ་ར་ཙཀྲ་ར་ཧཱ་ལ་སྭཱཧཱ། མོ་ཧཱཾ་སུ་ལི་ 
ཏིང་བྲི་དུ་སུ་སུ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཧཱ། མོ་དམ་པོ་ལི་དམ་པོ་ལི་ཏིང་བྷིམ་བྷེ༔ སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྭཧཱ། །ནད་པའི་སྲངས་བ་རིང་བསྲེལ་དཀར་ཕྲ་མེན། །རྨ་བྱ་ཕོ་རོག་སྙིང་ཁྲག་ལུས་ལ་བཅང་། ད 
གུ་ཁུལ་དཀར་ནག་ཡུག་སའི་དོར་རྟ་དང་། །ཐུམ་པོ་བྱས་ནས་ལྟ་ཟུར་གཡོན་ལ་གདག །བཟང་ 
དྲུག་གླ་རྩི་སྒོག་ཐལ་མར་དཀར་བྱུག །རྒྱུ་དུས་དཀར་ནག་ཡུག་སའི་དོར་རྟ་དང་། །རྒྱུ་དུས་ནད་ 
པའི་མལ་དུ་ཕུག་རོན་བཅུག བཟབ ཚོ་ཏི་ཁྱེ་ད་བམ་ཛྙུཾ། །སྔོད་པའི་རྱང་ངམ་ཐོགས་ལ་བྲིས་ལ་ 
བསྲུངས། །བཞི་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གིས་ཡིན་ཏེ། །བཙོན་དུ་བཟུངས་ཕྲ་སུ་གཞུག་ 
པ་དང་། །ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་བཟུངས་དང་གཟའ་འགྱོགས་བྱ། །ཟིན་མ་ཐོག་ཏུ་བཙོན་དུ་བཟུང་ 
བ་སྟེ། །ཡུག་སའི་ཞབས་མས་ནད་པའི་མགོ་འཕུར་ལ། །ཀེ་ཏ་བཟླས་ཅིང་གུ་ཁུལ་དུ་བས་ 
བདུག །གུ་ཁུལ་ཆུས་སྦྱངས་སྔགས་བཏབ་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྒོག་ཐལ་གངས་ཐིག་རྡོ་མཁྲིས་དྲི་ཆུ་ 
སྦྱར། །ལུས་ལ་བྱུགས་པས་འཁོར་ལ་འཕྲོ་མི་འགྱུར། །གཉིས་པ་བརྫངས་སུ་གཞུག་པ་མེ་གཟའ་ 
ལ། །ཀི་གྲིབ་མཚམས་སུ་ནད་པ་ཙོག་བུར་བཞག །མ་ཚོར་གསང་ཐབས་ཆུ་རྫ་བདུ་ན་གྱི་རྒྱབ། ། 
གཟས་ཟིན་ན་གསང་མཐབ་མེ་ཡིས་བསྐོར། །བྲོས་ན་མདའ་མཚོན་ཐོགས་རྒྱོབ་སོད་བསྲིག ། 
འཐྲོས་ཤེས་སྐད་འབྱུང་ནུས་ན་བཏང་ལ་བཞག །འོག་ཏུ་སོག་འབོལ་ཡིན་ནས་གོས་བཏིང་ནས། ། 
ཇ་དུང་སྐད་དང་ཕྲད་ནས་བསྒྱུར་ཏེ་བཏང་། །ཁ་ཟས་ཆང་དང་མར་རྙིང་ཤ་ཁྲག་སྲངས། །སྦྲང་ 
དང་མར་གསར་ཞོ་དར་དཀར་ཆོས་བསྟེན། །སྲོས་དཀར་སྦྲང་དང་སྦྱར་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 
སྤྱོད་ལམ་མི་གཙང་བསྲུང་ལ་མེ་ི་སྲང་། །མི་ཡིས་མི་ལབ་མི་གཙོས་སྙན་ཚིག་སྒྲ། །ཁྲུས་ཆུ་གྷི་ 
སྐྱ་ནུས་ལྡན་བསྲེག །ཆང་དང་སྦྱར་ནས་ལུས་ཀུན་ཡང་ཡང་བཀྲ། །གཟའ་གཟུངས་བརྗོད་ཅིང་ 
གཟུངས་ཁྲུས་བྱ་བ་ཡིན། །གཟའ་ཚོགས་གཟའ་འགྱོགས་བྱད་རྒྱ་བཀྲོལ་བ་རྣམས། །གང་ཡང་དང་ 
པོ་ཀླུ་ཚོག་རྒྱབ་བཅོས་བྱ། །དེ་རྗེས་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་བཤམས་ནས། །རྫགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་གུ་ཁུལ་ཀྱིས། །ནད་པ་བདུག་ཅིང་གཟའ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས། ཛུ 
ཁུ །ལོཀཏསེཀགསྭ། །དེ་རེས་རྫགས་ཀྱིས་གཟའ་ལ་གཏོར་མ་བཞིན། །ཱཾ་བག་ཤ་དེ་བ་ནི་རི་བྷ་ 
དམར་པའོ། །གཡས་པས་དཀར་ལ་གཡོན་པས་དམར་གཏོར་ཐོག །གཟའ་སྔགས་བཟླས་ཞིང་རི་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཟུར་མཐོ་ལ་བསྐྱལ། །དེ་ཤུལ་ནད་པ་དེ་དང་རྒྱབ་སྦད་ལ། །རྟེ་བུ་ཞུགས་ནས་བརྟེག་གཏམ་དེ་ལ་ 
དི །དེའི་ནུབ་མོ་གཟའ་ཡི་བྱད་བཀྲོལ་ནི། །སླང་ང་ཆུ་ཡིས་བཀང་བའི་ཁ་གདང་དུ། །གཟའ་ 
བརྒྱད་གཟུགས་བཀོད་ཁ་དོག་སོ་སོར་བསྒྱུར། །ཤར་ཏུ་ཧི་མ་དམར་པོས་པདྨ་འཛིན། །བྱང་དུ་ 
པོ་ཏི་འཛིན། །ལྷོ་ཤར་མིག་དམར་མེ་དཔུངས་འབར་བ་འཛིན། །ནུབ་བྱང་པ་སངས་དཀར་པོས་ 
འཛིན། །སླང་ངའི་ཐོག་དུ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཁ་གདང་བཞག །གཟའ་ཡི་མིང་དང་སྙིང་པོ་བྲིས་ 
ལ་གླན། །ནད་པ་གཟའ་གཟུགས་བྱད་ཐག་རྫོན་དམར་སྦེལ། །སླང་ངའི་ཕྱོགས་བཞིར་མར་མེ་བཞི་ 
བཞི་སྒོན། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་སཧྭ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བྱད་ཐག་བཀྲོལ་ནས་བཅད། 
ཡག་ཤམ་ཕཊ༔ 0ེ་མ། དུར་ཤམ་ཕཊ༔ ཞྭ་བ།) སེ་ཤམ་ཕཊ༔ (མིག་དམར།) ཕཊ་ཤམ་ཕཊ༔ (ཆག་པ། 
ཕེ་ཤམ་ཕཊྭ༔ (ཕུར་བུ། ཕེར་ཤམ་ཕཊྭ༔ (པ་སངས།) ཤེར་ཤམ་ཕཊ༔ (སྤེན་པ།) དྲག་ཤམ་ཕཊ༔ ཙམ་ 
ཤམ་ཕཊ༔༔ (ར་ཧུ་ལ།) མིག་དམར་ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་ཝ་སངས། །སྤེན་པ་ར་ཧུ་ལ་བརྒྱད་སྨྲང་གིས་ 
བཀྲོལ། བྱད་ཐག་གྲིས་བཅད་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐུར། །རྫས་སྣོད་བྱོ་ལ་ཐོ་རས་ཆུ་ལ་བསྐྱལ། 
རྒྱུ་དུས་བརྒྱད་ལ་གཟའ་ཆོག་བྱད་བཀྲོལ་བྱ། །མི་ལྫོག་ཐབས་ལ་ཟིན་ནས་ཞག་བདུན་ནས། །ཀླུ་ 
བརྡ་བྱས་ནས་ཟིན་དུས་རྒྱུ་ཕྱོགས་ལ། །བོང་བུ་ཕུག་རོན་གླད་དང་བཅས་ཏེ་བཏང་། །ནད་པ་ 
བཏུམ་ནས་རྒྱན་དུ་བཏག་བ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྫོག་པའི་ལོག་གནོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། གཟའ་གདོན་བཅོས་པའི་ལྤེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ནམ་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ལ་བབ་ཙམ་ན། །བསྐལ་པའི་ཆ་ཉམས་འབྱང་བའི་ 
བཅུད་ཤོར་བས། །མི་རྣམས་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་དབུལ་པོར་འགྱར། །ས་གཤན་རྨོས་ལ་ 
སྲང་གཉན་རོལ་དུ་བཤད། །ཆུ་གཉན་ཡུར་དྲངས་ཤིང་གཏན་སྟ་རེས་གཏུབ། །རྡོ་གཉན་གཟུས་ 
བཟློག་རི་གཉན་རྩི་ཤིང་བྲག །ས་གཤན་རྨོས་སྲངས་གཤན་རོལ་དུ་བཤས། །མི་གཙང་ཤན་ 
དམར་ཐབ་གཞོབ་འཇོལ་ཧོག་སྤྱོད། །བན་བོན་ནུབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་རེ། །གཉན་ས་ཨར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཏད་དཀུགས་པས་དྲག་ཐུལ་རེ། །དེ་བས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས། །རེག་མཐོང་ 
ཁ་རླངས་བསམ་པའི་དུག་འཕྲོས་པས། །ཅི་ཙི་ཛ་ལ་འབར་བའི་ནད་བསལ་དར། །མཐོང་བས་ 
སྒྱུག་བྲོ་བསམ་པས་སྐྱི་འཛིགས་ཤིང་། །ཐོས་ནས་ཡ་ང་རོང་རོང་རང་གིས་མཐོང་། །ཆེ་འདིའི་ 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་གསོན་བལ་བྱེད། །དེ་བཞིན་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབ་ངེས་བསྟན་གྱི། །རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཉོན། །འདི་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་། །རྟགས་དང་བཅོས་ 
རྣམ་པར་སྨིན། །འཕྲལ་དུ་ཀླུ་དང་ཕོག་ཐུག་བྱུང་བ་འམ། །ཟས་སྤྱོད་ཉེས་པས་འདུ་བ་འཁུགས་ 
གསོ་དཀའ་མཛེ་ནད་ས་སྐྱོན་ཡིན། །བཞི་བ་དབྱེ་བ་གནས་དང་རིགས་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། ། 
བ་བརྟག་ཐབས་དང་པོ་ནད་ངོས་བཟུང་པ་དང་། །གསོ་ཚེ་སྤང་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པའོ། ། 
ངོས་བཟུང་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། སྤྱི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་བརྟག ཕྱི་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་རྨི་ལམ་བརྟག་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལས་ངག་ཡིད་དེ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་རྨི་ལམ་ཆུ་ 
ཤིང་ནེ་སིང་དང་། །སྦལ་ལྕོང་ཤ་སྦྲལ་བུ་སྦྲང་སྡིག་པ་སོགས། །ལུས་ལ་འབྱར་དང་གསེབ་ན་ 
འདུག་པ་དང་། །མཛོ་གཡག་གཅན་གྱིས་བརྔུང་དང་འདེད་པ་དང་། །མི་ཤོང་སྒོ་འཕྲང་འཛུལ་ 
ལྷ་ཁང་འགུལ་བ་དང་། །བུད་མེད་དག་གིས་ཁྲས་ཟུངས་འབྱིན་པ་རྨི། །གདོན་གྱིས་འདེབས་པ་ 
- 506 - 


༣༤ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
རྩུབ་ཚའམ་གྲང་། །གཡའ་ཞིང་འཕྲུག་འདོད་ཚུ་ཐོར་ཆུ་བུར་འོང་། །འགུལ་འཕྲིག་ཕོ་མཆིན་མི་ 
བདེ་རུས་རྐང་ན། །གནད་མིག་གས་པས་ཤུ་པ་ཡུན་རིང་སྡོད། །ངག་ལ་བརྟག་པ་སྐད་གདང་འགྱུར་ 
ལྡོག་མང་། །ཡིད་ལ་བརྟག་པ་སྙིང་ནི་མི་དགའ་འབྱོ། །འཁྲོ་འཚིག་ཡིད་མ་ཆེས་ཡང་གསང་སྙིང་ 
འདོད། །ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་ངེས་སོ་རང་ཚོར་དུས། །གཉིས་པ་ནང་གིས་བརྟག་ལ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ 
འདྲ་ཡང་། །བྱད་བཞིན་མེ་ལོང་ཡིན་པས་བཀྲུས་ལ་བརྟག །མེ་ཏོག་ཡོད་པར་ཆུ་མི་འཆགས་ 
པར་སམ། ྐྱ་སྨུག་དམར་པོས་ཤ་མདོག་འགྱུར་བ་ལ། །ཤ་ཝྲགས་བཏེག་ནས་མཐེ་བོས་མནན་ 
རྗེས་འོང་། །སྣ་གོང་ཁུར་ཚོས་སྨིན་དཔྲག་རྣམས་ལ་མང་། །མེ་ཏོག་སྐམ་ན་དུས་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན། །གསལ་བར་རྟོན་པ་དབང་བོ་མིག་ཡིན་པས། །མི་གནོད་རྩ་དང་གནོད་པའི་རྩ་གཉིས་ 
ནི། །མི་གནོད་པ་ནི་མིག་རྩ་རོང་བོ་ནས། །མིག་གི་མདངས་ལོག་ཁྲག་འཁྲུག་འོང་བ་ཡིན། ། 
གནོད་པ་དམར་སྨུག་ནག་གམ་གཏིང་དུ་བྱིང་སེ་བ། །རྩེ་ལ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བཀལ་བ་ཡིན། །རྩེ་ 
མོ་དབུས་ནས་བསྟན་ཞིང་མིག་མདངས་ཉམས། །གདོན་གྱི་རིགས་དང་འཇུག་ཚུལ་ཞུགས་པ་ 
ནི། །རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ན་མགོ་ནས་ཕྱིར་བཟུང་ཞིང་། །ངད་པ་བཀོལ་ནས་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། ། 
འཛིན་པ་པུས་མོ་གཡས་པ་ལ། །ཤ་རོ་ཤ་བཀྲ་འོང་ཅིང་འཕྲིག་དང་འགུལ། །ག་གོང་བྱེ་བ་འདྲ་ 
དང་། །འཇུག་ལྡང་མགོ་དང་ཡན་ལག་མཉམ་པ་ལ། །འཇུག་པ་གཡས་རྩ་སྟོད་ལ་འོང་ལ་གཡོན་ 
པ། །ཐུབ་ན་ཆུའི་རྩེ་མོ་མཚོན་ལ་མ་སློབ་ཅིང་། །གྲང་ཊུང་ཐུབ་ལ་མཐའ་མ་རྩ་བ་འཆད། ཚེ་ 
མོ་གུག་པ་ནད་གཞི་འབྱང་པས་ཐུབ། །ཚ་བའི་རྩེ་མོས་རྒྱལ་མོ་སླེབ་པ་དང་། རྒྱལ་མོའི་བཀྲག་ 





མདངས་ཉམས་པས་ས་ཡོང་ནས། །རེ་མོ་ཆེན་ན་གནས་ལུགས་མ་ལེགས་ན། །གཞན་མ་ལེགས་ 

ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྩེ་མོ་ལེགས་ན་གཞན་རྣམ་མ་ལེགས་བཟོད། །ལོ་གྲངས་དཀར་ནག་ 

དགྭ་བྭ་ཆི་བཞི། །སྲུབ་ཁ་ལོ་མར་མཉམ་པ་རས་སུ་བཏུམ། །དྲི་ཆུར་སྦངས་ནས་སྐོམ་དུ་ཞག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་གཞན་སྲང་བཏུད། །ཡང་ནྣ་ཁྱི་ྩེའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་འགོ་གསུམ། །གཞན་གྱི་སྐམ་ཡང་བཏུང་ 
དེའི་དྲི་ཆུར་བསོག །དེ་ཡང་ཞག་གསུམ་བཟློགས་ནི་འཁོར་མ་བཏུང་། དྲི་ཆུ་ཁྲག་ཏུ་བྱུང་ན་མི་ 
ཐོན་ངེས་པ་ལ། །ཆུ་སེར་བྱུང་ན་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན། །དྲི་ཆུ་རང་གི་མདོག་ལས་མ་འགྱུར་ 
ན། །མི་གནོད་པ་ཡིན་འགྱུར་ན་གནོད་པའི་རྟགས། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་དུག་དང་གདོན། །ཞུགས་ཚུལ་བབས་ས་ཉེས་པ་རིགས་ཀྱིས་ 
བརྟག །དང་པོ་དུག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ནི། །ལས་དང་ཤེས་པ་ཁྫི་ལ་གཉིད་ཆེ་དང་། །བེམ་པ་ 
ཤ་རོ་འོང་པ་ས་ཡི་དུག །འདར་འཕྲིག་སྦྲིད་པ་སེར་བ་རླང་གི་དུག །ཚ་བེར་ཚ་ཚག་ཚ་བ་ཚ་ 
གཉིས། །ཡན་ལག་ཐྲེའ་རང་འགོང་བོ་སྐྱི་ལས་འབབ། །མགོ་ལ་ཀློག་པ་གདོང་ལ་ཁྱད་པར་འོང་། ། 
བ་སྱྭ་རྩོད་གཡག་གྲང་བསེལ་ཁྱི་རེ་འོང་། །དམ་སྲིས་ཝགས་པ་འཛིན་རེ་ཐོར་ཕྲན་འོང་། །གདོང་ 
བ་ཆེག་དམར་བེམ་དང་ཤ་རོ་འོང་། །ས་བདག་ཤ་ལ་འཛིན་ཏེ་འཕྲ་ཁོར་ན། །འགུལ་འཕྲིག་བེམ་ 
པོར་བྱེད་དང་ཤ་རོ་འོང་། །གཉན་ཚྩ་བ་མྱུ་རིགས་དྲུག་ཆུ་རིགས་འཛིན། །རྩ་འཁྱུག་ཁྲག་སྐྱེ་མིག་ 
ཆེ་ཟགས་འོང་། །ཚིགས་འཁོར་རྐང་ལག་འཁྲུམ་རོངས་སེན་བཀྲག་འཆོར། །རྒྱལ་རིགས་ཡིད་ཀྱི་ 
དུག་ནི་གཙུག་ནས་འཇུག །གཙུག་ཏུ་ཤ་རོ་འོང་དང་དཀར་ལ་དགའ། །སྲིད་པ་རྒྱན་དང་སེམས་ 
ཅན་དཀར་པོ་རྨ། །རྗེ་རིགས་མཐོང་བའི་དུག་ནི་རྩ་ནས་འཇུག །མི་དུགས་མཆིན་འབབ་རྒྱན་ 
དང་སྲོག་ཆགས་དམར་པོ་རྨི། །བྲམ་ཟེ་ཁ་ཆླངས་དུག་ནི་གཡོན་ལ་འབབ། །ཆུ་དུག་མཁལ་འབབ་ 
རྒྱན་སོགས་རྔོན་པོ་རྨི། །དམངས་རིགས་ས་ཡི་དུག་ནི་རྐང་བ་གཡས་ལ་འབབ། །རླུང་དུག་ལས་ 
ཀྱི་གཉེར་ཚུང་རྐང་ལག་རྒྱས། །སྐད་འཛེར་རྒྱན་དང་སེམས་ཅན་སྔོན་པོ་རྨི། །གདོལ་པའི་མཆེ་ 
དུག་རྐང་བ་གཡོན་ལ་འབབ། །འདུས་པའི་དུག་ཡིན་ཕོ་འཚེར་སྒྲ་ལ་འབབ། །གློ་སྙིང་མི་བདེ་ 
རྒྱན་དང་སེམས་ཅན་སེར་པོ་རྨི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྟིང་པར་དོན་ལ་འཇུག །སྣ་ཞིག་མིག་འཛྲལ་ཤེད་ 
ཆེར་ཉྙིང་མི་དགའ། །འཇུག་པའི་འཇུག་ལུགས་རྣམ་པ་ལྫ་ཡིན་ཏེ། །ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཚུལ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་ལ། །དེ་ཡང་ཤེས་བྱས་ཟིན་པའི་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ལོངས་སྤྱོད་རེ་འདོད་ཚུལ་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ། །བ་སོ་མིག་འགུལ་རྩེ་འོང་མས་སྦྱིན་བཏང་། །མེ་གཙང་མནོལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ལ། གློ་བུར་འོང་བས་ཁྲུས་དང་བྱད་བཀྲོལ་བྱ། །དོ་བསྲོ་བསད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ། ད 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གནད་མི་གཉན་ལ་འོང་བ་རྫགས། །སྨིན་བྱ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ། །མི་འདོད་ 
སྲངས་པའི་རྟགས་འོང་བ་ཡིན། །འབབ་དང་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟགས་པ་ནི། །སྐྱི་ལ་བབས་ན་ 
གླང་ཤུ་ཤ་བེམ་བ་སྤུ་དབྱི། །ལྲགས་བབས་གསང་གྱོང་སྐྱི་བེམ་མི་སྡུག །མདངས་བབ་སོ་བཀྲག་ 
ཤོར་སྒྱིད་པ་སླུར། །བཞིན་བབས་ངོ་མདོག་འགྱུར་ལ་གཉེར་ཆུང་མང་། །སྟོབས་བབས་ཤེད་ཆུང་ 
ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉམས། །ཤར་བབས་ཤ་འགུལ་བེམ་དང་ར་རོ་འོང་། །ཚིགས་བབས་ལུས་རེངས་ 
ཡན་ལག་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཆུ་བབས་ལུས་གྱོང་རྩ་བབས་སྦིད་ཐང་འཁྱུག །ཁྲག་བབས་གདོང་ 
དམར་ལས་ལྔི་སྣ་ཁྲག་འཛག །ཆུ་སེར་བབས་ན་ཟ་གཡའ་ཞྭ་བཞིེར་འོང་། །རྲས་ཚིགས་བབས་ 
ནས་གྲམ་ཐབ་ན་ཞེང་འཐེང་། །ཤ་སྐམ་སྣ་ཞོམ་དམར་ནག་སྐྱ་ཐིག་འོང་། །ལྷ་པ་འབབ་ན་ 
གདོང་ཆེེ་ལས་གྲང་གསལ་བ་འོང་། །ཀླད་པར་བབས་ན་མགོ་འཐོམ་མགོ་སྐྲ་འབྱི། །རྐང་བབས་ 
སྐད་འགགས་ཡན་ལག་མཐེལ་བཞི་དམར། །ཁུ་བར་བབས་ན་སྐམ་ལྷུག་འགྲེང་མི་ནུས། །དོན་ 
བབས་བློ་སྙིང་མི་བདེ་ཤེས་པ་འབྱོ། །སྙིང་བབས་ལྕེའི་མདོག་འགྱར་ཐོར་བ་འོང་། །གློ་བབས་ 
འགུལ་དམར་ལ་རྩེ་ཞིང་སྣ་ཁྲག་འོང་། །མཚེར་འབབ་མཆུ་ལ་བད་ཚགས་ལྕེ་མདོག་སྔོ། །མཁལ་ 
བབས་རྣ་འོན་མཁལ་འབབས་བུ་སྐངས། །དེ་ཡང་མདོར་བསྔུས་བཅུ་གསུམ་བརྟགས་པ་ནི། །ལས་ 
གནད་སྤྱི་བོའི་གནད་དང་མགྲིན་པ་དང་། །སེམས་གནད་སྙིང་གནད་ཁ་གནད་རྩེ་ཡིན་ནོ། །གློ་ 
གནད་སྣ་ལ་མཆིན་གནད་མིག་ཡིན་ནོ། །མཚེར་གནད་མཆུ་ལ་མཁལ་གནད་རྣ་བ་ཡིན། །ཚིགས་ 
གནད་དྲག་བགེགས་བཞི་རུས་གནད་སོ་ཡིན། །ཤ་གནད་མཐེ་བོང་ཚུ་གནད་མཚན་མ་ཡིན། །མི་ 
བདེ་དོན་སྣོད་ཞུགས་ནས་ཤ་རོ་ཞེན། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་བརྟག །སྤྱིར་ནི་ 
མདོག་སྐྱ་ལྕགས་རུམ་ཤ་སྐམ་ཁ་སོ་ཞིང་། །མིག་ཆེ་ཆུ་འཛགས་རྐང་ལག་འཚད་པ་འོང་། ེ 
མདོག་རྩེ་སུལ་དཀར་སྟག་འབྲེལ། །ཟླུམ་པོ་གླང་ཤུ་ཟ་གཡའ་འབུམ་ཆུ་འཛག །རུང་མཁྲིས་ 
གཉིས་ལྡན་མཐའ་དམའ་དབུས་མཐོ་ཚ། །བད་རླུང་ལས་གྱུར་ཝྔགས་པ་མཐུག་ལ་བེམ། །ཤ་ 
དཀྱིལ་ཆུབ་མཐའ་འཛམ་གཤེར་ཅིང་རླན། །འབས་བྱེར་རྨོན་བུ་དམར་པོ་གཡའ་བས་ཁྱབ། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེར་ཀ་དྲུག་པ་རྐང་མཐིལ་སེར་ཀ་གས། །བད་མཁྲིས་ལས་རྱུར་ཤུ་བ་མང་པོ་འོང་། །ཤུ་བ་ཁ་ 
བརྒྱད་དམར་སྨུག་མང་དུ་གས། །བད་ཀན་དབུས་དཀར་མཐའ་དམར་རྩ་རིས་མང་། །འབྲམ་བུ་ 
ཝྲགས་སྲབ་མཐུག་པས་དཀར་དམར་ཁྱབ། །གཡས་པ་གྲང་སོར་ཚང་ར་འབྱམ་ནག་འོང་། ། 
ཝྲགས་རམྱག་འཐོར་བ་མང་པོས་ལྲས་ཀུན་ཁྱབ། །འདུས་མ་ལས་གྱུར་འོལ་མ་སོར་འདྲ་འོང་། ། 
གཅེས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་གསུམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ། །སྙིང་རྩ་ཉི་ུའི་ཆླང་གིས་ལུས་ཀུན་ 
ཁྱབ། །གདོན་ཅ་འཕྲིག་པ་གཉིས་ནི་ནོར་དོགས་ཡོད། །དེ་ལ་ནད་རྟགས་ཉན་པར་འོང་བས་ཤེས། ། 
ཤེ་འབུར་འདུལ་བས་ཕྱུ་བར་འགྲོ་བ་དང་། །སྲིན་དབུར་རྔགས་སྨན་ན་པོར་རྣག་པ་དང་། ། 
གཏིང་འབུར་རུས་འབྱར་ནད་ལ་ནོར་ར་རེ། །ཤ་སྒང་ལོ་གཅིག་རུས་པ་ལོ་བཞི་ནོར་ར་རེ། །ཁ་ཡོ་ 
མོ་མེ་སྐབ་སླ་ནོར་དོགས་པས། གློ་བུར་བྱུང་བ་སླ་ལ་ཁད་བྱུང་དཀའ། །ནད་དང་ཁམས་འདུས་ 
གདོན་དང་ནོར་ར་རེ། །ཡེངས་མེད་ནད་ཡིན་མ་ཡེངས་བའི་དུས། །མི་ན་བ་ནི་ཁམས་འདུས་ 
ནད་ཡིན་པ། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ན་བ་གདོན་ཡིན་ནོ། །རེས་ཡང་རེས་མོ་མངོན་ནས་ཟིན་པ་ 
མེད། །ཚོར་བྭ་ལྟ་བྱས་ཐུབ་པ་ཀྱལ་ཁ་ཡིན། །གློ་བུར་ཡིད་གཞུག་རེ་འདོད་ཡས་སྦྱིན་ཐོངས། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྨིན་རྟགས་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ། །གནད་དུ་ཟིན་ནས་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་ 
པ། །དེ་བྡོ་བ་ཡིན་ཕྫག་སྨན་སླང་བ་འབོད། །འདི་དག་འཕྲང་ལ་མ་ཤོར་ངོ་ཡིས་ཟུངས། །ཟས་ 
སྐོམ་སྤྱོད་ལམ་གནས་མལ་གོས་ལས་སོག །དྲི་དང་རེག་པས་འགོས་ཕྱིར་བསྲང་བ་གཅེས། །གཉིས་ 
པ་སྲངས་བླང་མུ་བཞིར་བརྟག་པ་ནི། །གསོ་མི་རུང་དང་གསོ་བ་དཀའ་བ་དང་། །སོས་པ་བཞི་ 
རྐན་སྙིང་། །ལྟེ་བ་མཚན་མར་ཤ་རོ་བྱང་བ་ཡིན། །སྱིང་བོ་བཞེ་ལ་ཞགས་པ་གསོ་མི་རུང་། ད 
མཐེབ་ཆེན་བཞི་ལ་ཤ་རོ་བྱུང་བ་ཡིན། །ེ་མོ་གསུམ་ལ་ཟིན་པ་གསོ་མི་རུང་། །སྣ་རྩེ་མཚན་མར་ 
ཤ་རོ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཚིགས་ཆེན་མཁར་ན་ཕབ་པ་གསོ་མི་རུང་། །ལྕེ་མདོག་དམར་ནག་འབྲུམ་ 
མི་རུང་། །ཆུ་ནི་གསོ་སླ་མེ་རླུང་གསོ་བ་དཀའ། །ས་མེ་གཤིས་ནི་གསོ་ཙམ་འདུས་ན་སྲངས། ། 
ཕུང་པོའི་མདངས་གསུམ་ཡལ་བ་གསོ་མི་རུང་། །མིག་གི་གདང་ཡལ་གཟི་དང་འདྲ། །བྱད་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


མདངས་བགློ་བ་སོ་མདངས་དུང་འདྲ་ཡིན། །སྱྱུ་གསུམ་བྱི་བ་གསོའ་མི་ཆུང་བ་སྟེ། །སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ 
ན་གསོ་མི་རུང་། །མཐིལ་བཞེ་རླངས་པ་ཡལ་ནས་སམི་རུང་སྟེ། །ཁ་སྤྲད་ཡུན་བསྡད་རྔུལ་མེད་ཤ་ 
རོ་ཅན། །ས་བདག་སྨེ་བ་བཞི་ཚགས་གསོ་མི་རུང་། །ཤ་རོ་བཙའ་འདྲ་རུས་ལ་སླེབ་པ་དང་། རྨ་ 
རྣམས་ཁྲོན་འདྲ་ཁ་ཚུང་གཏིང་ཟབ་དང་། །རུས་པ་འཛེར་འདྲ་རུས་ཐོག་ཐོར་སྙན་འོང་། །ཤ་རོ་ 
ཁྲག་མེད་ཆུ་ཐུང་རྨེན་ཅན་འོང་། །གསོ་མི་རུང་བའི་རྟགས་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡིན། །དེ་རྣམས་ 
འདྲེས་པ་གསོ་བ་བྱ་བ་ཙམ། །རྒྱལ་པོས་བྲང་བཏབ་མི་དབེད་བཟུང་ནས་སྡད་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ 
ས་བདག་སྨེ་བའི་རྟགས་མེད་ན། །དེ་ནས་གསོ་བ་དཀའ་ལྟེ་གསོ་བར་བྱ། །རྟགས་པ་མི་ཟིན་དམག་ 
གི་གྲོང་ཁང་ཡིན། །རྟོག་པ་ཁུ་འཕྲིག་ལས་སོགས་གྲང་མང་ཡང་། །གོང་གི་རྟགས་ལས་བཟློགས་ 
པ་གསོ་བ་སླ། ། 

ལྔ་བ་བཅོས་པའི་ཐབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །གནོད་པ་སྲང་ཞེང་ཞགས་པ་དབྱུང་བ་དང་། ། 
ཐ་མ་ལུམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེ་བསྲིང་གསུམ། །དང་པོ་གནོད་པའི་དུས་སུ་བསླང་བ་ནི། །མ་རུང་ཀླུ་ 
གདོན་འདུལ་བྱེད་ཀ་རྭ་ན། །གླུ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་ཁྱུང་ནག་པོ་ཡིན། །བསྙེན་བསླུབ་སྔགས་ 
སྦྱོངས་བ་དང་། །དངོས་གཞི་གདུག་པའི་དུག་ནད་སེལ་བ་དང་། །རྗེས་གཅོད་ཀོར་ལེ་ནད་ཀྱིས་ 
འདོན་ཐབས་དང་། །གང་དགོས་རྟེན་འབྲེལ་མདངས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ནད་རོ་མཐོན་ 
བཏང་ཚུལ་བཟུང་ཚད་བསྟན། །དང་པོ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གདོན་གྱི་རྐྱེན། །ཆུ་སེར་རྟོ་དང་ཆུའི་ 
ལམ་ནས་སྦྱངས། །ཁྲུས་དང་རྫོན་འགྲོ་བསྐ་མཞེ་སྤྱི་དང་གཅིག །བ་ཆུ་དུ་ར་བྱིད་ལྷུམ་རྩ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །རྫོན་བུ་བརྫུས་ཁུར་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །གུ་ཁུལ་བྱི་ཏང་ཀ་བཏབ་རྒྱུན་སྱོངས་བྱ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བོང་ང་ཙི་ཏུ་ཀ །པ་ཏུ་ཤི་རི་ཁ་ན་ངའི་འདེ་གུ་ཧོང་ལེན་དང་། །མར་དུ་བསྐོལ་ནས་ལྟོ་བསྲེའི་ 
བཀྲུ་སྨན་སྦྱར། །དེ་རྗེས་རྩ་ནས་སྦྱང་བ་སྱི་སྨན་ལ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གུ་ཁུལ་གླ་རྩི་ལྔ། །གདོན་ 
དང་ཆུ་སེར་སྦྱངས་ཕྱིར་མདེལ་ཁ་བསྒྱུར། །གློ་ལ་སྲལ་རྒྱབ་ཅུ་གང་སྙིང་ལ་ནི། །གངས་ཐིག་ཛ་ཏི་ 
མཆིན་ལ་མོན་ཆ་ར། །གུར་གུམ་མཚེར་ལ་གླ་གོར་པར་པ་ཏ། །མཁལ་ལ་གསེར་བྱེ་སུག་སྨེལ་ཤ་ 
ལ་མོན་ལྕམ་བཏང་། །རུས་ལ་སེང་ལྡེང་ཆཱ་རྟ་རྩ་ལ་ནི། །འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གར་བབས་ཁ་འཛིན་ 
སྨན། །མཁྲིས་པའི་ནད་ཡན་སྦྱར་ནས་དགོས་སོ། །གཏོང་ཐབ་སྦྱང་རྩག་ལོག་གནོན་རྗེས་གཅོད་ 
རྣམས། །སྦྱང་བྱེད་ལས་ལྔའི་མདོ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཚུ་སྟོང་ར་བ་བཞི་ལ་ཞག་རེ་སྦྱངས་བ་ 
ཡིན། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ན་འབྲས་བུ་ག་ལ་འབྱིན། །གཉིས་པ་གནོད་པའི་དུག་ནད་གཞོམ་པ་ནི། ། 
ཟས་དང་སྨན་དཔྱད་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི། །བ་ཟས་སྲིན་གྱིས་དཀར་མངར་རྣམ་པ་དང་། ད 
རུལ་སྐྱར་ཁྲག་ཆུ་སྐྱེ་བས་ཚ་དང་སྔོ། །འཇིག་ཟས་ཀུན་སྲངས་འབྲུ་རྙིང་གསར་ཤ་དང་། །ཤ་སྐམ་ 
ཡེམ་མ་ཕྱེ་ཐུག་ཆབ་ཚ་དང་། །སིང་པོ་བདའ་བྲོ་ཙམ་དང་ཆཚུ་གྲང་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་བུད་མེད་ 
དྲག་ཤུལ་ཉིན་གཉིད་དང་། །མི་གཙང་གཉན་པའི་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་ལ་འཛེམ། །སྨན་སྱོར་ཐང་ཕྱེ་ 
རི་ལ་འདེའ་གུ་དང་། །སྨན་མར་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཐང་སྦྱོར་ནི། །སེང་ལྗེང་ནིམ་པ་སླེ་ཏེས་པ་ཏོ་ 
མ་ཅོང་ཞི་སྦལ་རྒྱབ་གཅིག་ཐུབ་དང་། །བེ་སྣབས་གླ་བཞེ་རྡོ་རྒྱུས་མན་འཛི་ར། །རིམ་པ་གཅིག་ 
གཉིས་གསུམ་ལ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། །གསེར་དངུལ་ཟངས་རྩགས་རྡོ་དང་ཚ་ལ་མཚལ། །བཟང་དྲུག་ཆུ་ 
དང་། །སེང་ལྡེང་ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཚུ་སེར་སྐེམ། ཀྱི་ལྩེ་མེང་ཅན་ཐུན་གཅིག་སེར་ནག་དང་། ད 
ཁྲག་ལ་གླ་རྩི་ནི་སུམ་ཆ་ཀུན་བརྫུས་ཞེབ་པར་བཏག་བྱས་ནས། །དེ་ལ་བསྲེས་ནས་སྐམ་བཏགས་ 
-512 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བརྒྱུར། །གུ་ཁུལ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཅིག་ནི། །གདོན་ཀྱི་ཁ་ནོན་གཉན་པོ་བཏང་བ་ཡིན། ། 
འབབས་བུ་ཝ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཏིང་འཛིན་ནི། །བདག་ཏིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་དེ་རུ་བསྒོམ། །ཀླད་ 
པ་དུང་ཁང་པད་འདབས་བཞི་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་རྔ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ནི། །བྲོམ་དང་ 
མཾ་ཨ་ཁ་ཧི་ཝྔ་བསྒོམས་ནས། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཐུར་བརྟས་ཧྱོམ་མེ་བསྒོམ། །འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
རྣམས་ཞི་བར་བསམ། །ཚེས་བཅུ་བར་དུ་རེ་རེ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གཉིས། །སུམ་ཅུའི་བར་དུ་གསུམ་ 
ཡིན་ནང་ནུབ་སུམ་ཡར་གཏང་། །ཞུགས་པའི་དུས་བཟུང་ལོ་རུ་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་བདེ་སྐྱེད་ 
རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སེལ། །གླུ་ནད་མ་ལས་རྩད་ནས་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལ་སྐྱེད་མེད་རིན་ཆེན་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །དངུལ་ཆུ་བཞི་ནས་དུག་ཕྲལ་སྟོང་བུའི་བཤིག །མུ་ཟི་སེང་ལྡེང་ཁན་ངྷ་བཟང་པོ་ 
དྲུག །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གུ་ཁུལ་བྱ་ཁྱུང་སྦྱར། །རིལ་ལ་བྱས་བསྟེན་ཀླུ་ནད་ཚུ་སེར་སྐེམ། །ཁྱད་ 
པར་སྦྱོར་བ་དངུལ་ཆུ་ཞོ་གཅིག་དང་། །རྟར་བུ་མུན་མེན་གཉིས་ལ་ཞོ་ལྫ་རེ། །གསེར་ཞོ་གཅིག་ 
བཅུ་ཡིན། །ཐ་ཀར་རྡོ་རེ་སུམ་སྦྱོར་བཟང་དྲུག་ཐུན་རེ་ཡིན། །ཙན་དན་དཀར་པོ་གྷི་ཝང་དྲི་ཆེན་ 
རྣམས། །ཞད་ཙམ་སྲང་གིན་ཀྲུན་ཀ་རིལ་ལུ་བྱ། །རིལ་ལུ་གཅིག་གཤིས་གསུམ་བསྐྱེད་བཏང་དང་ 
ཏང་ཀ་དང་པི་པི་ལིང་། སྦྲང་སྦྱར་འདེ་གུས་མཛེ་ནད་རྒྱས་པ་འཇོམ། །སེང་ལྡེང་ལྕམ་པ་ར་ 
མཞེ་མཉམ་པ་ཡི། །བན་ངྷ་སྦང་སྦྱར་བཟང་དྲུག་བྱི་ཏང་ཀ །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དྲོད་གསུམ་ཙེ་ 
ལྕགས་སྣོད་གཡའ་བླང་མཛེ་ནད་གསོ་བ་ཏེ། །སྨན་མར་སེང་ལྡེང་ཏིག་ཏ་ཆེ་ཚུང་གསུམ། །བཟང་ 
དྲུག་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཁ་ཚར་བཏབ། །ཆུ་སེར་སྐེམ་ཅིང་ལས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དཔྱད་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གང་ཞུགས་རུ་ལ་རླངས་བྱུང་གཏར། །ཁྱད་པར་དཔྲལ་རྩ་ཆུ་སེར་གདོང་རྩ་གཏར། ། 

གསུམ་པ་དཀོར་ལ་ནད་ཀྱི་འདོན་ཐབས་ནི། །གདོང་པར་ལུད་ནས་བྱང་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
རྒྱ་ཚྭ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་བ་ཡིན། །དུར་བྱིད་སྲུབ་ཁ་རིལ་མ་ཙམ་རེ་དང་། །སྤུ་མ་རིལ་རིལ་ 
ཙམ་དང་གཟེ་མ་དགུ། །ཅུ་གང་ཐུན་གཅིག་ཆང་སྒྱར་བསྲེས་ལ་བབས་བཏུམ་མནན། །ལངས་ 
ནས་གདོང་བྱུག་གདོང་བཤལ་ཚུ་སེར་འདོན། །སྐམ་ཅི་ལུག་སུག་ཐལ་བ་མར་དཀར་བྱུག ། 
གསུམ་པ་ཀོ་ལེར་སྦྱིན་བཙག་ལ་རྫབས་རུས་དྲང་། །ཡང་ན་དྲི་ཆུས་བཀྲུ་ལ་བྱང་བ་དང་། །དུར་ 
སྔགས་བཟླས་དྲང་བར་བྱ། །མི་བདེ་ཤ་རོ་གཙག་བཀྲལ་ཟ་སྨན་འདེབས། །སྐྱོན་དང་བྲལ་ནས་རྨ་ 
ལ་འཚོ་སྨན་བཏབ། སྨིན་མ་བྱི་ན་ཕག་ཚིལ་ཟེར་མོའི་ཁྲག །ཚྭ་དང་རྫོང་རོས་བ་བླ་རྐང་མར་ 
དང་། །ཁམ་བུའི་མར་དང་སྦང་སྦྱར་བྱུག་པས་འཚོ། །འཚུལ་བ་འགགས་ན་སྣ་སྦྱོང་ཡང་ཡང་ 
བཏབ། །འོམ་བུའི་མར་སྦྱང་སྦྱར་བྱུག་པས་འཚོ། །འཚུབ་པ་འགགས་ན་སྣ་སྦྱོང་ཡང་ཡང་བཏང་། ། 
ཅུ་གང་ལི་ཤི་སྟར་བུ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་བས་གྲེ་འགགས་སེལ། །བཞི་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
མདངས་སྟོབས་གདབ་པ་ནི། །ནང་དུ་སྨན་ནུས་བར་དུ་ཕྱེ་ཡིས་བྱུག་པ་སྤང་། །མི་ཁྱི་ར་རྟ་མངལ་ 
ཀྱི་ཁྲག་ལྫ་དང་། །སྦལ་སྦུལ་ཤ་གཉིས་མི་དང་རྒྱའི་ཚིལ། །དྲི་ཆེན་དྲུག་སྟེ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་དང་། ། 
ཆུ་དག་མུ་ཟི་སྒོག་སྐྱ་སྤུ་མ་དང་། །ཙན་དན་བཙན་དུག་མར་ཁུ་སྦྱར་ལ་བྱུག །སྲལ་སྦྲལ་ཤ་ 
དང་། །སླུ་མ་གཞོབ་གསུམ་དུ་བས་བདུག་པར་བྱ། །བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་སུམ་ཡར་བརྟེན་པ་སྟེ། ། 
གྲབ་ཐོབ་པའི་བདུད་རྩི་གཡམ་པ་ལ། །བཅུས་ནས་ཏི་གཅིག་གིས་སྐམ་པར་བྱ། །གུ་ཁུལ་དྲི་ཆུས་ 
འདམ་ཐག་བྱས་པ་སྟེ། །རིལ་མ་ཙམ་བྱས་བཏང་བར་ཀླུ་ནད་དང་། །ལྷག་པར་གདོན་འཇོམས་ 
བཙུག །དྲི་ཆུ་བསག་ནས་དང་པོ་ཕྱིར་ལ་ཕོབ། །བར་པ་ཨ་རུ་བུན་རེ་བཏབ་ལ་བཏང་། །ལྷག་མ་ 
སྣར་བརུབ་རྙོགས་མ་འཕྲོད་པ་ཡིན། །དང་ཁ་འགག་ན་སེ་འབུ་བཞི་བདུན་སྦྱར། །དེ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་བྱ་ཁྱུང་ཟ་དུས་བསྟེན། །ལྔ་བ་གཏང་རན་བཟུང་ཚད་བསྟན་པ་ནི། །དང་པོ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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༄༧༠༽ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བསྟེན་པ་དེས། །ཞི་བདེ་སོང་ན་ནད་ཞེན་ཆུང་བ་ཡིན། །ནད་ཀུན་སློང་ན་གདོན་ཞེན་འབྲིང་པོ་ 
ཡིན། །ཕན་གནོད་མེད་ན་གདོན་ཞེན་ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེན་ལ་ཆུང་ན་ལོ་གཅིག་འབྲིང་ན་གཤིས། ། 
ཆེ་ན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོ་བ་སྒྲིམ། །གང་མ་བདེ་བ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་བསྟེན། །ནད་མགོ་ཆོག་ 
རྟགས་སྙིང་རྩ་སེང་བ་དང་། །ལུས་ཡང་ཁམས་དངས་དང་ཁ་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཁྲག་འཛག་དང་ 
བའོ། །གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་ནད་ལས་ཐར་རྟགས་ཡིན། །དེ་རྟགས་བྱུང་ན་རིལ་ལ་ཁད་ཀྱིས་འཕྲི། ། 
འབི་བས་མི་བདེ་ན་ན་རེ་རེ་བྣསན། །འཕྲི་ཞིང་ནད་བརྟག་བསྣན་ཤིང་བརྟག་པ་དེས། །གློ་བུར་ 
བསྣན་པས་བདེ་ན་ད་རུང་མ་ཐོན་བསིང་། །འཕྲི་བ་བདེ་ན་ནད་མེད་ཐོན་རྟགས་ཡིན། །རྗེས་ 
གཅོད་ལོ་དུས་མ་བརེད་ནམ་ཕྱེད་རེ་རེ་བསྟེན། །དེ་ཡིས་མི་རྫོག་ཕྱི་རྗེས་ཆོད་པ་ཡིན། །ལུས་ 
ཟངས་ ནད་ ད་ག གྱའ་ ཕྱེར་ ཐོན་ དཀའ་ བས། །ཆོད་ པ་ངར་ དྲག་ ངང་་ ཟག་ བསིང་ ལ་ ཆོས། །སྱིར་ ན་ 
འདི་ནི་ཛྔོན་གྱི་ལས་ནད་ཡིན། །དེ་བས་སྙིང་དང་ཉེ་འདོན་ལམ་འཕྲང་བཅོས། །ཆས་གཏོར་ 
ཚོགས་ བསགས་ འཁོར་ གསུམ་ཡང་དག་དང་། །བཀའ་བསྒྲགས་ སེམས་ བསྐྱེད་ སྡོམ་ པ་ཞུ་བ་དང་། ། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་དང་། །ལས་འབྲེལ་གཉེན་འདུས་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ལས་ངན་དབང་གིས་འབྲེལ་བའི་ཀླུ་གདོན་ལ། །ལན་ཆགས་ཕྲལ་ཕྱིར་སྔོན་ལ་དེ་བཞིན་ 


= 


བྱ། །རང་ གི་ལུ ལས་ སེམས་ ནད་ གདོན་ མ་ལྲས་ པ། །ཤུན་ རྟགས ་ཤེས་ པ་ འཁྲུལ་ བྔའ་ རྐྱ་ མཆད་ ལ། ། 
དོན་ དུ་ ཡོད་ པར་མ་ ངེས་ འཁྲུལ་ བློ་ ལ། །རང་ ཤེས་ རྟོགས་ པས་ མེད་ པའི་ འོད་ གསལ་ སྒོམས། །ཐ་ 
མ་ལུམས་དང་སྦྱོང་དང་གཏར་ཁ་བསྟེན། །གནོད་པ་སྲང་ཅིང་རིན་ཆེན་རི་ལུ་བསྟེན། །སེང་ལྡེང་ 
མར་བསྟན་ནད་བི་ཚེ་རྒྱུན་བསྲིང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། ཀླུ་ 
གདོན་ཙི་ཅི་ཛ་ལའི་ནད་གསོ་བའི་ལྤེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། ། 

༈ དེ་ནས་གསོ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཀྱེའ་འཚོ་མཛད་ 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །ཕྱི་རོལ་ལས་ཀྱིས་གྱུར་བའི་འདུ་བ་ལས། །མདོ་གནས་བཅུ་ 
གཉིས་དུག་གི་བཅོས་ཐབས་འདི། །བདག་ཅག་འཛིན་པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ 
གསུངས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །དུག་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱར་བའི་དུག་དང་དངོས་ཀྱི་དུག །རང་བཞིན་དུག་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ 
སྦྱར་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མར་རགྱུར་བའི་ཚེ། །དུས་ངན་དབང་གིས་ 
ལས་ངན་སྤྱོད་པ་བྱེད། །དེ་དུས་དུན་ཙེ་མུ་སྟེགས་བསམ་ངན་གྱིས། །ནུས་པ་དུག་ལ་རེ་ནས་དུག་ 
རྣམས་གཏང་། །དེ་ལ་རིགས་དང་འཇུག་ཚུལ་ངོས་བཟུང་དང་། །བཅོས་ཐབས་ཁོག་ནོན་ཕྱི་རྗེས་ 
བཅད་པ་དྲུག །དང་པོ་དུག་རིགས་བསྐར་བ་རྟ་ཡིས་དབྱེ། །མཐོང་བ་ཊི་མའི་ཟེར་ལ་བསྐར་བ་ 
དང་། །འགོམ་པ་སའི་རླང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། །དུ་བ་ཟླང་གི་རྫི་ལ་བསྐུར་བ་དང་། །རེག་པ་སྣུམ་ 
གྱི་རྟ་ལ་བསྐུར་བ་དང་། །བོང་པ་ཁའི་ཟས་ལ་བསྐར་དང་རྔ་། །དེ་ལས་དབབྱེ་བ་ཡུལ་དང་བསྐར་ 
བ་དང་། །ནད་ཀྱི་རིགས་དང་རང་བའི་དུས་ཀྱི་དབྱེ། །ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དོལ་པོ་མོན། ། 
མཚོན་ཆ་གསལ་ཤིང་ཧོས་དང་རྩི་དང་བཞི། །རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོང་དང་རྩ་བཞིར་སྦྱོར། །རྫས་སྦྱོར་ 
རིན་ཆེན་རྡོ་དང་ཤ་སྦྱོར་དང་། །རྱི་སྦྱོར་དངོས་དང་སྫོ་ལས་སྦྱར་བ་དྲུག །རིན་ཆེན་གསེར་དང་ 
ཟངས་དང་མཁར་བ་དང་། །ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་ཞ་ེ་ལས་སྦྱར་དང་། །ཁྱད་པར་ཞ་ཉེ་དངུལ་ 
ཆུ་ལས་སྦྱར་མང་། །རྡོ་ནི་སྦལ་རྒྱབ་ཏི་ཚ་ཅོང་ཞི་མཚལ། །མུ་ཟི་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་རྣམས་ལ་སྦྱོར། ད 
ཤ་སྦྱོར་ཤ་ཁྲག་མཁྲིས་པ་སྤུ་རྭ་ལྔ། །ཤ་ནི་ཅེ་ཅེ་ར་དང་མཁའ་ཚྲེང་བྱ། །ཁྱི་དང་སྲེ་མོང་བྱང་པ་ 
ཤ་སྦལ་སྡོམ། །སྲིག་པ་རྩངས་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར། །བྱད་པར་ར་དུག་གསུམ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
རྩི་སྦྱོར་དུག་རིགས་ཀུན་ཀྱིས་བཅུད་བརྫུས་ཡིན། །དངོས་ལ་སྦྱར་བ་བོང་ང་ནག་པོ་དང་། ། 
བཙན་དུག་ར་དུག་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་འོ། །སྫོ་ལས་སྦྱར་བ་ཐང་ཕྲོམ་འོལ་མོ་སེ། །ཞོ་ཤ་གཟེ་མ་ 
ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ཡིན། །གཙོ་བོ་ཐང་ཕྲོམ་འདི་ལ་སྦྱོར་ 
བ་མང་། །དེ་ལ་རྫན་འདུས་དུ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མང་པོར་ཕྱེས་པས་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། ། 
གཉིས་པོ་ལོག་ན་སླར་ཉིད་གནོད་པ་ཡིན། །མདོར་ན་ཚ་སྩྱོར་གྲང་སྦྱོར་གཉིས་ལ་བརྫུས། །རིན་ 
ཆེན་རྡོ་ལས་སྦྱར་བ་གྲང་མ་འགྱུར། །ཤ་རྩི་སྔོ་སྦྱོར་ཧ་ལ་གཙོ་བྱས་པ། །གྲང་བར་མི་སྲིད་ཚ་སྦྱོར་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར། །འདྲེས་སྦྱོར་དེའི་ཚ་གྲང་འཐབ་པར་བྱེད། །ནད་རིགས་མཛེ་དུག་རྡོ་དུག་ཚ་གྲང་ 
མྨུག་པོ་སྐེམ་བྱེད་མཁྲིས་ནད་མིག་སེར་དང་། །རིམས་ནད་རྩ་བྱེར་ནག་པོ་རྡེགས་བྱེད་དང་། ། 
འཁྱམ་པོའི་གཟའ་ནད་ཆུ་འགག་ལས་སོགས་པ། །མི་མཐུན་ནད་རིགས་དུ་མ་འོང་བ་ཡིན། །ལྔང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དུས་ལོ་དུསྣ་ཟ་ཞག་གིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞག་དུག་ཟླ་དུག་ལོ་དུག་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཉིས་པ་ 
འཇུག་ཚུལ་ཅི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི། །འཇུག་ཚུལ་ཟེར་ལ་བསྐུར་བ་མདངས་ལ་འཇུག །རྫི་བསྐུར་རྩ་ 
ལས་འཇུག །ཟས་ལ་བསྐུར་བ་སོ་ལམ་ཁ་ནས་འཇུག །དེ་ཉིད་དང་པོ་ཕོ་བའི་ནང་དུ་འབབ། ད 
དུག་དེ་དྭངས་མ་ལ་ཞེན་ནད་བཅས་ཀྱིས། །སླེག་སྒྱུག་ས་ཟོས་མཁྲིས་པ་མ་ཞུ་འདྲ། །དྭངས་མ་ 
མཆིན་པའི་གནས་སུ་ཁྲག་གྱུར་བས། །མཆིན་པའི་རོ་སྟོད་ན་གཟེར་རྩ་རྣམས་འཁྱུགས། །ཁྲག་ 
ལས་ཤ་གྱུར་སྔོ་སྐེམ་ཀོར་ལེར་ན། །ཤ་ལས་ཚིལ་གྱུར་ཤེད་བྲི་གཉིད་མི་སྟོམས། །ཚིལ་ལས་རུས་ 
པར་གྱུར་བས་སོ་སེན་ན། །ཚིགས་མིག་རུས་པ་མི་བདེ་ཁོལ་བུར་ན། །ཀླད་པ་རས་ལ་ཞགས་པས་ 
རྐང་དུ་འགྱུར། །མགོ་འཁོར་ི་མ་མི་སྟོམས་རྐང་རུས་འཁྱུག །སྒལ་པའི་ཚིགས་བྱེར་བཙིར་ན་ 
ཕན་སྟམས་བྱེད། །ཀླད་ཞུགས་ས་བོན་དཀར་དམར་གཤིས་སུ་སྨིན། །སྐྱེས་པའི་བཅུད་འཛག་ 
ཆགས་པ་འཚོར་བ་དང་། །བུ་མེད་ཟླ་མཚན་འབྱམས་སམ་འཁྱེལ་བར་བྱེད། །ས་བོན་དྭངས་མ་ 
མདངས་བརྒྱུར་སྙིང་ལ་གནས། །མདངས་ཕྲོག་བརྗེད་ངེས་རྱོས་འཐིབས་སྙིང་མི་བདེ། །མདོར་ན་ 
དངས་མའི་རྟ་ལ་དུག་ཞོན་པས། །ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་ཟགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གནས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་ན་ནད་རྟགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུགས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ 
དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་གསུམ། །ངོས་བཟུངས་བཅོས་དང་རྗེས་གཅོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྦྱོར་བའི་ 
ཞེན་ཆྭ་རུ་རྒྱུག་པ་དང་། །ཤ་ལྲགས་ལ་སོགས་མ་ངེས་གར་ཡང་འབབ། ད 
གསུམ་པ་བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱི་སྒོས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་སྤྱིའེ་བརྟག་ཐབས་འདིེ་ལ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་རྟགས་མ་ནོར་མ་འཁྲུལ་ངོས་བཟུང་དང་། །ནང་རྟགས་རིགས་པས་ 
སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་། །མི་འཆོར་འཆི་རྟགས་གཏན་ནས་སྲང་པ་གསུམ། །དང་པོ་ངོས་བཟུང་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །ཕྱི་རྟགས་འདུ་བ་གཞན་དང་རྒྱབ་ཤ་བཅད། །ནང་རྟགས་རྩ་ཚུ་ན་ 
ལུག་སློང་རྐྱེན་གྱིས། །ནད་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བདེན་པས་ངེས་ཤེས་ཀྱི། །དང་པོ་ནམ་སོང་མ་བཏམ་ 
ཟས་མ་ཟོས། །མཆིལ་མ་མ་ཕོས་རང་ལུགས་ཆུ་གཙང་བླག །ཁར་ལྲིང་དུག་མེད་ཞབས་སུ་ཡོད་ 
པའི་རྟགས། །རྒྱ་རུ་ལ་བྱུག་སྟེང་བཏབ་ཁོལ་ན་ཡོད། །མཁར་གོང་སོལ་མེས་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བླུག །བཅག་པས་ནས་རེ་ནག་པོར་སོང་ནས་ཡོད། །བ་མེན་ར་ནང་དྲི་ཆུ་ཆང་སྦྱར་བླག །བྱི་ཐུར་ 
ཀྱིས་དཀྲུག་གཞའ་ཚན་མདོག་ཤར་ཡོད། །ཡང་ན་དྲི་ཆུ་བ་མེན་ར་ནང་བླག །རེ་བོང་སྨ་རས་ 
དཀྲུག་པ་ཚིགས་ན་ཡོད། །ནད་པའི་དྲི་ཚུར་མུར་ཁོང་སྒ་བྲེག་བཅུག །ཞག་ལོན་ནང་པར་སྐམ་ 
སྐྱོག་ཚིག་འདྲ་ཡོད། །ར་མེད་དངུལ་ལེབ་སོ་ནང་གཏོར་ལ་གཞག །ནང་བར་ཕྱི་བ་དཀར་ན་ 
ངེས་པར་ཡོད། །ཆང་འཁྱོར་གང་དང་ཧུུ་ལ་ཁ་སྦྱར་བས། །དེ་ནུབ་འཐུང་ནས་མི་སྨ་ནང་པར་ 
བར། །རྱེ་རྲིལ་རྐན་ལ་གཞའ་ཚོན་འདྲ་ན་ཡོད། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཅིག་མར་གཏུམ་ཁ་རུ་མྱིད། ། 
ནང་པར་ཆུས་བཀྲུས་མདོག་མ་ཉམ་ནས་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་རྟགས་མ་ལས་ཀུན་ཚང་ན། །ཡིན་ 
པར་ངེས་ཏེ་འོན་ཀྱང་མ་ངེས་པས། །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་ནད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚ་རྒྱུད་མ་ 
ངེས་གང་ལྟར་སྣང་ན་ཡང་། །འགྱུར་ལོག་མང་ཅིང་གདོན་རྩ་འདྲ་ན་ངེས། །ཆུའི་མདོག་ལ་མ་ 
ལ། །སྲལ་སྒོང་འདྲ་དང་ནག་སྙིང་གཞའ་ཚོན་མདོག །ཡང་ན་དངས་སངས་དུ་ངེས་པ་སྟེ། ། 
ཟངས་བུགས་ཁ་དོག་ནག་པོར་སོང་ན་ཡིན། །ན་ལུགས་ཁོང་དུ་སོང་ན་ཟླ་གཅིག་དུས། །གློ་ཆམ་ 
མེད་ཅིང་ཤེད་ཆུང་ཁམས་མི་བདེ། །ཟླ་གཉིས་ལོན་ན་གནའ་ལྟར་རྫང་དུབ་བྱེད། །གསུམ་ནས་ 
གར་བབས་གནས་དེར་ན་ལ་འཕྲིག །བཞི་ནས་ཟས་སྤྱོད་གང་སྦྱར་དེ་ཡིས་སློང་། །དེ་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་ནད་ཁམས་ཟས་ཀྱི་རྟ། །རིགས་དང་ནད་པ་ཅི་ལ་སྦྱར་ནས་བཏང་། །འབབ་སའེ་དབང་གིས་ 
རྟགས་མང་ངོས་ཟིན་དཀའ། །ཟས་རོ་མི་ཚོར་སྒྱིད་སྒྱར་ཡིད་མི་བསྲན། །ལྱས་ཀྱིས་སྟོབས་འཆོར་ 
ཤ་སྐེམ་ཁ་དོག་རྫོ། །ལྕེ་འགག་ཕྱུ་རྩེ་སེན་མོའི་རྩ་རྣམས་སྦིད། །མགོ་འཁོར་ཤེད་འཚོལ་འགྲོ་ན་ 
གོམ་པ་འཁྱོར། །མགོ་དང་པོ་མཆིན་ཁ་བསྐོར་རོ་རྒྱབ་ན། །ཤ་འགུལ་འཕྲིག་འཁྱུག་ཧྭ་རྐང་གཞི་ 
ནས་ན། །མེ་ི་བསེལ་གྲིབ་སྟེག་ཅིང་སྡོད་མི་ཚུགས། །རྔུལ་དང་ཚད་པ་གཉིད་ལས་འཕེལ་གྲིབ་ 
བྱེད། །བ་མངལ་སྦྲིད་པ་མང་དང་མིག་མི་གསལ། །སྐབས་སུ་འཁྲུ་སྨྱུག་དྲི་ཆུ་སྲི་བ་དང་། །གསང་ 
མགོ་དང་མིག་འབྲས་གཟེར། །འཇིང་པ་རེངས་དང་གྲེ་བ་འཛེར་ལས་སོགས། །ངེས་མེད་སྣ་ 
མཁྲིས་པ་འདྲ། །འཇུ་དཀའ་གཡོ་ཚུལ་རྟོགས་པས་བད་ཀན་འདྲ། །ཆུ་འཁྲུག་རོ་སྟོད་གཟེར་ན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཁྲག་ནད་འདྲ། །སྦིད་བེམ་ཟ་ཕྱུག་འོང་བས་ཆུ་སེར་འདྲ། །གྲང་ཤུམ་ཚིགས་བཞིེ་ན་བས་རིམས་ 
དང་འདྲད། །ཁྲག་སྙུག་ཕོ་བ་ན་བས་མྱུག་པོ་འདྲ། །སྟོབས་ཆུང་ཤ་ཝྲགས་སྐམ་པས་ས་བདག་ 
འདྲ། །དེ་དག་སྦྱར་དུག་ནད་རྟགས་ན་ལུགས་ཡིན། །ཁྱད་པར་རྩ་དང་ཆུ་གཉིས་འགྱུར་རོག་ 
མང་། །སྣ་ཚོགས་ནད་ལས་སློང་བས་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །ཟོས་པས་མི་ཕན་ཤ་འབྲོས་ལུས་སྟོབས་ 
ཉམས། །ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་རིམས་མང་སྙིང་མི་དགའ། །དོན་མེད་ན་ཞིང་ལན་རེ་དྲག་པ་འོང་། ། 
དེ་བདུན་ཟན་ན་ངེས་པར་ཡིན་པ་ལ། །ཕན་གནོད་རྟགས་ནི་ཉལ་པོ་རྟ་བོང་ཞོན། །ཁ་ཟས་དང་ 
པོ་གང་ལ་སྦྱར་བའི་རྟ། །གཏར་ཁྲག་ཚ་བས་ལྲང་ན་ནང་རྟགས་ཡིན། །ནང་རྟགས་དེ་རྣམས་ཚང་ 
ན་མི་འགྱུར་ལ། །གསུམ་པ་ནང་རྟགས་ངོས་མ་ཟིན་ན་གསང་བར་བརྟག །ཆུ་ཆུང་ཚ་བར་ཤ་ 
དང་ཕག་གི་ཤ །བཏབ་པའི་ཚོད་ལྔང་ན་ཡིན་ན་པར་ངེས། །ར་ཤ་ཚུང་བསྫུས་སྲོད་ལ་འཁྱོར་ 
གང་བཏང་། །ཁམས་འཁྲུག་ལུས་ལྔི་ཁུམ་སེར་ཁྱེར་ན་ཡིན། །རེ་རལ་བ་འོར་བཏབ་བཏང་སྐྱག་ 
ན་མཆིས། །ཙན་དན་དཀར་པོ་སྐྱེར་ཤུན་ཡུ་གུ་ཤིང་། །སྤྱི་བཞུར་ཁུས་ཕུལ་འཁྲུ་སྒུགས་གཟེར་ན་ 
ཡིན། །ཨ་རུ་སྲང་རྒྱན་སེ་སྐྱེར་བར་ཤུན་ཐང་། །བཏབ་བས་ཚིགས་བཞེ་བསྡམ་སྟེ་ན་ན་ངེས། ། 
ཤུག་འབྲུམ་ཤིང་ཀུན་བླ་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ། །བ་ཚུར་བསྐོར་ཐང་གར་བབས་བུག་ལྲང་ཡིན། །སེ་ 
རྒོད་འོམ་བུའི་ཐང་བཏང་ཆུ་བཅོས་པ། །འདྲིལ་ན་ཟས་ངན་དུག་ནད་ཡིན་ནོ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད། ། 
ཀུན་གྱི་མ་རྟོགས་སྡུད་སྨན་བཏང་བས་གསལ། ། 
བརྟགས། །དང་པོ་འཇུག་སྒོ་རིགས་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི། །ཏི་ཟེར་དུད་པ་ཟླངས་ལ་བྱུང་བའི་དུག ། 
པ་ཚ་སྦྲིད་ཟས། །ཕྲུག་རྗེས་འབྲུམ་ཐོར་ཤུ་བ་སྒངས་འབུར་འོང་། །དེ་ནས་ཕལ་ཆེ་རུ་ལ་བྱེར་བ་ 
གཉིས་པ་རས་རིགས་སྦྱོར་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་ནི། །དབྱིག་དྲུག་ཤ་སྐམ་ཤེད་འཆད་ཚྔོན་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲང་བ་ལྡོག །མཆིན་མཁྲེས་ཕོ་མཚེར་སྟེང་དུ་ན་སྐྲན་འདྲིལ། །ཤ་སྦྱོར་ཕོ་མཆིན་མི་བདེ་མིག་སྦྲིན་ 
སེར། །གྲེ་བ་འཛེར་ལ་མྱིག་འགྲེབ་མིད་པ་ལྟེམ། །ལུད་པ་ཁྲག་འོང་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་བར་འོང་། །མགོ་ 
དང་སྐེད་འཇིང་ཕྱི་ཤ་ནང་ཁྲག་རྣམས། །གང་བཏང་དེ་བབས་ཁོལ་བུར་ན་བ་ཡིན། །མྲུ་སྦོར་རྒྱ 
ཞབས་སྲིན་བཞིན་ན་བ་ལ། །རྒྱུ་ཁྲག་འདྲེས་ཤིང་ནང་ཚྩ་གཟེར་བ་ཡིན། །ཇྱི་སྦྱོར་ལུས་ཕྱེད་ན་ 
འཁོར། །བོང་ང་བཙན་དུག་ར་དུག་དངོས་པོ་གསུམ། །དངོས་ལས་སྦྱར་བ་ལྕེ་དང་སེན་རྩི་སྦྲིད། ། 
རང་གིས་ཚོར་བས་ཁ་མཚུ་སླངས་སྟམ་བྱེད། །རྫས་རྣམས་མདོར་བཛྡས་ཚ་གྲང་སྦྱོར་བ་གཉིས། ། 
མ་ཞུ་ཕོ་བར་བབས་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་འདྲེས་པ་ཕོ་མཆིན་གཉེས་ཀར་བབས། །གྲང་ཡང་ཚ་འདྲ་ 
ཚ་ཡང་གྲང་ཚུལ་སྟོན། །ན་ལུགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་པ་ནི། །མཛེ་ཁྲག་བསེ་ཞོས་ཕལ་ཆེ་ 
འོང་། །ཐ་མ་རུས་བབས་ཕོ་མཛེ་སྐེམས་ནས་འཆི། །མོ་མཛེ་ཚར་བབས་ཤ་ཁྲག་རུལ་ནས་འཆི། ། 
པ་འཕྱོ་ལ་ཁ་ཤུས་འདེབས། །ལུས་འདར་ཁྲོ་ཚིག་ཁ་ནས་ཅི་ཡང་སྨྒྲ། །ཡང་ན་འགྱེལ་ཞིང་བརྒྱལ་ 
སྐབས་སུ་མགོ་འཁོར་སྙིང་མི་དགའ། །འཁྱག་ན་སྟོད་གཟེར་དྲན་པ་ཏོག་པ་ཡིན། །རྩ་སྦྲིད་གཡའ་ 
ཟ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་འོང་། །དེ་ལ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ཏི་མ་ལ་ཉལ་བས། །མིག་ལ་འོད་ 
མི་ཤེས། །རྒྱུ་མ་སྐམས་ནས་གཟེར་ཆེ་དྲི་མ་འགག །ཟ་རིམས་ལྟག་དགྱེ་ལྟོ་ཆེ་འཇིང་པ་རེངས། ། 
རྒྱ་ནད་རེངས་འཁུམས་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་བ་ལ། །རྐང་ལག་རེངས་འཁུམས་མི་ཡིས་བརྐྱང་དགོས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ནས། །སྲིན་བུ་སྣར་ཟན་རྟགས་ཏུ་སྲིན་ནད་རྫང་། །སྨུག་པོ་འདུས་འཇུག་སྐེམ་སྦྱོར་ནད་ཡིན་ནོ། ། 
པ་མཆིན་མི་བདེ་ཁག་འཁུག་སྣ་ཆུ་འཛག །ཤ་སྐམས་ཤེད་མེད་མཆིན་པ་རུལ་ནས་འཆེ། །མཁྲེས 
པ་མིག་སེར་རི་བོང་མིས་པ་གསུམ་པར་སྦྱར། །མཁྲིས་ཡུལ་རྒྱས་ནས་མིག་སྤྲིན་ཤ་མདངས་ 
སེར། །རིམས་ནད་ཙུ་བྱེར་རིམས་ཀྱི་ན་ལྱགས་འདྲ། །ནག་པོ་ཐོག་རྡེག་དུག་སྦྲལ་མགོ་ལ་སྦྱར། ། 
ཀླད་པ་གཟེར་ཞིང་མིག་སྦིད་གསུམ་པ་སྲོས། །རྔོ་དང་སྱར་ཁས་གཟའ་འདྲ་རེངས་ཤིང་འགྱེལ། ། 
རྐང་ལག་བཤལ་ཙིང་མིག་འབོར་སྐམ་ནས་འཆི། །བྱང་བ་ལ་སྦྱོར་ཆུ་འགགས་གཟེར་ནད་ཡིན། ། 
རྩ་མིག་རྒྱུ་ཞབས་གཟེར་ནད་དྲི་ཆཚུ་འགག །གཞུག་ནས་རྩར་བྱེར་ཁྲག་སླུག་སྣ་ཁྲག་འཛག །དེ་ལ་ 
བརྟག་པ་ཞག་གི་དུག །སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་རྣོའམ་རྐྱེན་འཕྲད་པས། །མ་ཞུའི་རྐྱེན་འཕྲད་གློ་བུར་ 
དང་། །ལུས་རིངས་འགྱེལ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པ་འོང་། ཟླ་དུག་ཤ་སྐམ་སེན་མོ་བཀྲག་ཉམ་ངལ། ད 
མཆུ་སྐམ་སོ་ནག་ མིག་ འགྲིབ་རྣ་བ་ཤུར། །བོང་སྲོས་ ཚིགས་ལ་ སྨུག་པོའི་ཐིག་ལེ་འོང་། །ཞོ་འཐུང་ 
སྲོས་ཞིང་ཆང་འཐུང་ཟ་ཟི་འོང་། །ལ་བུག་ཤ་སྐམ་མཆིན་པ་འཕྱིང་ནས་ན། །ངུ་སྙིང་འདོད་དང་ 
སྤྲོ་ཐུང་རྣ་བ་ཁར། །ལྟོ་ཆེ་མཁལ་མ་གྲང་ཞིང་རྔུལ་ཆུ་འོང་། །སྲིན་བུ་ལྫོག་ཅིང་ཆང་འཐུང་ལས་ 
བྱེད། །བབས་ས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བརྟག་པ་ ནི། །སྙིང་ལ་བབས་ན་ཚྕེ་ལྫིབ་ཤེས་པ་འབྱོ། རུལ་ ཆེ་ 
སྦྲིད་པ་མང་བ་ཤུ་རིངས་འོངས། །གློ་བབས་སྣ་འགགས་གཡའ་ལ་སྦྲིད་པ་འོང་། །གློ་མང་གྲེ་བ་ 
འཛེར་ལ་སྐྱིག་ བུ་མང་། །མཆིན་པར་བབས་ནས་མིག་ཞུ་མཆིན་དྲི་གཟེར། །མཁྲིས་སྐྱག་མཚོགས་ 
མ་ལྕི་ལ་ཁ་ཆུ་འོང་ ། །མཚེར་བབས་མཆུ་ན་ སྲོ་ཞིང་ རྩིབ་ཐུང་ ན། །སྣ་གདོང་གྲང་ནལ་ འགྱིང་ 
ཞིང་ཚ་ན་འབྱུང་། །མཁལ་བབས་མཁལ་སྐེད་གྲང་ཞིང་མཁའལ་རུ་སྦྲིད། །རྐང་བ་ལྔི་ལ་ཆུ་སྲི་རྣ་ 
བ་འུར། །སྣོད་དུ་རུང་ནས་སྒྲེགས་སྱུག་ཟས་མི་འཇུ། །རྒྱུ་ལོང་ཕྲོས་འཁྲོག་ཚ་འགྱུར་འཁྲུ་བ་ཡིན། ། 
ཆུ་རྒྱུས་ལ་བབས་བཤུལ་རེངས་ཡན་ལག་འཁུམས། །རུས་བབས་ཚིགས་པ་ན་ཞིང་མཉེས་ན་ཡང་། ། 
ཚིགས་ཁ་ཡ་སླང་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ་བ་དང་། །རུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཁོལ་བྱེད་ནས་ན། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནསྭ་བྱེ་བག་སོ་སོའི་ནད་རྟགས་རྣམས། །གཞན་དང་ནོར་ནས་ངོས་ཟིན་དཀའ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 


གསང་གསུམ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ་བཏོན། །དེ་ཡིས་མི་ནོར་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། །མི་ཐུབ་འཆི་ 
བཀྲག་ཤོར་ལས་སྟོབས་ཟད། །རྔམ་པ་ཐུང་ཞིང་ལུས་ཀུན་འབྲུམ་པས་ཁྱབ། །གནད་ཚལྔ་སྐངས་ 
དང་སྤྱོ་དུག་སྨན་མི་ལེན། །ནང་གྲོལ་རུལ་འཁྲུ་ཟུངས་ཁྲག་འཁྲུ་དང་སྱུག །དེ་འདྲའི་རྟགས་ 
སླེབས་མི་འཚོ་སྲང་བར་བྱ། ། 

གཉིས། །ཚ་སྦྱོར་ལས་ཟུངས་གསར་རྙིང་སྟོབས་དང་སྦྱོར། །གང་ཡང་དང་པོ་སྨན་གྱིས་གཞི་ 
བཟུང་ལ། །གསར་དང་ཟུངས་བཟང་བརྫུ་གསད་སྦྱངས་བས་བཅོས། །ཟུངས་ངན་རྙིངས་ན་ 
བཅོས་ལས་རིང་བས་ཀྱང་། །ཟུངས་ལ་མི་གནོད་བརྫུ་བསད་ཅིག་ཆོད། །དང་པོ་གཞི་བཟུང་ 
ཚོགས་བསག་གནོད་འདྲེ་བཅོས། །སྔ་དོ་སྨན་བསྟེན་ཕྱི་དྲོ་ཟས་ནི་བསྒྱེད། །ཉ་ཕག་བཤུལ་ཤ་སྫོ་ 
བསིལ་བསྟེན། །ཟུངས་ངན་དྲོད་ཚུང་རྣམས་ལྱག་ཤ་གསར། །སྐོམ་ཡིབ་ཆང་སར་ཚ་སྟོབས་སྦྱར་ 
ནས་བཏང་། །མེ་ཉི་ངལ་དུབ་ཉལ་བོ་ར་ཞོན་རྒྱུག །སྨྲ་བརྗོད་རླན་གྲང་ཉིན་གཉིད་དྲག་ཤུལ་ 
སྲངས། །ཚ་ཅན་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གཅིག་ཐང་བཏང་། །གྲང་བ་ཅན་ལ་འབྲས་གསུམ་པེ་ལིང་ 
ཐང་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་སྔ་དྲོ་ཁྱོར་རེ་བསྟེན། །དེ་ཡིས་འདུ་བ་སྩོམས་ཅིང་ནད་ཟུག་བྱེར། ། 
རུལ་འཆད་ལུས་ཡང་དང་ཁ་བདེ་བ་དང་། །ལས་ལ་སྙིང་འཇུག་འདོད་ན་ནད་ཟུངས་བྱེད། །དེ་ 
ཡང་གསར་དང་མ་བྱེར་པ་ལ་བྡུད་མི་དགོས། །རྙིང་དང་བྱེར་བ་ཅན་ལ་བསྡུ་བ་དགོས། །རྫུད་ 
བྱེད་སྨན་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །དང་པོ་ལུག་ཁྲག་འོ་མ་གཉིས་བཙོས་ལ། །འདེ་བ་ལུག་རུ་ 
སྨུག་པོ་བཏབ་པས་སྔད། །ཡང་ན་ཤུངས་ཀར་བོང་ང་རེ་རལ་ཨ་རྭ་ར། །ཛཱ་ཏི་ན་ག་པུས་པ་བ་ 
གླང་ཁྲག ལྱུམ་རྩ་མ་རུལ་ཀླད་པ་ཚ་དང་སྦྱར། །ཨི་ཕྱུག་གསོན་ཁྲག་སེ་བ་སྐྱེར་པ་དང་། །འོམ་ 
བུ་གསུམ་གྱིས་བར་ཤུན་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་ཆུང་ཞུངས་དཀར་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་བཏང་། །ཡང་ན་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་རིལ་དང་དབང་པོ་ལག །ཤུངས་དཀར་ཕག་ཁྲག་ཧ་ལ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཡང་ན་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཕག་ཁྲག་དབང་ལག་ཤུངས་ཀར་དང་། །གཞུ་གླད་པ་སྦྱར་ནས་མ་འདུས་འདུས་པར་བཏང་། ། 
མེད་མ་འདུས་སྨན་ཐུན་བསྐྱེད། །ཕོ་བར་རུས་དུགས་རྒྱ་ཞབས་བྱེ་དུགས་བྱ། །མཐེལ་བཞི་བསྐུམ་ 
མཤེ་བུས་ནས་མན་ངག་སྨན། །དུག་སྣ་གསུམ་དང་ཨ་རུ་བདུན་འགྱུར་བཏང་། །དེ་ཡིས་འདུས་ 
ངེས་འདུས་ནས་གཉེན་པོས་བསད། །མ་འདུས་བསད་པ་རི་དགས་ཁྱིས་དོར་འདྲ། །བྱེར་བ་མི་ 
གསོད་བཅོས་དཀའ་ཡུན་དུ་སྦྱོར། །འདུས་ན་ཚུའི་མེ་ཏོག་འདྲ་རྟེ་ཚོམས་པར་ལླ། ། 

བབས་པ་མྡུད་པར་བྱེད། །སྟོད་བྱེར་མ་ནུ་བཞི་ཐང་དག་གིས་བརྡུད། །བོང་ཁྲག་གྲི་སྐན་སྣོད་ལ་ 
བྱེར་བ་སྔུད། །མི་དོམ་མཁྲིས་པ་དབང་པོ་ལག་པ་ཡི། །ཚར་འབྲུམ་བཞེ་བས་ཡན་ལག་བྱེར་བ་ 
སྔུད། །ར་མཚེར་རྟ་སྙིང་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སྟེ། །པྲ་མེན་སྦྱོར་བས་ཚིགས་ལ་བྱེར་བ་སྡུད། །ག་པུར་ཅུ་ 
གང་གུར་གུམ་སྦྱོར་བ་དེ། །རྒྱལ་བློན་གསུམ་གྱིས་གྲེ་བར་བྱེར་བར་བསྔུད། །ཏིག་ཏ་སླེ་ཏེས་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྟེ། །ཏིག་ཏ་གསུམ་ཞོས་སོ་ལ་བྱེར་བ་སྡུད། །གཉིས་པ་འདུ་ནས་བསད་པའི་ 
བཟང་། །དེའི་གཉེན་པོར་བདུད་རྩི་རྫོ་སྦྱོར་བསྲགས། །རེ་རལ་ཧོང་ལེན་འོམ་བུ་ཕྲང་རྩི་དོ། ། 
འཁོར་དུ་རྣམ་པར་སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་དང་། །ཏིག་ཏ་སྲང་རྒྱན་སྐྲ་བཟང་གང་ག་ཚུང་། །ར་མཉེ་ 
བསྐོལ་ཁུ་སུམ་ཡར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཚ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེན་རྣམ་པར་དང་། །རེ་རལ་སྲངས་རྩེ་ 
འོམ་བུ་ཧོང་ལེན་དང་། །ཏིག་ཏ་གཙོ་བོ་དྲུག་ལ་དེའི་འཁོར། །བྲག་ཞུན་བོང་ང་ཞིབ་བཏགས་ 
གྲང་སིང་བྱ། །གང་ལ་བབས་པའི་ཁ་འཛིན་གྲོགས་གཏོང་སྟེ། །དོན་ལ་བཟང་དྲུག་ཤ་ལ་ཨ་རུ་ 
དཀའ་སྐབས་སུ་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ་པ་བཏང་། །ཚ་སྟོབས་ཆག་ཉམས་སྣོད་འདུས་རྟགས་བྱུང་ན། ། 
ཨ་རུ་ལུམ་རྩ་དུར་བྱིད་བསྣན་ནས་སྦྱར། །ཡང་ན་གོང་གི་གཙོ་བོ་དྲུག་དང་སྲང་རྒྱན་དཀར། །སེ་ 
སྐྱེར་བྲག་སྲོས་ཐ་རམ་གང་ག་ཚུང་། །གང་བབས་ཁ་འཛིན་བཅོས་པའི་ཐང་བསྟེན་སྟེ། །སྙིང་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་སྤྱི་བཞར་དང་། །ཆུ་ལ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་བཏང་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ྔོ་ཡི་མང་སྦྱོར་ཐུན་མོང་ 
ལ། །གཙོ་བོ་གཉེན་པོ་གྲོགས་དང་དམག་མི་དང་། །ཕྱག་བརྙན་ཁ་འཛིན་བཅས་པ་སྦྱོར་བ་ 
ནི། །ནད་གཞི་དོན་སྡོད་ཤ་རྩ་རུས་པ་དང་། །གྲེ་བ་གང་ལ་བབས་པའི་སྣ་ཁྲིད་སྦྱར་བ་ཏེ། །སྫོའི་ 
བ། །ཀྱི་ལྩེ་དང་ནི་ཧ་བོ་སུམ་ཅུ་ཏིག །དར་ཡ་ཀན་དང་སྒོང་ཐོག་རྱང་མ་བརྒྱད། །ཕྱག་བརྙན་ 
ནད་གཞི་ལ། །རླུང་ལ་ཆུ་རྟ་མཁྲིས་ལ་གསེར་མེ་ཏོག །བད་ཀན་མ་ནུ་ཁྲག་ལ་བ་ཤ་ཀ །ཆུ་སེར་ 
སེང་ལྡེང་དོན་ལ་བཟང་དྲུག་དང་། །ཤ་ལ་ཨ་རྲ་ཡུང་བ་རྩ་ལ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །འབྲི་རྟ་རུས་ལ་ 
རྡོ་བཞི་མཚལ་དཀར་དང་། །གྲེ་བ་ལི་ཤི་སྤངས་རྒྱན་ཨ་རུ་རྣམས། །གང་ལ་བབས་པ་དེའི་སྣ་ 
ཁྲིད་སྦྱར། །བསྫུས་གྲངས་ཡུན་བསྲིང་སུམ་ཡར་བསྟེན་པར་བྱ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་སྦྱོར་གང་ལ་ 
ཡང་། །པི་པི་ལིང་དང་བྲག་ཞུན་དུག་འདོན་དང་། །ནུས་པ་བསྐྱེད་ལ་འཇུ་བ་བླ་བར་བྱེད། །སྒྱུ་ 
རུ་ཨ་རྭ་གཉིས་གཉིས་བཏང་བ་ཡིན། །ལས་ཟུངས་བསྲང་ནས་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཚད་མགོ་ 
ཆོག་ནས་ཐང་བཏང་ལ་འཁྲུ་ནས། །ལྷུམ་རྩ་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་དུར་བྱིད་བསྣན། །གཟེར་ཟུག་གང་ 
དང་ཡུ་གུ་ཤིང་གིས་ཁ་ཚར་བཏག །ནད་ཐོག་སྨན་སོང་ལྱས་ཡང་དང་ཁ་བདེ། །སྙིང་ཚྩ་སེང་ལ་ 
ནད་མགོ་ནོན་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ནད་བསླང་འཐབ་ཅིང་ན་བ་ལ། །རྗེས་ལ་གང་གི་རྟགས་ལྡན་ 
ཕལ་ཆེ་འོང་། །བསྲིང་ཅིང་བཏང་ནས་གནོད་ན་མི་འཕྲོད་སྲངས། །རྒས་སམ་ཟུངས་ངན་དྲོད་ 
ཆུང་དང་ཁ་ཞན། །དེ་ལ་གཏིས་པ་ཅེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ནི། །རྒྱལ་བློན་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
དང་གྷི་ཝང་བཟང་བོ་དྲུག །དེ་རྣམས་བསྣན་པ་རྩི་དུག་འཇོམས་པ་ཡིན། །འོམ་བུ་རེ་རལ་སེ་ 
རྒོད་སྐྱེར་བར་ཤུན། །དེ་བཞིན་རྫོ་ལ་སྦྱར་བའི་དུག་སོལ་ལ། །ཙན་དན་གྱི་བཞུར་བོ་དེས་དུག་ 
དངོས་འཇོམས། །མི་དོམ་ཕག་མཁྲིས་ཕྱ་ཚན་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །རིན་ཆེན་རྩི་སྦྱོར་དངོས་དང་ 
ཤར་སྦྱོར་འཇོམས། །གང་གིས་རྟགས་བྱུང་བྱུང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད། །སྟག་ཤ་གོ་སྟོད་ཀྱི་ལྕེ་ཤིང་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ལྡེང་ཁུ་བས་ཕུལ་བས་དུག་རྣམས་འཇོམས། །ཚ་བ་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་ག་བུར་བསྣན། །ཡང་ན་རིན་ 
བཏང་། །ཤ་སྦྱོར་རོ་ཚན་གསུམ་དང་མི་རའི་མཁྲེས། །རྫོ་སྦྱོར་ལྔུམ་བུ་གསུམ་དང་བོང་ང་དཀར། ། 
དུ་བསེ་རྭ་ཆོས་སྨན་ཡུང་བ་དང་། །དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་དང་། །འོམ་བུ་ 
སྐྱེར་པ་བྲག་སྤོས་ཤིང་མངར་ཚོས། །ལྕགས་ཕྱེ་སེང་ཕྲོམ་རྣམ་པར་སོ་མ་ར། །མཚལ་དཀར་སྲང་ 
རྒྱན་རམ་བུ་ཀ་རའི་ཕྱེ། །རབ་ལ་ག་བུར་འབྲིང་ལ་ཙན་དན་དང་། །ཐ་མ་གྷི་ཝང་ཚ་བའི་སྟོབས་ 
དང་སྦྱར། །ནང་ནུབ་བྲག་ཞུན་ཁུ་བའི་འབུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་བྲག་ཞུན་དབྱིག་དུག་གླ་རྩི་ 
བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །དེ་ལ་བཟང་དྲུག་དོན་ལ་དེ་བཞིན་དྲུག །དེ་འཁོར་ག་པུར་ཙན་དན་གྱི་ 
ཡུང་བ་སྲང་རྩི་འོམ་བུ་སྐྱེར་པ་བཞི། ཀྱི་ལྕེ་བྲག་སྲོས་ཤིང་མངར་ཧོང་ལེན་དང་། །སྲོ་ལོ་སེང་ 
ཕྲོམ་རྣམ་པར་བ་ལེ་ཀ །སོ་མ་ར་ཙ་སྲང་རྒྱན་གང་ག་ཆུང་། །དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཁྱུང་ལྡེར་ 
དཀར་སླྨུག་དང་། །གཉིས་ཚ་བ་ལྕགས་ཕྱེ་མཚལ་ཚོས་རམ་བུ་རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་དུག་ཚད་ 
དམར་ཡུངས་ཀར་སྐྱེར་ཤུན་དང་། །ཚ་ལ་བྲག་ཞན་གངས་ཆུས་བསིང་བས་དབུལ། །ཡང་ན་དོམ་ 
དང་རྨ་བྱའི་མཁྲེས་པ་དང་། །མཁྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱུང་སྡེར་ཨ་རྭ་ར། །སྦལ་སྦུལ་ཟེར་མོ་སྟོད་ཤ་ 
མཆིན་མྲབས་བཅས། གྱི་ཝང་ཙནྡ་གང་བབས་བཟང་དྲུག་དང་། །གང་ག་ཆུང་རྣམས་ཀ་ར་སྦྱར་ 
ལ་བཏང་། །ཡང་ན་མི་ཕག་ཕྱི་མཁྲེས་སོ་མ་ར། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྲང་རྒྱན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །རེ་རལ་ 
སྐྱེར་པ་སྒོག་སྐྱ་ཚར་ཞུང་རྣམས། །རིལ་ལུ་སྦྱར་བས་དུག་རྣམ་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྦྱོར་བ་དེ་ 
རྣམས་དུག་གིས་གཉེན་པོ་རྟེ། །དུག་ཚད་རོལ་དུ་གསོད་པའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཚ་བ་ཛོན་དཀར་ 
སྨན་དྲེད་བསོད་ནམས་ལྔན་པ་ལ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བས་བསད་པ་ནི། །གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་བྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རུ་ཙནྡ་གཉིས། །རྡོ་དྲེག་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨུ་དཔལ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བཏང་ཡང་ན་མུ་ཏིག་ 
གང་གུར་གུམ་ཕྱེ་མ་ཀ་ར་དང་། །རླུང་ལ་ཆུ་རྟ་མཁྲིས་ལ་ཏིག་ཏ་དང་། །བད་ཀན་མ་ནུ་ཁྲག་ལ་ 
བ་ཤ་ཀ །ཆུ་སེར་སོ་མ་དོན་སྣོད་གང་ལ་བབས། །བཟང་དྲུག་ཕོ་བ་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ལྒང་བ་ 
སྡིག་སྲིན་ཁ་བསྒྱུར་བཏང་བ་ཡིན། །ཁྱད་པར་དབྱིག་ལ་སྦྱོངས་དང་དཀར་ཀུན་སྲོང་། །རྡོ་དུག་ 
འགྲེལ་ལ་མར་ནག་མར་རྙིང་སྲངས། །ཤ་དུག་འདྲིད་འགྲོ་ཉ་ཕག་རུལ་སྐྱར་སྤང་། ཕྱི་ཡིས་དུག་ 
ལ་གཏར་ཁྲག་ཚོད་མ་སྲངས། །དུག་རྣམས་གཏེན་པོ་སྨན་གྱིས་མ་སོད་པར། །གཏར་བཤལ་ 
སྒྱུགས་དང་མེ་བཙའ་བྱས་གྱུར་ན། །ནད་བྱེར་དོན་ལ་འགྲོ་དང་སླང་བས་སྲོངས། །དེ་ལྟར་གཤེན་ 
པོ་སྨན་གྱིས་གསོ་བའི་དུས། །ནད་ནི་ཟླངས་རླང་ལས་ཞོན་ནས་རྩ་མིག་འཁྲུག །གཟེར་འཁྲུག་ 
སྒངས་དང་ཚ་སྦྲིད་བྱུང་བར་བྱེད། །གཟེར་སར་གཙོ་བོ་དྲུག་པོ་བསྲོ་བས་བདུག །ཡང་ན་རེ་ 
ལྕགས་ཤོ་མང་རྩ་བ་དང་། །སྲང་རྩི་དོ་བོ་བཙོས་པས་བདུག་པར་བྱ། །ཡང་ན་གང་ནའི་དངོས་པོ་ 
བཙོས་པས་བདུག །སྟོ་བ་སྐྱོངས་ནས་མཆོད་ན་སྱྱའི་བདུག །རྲས་ཚིགས་ཁྲག་ཁུང་སྐངས་ན་བྱང་ 
ལྟ་འགྲིབ་ཁུང་པ། །ཁྲྭ་གང་བྲས་པའི་འོག་གི་ས་ཡིས་བདུག །ཐུར་བརྐྱང་རླངས་ཐོན་ཙམ་གཅིག་ 
ཅ་འདུས་གཏར། །སྒལ་ཚིགས་རྩིབས་མ་གཟེར་ས་མེ་ཡིས་མནན། །དེ་ལྟར་ནད་རླང་མ་ཐོན་ཕྱིར་ 
གྲམ་ན། །ནད་རིམས་གསོ་དཀའ་རོ་མི་ཐོན་པ་ཡིན། །སོད་རྗེས་ནད་མགོ་ཆོམས་ནས་རོ་འདོན་ 
པས། །ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱང་བ་རྣམ་པ་གཉིས། །སྤྱི་རྲ་ནད་མ་རུལ་ན་ཕོ་ལོག་སླངས་དུ་འགྲོ། །གང་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་གར་བབས་བཤའལ་ཀྱིས་སྦྱངས། །སྔོན་འགྲོ་ཡུན་མ་རིང་ན་འདུས་པར་བྱེད། །ཁྲུས་ 
དང་བསྐུ་མཤེ་བྱས་ནས་སྟེང་རླུང་མནན། །མ་ནོན་ཁ་ཡན་གཟེར་འཁྱུག་བྱུང་ན་མེ་ཡིས་མནན། ། 
སེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། །ལྦུམ་རྩ་བྲག་ཞུན་སྐྱེར་པའི་ཐང་བཏང་ལས། །དངོས་གཞི་ 
ཨ་རུ་སྐྱུ་རྭ་གསུམ་གསུམ་དང་། །དན་དྷ་ཚོགས་གཅིག་དོང་ཁ་ཚིགས་གཅིག་དང་། །བྱི་ཏང་ཀའི་ 
དུར་བྱིད་ཀ་ར་བཏང་ལ་ཤ་དུག་ལ། །ཀ་བེད་སོ་མ་ར་ཙ་ཆུ་སྲིན་སྡེར། །དུར་བྱིད་ཀ་ར་བཏང་ངོ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ནད་སྟེང་དུ། །མཁྲིས་པའི་ཁ་བརྒྱུར་བཤལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ཡིན། །བཤལ་བུངས་ཆུང་ན་ཨ་རུའི་ལྕག་ 
གིས་བསྐུལ། །མཆིན་པ་ན་ན་བྲག་ཞུན་ཁུ་བས་བསྐུར། །ཕོ་ལྒང་ན་ན་རྒྱམ་ཚའི་རྩག་གིས་བསླུར། ། 
ཡང་ན་ཨ་རུ་སྐྱེར་ཤུན་སོ་མ་ར། །དོང་ཁ་འབྲི་རྟ་ས་འཛིན་སྲང་རྒྱན་དཀར། ལྷུམ་རྩ་འདུས་ཁུར་ 
དུར་བྱིད་བཏབ་པས་སྦྱངས། །ཡང་ན་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་རྨ་བྱའི་ཐ །ཧོང་ལེན་ཚ་ན་བྲག་ཞུན་ 
གངས་ཐིགས་བསྒྱུར། །རེལ་བུ་ཕྱེ་མ་གང་བདེ་ལག་ལེན་བལྟ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྦྱངས་ 
བ་ནི། །རྩ་ལ་བབས་ན་རྩ་བཤལ་སྦྱངས་བ་སྟེ། །ཤ་ཝྲགས་རུས་ལ་བབས་ན་རྔལ་དུ་བྱུང་། །ནད་ 
འདི་ཟུངས་ལ་ཡུན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །བརྫུ་གསད་སྦྱང་གསུམ་ཟུངས་དང་བསྟུན་པ་བསྐྱེད། ། 
སྦྱོང་བསྐོར་རེའི་བར་དུ་ལས་ཟུངས་གསོ། །ཟུངས་ངན་ནད་རྙིངས་བརྫུ་གསད་ཅིག་དུ་དྲིལ། །ཨ་ 
རུ་བྲག་ཞན་བོང་ང་དཀར་སེར་དམར། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་གྷི་ཝང་ཆོས་སྨན་དང་། །རེ་རལ་ཡུང་ 
བ་དོམ་མཁྲེས་སེ་འབུ་དང་། །སེ་རྒོད་སྐྱེར་པ་ཤུངས་དཀར་ཕྱེ་མ་སྦྱར། །བྲག་ཞུན་ཁུས་ཕུལ་བསྡུ་ 
གཉེས། །དོམ་མཁྲེས་གླ་རྩི་ཚ་ལ་རེ་རལ་དང་། །ཡུང་བ་འོམ་བུ་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། །བྲག་ཞན་ 
སེང་ལྡེང་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་དང་དུག་འཇོམས་བོང་ང་གིས། །སྐྱེར་ 
ཤུན་བྱེར་བ་སྔུད་པའི་གྷི་ཝང་དང་། །ཚ་བ་འཇོམས་པའི་བསེ་རུ་བརྫས་བྱས་ནས། །ནད་གཞི་ 
དོན་དང་བསྟུན་ནས་སྱོར་ལུགས་ཡིན། །གསོ་བྱེད་འབུམ་གྱི་རིན་ཆེན་ལྟར་བུར་སྦྱར། །གངས་ཆུ་ 
མཚལ་བུའི་མཁྲིས། །དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྨུག་གིས། །བོང་ང་གསུམ་དང་རེ་ 
རལ་རྒྱམ་ཚྭ་རྣམས། །ཐོ་རངས་ཐུན་རེ་གངས་ཆུས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ཚ་སྦྱོར་གྲང་སྦྱོར་ཐུན་མོང་ 
སེལ་བར་བྱེད། སྒྱག་ན་བསྲང་ལ་ཡང་ན་ཨ་རུ་ར། །བོང་ང་གསུམ་དང་དཔའ་བོ་དཀར་སེར་ 
དང་། །ཁྱུང་སྡེར་དཀར་སྱུག་གཉིས་དང་རི་ཤོ་དང་། །དུར་བྱིད་བོང་ང་དཀར་པོ་སེ་རྒོད་དང་། ། 
རྒ་ཐུབ་གླ་རྩེ་རེ་རལ་ཚ་ལ་དང་། །ཡུང་བ་དོམ་མཁྲེས་ཕྱ་ཚན་གསུམ་པོ་དང་། །ཆོས་སྨན་འོམ་བུ་ 
བྲག་ཞུན་སྐྱེར་པ་དང་། གྷི་ཝང་བསེ་ཆུ་ཙནྡ་དཀར་པོ་རྣམས། །དེ་ལ་ཉེས་པ་བབས་སའི་ཁ་ 
འཛིན་ནི། །རླུང་ལ་རུ་རྟ་མཁྲིས་པ་ཏིག་ཏ་དང་། །བད་ཀན་པི་པི་ལིང་དང་ཁྲག་ལ་ཚོས། །ཆུ་ 
སེར་སྲོ་མ་ར་ཙ་དོན་ལྔ་ལ། །བཟང་དྲུག་ཚ་ལ་ལི་ཤི་སྐྱེར་བྱས་ལ། །ཟུག་ལ་མ་སྐྲག་ནད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཐབ་པ་ཡིན། །ཡང་ན་གྷི་ཝང་བོང་ང་ཨ་རུ་རྭ། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་མི་དོམ་ཤའི་མཁྲེས། །སྲལ་ 
སྦུལ་ཟེར་མོང་སྟོད་ཤ་མཆིན་མཁྲིན་བཅས། །པག་རྩི་ཕག་ཚིལ་ཀ་ར་གངས་ཆུ་འཕུལ། །ཡང་ན་ 
རྨ་བྱ་དོམ་མཁྲེས་གྷི་ཝང་དང་། །རིམ་བསྐྱེད་ཀུན་དང་སྦྲལ་ལ་སྟོད་ཤ་མཉམ། །ཨ་རུ་བོང་ང་ 
དཀར་པོ་སྦུལ་ཤ་མཉམ། །བཟང་དྲུག་གང་ལ་བབས་པ་འགྲེ་ལོག་སྦྱོར། །བྲག་ཞུན་སྦྱི་བཞུར་ཐང་ 
གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །མཆོག་ཏུ་ཟུངས་ངན་ཤ་ཟད་སྐྱེ་བ་བཟང་། །ཡང་ན་རྨ་བྱའི་མཁྲེས་པ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་བརྫུ་གསོད་ཅིག་ཆོག་ཡིན། །རྙིང་ཚད་ཟུངས་ལ་རྩི་ལྟར་ཞེན་པ་ཡི། །དར་དྲག་ 
ཡུན་ཐུང་དེ་ཡིས་མི་སོལ་བས། །ཕོ་བའི་མེ་ཉམས་ཚད་རོ་ལས་པ་སྟེ། །ཐུན་བསྐྱང་ཡུན་རིང་རོལ་ 
དུ་སོད་པ་ཡིན། །སྐབས་སུ་རྒྱུན་བཤལ་བཏང་ཞིང་ནད་རོ་སྦྱངས། །ཤེན་ཏུ་ཟུངས་ངན་འཇམ་རི་ 
ནི་རུས་སྤེལ། །རང་བཤལ་རོལ་རྔུལ་བྱུང་ན་སྦྱང་མི་དགོས། །གྲང་སྦྱོར་བཅོས་པ་བྱི་བུན་པི་པི་ 
ལིང་། །སྒ་སྐྱ་ཚ་ལ་འོམ་བུ་རམ་རྩེ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་བུ་རམ་ཆ་སྙོམས་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ། །སྐབས་སུ་ 
དཀར་རྩ་བ་བསྣན། །དེ་རྗེས་མུ་ཟི་ཟངས་ཐལ་འགྲོན་ཐལ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་ཐལ་གོ་སྟེང་ 
བསྟན་ཏེ་སྐེམ། །སྒན་དུ་འདྲིལ་ན་ཟེ་ཚྭ་ཡ་བག་ཐ །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་འགྲོན་ཐལ་བསྡན། 
གང་གངས་ཐིགས་བུལ་ཐོག་ཚ་ལ་མི་རུས་བཙལ། །མི་མཁེས་བྲག་ཞན་ཡུང་བ་ཁུར་རྩ་དང་། 
རྣམ་སྣང་དྲི་ཆེ་གར་བབས་བཟང་པོ་དྲུག །ཨ་རུ་ཐུན་བསྐྱེད་ཆུ་བསྐོར་ཕུལ་བས་གྲངས་དུ་ཡོད། 
འཁྲུར་མ་འདོད་ནས་དུར་བྱིད་པི་པི་ལིང་། །ཚ་ལ་བ་ཆུར་སྦྱར་བས་ནད་རོ་སྦྱངས། །ཡང་ན་ཅོང་ 
ཟི་འཕྲལ་གྱིས་ཐལ་སྨན་སྦྱར། །རྗེས་ལ་ཨ་རྲ་དན་རོག་རིལ་ལུ་བཏང་། །རྟིང་དུ་གྲང་ཡང་ཚ་ 
གསར་ཡིབ་སྐོམ་དང་། །ཆང་འཛམ་ཟས་སྤྱོད་དྲོད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་བཅོས་ 
ཐབས་འཇུག་སྒོ་རྫས་རིགས་དང་། །ནད་རིགས་ལང་དུས་བབས་སྒོ་ལྔ་ཡིན་སྟེ། །དང་པོ་འཇུག་ 
སྒོའི་རིགས་ཀྱིས་བཅོས་པ་ནི། །དུད་འགྲོ་ཉི་ཟེར་ཟླངས་དུག་རྣམ་གསུམ་པ། །གཙོ་དྲུག་སྲང་རྒྱན་ 
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སྐྱེར་པའི་ཐང་སྟེང་ན། །བོང་ང་བྲག་ཞན་བསྡྣན་པའི་དུད་པས་འཇོམས། །གཙོ་བོ་དྲུག་གི་ལུམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནས་བདུག །དེ་རྗེས་དམར་པོ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་བསྟེན། །ཉེ་ཟེར་རླུང་ལ་བདུ་ད་རྩི་ 
མར་སྦྱར། །རིགས་པ་ཕྱི་ནང་རྨ་དང་ཁོང་ནས་བཅོས། །དྲི་ཆེན་དི་ཆུ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་ལ། །གུར་ 
ཏོག་དང་། །གླ་ཆི་ཤིང་ཀུན་བྱང་བ་གཡེར་མ་དང་། །དུད་པ་ཞིབ་བཏག་སྲང་དཀར་བྱུགས་པས་ 
ཟེ་ཚྭ་སྦང་རྒོད་སྦྱར། །བྱུགས་པས་མཛེ་འབྲས་ལྷོག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །མཚེ་དང་བ་ལུ་འཁྱོར་རེ་ 
ཤུག་འབྲུ་ལ། །བྲེ་གང་ཁུ་བ་བཏོན་དང་ཙནྡན་སྨག །བཙིར་བའི་མར་ཁུ་ཕུལ་གླ་རྩི་དང་། །ཨ་རྭ་ 
ཞོ་ཤ་བ་ལེ་ཀ །ཆུར་བསྫུས་ཁུ་བ་མི་ཚིལ་འབྱོར་གང་དང་། །ར་ཡི་ཁྲག་དང་སྦྱར་ནས་བྱུག་པ་ 
ཡིན། །ཨ་རུ་ར་དང་རྟ་བོང་དཀར་པོ་དང་། །མཛེ་ཚ་དོམ་དང་བྭ་གང་མཁིས་པ་རྣམས། །རྨར་ 
ཟླུག་ར་ཚིལ་དེབ་བྱ་ཤ་རོ་ཆེ་ན། །རྩགས་བསྲེགས་མེ་ཏོག་གོམ་ནི་སྒོ་ངས་ཞག་གསུམ་མནན། །དེ་ 
དང་། །ཨ་རཱ་ར་དང་ཟླ་ཙི་རྩགས་ཕྱེ་རྣམས། །རའི་ཁྲག་དང་སྦྱར་ནས་བྱུག་པ་ཡིན། །བཟང་དྲུག་ 
ཐིག་བ་ཤ་ཀ །སེ་འབུ་ཤུག་འབུ་སྒྱ་རུ་བོང་ང་དཀར། །དོམ་དང་བ་གླང་མཁྲིས་པ་ཀ་ར་སྦྱར། ། 
ཁོང་དུ་བཏང་ཅིང་ར་ཁག་ར་ཤ་བསྟེན། ། 

གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་བྲག་ཞུན་དང་། ། 
ཨ་རུ་མུ་མེན་མུ་ཟི་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཁྱད་པར་མཁྲིས་པ་བསྐྱེད་པ་གསེར་ལ་ཏིལ་དང་ཟར་མ་ 
བསྣན། །ཟངས་ལ་ཚ་ལ་མཁར་བ་སློག་སྐྱ་བསྟན། །དངུལ་ཆུའི་གཉེན་པོར་སྟར་བུ་བ་ཆུ་བཏང་། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་ན་དབྱིག་དུག་ས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་མུ་ཏིག །གཡུ་དང་བྱུ་ར་ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་དང་། །ཨུ་དཔལ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཀ་ར་སྦྱར། །རང་རང་ངོས་འཛིན་གོང་གི་མདེལ་ཁ་ 
བརྒྱར། །ཡང་ན་དབྱིག་གི་དུག་ལ་ར་ཁྲག་ར་ཤན་སྲངས། །སྲན་མ་ཙམ་རེ་ཞག་བདུན་དགུར་ 
བཏང་བཛྫུ། །དེ་ནས་བསད་སྨན་བཟང་དྲུག་བསེ་རུ་ཨ་བི་ཤ །ཨུཏྤལ་གླ་རྩི་གྷི་ཝང་ཀ་ར་དང་། ། 
རའི་མཆིན་པ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །ཡང་ན་བོང་ང་དོམ་སྦྲལ་མཁྲིས་པའི་རིལ་ལྲ་བཏང་། །རྫོ་ 
ཝྩེར་སྤྱིའི་གཉེན་ཚ་བ་གསུམ། །ཐེ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚ་ཚ་ལ་རྨ་བྱའི་ཤ །ཁྱད་པར་སྲལ་རྒྱབ་ཏི་ཚ་ཅོང་ཞི་ 
མཚལ་བཏང་བས། །མཆིན་མཁྲིས་སྐན་སྐྱེ་རྒྱུན་འགག་སྐངས་སེལ། །མུ་ཟིའི་གཉེན་པོ་ཆང་ 
བཟང་པི་པི་ལིང་། །ཡུ་གུ་ཤིང་དང་སྒོག་སྐྱ་སྦང་རྩེ་བསྒྱུར། །ཡང་ན་གྲང་སྦྱོར་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
སྟེང་ན། །ཟེ་ཚ་རྒྱམ་ཚྭ་བསྣན་པས་འཇོམས་པར་ངེས། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་རྒྱམ་ཚ་ཁ་རྭ་ཚ། །ཟེ་ཚ་ཚ་ 
ལ་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་བཏང་། །ཤ་སྦྱོར་སྦྱིའི་གཉེན་པོ་དོམ་མཁྲེས་དང་། །མི་རྟའི་རོ་ཚན་དང་ནི་ 
གསུམ་གཞིར་བཞག་གུར་གུམ་བསྣན། །གཟེ་རྫོང་སློང་རྲེ་མོའི་སྨ་རབྱ་མོ་ནག་མོའི་ཤ་བསྣན་ 
ནོ། །ཁྱི་ཡི་ཤ་ལ་དུད་པ་བྱ་བལ་དང་། །བསེ་རུ་ཙནྡ་དཀར་པོ་བཏང་བ་ཡིན། །ཡང་ན་འབྲི་ 
བྱེད་པ་སྦལ་བརྨིགས་ཤས་འཇོམས། །རྡོམ་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱ་རྦབ་ལྟར་སླངས་དེ་ལ་སྲད་དཀར་ཐང་། ། 
སྡིག་པར་ལྕོང་མོ་སྦྱར་མགོ་ནག་གཞེར་ཆུང་ཁེབ། །རྨིགས་པ་སྦལ་བ་དཔའ་བོ་སེར་པོས་འཇོམ། ། 
དེ་ལ་གོང་མོ་མཛོ་ཁག་ཏིག་ཏ་དང་། །མང་རྩི་དོ་དང་རི་བོང་མྲིས་པ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ཕྱ་ 
ཚན་གསུམ་དང་སྦྱར་བས་བཏང་། །གྷེ་ཝང་མྱར་ན་ཁྱི་ལྱད་དྲི་ཆེན་བཏང་། །མྱ་དུག་བྲག་ཞུན་ 
ག་བུར་གུར་གུམ་མནན། །ཡང་ན་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་སྐྱེགས་བྲག་ཞུན་དང་། །མཆིན་པའི་དུག་ལ་ཟེ་ཚ་མུ་ 
ཟེ་བོང་ང་དཀར། །སྤྱི་སྨན་གཞིར་བཞག་དེ་རྣམས་མདེལ་ཁ་བསྒྱུར། །ཤ་སྦྱོར་སྲང་བྱེད་མགོ་ 
དཀར་ཇ་བེ་ཨོག་དཀར༔་ནི་ཀུན་ལ་གཅེས། །ཡང་ན་ཤཱ་སྦྱོར་གྷི་ཝང་ཉ་སྤལ་མཁྲེས། །གླ་ཅི་ 
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གསུམ། །རྩི་མར་སྲང་རྒྱན་སྟག་ཤ་དར་ཡ་ཀན། །ཐེམ་འགའ་བཏང་སྟེ་རྫོ་ཡི་ཐང་དང་འདྲ། ། 
སྦྱར་དུག་ཀུན་སེལ་ཁྱད་པར་ཤ་དུག་འཇོམས། །སྤུ་སྦྱོར་ཚྩ་དང་སྐྲ་ལ་བབས་པ་སྟེ། །དུད་པ་ 
སྦྱངས་བསྒད།བྲང་ཀྲད]སྟག་མྱུའི་གཞོབ་ལས་སོགས། །རྗེས་ལ་རྡོན་པོ་གསུམ་གྱི་བཤལ་བཏང་མུ་ 
རྩི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སྒོས། །ཡང་ན་ལྷའི་བདུད་རྩེས་འཇོམས་པར་བྱེད། །དུག་དངོས་བོང་ང་ 
ངའི་ལོ་མས་འཇོམས། །ཡང་ན་གསེར་ཏིག་སྤྲ་ཐོག་ཨུག་ཆོས་དང་། །གྷི་ཝང་བསེ་རུ་བསིལ་ 
གསུམ་གླ་རྩི་དང་། །བཙོད་དང་ཀ་ར་དྲི་ཆུས་ཕུལ་བས་འཇོམས། །ཁྱད་པར་ཐང་ཕྲོམ་རེ་རལ་བ་ 
སོགས་སྟེ། །འཁྲུལ་བཤལ་གཉེན་པོས་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་དུ་འོང་། །དང་པོ་སེ་འབུུ་དྲོད་བསྐྱེད་བར་དུ་ 
གནོད་འགྲོ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཨ་རུ་ལྱུམ་ཆས་བཀྲུ་བ་ཡིན། །འདི་གཉིས་འཁུུ་ལ་མི་གནོད་དུག་ 
ཟི་དང་། །ཅོང་ཞི་ཀ་ར་ཀྱི་ལྕེ་ཅུ་གང་ཀ་ར་དང་། །མི་ཚིལ་ར་ཚིལ་སྦྲང་སྦྱར་རི་ལ་བཏང་། །སྨན་ 
རྩིས་བཅོས་པས་མྲབེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དངུལ་ཐལ་དུར་ཐོད་སྡོང་རོས་ཁྱི་ལུད་དང་། །ར་ 
རྒྱན་བཟང་དྲུག་སྦྱར། །སྒོག་གཅིག་ས་མཚུར་གུར་གུམ་ཨ་བོ།ཧ་བོ།དང་། །རེ་རལ་རིམ་བསྐྱེད་ཨ་ 
བ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ཆང་དུ་སྲང་ཁུ་བཏང་། །རུས་སྣའི་ཁུ་བ་ཤིང་ཀུན་པི་པི་ 
- 531 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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ལ། །སྨན་མར་སྦྱར་བཏང་རྗེས་ལ་གོང་བཞིན་བསྲེག དྲི་རྒོད་དུག་ལ་བུ་མོ་ལོ་ལྫ་འམ། །ལོ་དགུ་ 
ལོན་པའི་དོན་རྫ་དབང་པོ་རྫ། །ཡུང་གཞི་མར་ཁུ་སྦྱར་ནས་རྫགས་འདི་གདབ། །རྨ་ཁ་རྒྱུ་སྐམ་ཤུ་ 
ལོས་རྒྱུ་ཞབས་བདུག ཀྲད་སྙིང་ཨ་བ་ར་གཞོབ་ཁུར་བསྐང་བཅས། །ཨ་བི་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་མཁྲིས་ 
པ་དང་། །རྟེལ་ལོ་སྟག་གི་ཤ་དང་གཙོས་ཁྲག་སྦང་སྨྱོན་རིལ་ལྱ་སྦྱར། །ཨཱཾ་ཏིག་ལེ་ཧྱིང་སྭཧཱ། ། 
ཞག་གསུམ་ཟས་བཀུག་བཏང་བར་བྱ། །ཟ་རམས་ལྟག་དགྱེ་ཉ་དང་ཚུ་བྱའི་ཁྲག །ཙོས་ཁྲག་ཚྩད་ 
དང་གླ་རྩི་སྦྱར་ནས་བཏང་། །རྒྱ་ནད་རེངས་འཁུམས་དོམ་མཁྲེས་ཨ་རྲ་ར། །ཤིང་རྟ་བོང་ང་ 
རྨེགས་པ་སྡིག་པ་དཀར་པོའི་ཤ །མཛོ་མོའེ་མར་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །སྲིན་བུ་སྣ་ཟན་ 
སྨན་དང་། །མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ལྟག་པ་སྤྲད་པས་འཇོམས། །མཁྲིས་པ་མིག་སེར་དང་པོ་ཁྲག་ 
བཤལ་ནི། །ར་ཁག་ཁྱི་ཁྲག་ལྱད་དྲི་ཆེན་སྦྱར་བའི་བཤལ། །དེ་འོག་སྐྱེར་ཤུན་ཁུ་བ་ཕུལ་ཕྱེད་སྤྱིན་ 
ཆུ་བསྐོལ། །ལན་བཞི་ཙམ་གྱིས་སྟོད་འདྲེན་སུག་འདྲེན་བཏང་། །ཞི་བྱེད་སྦང་དང་ར་གཞོབ་ཆུང་ 
སྦྱོར་བཏང་། །དེ་ནས་ཞག་བཞི་ལོན་ནས་གང་བབས་གཏར། །རིམས་ནད་ཙུར་བྱེད་རྫོ་ཐང་ཆེན་ 
པོ་བཏང་། །དེ་ནས་ཕྱེ་མ་བཏང་རྗེས་འབྲོས་ལམ་བསྲེག །ནག་པོ་ཐོག་བརྡེག་གཉེན་པོ་གྷི་ཝང་ 
གསུམ་ཆ་སྟེ། །ཤ་སྦྱོར་སྤྱིའི་གཉེན་པོ་ར་སྦྲེལ་མཁྲིས་གསུམ་སྦྱར། །འཁྱམ་པོ་གཟའ་ནད་གཏེན་པོ་ 
གུ་གུལ་ནག །རེ་རལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དུད་པ་བྱ་བལ་མ། །དཀའ་བ་གསེར་སྐུད་རྒྱ་ཚ་ཀ་ཤོ་ 
ཀན་ངྷ་དང་། །རྭ་སུས་ཚུ་བ་ལྕུམ་ྭ་རྒྱ་སྡེ་བུལ་ཏོག་འཇོམས། །ཆ་ནི་རིམ་བཞིན་ཅིག་བདུན་ 
དྲུག་སྦྱར། །བ་ཆུའི་རིལ་ལུ་ཕྱེ་མ་སྨན་མར་སྦྱར། །དང་པོ་བཞི་ལ་མདུན་དུ་བཏང་། །རིལ་ལུ་ 
བདུན་རེ་ཚ་བྭ་གླང་ཆུ་གྲང་ན་ཆང་གིས་འདུད་འཕུལ། །མཚོན་མ་གསལ་ཤིང་ཧོས་རྩེ་ལས་སོགས། ། 
ལྭོ་ཟླ་ཞག་དང་ཕྱི་ནང་སྱོར་པའི་རིགས། །ནད་རིགས་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་འགྱུར་ཡང་། །ཞག་ 
བདུན་བསྟེན་ན་ངེས་པར་འཚོ་བར་འགྱགར། །སྒོ་དང་སྦྱར་ནས་པོ་ལོག་སྡུད་གསོད་སྦྱར་བ་དུས་ 
གཅིག་བྱེད། །གཟེར་ནད་ཆུ་འགག་གླ་རི་བོང་ང་དཀར། །ཆུ་སྦྲལ་ཡང་བ་ཐ་ཀར་རྡོ་རྗེ་དང་། ། 
འབྲི་མོག་ཁུར་ཚར་ཁྲག་སྦྱར་བས་འཇོམས། །དེ་འོག་རྩ་སྦྱོངས་རྗེས་ལ་ཆུ་སྨན་བསྟེན། །བཞི་བ་ 
ལྡང་བ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་པ་ནི། །ཞག་བདུན་གཉེན་པོ་བཞི་བདུན་གང་དང་འདྲ། །ཟླ་དུག་ 
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༡: ༢༠༨ 


རྫོསྦྱོར་བདུད་རྩིའི་སྦྱོར་པས་སེལ། །ལོའི་དུས་ལ་རིན་ཆེན་རྩི་སྦྱོར་བསྟེན། ། 
ལྔ་བ་བབས་ས་གནས་དང་སྦྱར་སྟེ་བཅོས་པ་ནི། །སྙིང་ལ་བབས་ན་མུ་ཏིག་བདུན་པ་སྟེ། ། 
ཅུ་གང་གུར་གུམ་རེ་རལ་འདམ་བུ་དང་། །དབང་ལག་བོང་ང་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཡང་ན་ 
ཙན་དན་རྫ་སྟེ་གུར་གུམ་དང་། །ག་དུར་ཏིག་ཏ་སྙིང་བའི་མེ་ཏོག་དཀར། །ཡང་ན་ཤ་ཕྱོར་རྫ་སྟེ་ 
རི་བོང་སྙིང་། །ཏེ་ལོའི་ཀླད་པ་སྲེག་པའི་སྒོ་ང་དང་། །ག་བུར་རྣམ་སྣང་ཀ་ར་དཀར་པོ་ 
བསྟེན། །གློ་བར་བབས་ན་ག་པུར་དགུ་པ་བརྟེན། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཇུ་གང་གུར་གུམ་དང་། ། 
བ་ལེ་ཀ་དང་རྒུན་འབུམ་རྒྱ་ཚ་དང་། བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ཤ་སྦྱོར་བརྒྱད་ 
འོག་གི་ས། །དྲི་ཆུ་སྱར་ནས་བཏང་བས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །མཆིན་བབས་གུར་གུམ་བཅུ་གཏིས་ཅུ་ 
གང་དང་། །ཏིག་ཏ་ན་ག་གེ་སར་པུས་པ་གཉིས། །བ་ལེ་ཀ་དང་ཨུ་དཔལ་ལི་ཤི་དང་། །པྲི་ཡང་ 
ཀུ་དང་ཤིང་ཚ་ཤིང་མངར་ཀ་ར་སྦྱར། །ཡང་ན་ག་པུར་གུར་གུམ་ཨ་ཀ་རྲ། །ལི་ཁྲི་མཚལ་དང་ 
ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དང་། །རེ་རལ་གྲོ་ཆང་སྲོ་ལོས་བསིལ་པ་སྦྱར། །མཚེར་བབས་ལི་ཤི་བཅུ་གཅིག་ 
ཀ་ར་དང་སྦྱར། །ཡང་ན་སེ་འབྲ་དགུ་པ་ཤིང་ཚ་གུར་གུམ་དང་། །པི་ལིང་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཆུ་རྟ་ 
བོང་ང་དང་། །བ་ལེ་ཀ་དང་མཁྲེས་ཆེན་ཀ་ར་ཆུ་གང་དབུལ། །ཡང་ན་ཤ་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
རྟ་དང་། །བ་ལེ་ཀ་དང་རའི་སྙིང་ལ་སོགས། །ག་པུར་སྲེག་པའི་བུན་དང་ཀ་ར་སྱྱར། །མཁལ་ 
མར་བབས་ན་དྭ་བྱིད་བཅུ་དུག་ནི། །ཞོ་ཤ་གསུམ་དང་གུར་གུམ་ཛྭ་ཏི་ལི་སུག་སྨེལ། །ཀ་ཀོ་ལ་ 
མ་ར་ཙ་ཀ་ར་བཅུ་དྲུག་སྦྱར་ནས་བཏང་། །སྣོད་དུ་བབས་ན་བཤལ་ལས་ལྷག་པ་མེད། ཕྱེ་མ་སེ་ 
ཏིག་དང་། །ཇྲིག་སྲིན་ཤིང་ཚ་ལང་ཐང་ཅེ་དང་ཨ་ཀ་རྭ། །ཤུང་གཞིའི་མར་ཁུ་གང་ཆུས་སྦྱར་བ་ 
ཕུལ། །ཁྱད་པར་ཕོ་བར་བབས་ན་སེ་འབྲུ་དྲུག་པ་སྟེ། །ཤེང་ཚ་ལི་ཤི་རྒྱམ་ཚྭ་གུར་གུམ་དང་། །གོ་ 
སྙོད་ཀ་ར་སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིན། རྒྱུ་མར་བབས་ན་གླ་རྩི་དྲུག་པ་ཡིན། །བོང་ང་དཀར་པོ་རེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞི་བ་རྟེ། །གཅིག་སྐྱེས་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཨ་རྭ་ར། །གུར་གུམ་སྦྱར་ནས་བཏག་སྟེ་བཏང་བ་ཡིན། ། 
སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །མཁྲིས་པར་བབས་ན་ག་པུར་བདུན་པ་སྟེ། །གུར་གུམ་ཅུ་གང་ཏིག་ཏ་ 
ཤིང་མངར་དང་། །བ་ལེ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་སྦྱར་ནས་བཏང་། །ཤ་དང་ཝྲགས་བབས་རྔུལ་དབྱུང་ 
མང་དུ་བྱ། །དབྱུང་ཐབས་དང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་བྱ་བ་སྟེ། །བཟང་དྲུག་དོན་ཚད་འབུལ་བར་ཚ་བ་ 
ཕྱེད་ཆབ་ཚས་ཕུལ་བར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱ་སྣེའི་སྦྱོར་པ་ཤེས་པ་སྟེ། །དུད་པ་བྱ་བལ་མ་དང་གུ་ 
དྲིལ་བ་ཚང་གི་ཕུལ། །གསོ་དབྱིབས་ནངས་པ་གཅིག་ལོན་སྣེ་འྭ་བཙོས་པ་བདུག རཱལ་རྗེས་རླུང་ 
སྒོ་བགེགས་ཕྱིར་བལ་དང་ཕྱིའི་ཆ་ཕྱ། །ཁམས་གསོ་ཤ་དང་གསར་ཚོགས་ཁུ་བསྟེན་པ་ཡིན། །ནད་ 
ཟུངས་སྦྱར་ནས་གསུམ་ལྫ་ཅི་རིགས་འདོན། །གསར་རྙིང་བ་མུར་འདོན་པའི་དཔྱད་མཆོག་ཡིན། ། 
རུས་ཞེན་སླ་བས་ཁོལ་བུར་གྲམ་པ་ལ། །རྔུལ་གྱིས་མི་འདྲོང་རླངས་ལུམས་བྱེད་ནས་འདོན། །ཚ་ 
བ་ཆེ་བ་བདུད་རིི་ཝྔ་དང་གྲང་རླུང་ལ། །མི་རུས་བཙའ་མ་ས་ལ་ཐབ་བཅས་དང་། རླུང་སྒོ་དུད་ 
རང་བྱུང་ཆུ་ལུམས་བྱ། །རྩ་ལ་བབས་ན་ནང་རུ་རྩ་ནས་སྦྱོངས། ཕྱི་རར་བབས་ན་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་དུ་ 

གསུམ་པ་དུག་ནད་དུག་གི་བཅོས་པ་ནི། །སྣ་ཁྲིད་ནང་ཡན་གྲོགས་པོ་རྩལ་དང་ལྲན། ། 
གསོས་པའི་མཚན་ཆ་ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །རེན་ཆེན་ནང་ཡན་གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་ཐངས། ། 
མུ་ཏིག་སྲན་མ་ཙམ་རེ་ན་ཡན་དྲཔ་ལ་ཞེག །གཡུ་དྲུག་གྲོགས་སུ་གྲོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསོད་ 
འབྲུ་ཙམ། །གཡུ་དང་ཅོང་ཟི་མཚལ་དཀར་རྣམ་པ་ལྔ། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་ལ་ཟེ་ཚ་མཚོན། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


བོང་ང་དཀར་པོ་བསྐར། སྐྱར་དུག་དངོས་ལ་ནང་ཡན་དུག་སྣ་ཅི་ཚོགས་ལ། །གྲོགས་སུ་ཨ་རུ་ 
བདུན་འགྱུར་མཚོན་དུ་དྲི་ཆུ་བསྐུར། །རིལ་བུ་བྱས་བཏང་སློང་སྡུད་ངོ་བོ་འཇོམས། །དཔེར་ན་ 
སྲང་མ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ངོ་ཡིས་ཟིན་པ་ན། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 
འདུ་བ་གྲོལ་བ་ཡིན། །སྨན་དང་ལྟག་པ་སྤྲད་ཀྱང་ཤིས་པ་ཡིན། །དུག་ནད་སྫགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡོཾ་ཀ་ལི་ཀུ་ཀུ་རི་ཧང་བཱུང་། །འབུ་འཛུ་དྷ་སི་ཏི་དན་ད་བྙིས། །དྷ་གང་འུང་། །ཨ་ན་ 
བྷིས། །ཧིས་གང་ཤུང། །བྷིས་པ་རི་ཀ་བུང་། །བྷིས་ག །འདི་བྷིས། །ཧ་ར་ཧ་ར་མེ་བྭུང་ཁྱི་ས་ 
ཧཱ། །སྲབ་བྷ་ར་བྷིས། །ལི་ཧི་ཀ་རོ་ལ་མྲི་ཏ། །ཀ་རི་པ་ནི་ན་ཧ། །མ་ཧ་དྷེ་ཧོ། །ནེ་ལེན་ཀན་ཧོ་ཧོ་ 
ཧོར་ཙ། །ཧ་རི་བྷིས་ནན་ཏི་བྷིས། །དུག་ཡོད་དོགས་པའི་ཟས་ཟ་ན། །དང་པོ་འདི་ལ་བྱར་རེ་ 
བཟླས་ནས་བཟའ། །ཨསོཾ་ཤེད་ཤེད་སཧྭ། །ཟོས་རྗེས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པ་ཡིན། །མོཾ་ཤེར་ 
ཤེར་བི་ཤེད་སྭྭ། །བཙན་དུག་བྱུང་ན་སྫགས་འདི་སྨན་བཏབ་བཏང་། །ཨོཾ་ཀྲུག་ལེ་ཧི། ཨ་ཧྱི་ 
གིས་གཞན་གྱིས་དུག་ནད་སེལ། །བཙན་དུག་ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་མ་ལུས་སེལ། །ཚེག་འཕྲོག་གསེར་ 
གྱིས་བྲིས་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ། །དེ་ནི་གསོ་བའི་ལོག་གནོན་བསྟན་པ་ནི། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
འཁྲུལ་ནས་ལོག་པ་དང་། །གདོན་གྱི་ལོག་དང་བླ་གཉན་འཐོར་བུ་ལོག །འདུ་བ་ལོག་དང་ 
གཅོང་དུ་ལོག་པའོ། །ཐས་སྐྱོན་ལོག་པ་སྐྱོན་ཉིད་རྫོག་འགྱུར་ན། །ལོང་དུས་གསོད་ཅིང་སྦྱངས་ 
བས་རོ་མི་ལས། །གདོན་གྱིས་ལོག་པ་མོ་ཕྱ་རིམ་གྲོས་བཅོས། །བླ་གཉན་ཐོར་བུ་གང་བྱུང་ནད་ 
རྣམ་བསལ། །མགོ་དང་ཀླད་པ་ན་ན་ག་པུར་དགུ་པ་ནི། །ཇུ་གང་བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་ཨ་རྲ་ར། ། 
བཙན་དུག་ཡུང་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །ཡུག་རོན་སྒོང་མར་སྦྱར་ལ་ར་མཁྲེས་ཆུ་ཡིས་དབུལ། །གཉེན་པོ་ 
བཞེ་སྦྱར་གཡག་མཁྲེས་བ་སླྱ་དང་། གླ་རྩི་ལྕམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུའེ་ཕུལ། །ཡང་ན་རྡོ་སྦྱོར་དྲུག་པས་ 
སེལ་བ་སྟེ། །གངས་ཐིག་སྲལ་རྒྱབ་ཚ་ལ་ཅོང་ཞི་དང་། །ཕ་ཝང་ལོང་བུ་འབྲུག་རུས་སྦྱར་བས་སེལ། ། 
བས་བྱུག་པ་བྱ། །མིག་འགྲིབས་དོམ་མཁྲེས་གླང་རོག་མཁྲིས་པ་བཏང་། །གྲེ་བ་འགགས་ན་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གླང་མཚེར་སྐམ་པ། །ལི་ཤི་ཆུ་གྲང་སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །ཡང་ན་མཚེར་པའི་སྦྱོང་བ་སྲང་ 
རྒྱན་བོང་ང་དང་། །སེ་བའི་མེ་ཏོག་འཕང་མའི་བསྡུས་ཐང་བཏང་། །ཡང་ན་སྲང་རྒྱན་ཅུ་གང་ 
ཡང་ན་སེ་ཆུམ་ཁུ་བ་སེ་རྒོད་པར་ཤུན་དང་། །གླ་ཚྩི་བསྔུས་པའི་གདུས་ཐང་བཏང་བ་ཡིན། །གློ་ 
སྙིང་གདུང་ན་གྷི་ཝང་གསུམ་སྦྱར་བཏང་། །གཡེར་མ་ཀ་ར་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ཐང་བཏང་། །སྙིང་ 
འཕྱོ་སྟབས་སེང་ཚང་དུ་སྦངས་ཁུ་ལ། །ཛ་ཏི་བཏབ་བཏང་བདུན་པ་མེ་ཡིས་མནན། །གློ་བ་སྐམ་ 
མང་ལ་བུར་དཀར་ཏིང་ཁྲོལ་བཏང་། །མཆིན་པ་ན་ན་བ་མཁལ་སླུག་པོའི་ཐང་། །མཁལ་གཟེར་ 
པི་པི་ལེང་ངམ་ཞོ་ཤའི་ཐང་། །ཕོ་བ་སྲོས་ན་རྒྱམ་ཚ་ཤིང་ཚ་དང་། །རུ་རྟ་གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་ 
ཐང་བཏང་རྒྱ་བཤལ་བྱ། །ཡང་ན་རེ་རལ་དྲུག་པའི་ཐང་བཏང་སྟེ། །ཨ་རུ་གུར་གུམ་རྒྱ་ཚྭ་ཐལ་ 
མའི་གདུས་ཐང་བཏང་། །རྒྱུན་འགགས་སྨད་འདྲེན་བིག་པན་ཁུ་བས་བཏང་། །སྒྱུག་གམ་འཁྲུ་ན་ 
བཏབ་བཏང་། །གཞན་ཡང་གཅོད་སྨན་འཚོགས་ཚད་ཞོ་འབྲས་སྱར། །སྨན་ཟས་འཇུ་དཀའ་ 
སྲང་སྐམ་བསྲོས་པས་བདུག །རྒྱམ་ཚྭ་བི་པི་ལིང་གི་བསྫུས་ཐང་བཏང་། ེ ཤ་ཟོས་ན་ན་ ཤ་ཁུ་ཁྲག་ 
སྒྱུག་ན། །ཐ་ཁུ་སྣ་མང་ཚ་བཏབ་དགོང་མོ་བཏང་། །ནང་པར་ར་ཁྲག་དྲོད་མོ་ཚུག་ཚད་བཏང་། ། 
ཅུ་གང་དེ་རྗེས་སེ་འབྲུ་ལྔ་བ་སྦྱར། །ནད་རངས་ཁོལ་བུར་གཟེར་ན་ལྩེར་ཁན་དྷ། །རྟ་ཡི་ཕྱ་ཚན་ 
ཆུ་སྐྱར་ཡང་ཡང་བར། །བོལ་བུར་གཟེར་འཕོ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བཏང་། །གཉའ་བ་རེངས་ན་ 
གསེར་ཤའི་ཐང་བཏང་གླང་གི་གཉའ་ཤས་བདུག །ཡན་ལག་རེངས་ནྭ་བླ་རི་བཞི་བ་སྟེ། །བོང་ 
ང་སྲང་སྲོས་ཛྭ་ཏི་བཞི་སྦྱར་ནས། བུ་མོ་ལོ་ཝྔའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱར་ནས་བཏང་། །དེ་རྗེས་རིམ་པའི་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


གདུས་ཐང་བཏང་བ་ཡིན། །མཚན་བཙོས་སོོ་ཐང་ཁུ་བས་བྲན་པས་བདུག །ལུུ་ཚིགས་སྒྲིད་ན་ 
པ་འབྲས་བུ་ཐང་ཕུལ་ལོ། །མཛེ་འབྲས་འབྱུམ་པ་བྱུང་ན་ཙནྨན་དམར་པོ་དང་། །ཆོད་དང་མར་ 
རྒྱབ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་སྲོས་དང་གཉིད་གཡེར་སྣ་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། །རྔུལ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
ཚ་བ་སྤྱི་བཅོས་འཕྲུལ། །གཞན་ཡང་དབུགས་མི་བདེ་ན་ཁུར་བསྐུར་ཞིང་། །རོ་སྟོད་མི་བདེ་རྡོ་བ་ 
འཕང་ལ་འདེག །རོ་སྨད་ན་ན་ཏ་ཞོན་འདུར་བ་དང་། །རྐེད་པ་ན་ན་སོ་ཕག་ཁུར་ལས་སོགས། ། 
ལུས་སྦྱོངས་དལ་བུས་རྩ་ནད་རང་སར་འགྲོལ། །འདུ་བ་ལོག་ན་ཟུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ། ། 
བཅོས་གཞུག་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བའི་མེ་འཆོར་དོགས། །མཆིན་ཚད་སྐྱེ་ཞིང་ཁོང་དུ་རླང་འཕེལ་བྱེད། ད 
དེ་ལ་དྲོད་བསྐྱེད་སེལ་བུ་མེ་ཐུང་དང་། །ལུག་ཤ་གསར་འཇཛམ་བཏང་བས་སྨད་རླུང་སེལ། །རྗེས་ 
ལ་འཐོར་བུའི་ཆླང་སྐྱེས་གཉིད་མེད་ཅིང། །གཡལ་མང་འབོག་སྨྱོས་འགྱོ་འདར་འབྱུང་སྲིད་པས། ། 
རང་ནས་རླང་སྒན་གྱུར་སོང་མོངས། །ཕལ་ཆེན་དམུ་སྒན་གཙོང་དུ་ལོག་པ་ཡང་། །སྒན་དུ་ལོག་ 
ཆང་སྦྱར་སུམ་ཡར་བཏང་ནས་སྐན་བཤིག་སྦྱང་། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སེ་འབྲུ་དང་། ད 
སྐྱུ་རུ་ཤིང་ཚ་དབྱེ་མོང་ཚ་བ་གསུམ། །སྲང་རྩི་བུ་རམ་སྦྲང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། །དམུ་ཆུར་ལོག་ 
ཐལ་བ་ར་མར་སྦྱར་བས་བྱུག །ཆུར་སྨིན་བཤལ་སྦྱང་སེ་འབྲུ་སྒྱ་རུ་ར། །འགྲོན་ཐལ་ཤིང་མངར་ 
རྒྱ་ཚྭ་པི་པི་ལིང་། །ཤེང་ཚ་ཨ་རུ་སྦྲང་དང་ཞུང་མ་ལས། །སྦྱར་བའི་རིལ་ལུ་གསུམ་ སུམ་བཏང་ 
པས་སྐེམས། །དམུ་སྐྲན་གསོ་བའི་སྐབས་དང་འཕྲུལ་ནས་བཅོས། །བཅོས་རྗེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྗེས་གཅོད་ཐབས། །ཐཟས་སྤྱོད་གང་འཕྲོད་སླང་ནས་སྨན་དཔྱད་བསྐྱར། །སྨན་འདྲེས་ནད་ལ་མི་ 
རྐོ་སྨན་དཔྱད་སྤོར། །གང་ཕན་སྨན་ལ་སྐྱོར་ན་སྨན་རྟ་རྒུར། །དུག་ནད་ལུས་ལ་ལོ་ཟླར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱེར། །ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་ཚ་བ་རྩད་ནས་འདོན། །ཞེན་ཆེ་དག་ལ་སྦྱོངས་རྗེས་ཆུ་ཚན་བྱ། ། 
དྲུག་དང་དམར་པོ་གསུམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སེ་འབྲུའི་སྨན་མར་ལ། །བཟང་དྲུག་མངར་ 
གསུམ་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །དེའི་ལས་བརྟས་ཕྱིར་མི་ྫོག་པར་བྱེད། །ཡང་ན་སྲང་རྒྱན་དཀར་ 
དང་། །རིལ་མ་སྦང་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །ཉ་ཕག་བཤུལ་ཤ་རུལ་སྐུར་དང་པོའི་རྟ། །རྟ་ 
རྒྱག་བུད་མེད་ལོ་ཡི་དུས་བར་བསླངས། །དེ་ཡིས་ཚེ་སྲོག་འཚོ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། སྦྱར་དུག་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བའོ།། ། 

འཛིན་པ་ཀུན། །གྱུར་བའི་དུག་ལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡོད་དེ། །མི་འཕྲོད་རྐྱེན་གྱིས་དུག་དང་ཤའི་ 
དུག །དང་པོ་རྒྱུ་དང་དུག་རྟགས་བཅོས་ཐབས་གསུམ། རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ་ངོ་བོས་མི་འཕྲོད་དང་། ། 
དྭངས་མ་མ་ཞུ་ཟུངས་སུ་འགྲོ་མ་ནུས། །ངོ་བོ་མི་འཕྲོད་ཆང་སར་ཞོ་མ་ཆགས། །གསེར་ཤ་ཤུངས་ 
ལྡང་། །ཡང་ན་མི་འཕྲོད་ཁ་ཟས་མ་ཡིན་ཡང་། །མ་གོམས་ཟས་ཟོས་དུས་མིན་ཟོས་པ་འམ། །ངོ་ 
བོ་འཇ་དཀའ་ཟས་ནས་གསོ་སྲབས་པ། །མ་ཞུ་དངས་སྟིག་འདྲེས་ནས་རྩ་ལ་བྱེར། །ལས་ཟུངས་ 
བདུན་པོ་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། །གཉིས་པ་རྟགས་ནི་རྩ་འཕྲ་གཏིང་ནས་གྲིམས། །ཆུ་མདོག་ 
དམར་རམ་འཐུགས་ལ་ཀུ་ཡ་ཆད། །ཤ་མདོག་སྫོ་སྐབས་མིག་འགྲིབ་མགོ་བོ་ན། །སྐབས་དུ་ལས་ 
ལ་རྐང་སྲོས་གསུས་ཤ་སྲོས། །མི་འཕྲོད་ཟས་ཟོས་འཁྲུ་དང་སྨྱག་པ་ཡིན། །ཕོ་བ་གྲང་རྟགས་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཁྲག་གིས་གཟེར་འཁྲུག་བྱེད། །བད་རྫན་ལུས་ཟྫི་མགོ་ན་འཇུ་དཀའ་མཁྲིས། །ཆུ་སེར་རྡན་ན་གཡོ་ 
སྒངས་ཚིགས་གཞི་ན། །སྣ་ཚོགས་ནད་རྟགས་མང་བས་བརྟག་པ་དཀའ། །མ་ཞུ་བའི་རྟགས་དང་ 
དུག་རྟགས་གིས་ཀ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་ཙམ་མ་རྟོགས་ཚ་གྲང་མ་རྟོགས་ན། །འཕྲོ་ཞིང་མཁས་པས་ 
ངོ་བོ་ཞེབ་པར་བརྟག །གསུམ་པ་བཅོས་ཐབས་དང་པོ་གཞི་བཟུང་བས། །དེ་ནས་བསྫུ་དང་ 
གསད་པར་བྱ་བ་ནི། །དང་པོ་སེ་འབྲ་བཞི་འམ་ད་ལི་བཞི། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་ནང་ནུབ་ཆུ་ཚན་ 
འབུལ། །དྲོད་སྐྱེད་བེལ་སྣབས་སྦྱོངས་ཞིང་བུ་ག་གསོ། །གསོ་བའི་སྨན་ཟས་འཛུ་ཕླ་སྨིན་པར་བྱེད། 
ཁ་ཟས་མི་ལེན་ནད་འདུས་རྟོགས་ཆཚུང་བས། །དེ་དུས་སྨན་སྦྱར་འདུས་པས་གཉེན་པོས་གསོད། 
མཁྲིས་བག་ཞུན་བོང་ང་སེར། །གཉེན་པོ་དེ་དང་ཆུ་དག་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཚ་བ་ཡིན་ནི་ 
བསྐོལ་གྲང་ཆུང་འབུལ་གུང་གཏིས་བསྟེན། །ཐོ་རངས་གཞི་འཛིན་གང་ཡིན་ཚུ་བསྐོལ་བསྟེན། 
ཡང་ན་བོང་ང་དོམ་མཁྲིས་ཕྱ་ཚན་གསུམ། །གཉེན་པོ་དེ་ལ་ཚད་པ་གཅོག་པའི་སྨན། །ཙནྡན་ 
ཏིག་ཏ་བྲག་ཞུན་གསུམ་བསྣན་ནས། །ཁ་འཛིན་ཅུ་གང་གུར་གུམ་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ 
གཞི་འཛིན་གང་རུང་ལྟག་པ་སྤད། །དེ་རྗེས་སྟོད་སྨད་གང་ཤེའི་བཤལ་སྒུག་དྲང་། །ཟས་ལེན་ 
ཟུངས་འཕེལ་བཤང་ལྱི་བདེ་རྒྱུ་ན། །ནད་ལ་ཆོད་རྟགས་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་དྲོད་འཇུ་གློད། །ནད་ 
ཞི་དཀའ་ན་བརྡུད་བྱེད་བསྐྱར་ནས་སྦྱངས། །དེས་མ་འབྱོངས་ན་གོང་གི་གཉེན་པོ་ལ། །ཧོང་ལེན་ 
ན་རྩ་ལྟོ་གཉིས་སྦག་སྦྱངས། །མི་འཕྲོད་པ་དང་དྭངས་མ་གནས་མ་སྱིན། །སྨུག་པོ་བྱེར་དང་ 
འགྲམས་འཁྲུག་རིམས་རྙིངས་རྣམས། །དེ་རྟགས་ངོ་བོ་འཁྲུལ་ཏེ་སྦྱར་དུག་ཆེ་མཐུན་པས། །མ་ 
ནོར་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བཅོས་པ་གཅེས། །གཉིས་པ་ཤ་ཡི་དུག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་རིགས་དང་རྟགས། ། 
བཅོས་པའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་ཞི་ཤ་ཆློན་བེམ་རུལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཆུ་བསྡུམ་ས་ 
རྡོ་འབུ་སྲིན་དུག་དང་འཕྲད། །རྐྱེན་ནི་དུག་ཡོད་ས་རླངས་སྟེང་དུ་བཞག །བཙོས་དྲང་རློན་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུབ་དང་དཀར་གྱུར་བསྲེ། །ཉི་ཟེར་ཕོག་དང་འབྲུ་ཙམ་རྫོ་གསེབ་ལུས། །བེ་ལོག་ཤན་པའི་ཁྲག་ 
གིས་ཕོག་པ་རྐྱེན། །ཞག་བདུན་འདས་ནས་དུག་དུ་ང་བ་ཡིན། །རིགས་ནི་ཤ་དུག་ཤའི་ནད་ 
གཉིས་ཏེ། །འདིའི་རྟགས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། །ཕྱི་རྟགས་མིག་མི་གསལ་ལ་འབུམ་འདམ་ 
དང་། །ཕོ་བ་སྲོས་ཅིང་གླང་ཐབས་ན་བ་དང་། །མིད་པ་མི་བདེ་སྐད་འཛེར་ཤེས་པ་ཟི། །མགོ་བོ་ 
འཁོར་ཞིང་རྐང་བ་གཏད་མི་ཚུགས། །གཏིས་པ་བྱེ་བྲག་རྟགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། །དང་པོ་ཤ་ 
ནད་མགོ་དང་ཚིགས་བཞི་ན། །གཙོ་ཆེར་འཁྲུ་སྱུག་སྲོག་ལེན་ཚུང་བ་ཡིན། །ཐ་དུག་གྲེ་བ་ 
འགགས་ལ་སྐད་མི་ཐོན། །ཟས་སྐོམ་མིད་དཀའ་ཤེད་ཚུང་མིག་མི་གསལ། །དེས་ནི་ཉེ་བར་སྲོག་ 
འཕྲོག་གསོ་བ་བསྐུར། །ཟས་རྫོག་སྙུགས་ནད་རྩ་ལ་ནད་མང་བས། །གནད་ལ་ནད་སོང་འཚོ་བ་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ལྔ་བ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་ཞུ་བའི་དུས་དང་ 
བར་དུ་དུག་རྒྱས་དུས། །ཐ་མ་བླ་གཉན་བསལ་བའི་དུས་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་མ་ཞ་བ་ 
ཡི་དུས་བརྫུ་བར་རྒྱས་སྦྱངས། །ཐ་མ་རྗེས་སུ་བསོད་པས་བཅོས་ཐབས་ཡིན། །མ་བསྫས་ཞུ་ན་ཅུ་ 
དང་དོན་ལ་འབྲོས། །དེས་ནས་བསྡུ་སྨན་སེ་བ་སྐྱེར་ཆེན་བར་ཤུན་དང་། །ཝྲག་རུ་ཊུང་དཀར་མི་ 
ཁྲིད་པ། །མགྲོན་བུ་གླ་རྩེ་བཏང་ནས་རྒྱས་པ་སྦྱངས། །མན་ངག་དེའི་དོན་དང་མ་རྫན་ན། །མི་ 
རྗེས་ནད་ལྷག་འོག་གི་ཕྱེ་མས་བསད། །གཉེས་པ་བར་དུ་དུག་རྒྱས་འཇག་པའི། །འཕྲང་བསལ་ 
དུག་གིས་རླངས་པས་བསད་པ་དང་། །དང་པོ་གྲེ་བ་འགག་པའི་བྲང་གསར་ཏེ། །ཤུང་བཞི་རྩ་བ་ 
ཆུར་སྲང་ཁ་རུྭ་གཏིག །ཡང་ན་བཙོས་གདུས་ཚ་ལ་དུལ་བ་ཅུ་གང་དང་། །ཤིང་མངར་ཕྱེ་མ་བལ་ 
གྱིས་ཁ་རྭ་གཏིག །ཡང་ན་གཡར་ཆཚུ་ལྟིང་བའི་མཚོ་སྐྱོང་དང་། །ཁྲུ་གང་བསྐོས་པའི་འོག་གི་ས་ 
རྣམས་ནི། །ཆུས་སྲིང་ཁུ་བར་ཅུ་གང་སྲང་རྒྱན་དཀར། །སྟར་བུ་ཤིང་མངར་བཏབ་ལ་གྲེ་བར་ 
གཏིག །ཡང་ན་ཅུ་གང་སྲང་རྒྱན་བོང་ང་དཀར། ཚ་ལ་དུལ་ལ་ཨ་རུ་ཆུ་སྦྱར་གཏིག །གྲེ་བ་མ་ 
སྐམ་བ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟེན། །སྐྱེ་ཆུ་དྲོད་བདུག་སྐེ་རྩ་སྐྱོར་གོང་གཏར། །གསུམ་པ་དུག་ཆླངས་ 
གསོད་སྨན་གྷི་ཝང་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ཨ་རྲ་ར་དང་ཡུང་བ་དང་། སྐྱེར་ཤུན་བོང་ང་སེར་པོ་ 
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དེབ་ལྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བྲག་ཞུན་དང་། བྱེའུ་ལ་ཕུག་ཞིབ་བཏག་བྱེར་སྦང་བས། །དུག་རླངས་ཚ་འཇོམས་པའི་རྩེ་ཡིན་ 
ཏེ། །བེ་སྐྱེས་ཁན་དྷ་སྲོ་མ་ར་ཙ་དང་། གྷི་ཝང་བོང་ང་དཀར་པོ་བཏབ་པ་བཏང་། །ཡང་ན་བ་ 
ལྕི་ས་ལ་མ་ལྷུང་བ། །བ་ཆུ་རེ་རལ་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་བྱེའུ་ལ་ཕུག་ཆ་སྟོམས་ 
བཏབ། །གཉིས་འགྱུར་ཆུས་སྦྱོངས་གོང་གི་ཚད་དུ་བཛྫུ། །གླ་རྩི་ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་བཏང་བར་ 
བྲག་ཞུན་ཨ་ར་ར། །ཞེབ་བརྡུང་ཆུས་སྲང་ཁུ་བས་ཡང་གཏིག །ཡང་ན་ཞུང་མ་ཁ་སྨུག་ཨ་རུའི་ 
ཁན་དྷ། །རྒྱ་ཚ་གླ་ཚི་བོང་ང་ཁ་ཚར་བཏབ་པ། །རིལ་བུ་ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཆུས་ཕུལ་བཏང་། ད 
ཚ་བ་ཆེ་ན་ག་པཱར་དང་། །ཙན་དན་གྷི་ཝང་སྦྱར་བཏང་གང་བབ་གཏར། །མི་སྦོ་རྩ་ཚ་རྟགས་ 
ཤ་བསྣན་ཏེ་སྲོས་འཁྲོག་དུགས་ཀྱིས་བསྲོ། །རྔགས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དར་བསྐྱེད་བཏང་། ། 
འབཐུང་མ་ཤས་ན་ཁམ་པུས་ཡང་ཡང་གཏག །ཅས་ཀྱང་གྲ་པར་མ་འགྲ་བུབ་ཐུར་ཀྱས། །ཕ་ལཉེད་ 
ཕུག་ལ་ལྒང་ཕུག་བླག་ལ་བཏང་། །དུབ་རྒྱས་མི་ཤེས་ན་ཁོམ་དུས་ལ་བཀྲ་སྨན་ཚ་བས་སྲང་། ད 
གསུམ་པ་ཐ་མར་བླ་གཉན་ཐོར་བུ་བསལ་བ་ནི། །རྒྱུན་འགགས་ཨུག་ཆོས་སྲོ་མ་ར་ཙ་དང་། །ཆུ་ 
སྦུལ་ི་དགའ་སོ་བྱའི་སྒོ་ཐལ་ཀྱིས། །མར་འདྲེན་སིང་པོ་བོ་ཚམ་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མིག་སེར་ 
འདྲིལ་ན་ག་པུར་སྐྱེར་པ་བྱུག གྲང་དུག་གཏར་ཁ་འཇམས་བཤལ་ལྕགས་ཁུ་བཏང་། །ཤ་ཝྲགས་ 
སྦྲིད་ནས་སྲང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་བཏབ་པས་སེལ་བར་བྱེད། །ཕོ་བ་ལྒང་ན་ 
ཆུང་བའི་ཆུང་བྲསྲིང་བཏང་། །དཀར་དང་མངར་གསུམ་བན་ཤ་རུལ་རྒྱར་སྨངས། །གྲང་ཤས་ཆེ་ 
ན་གསར་འཇམ་སྒོག་ཆབ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་དྲག་ཤུལ་ཁ་ཕྲུབ་ས་རྨན་དང་། །སྐད་ཆེན་སྨྲ་དང་ 
རྒྱ་ངན་སེམས་ལས་དང་། །མི་མཐུན་ལས་རྣམས་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྲང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། རྐྱེན་གྱིས་དུག་དུ་གྱུར་བའི་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་ 
བཅུ་པའོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བརྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །རང་བཞིན་དུག་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་བའི་དུག་དང་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ 
གཉིས་ནི། །རྫོན་དང་རྔོན་གྱིས་དུས་དེ་དང་པོ་ལ། །སྣང་མུན་བསྟན་པའི་ཁ་རུ་འཛིན་པ་ཡིན། ། 
སྲིད་བུ་ལོག་པ་རྩམ་དང་བྱུང་རེ་གཉིས། །བར་དུ་མུན་པ་ཟེར་རྫན་སྤུལ་པ་བཞུག །བདུད་ཆེན་ 
རམ་པ་དུག་འགྱེད་བྱ་བ་བྱུང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དུག་གིས་བར་ཆད་བརྩམས། སྒྲ་དང་བ་སྱ་བུ་ 
ག་སྒོ་དགུ་ནས། །དུག་གི་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བ། །རྩི་དང་སེམས་ཅན་འདུས་ཚད་འགའ་ལ་ 
སྦྱར། །དེའི་ཕོ་རོག་སྲོག་འཕྲོག་དུག་གནས་པ། །རྒྱུ་བའི་དུག་ནི་ཁྱི་སྦུལ་སྲིག་པ་དང་། །སྲིན་བུ་ 
ཝའི་དུག་ལས་སོགས་པ་ཡིན། །མི་རྒྱུ་བ་ནི་བོང་ང་བཙན་དུག་དང་། །སྱྱང་དུག་ར་དུག་བསེ་ 
ཤིང་ཐང་ཕྲོམས་སོགས། རྒྱ་དང་མི་རྒྱའེ་བཅོས་ཐབས་གཏིས་སྟོན་ཏེ། །དང་པོ་རྒྱུ་བའི་དུག་ལ་ 
རྫ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱི་སྦུལ་རྲིག་པ་སྲིན་བུ་ཝའི་དུག །དང་པོ་ཁྱི་དུག་མཚན་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་། །ཆུ་ 
སྲི་རྣ་བ་འོན་ལ་ཕྱམ་སེར་ཁྱེར། །མཚེར་ར་སྲོས་སྒོག་རླན་ཅན་རེག་མི་བཟོད། །ཁྲག་རུལ་འཛག་ 
ཅིང་སྨད་འྱེས་རྒྱུ་ལོང་འཁྲོག །མགོ་ན་ལུས་ལྔི་ངམ་ནག་ཚ་བ་སྐྱེ། །སྙིང་གི་འཕར་རྩ་གང་ཆོད་ 
ཁྲག་མི་ཐུབ། །གདོང་པ་སེར་དལ་གཡལ་མང་འབོག་ཚུལ་སྟོན། །བཙན་བརྔང་སྐང་དམར་རྩ་ 
བརྒྱུད་འཁྲིད་ཅིང་ན། །རྨ་འཁྱིམ་རྩ་ཁ་འབུད་ཅིང་གཞན་དུ་བྱེར། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ཚ་བ་ 
དབུགས་ཐུང་གློ་སྙིང་མི་བདེ་སྐོམ་དད་ཆེ། །ཁྱད་པར་མཐིལ་འཐྲོག་མུར་བ་སྟོང་སྙུགས་བྱེད། ། 
མགོ་ན་བརྫངས་འདར་ཟུག་ཆེ་སྙིང་ཁ་གཟེར། །ཨ་སོ་རུལ་འདུ་མགོ་ན་གློ་སྙིང་འདར། །ཕོ་བ་མི་ 
བདེ་སླུགས་ཅིང་རླབ་རྡོལ་སྒྲ། །སྱེང་རྩ་མིག་སྟིང་སྤུག་ལ་རྐང་བ་འདར། །སྙེང་རྩ་ནག་པོ་ཁྲག་ 
འཆོར་སྒངས་པར་བྱེད། །ཀ་གདུང་དགུ་ནས་ཁྲག་འཚོར་སྐྱིགས་བུ་འོང་། །འགུལ་རྩ་བྱིན་རིངས་ 
སྒྱུག་ཅིང་སེར་མོ་འཁུམས། །ཚིགས་སྣད་མདེལ་བུ་མི་དམ་འདོན་པ་བྱ། །ཞག་གསུམ་ནས་དུ་རྨ་ 
ནང་ཚིགས་ཆུ་འོང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་མི་བཟོད་ཟུག་ཆེ་ཁ་སྣ་སྐམ། །མགོ་ན་སྒྱིད་པ་སྐྱར་ལ་སྟོང་ 
སྒུག་བྱེད། །ལོང་ལ་ཕོག་ན་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དགུ་ལ། །མདོག་མྱུམ་ལུས་འདར་རུལ་འབྱུང་ཤེས་པར་ 
འགྱར། །ཟུག་གཟེར་ཆེའོ་མཁས་ཡང་འཚོ་མི་སྲིད། །སྲེ་ལོང་གསུམ་ན་བཤུལ་རེངས་ལྟག་པ་དགྱེ། 
ལས་རེངས་སོ་ཐམ་གླང་གསོ་བའི་ཐབས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ིད་ཁྱི་ལ་དུག་ 
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༄༧༠༽ 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཡོད་པའི་རྟགས། །འོན་ལོན་ཁ་ཆུ་འཛག་དང་འཁྱམ་དང་སྒོར། །ཁ་གདང་མགོ་སྨད་འཇུག་ཕབ་ 
འཁྱམ་ཅིང་འགྲོ། །དེའི་མཚེ་དུག་ཟིན་རྟགས་གསར་རྙིང་གཉིས། །གསར་དུས་རྨ་ནས་ཁྲག་ནག་ 
འཛག་པ་དང་། །རྨ་མདོག་མྱུག་ནག་མི་སྡུག་ཐིག་ལེ་རི་མོ་འོང་། །སླངས་ཅིང་རྨ་ནང་རྨེན་བུ་ 
ནག་ཧོམ་འོང་། །སྙིང་ནས་མགོ་བོ་ན་ལྭ་གངས་ཤུམ་བྱེད། །འབྱོ་འདར་སྙིང་ཁ་ན་ལ་སྐབས་སུ་ 
འབོག །མེ་ལོང་ཆུ་མཐོང་འཇིག་ཅིང་ཁྱི་སྦྱོད་བྱེད། །ཟ་སྟངས་ཟུགས་སྟངས་འདུག་སྟངས་འགྲོ་ 
སྟངས་བྱེད། །དུག་རླངས་རྒྱས་ནས་ལོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསར་རྙིང་དུས་ཀྱིས་སྦྱར། །གསར་པ་ངོས་ཟིན་མོད་ལ་རྩེ་ 
བ་ཡིན། །སྨན་པ་ཁ་དང་རྔབས་རས་ཁྲག་འཇིབ་ཞེས། །སོར་བཞིའི་གོང་འོག་རས་འཇག་དམ་ 
དཀྲིད་པས། །དེའི་མ་འཕྲོད་བཛྫུ་དང་གཞིབ་པ་བྱེད། །ཞག་མ་གཅིག་གཉིས་ལོངས་དུས་གླེབས་ 
པ་ན། །རྨ་དེ་ལྕགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ལ་རྨ་ནང་དུ། །ཞུན་མར་ལེགས་བསྐོལ་བསྲེགས་པ་བསྐོར་ནས་ 
བྱུག །རྒྱམ་ཚ་སྐྱེར་ཤུན་དུད་པ་བཙོད་ཀྱི་བྱུག །ཡང་ན་ཡུང་སྐྱེར་གླ་རྩེ་བོང་ང་མར་གྱིས་བྱུག ད 
མཚུལ་པ་འདྲ་བ་དང་། །ཆུ་གསེབ་བྱི་བ་བྱང་སྟམས་བྱེད་པ་དང་། །སླངས་ན་ལྲང་བའི་རྟག་ཡིན་ 
བཅོས་སྨན་བྱ། །མི་ལྫང་ར་འདུག་པ་ལ་གཉེན་པོ་བསྟེན། །མྫང་པར་གྱུར་ན་ཁྱི་སྨྱོན་འཆི་བ་དང་། ། 
བྲག་སྐད་འཐེ་གང་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དང་། །ཐབས་ཁ་གཡོས་པའི་ཐངད་ཁའི་དུད་ནན་དང་། ད 
ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཚུ་སྦྱར་བཏང་དུག་ཞེན་སླངས། །ལངས་རྟགས་ལུས་སྦྲིད་ཁོལ་བུ་ན་བ་དང་། ཁྱི་ 
མཐོང་ཞེ་སྡང་བ ཤུལ་ཤ་གདང་བ་ན། །དེ་ལ་བསྲེད་སྨན་གྷིེ ་ཝང་ཛྭ་ཏི་དང་། །ཕ་ཝང་བོང་བུ་ 
ཞིབ་བཏག་ཕྱེ་མ་རྣམས། །བུར་དཀར་བཞི་འགྱུར་ཆུ་གྲང་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ཡང་ན་གྷི་ཝང་ 
བཟང་དྲུག་ཐང་ཕྲོམ་པ། །བ་སྤུ་གླ་རྩི་ཀ་ར་ཁས་བླངས་བཏང་། །རྒྱ་སྲོས་སེང་ཕྲོམ་ཆུ་དག་ཧོང་ 
ལེན་དང་། །པ་ཏུ་སུག་སྨེལ་གུར་གུམ་ཞུན་མར་སྦྱར། །བཟང་བྱུག་མི་རུས་ཤུངས་དཀར་བུར་ 
རྙིང་གིས། །དུ་བས་བདུག་པས་རྨ་དང་སྐངས་པ་འཇོམས། །ཡུན་སྲིང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུས་ 
ལ། །ཞག་མ་བཅུ་རེའི་མཚམས་སུ་སྨན་ཐུན་རེ། །ཞག་བཅུ་ཕར་འདས་ཟླ་བ་ལོན་པ་ཡིན། །དུག་ 
ཡོད་རྟགས་རྔན་སྤྱོ་དུག་འབྲོས་པས། །ཚིག་པ་བདུན་དྲུག་སྙིང་གསང་མེའི་བསྡམས། །དུར་བྱིད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྟེ། །བདུན་བདུན་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའི་ཕུལ་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །ཡང་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །བཟང་དྲུག་གྷི་ཝང་ཛནྡ་ཨ་རྲ་ར། །བུ་རམ་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །ནད་ 
མགོ་ཆོམས་ནས་རྒྱ་སྲོས་ན་ལེ་ཤམ། །གུག་སྨེལ་ཆརུ་རྟ་ཤིང་མངར་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཞན་མར་སྦྱར་ 
བའི་འདེ་གུས་ནད་རེེས་གཅོད། །རྨེན་པ་སླངས་ན་རུས་རྙིང་བྷ་ཤ།[འབའ་ཆ།དང་། །་ལྩིབས་ 
ལུག་ཞོ་ཙམ་སྦྱར་ལྱམས་ཀྱིས་མནན། །ཁོལ་བུར་ན་ན་ཧོར་གྱིས་མེ་བཙས་མནན། །མི་སྡུག་སྙིང་ 
དུས་སྤོངས། །དེའི་ཁྱིའི་མཚེ་དུག་ཟིན་པ་སངས། །གཉིས་པ་སྦུལ་དུག་མཚན་ཉིད་རྟགས་དང་ 
བ་འཁྲུག་པ་སྟེ། །རྟགས་ལ་ཟིན་ཚུལ་རིགས་དང་དུག་ཤུལ་གསུམ། །ཟིན་ཚུལ་ལྕེས་ལྔག་ཁ་ཚུས་ 
འཛག་དང་། །དེའི་ཟིན་པའི་དུག་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །མ་མཐོང་ཕྱིན་པས་ཟུག་ཆུ་ཟུགས་པ་དང་། ། 
རིག་པས་འཇིག་སྒགས་ཆུང་འཁྲུག་རྟོག་པའི་དུག །དུག་ཅན་མཆེ་བས་དམུག་པའི་དུག་དང་ 
གསུམ། །སྦུལ་དུག་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏིལ་མཆེད་འདྲ། །ཁྲག་ཕོག་རྨར་འགྲོ་ཐ་མ་སྙིང་ལ་འཇུག ། 
གསུམ་པ་མགོ་སྡིང་རྨ་རྨགས་མཆིལ་མང་མིག་འབྱེད་དཀའ། །བཞེ་བ་ལུས་ཀྱིས་ཚིགས་རྣམས་བྱེ་ 
འམ་བསྟམས། །དྲུག་པ་ལས་ཚ་སྐེག་བུ་མང་དུ་འབྱུང་། །བདུན་པ་འཁྲུ་ལྕི་སྙིང་ཁ་མདུན་རྒྱབ་ 
ན། ༈ལ་འཁྱིལ་ཁྲག་དང་ལས་སེམས་ཚ་བ་སྐྱེ། །གཉིས་པ་སྒངས་ཤིང་གསུམ་པ་རྣག་དུ་འགྲོ། ། 
གྲང་རིམས་འདེབས་པ་ཡིན། །གོ་ད་བུའི་ཤུགས་རྟགས་ལྡན། །ཟིན་པ་ཟས་ཐུག་སྒུག་ཅིང་སྙིང་ 
གཟེར་འྱོ། །གསུམ་པ་གསོ་ཐབས་རྨའི་གོང་དུ་རས་ཀྱི་བཅིང་། །ལུ་འཁྱིལ་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་ 
སྣང་བསྲེགས་བྱ། །རྨ་ནས་ནད་ཁྲག་གཞིབ་རྔབས་རས་འཇིབ། །ཁྱི་དུག་ལྟར་དུ་བྱུག་བདུག་རྨ་ཆ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


འབྲས་བུ་ནིམ་པ་ཚ་བ་གསུམ། །བ་གཅིན་བཏག་སྦྱར་བཏུང་དང་རྨ་སྨན་ཀྱིས། །བ་སྦྲལ་སྲིན་བུ་ 
སྡིག་པའི་དུག་ཀུན་འཇོམས། །གླ་བ་འཁར་སིལ་གདུག་སོགས་སྫུལ་སོགས། །དུག་ཡོད་སེམས་ 
ཅན་འབྱེར་པས་ལུས་ལ་བསྟེན། །གསུམ་པ་སྲིག་པའི་དུག་ན་སྦྲལ་སྐྱེ་ཚིགས་གཉིས་པ། །དམར་ 
བཅོས་དང་མཐུན། ། 

བཞི་བ་སྲིན་བུའི་དུག་ལ་ནད་དམིགས་གསོ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནད་མིག་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། །སྦུལ་གྱུར་དང་གྲང་བ་མཆུ་སྦོང་མ་གཉེས། །སྦྲལ་གྱིས་ཤ་དང་ལྕི་བ་ཁ་ཆུ་ཡང་། སྐྱེས་པའི་ 
སྐྱེ་བས་ཟུག་ཆེ་ལ། །མཁྲིས་སྲིན་བ་སླ་ཚ་ལ་མཆེད་པ་སྐྱེན། །བད་མཁྲིས་གྲང་འཛམ་འདུས་པ་ 
སྦུལ་ཤུགས་འདྲ། །གཉིས་པ་གསོ་ཐབས་བདུག་བྱུག་ཁོང་སྨན་སྫུལ་བཞིན་གསོ། །རླུང་ལ་ཏིལ་ 
མརྭ་བྷ་ཆ་དང་། །མཁྲིས་ལ་བསིལ་བུག་བད་ཀན་དྲོད་ལྡན་རྨ་ཚ་བྱ། །དེ་བཞིན་བ་དུག་རིགས་ 
མཐའ་བཅུ་གསུམ་བུ་ནི། །བབ་རྩེ་འདྲ་བ་མང་འོང་ཤུ་བ་འོང་། །རྣག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་ཅིང་ 
ཟ་གཡའ་འོང་། །མཁེས་གྱུར་རིམས་འདེབས་ཚ་ཞིང་ཆུ་བུར་འོང་། །བད་རྒྱར་གྲང་སྐྱ་གཡའ་ལ་ 
གྲང་རིམས་འདེབས། །རླུང་གྱུར་ཚུབ་ནག་རུས་ཚིགས་ན་བ་ཡིན། །བཅོས་ཐབས་མཁྲེས་གྱུར་ 
གནས་པ་རྩ་མགོ་ལ། །ནད་སྟེང་གཏར་ལ་ནད་ཁྲག་རྔབས་ར་བཏོན། །གཉིས་པ་གནས་པ་མེད་ 
སར་དང་། །སྲང་དང་མར་སྦྱར་བྱུག་པ་བྱ་ལ་གསུམ་ཁ་གཅིག །སྦུལ་གྱི་གསོ་བ་དུལ་བ་བྱུག་པ་ 
དུག་ནི་བོང་ངའི་རིགས། །རྐྱང་བར་སོང་རྟགས་མཆུ་སླངས་བེར་ལ་ཚ། །སེར་ཁ་འགགས་དང་ 
ཞིང་རེངས་ལ་གྱེན་ལ་བློན། །ཕོ་བ་སྲོས་ཞིང་ཁོང་པ་ཐུས་སྟམས་བྱེད། །དེ་ལ་དང་པོ་བསྫུ་ཐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བར་ངྨཔ། །དེ་ནས་གསད་པ་བུལ་ཏོག་ཨ་རུ་ར། །ཡུང་བ་ཚུ་སྦྱར་བཏང་བ་འཕྲལ་དུ་སོད། །ཡང་ 
ན་ཨ་རུ་ར་དང་བོང་ང་དཀར། །ཨ་བོ་དྲི་ཚུར་སྦྱར་བཏང་ཞི་བར་བྱེད། །ཡང་ན་ཨ་རུ་བུལ་ཏོག་ 
བོང་ང་དཀར། །མྱ་ཚན་ཞིབ་བཏགས་ཆཚུ་སྦྱར་བཏང་བས་ཞི། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ངར་ 
བཏགས་པས། །མྨན་གྱི་ནུས་སྐྱེད་དུག་གི་དབལ་གསོད་བྱེད། །མི་ཤེས་བླན་བོས་བོང་ང་རྐྱང་དེད་ 
བྱེད། །སྨན་གྱིས་དུག་འདེད་སྲོག་རྩ་ཤོར་དང་གསོད། །བསེ་དུག་སྟར་བུས་ཕྱི་ནང་གང་རེག་ 
སྐྲངས། །གྲེ་བ་མིད་པ་ཕོ་བ་གར་སྐངས་ཡང་། །རྨ་ཡོད་འདྲ་ལ་ཟུག་ཆེ་ཧྱིལ་ཧྱིལ་ན། །ར་ཤ་ར་ 
ཁྲག་དྲི་ཚུས་བསེ་ཆུས་འཇོམས། །འབྲ་མར་རྩེ་མར་ཕག་ཚིལ་སྟར་དུག་འཇོམས། །ཐང་ཕྲོམ་ 
དཀར་ནག་ནད་མེད་ཁོང་སོང་ནི། །ལུས་སྟོབས་འཁྱལ་ཞིང་དབང་པོ་ཉམས་པ་འོང་། །མི་སྔར་ 
རལ་སླེ་ཏེས་བ་ཤ་ཀ །ཞེབ་བཏག་ཞུན་མར་སྦྱར་བས་འཇོམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་ 
བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་དུག་ནད་བཅོས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། །སྐབས་དོན་བཅུ་གསུམ་རྒས་པ་ཚེ་གསོ་བ། །བདག་ཅག་འཛིན་ 
པའི་འཁོར་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་སྟོན་པས་བཀའ་བསྩལ་བ། །དཔྱད་བུ་ལ་ 
སོགས་གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། །ནད་མེད་ལུས་སྟོབས་གསོ་བའི་རིག་པ་སྟོན། །ལས་སྟོབས་གསོ་བ་ 
ལེན་ནི། །ཕན་ཡོན་གནས་དང་བསྟེན་ལུགས་བྱ་ཐབས་བཞི། །ཕན་ཡོན་ཚེ་བསྲིང་ན་ཚོད་དུས་ལ་ 
སྐྱོལ། །ལུས་མདངས་སྟོབས་བསྐྱེད་དབང་པོ་དྲན་པ་གསལ། བློ་རྣོ་སྐད་མདངས་ལྔན་ཞིང་རོ་ 
ཙར་བྱེད། །གནས་ནི་དབེན་ཞིང་ས་གཙང་ཉམས་དགའ་པར། །ཆུ་ཤིང་འཛོམ་པར་བར་ཆཚད་ 
མེད་པར་བསྒྲབ། །རྟེན་ནི་ཧ་ཆང་རྒན་པ་མ་ཡིན་པ། །མེ་ཉི་ཆགས་སྦྱོད་ལས་སེམས་དྲག་ལས་ 
དང་། །རུལ་སྐྱར་ཚ་དང་རྫོ་རྔད་སྤང་བྱས་ནས། །ཚེས་གྲངས་བཟང་ལ་ལྷ་མཆོད་ཁྲུས་བྱས་ 
ནས། །བྱ་བའི་ཐབས་ལ་གཙོར་སླུབ་ཞོར་སྤྱོད་གཉིས། །གཙོའོ་སྒྲུབ་པ་སྩུམ་ཆོས་དུགས་བྱས་ 
ནས། །ཨ་རུ་སྐྱ་རུ་རྒྱམ་ཚྭ་པེ་པི་ལིང་། །ཤུ་དག་ཡུང་བ་བཅའ་སྒ་བྱི་ཏང་ཀ །བུ་རམ་བ་ཚུར་སྦྱར་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
པའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས། །མ་སྦྱང་བཅུད་ལེན་རོ་རྩ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དྲི་བཅས་ཚེར་ལྟར་བྱས་པ་དོན་ 
མེད་འགྱུར། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཁྲག་ལྟོ་སྒོག་སྐྱ་བཅུད་ལེན་མཆོག །ཤུན་པ་ཕྲལ་ལ་ཞག་ 
གཅིག་ཆང་ནང་སྲོས། །བཙག་ཆུ་རིལ་མར་གང་ཆུ་ཙམ་པ་དང་། །བ་ལྕི་སྐྱར་བས་ནང་པར་རན་ 
ཙམ་བསྟན། །རྗེས་ལ་འོ་མ་ཞུན་མར་བསྐོལ་པ་ཡིན། །ཤ་ཁུ་ནད་གསུམ་གང་འཕྲོད་དེ་སྐོལ་བླད། ། 
ཡང་ན་སྒོག་སྐྱ་མར་བཅོས་བཙིར་བ་ཡི་འདེ་གུ་ཡིན། །ན་སྣོད་བླག་ནང་བདུན་གསུམ་མནན་ 
སྟེ་བཞག །དེ་ནས་རྩི་ཙམ་བཞག་པའི་ཞག་གྲངས་བསྟེན། །རླུང་ཤས་ཅན་གྱིས་ཚེ་འཕེལ་རིང་དུ་ 
འཇོག །བག་ཞུན་མདོག་ནག་ས་མེད་བ་གཅིན་བྲོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྫ་ནང་ནས་ལྷུས་ཡིན། །སྣུམ་ 
སྤྱིན་དཀའ་ལྩི་ལྕགས་ལས་གྱུར་ཡིན་མཆོག །གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སྦྱར་སྟེ་འོ་མས་ཡུལ། ད 
ཡང་ན་ནད་དང་གང་འཕྲོད་སྨན་ཆ་སྙོམས། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྟེན་ནས་བཟའ་ལྕགས་ན། །ཞོ་ 
གཉིས་ཞག་བདུན་བར་བསྟེན་རྩ་གཅིག་བར། །སྲང་ཕྱེད་རེ་བསྟེན་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ནི། །སྲང་རེ་ 
བསྟེན་ཅིང་རྒྱ་སྲན་མ་ནི་སྤངས། །ས་སྟེང་མ་བཅོས་པ་ནི་བྲག་ཞུན་ཀྱིས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་ནད་ 
མར་སྦྱར་བས། ཟླ་གཅིག་ནད་དང་འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་སྦྱར། །ཚེ་རིངས་ལུས་རྒྱས་མེ་དྲོད་ 
འབར་པར་འགྱུར། །བད་ཀན་གྲང་ནད་ཅན་གྱི་ཚེ་བསྲིང་གནས། །གཅིན་དང་སྦྱར་ནས་བསྟེན་ 
ནས་མཛེ་ནད་གསོ། །ཨ་པར་སྐྱ་རྭ་འབྲས་བུའི་སྨན་མར་གྱིས། །དབང་གསལ་སྟོབས་བསྐྱེད་མི་ 
ནུས་ནད་རྣམས་སེལ། །ན་ཚོད་མི་རྒན་དལ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད། །རྩི་བཞི་དང་མ་རྫ་ཡི་བཅུད་ 
བླངས་བ། །བྲག་ཞན་ས་ཡི་དྭངས་མས་ཤ་གསོ་ལ། །ཅོང་ཞི་རུས་པའི་དངས་མས་རུས་པ་གསོ། ད 
བུ་རམ་ཤིང་གི་དྭངས་མས་ཆུས་རྒྱུས་གསོ། །སྦྲང་རྩེ་མེ་ཏོག་དྭངས་མས་མདངས་རྣམས་གསོ། 
མར་དཀར་ཚི་ཡི་དྭངས་མས་བཅུད་རྣམས་གསོ། །ཤུག་འབྲས་བ་ལ་མཁན་པ་མཚེ་དང་བཞི། ད 
རླན་མི་སྐམ་པ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིན། །འདི་ཡི་བཅུད་ལེན་སྲོག་གཅོད་ནད་དགུ་གྲོལ། །རྒས་ 
རྟགས་ཀུན་སོས་བཅུ་དྲུག་ལེན་དང་མཚུངས། །གླང་པོའི་སྟོབས་ནི་སེང་གེའི་རྩལ་བཞིན་བསྐྱེད། ། 
རྨ་བྱའེ་མདངས་འདྲ་འགྲོས་བང་ཅང་ཤེས་མཚུངས། །ཚེ་སྲོག་བར་ཆོད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
འགྱུར། །དེའི་སྦྱར་ཐབས་ཆེན་པོ་ཚུང་ངུན་གིས། །དང་པོ་ཙོང་ཞི་བེ་གང་ཞོ་གཅིག་ཆུར། ། 
གདུས་ཁུ་བྲེ་གང་རྩིག་མ་བཏོན་པ་དེ། །བདུད་རྩི་བཞི་དང་བྲག་ཞུན་བྲེ་འཕྲད་ཕྱེད། །གུད་གུད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུས་པའི་ཁུ་བ་འཁྱོར་བ་རེ། །འོ་མ་མར་སྲང་ཨུམ་བཅུ་ཆུ་བཅད་ལ། །བུ་རམ་སྦྲང་བྲེ་དོ་སྦྱར་ 
དམིགས། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཚེས་ཅིག་ནང་པར་ནས། །སྔ་དྲོ་རྒྱུན་བསྟེན་མི་རྔུལ་ཙམ་དུ་བཅག །ཆུང་ 
སྱོར་ཅོང་ཞི་ཕུལ་གང་མེས་ཡི་བསྲེག །དཀར་པོར་སོང་དུས་ཆུ་འཁྱག་ནང་བླགས་ནས། །སེར་ 
ཐོན་ཙམ་ན་བཏོན་ནས་འོ་བྲེ་གང་། །མར་གསར་གསུམ་བསྡེབས་བཙོས་ནས་ཞོ་ཙམ་དུས། །བྲག་ 
ཞན་བཞི་ནམ་བདུང་རི་འཁྱོར་བ་རེ། །སྦང་ཕུལ་གསུམ་དང་ཆ་རྒན་བུར་སྲང་གསུམ། བག་ 
ཙམ་བཙོས་ནས་སྣོད་བཟང་ནང་དུ་བསྲེགས། །ཅོང་ཞི་དཀར་རྡོ་ལྕགས་རྡོ་མངར་གསུམ་ཆ་ 
སྙོམས་བསྡེབས། །ཐོད་པར་བླག་ནས་རང་ཙིད་ཡི་དམ་བསྒོམ། །བྲུ་ལས་སྣོད་ནི་གཡུང་དྲུང་ཚེའི་ 
གུར། །ནང་དུ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལས་ཡི་གེ་ཨཱཿ །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྟ། །དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དེའི་ནང་དུ་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་སྟེང་། །ཏི་ཟླ་ཚེ་ཡི་ 
གྲ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བདག་ལས་འོད་འཛྲོས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་བསྟིམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཚེ་མདངས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་འདུས། །བདུད་རི་ཚེའི་གྲྭང་ 
ནང་དུ་སྟིམས། །མཱ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། །གཡུང་དྲུང་ཚེ་ནི་ཨ་མྲི་ཏ། །བ་བ་དེ་གུ་རེ་སི་ཏི་ཛ་ཛཿ །ཁྲི་ 
འབུམ་བཟླས་པས་ལྷ་ཡང་འོད་དུ་ཞ་ནས། །བདུད་རྩི་གྱྱར་ནས་སྨན་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ། །རིལ་ 
བུ་སྔགས་བཅས་བདུན་གསུམ་ནང་དུ་བསྟེན། །བདག་ལུས་འོད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྲིག་ 
སྒྲིབ་དག་ནས་ཚེའི་ལྷ་རྭ་བསམ། །ར་མོ་ཤག་ཀྱིས་རྩ་བ་སྟོན་དཔྱིད་བརྐོས། །གཏུབ་ཞིབ་ས་ 
བཤལ་ཁུ་བ་ཐིམ་ཐིམ་བཙོས། །གྲིབ་སྐམ་གྲས་ཕྱེ་གསུམ་གསུམ་ཆ་བསྲེས་པའི། །དང་པོ་ཚ་བ་ 
གཉེན་པོ་སྦྱར། །ཆུ་སེར་སེལ་ཅིང་ཚེ་སྲིང་ནད་དཀོན་བྱེད། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཅུད་ལེན་བྱེད་ 
པ་ནི། །བསིལ་དྲོད་རིགས་རྣམས་ཚ་སྙམས་དུག་དང་འཕྲལ། །རྨ་ཕབ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ནས་མངར་ 
གསུམ་སྦྱར། །ཐྲེ་གང་རྒྱུན་དུ་ཐུར་འགྲོ་རེ་བསྟེན་ན། །མདངས་རྫན་འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་རྒན་པ་ 
སེལ། །མུ་ཟིའི་བཅུད་ལེན་གསེར་འདྲང་ས་མེད་དེ། །བཏུལ་ནས་ནད་གཞི་གང་ཡོད་གཉེན་པོའི་ 
སྨན། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ཚ་སྟམས་མངར་གསུམ་སྦྱར། །སྲན་མ་སེ་བ་བཞི་ནམ་ཞོ་ཕྱེད་དང་། །ཞོ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཁྲག་ཅན་འོང་གི་དེ་སྐམས་བཏང་། །དྲོད་སྐྱེད་ཆུ་སེར་ནད་དང་མཛེ་ནད་སེལ། །རྡོ་ཡི་བཅུད་ 
ལེན་ཅོང་ཞི་ས་དུག་བཏོན། །ནད་དང་འཕྲོད་སྨན་བསྟེན་ནས་མངར་བའི་རྟ་ལ་སྐྱོན། །ནང་རེ་ 
ཐུར་འགོ་རེ་བསྟེན་མང་ན་དྲུས་ཕྱེ་ནི། །ཅོང་ཞི་ཆ་སྟམས་པ་ལིང་སྦྱར་བ་འཁྱོར་རེ་བསྟན། །ཚ་བ་ 
ཟན་དྲོན་ཚང་རིམ་བཞིན་བསྟེན། །མ་ཞ་ཡུ་གུ་ཤིང་གི་ཐང་བཏང་ཤིས། །གཅོང་ནད་ཞི་ནས་ 
ལས་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད། །མར་ནག་ཤིང་ཏོག་ཤ་མོང་བསྲང་བ་གཅེས། །དྲི་ཆེན་བཟང་དྲུག་ 
ཨ་རུ་མངར་གསུམ་སྦྱར། །ཆུ་ལ་སྟོན་ནས་དུག་བཏོན་རིལ་ལུ་ནང་རེ་བསྟེན། །ཡང་ན་གྲིབ་སྐམ་ 
བྱས་པས་དྲུག་ཕྱེ་ཆ་མཉམ་ནས། །སྲལ་ནས་ཟན་འཚང་བྱས་ནས་བསྟེན་པར་བྱ། །གདོན་སེལ་ཚེ་ 
རིང་མཁའ་འབྲོའི་བྱིན་རླབས་ནས། །སོ་མ་ར་ཙ་གཅིག་བསྲེས་ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་ན། །ཏིལ་ནག་ 
སྦྱར་ཟོས་མཛེས་རྒྱས་འཇོམས་ཚེ་བསྲིང་། བྱི་ཐང་ཀ་དང་གོ་ཕྱེ་བཅའ་སྒ་དང་། །སྦང་མར་སྦྱར་ 
ཟོས་རྒས་པའི་ནད་ལ་གྲོལ། །བཅུད་ལེན་དེ་རྣམས་ཟླ་དྲུག་ལོ་གཅིག་སྟེན། །བཅུད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པར་ཡིན། །ཇི་བཞིན་མ་འཕྲོད་ཞོར་ལ་བསྟེན་ན་ཡང་། །གོང་གིས་ཡོན་ཏན་ཕལ་ 
ཆེར་ཐོབ་པར་བྱེད། །བཅུད་ལེན་བྱེད་དུས་གཞན་གྱི་ནད་བྱུང་ན། ཞད་དེ་གསོའ་ནས་དེ་རྗེས་ 
བཅུད་ལེན་སྐྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས་རྒས་པ་གསོའ་བའི་ 
བཅུད་ལེན་་གྱི་ལེའུ་རྟེ་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་པའོ། །། 

༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཇིན་པ་ཀུན། །རོ་ཆུ་གསོ་བའི་འདི་ལ་གིས་ཡིན་ཏེ། །རོ་ཆུ་གསོ་དང་ཡན་ལག་བུད་མེད་ 
བཙལ། །དང་པོ་རོ་རུ་གསོ་བ་འདི་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རོ་ཆུའི་དོན་དང་ནད་གནས་དོན་སྡོད་ 
སྟེ †དང་པོར་རོ་རྩ་བཅོས་པའི་མཚན་ཏིད་ནི། །འདོད་པ་རོ་རྩ་གཡོ་ཞིང་སྤྱོད་ནུས་ཅིང་། ། 
དེའི་བསྐྱེད་པའི་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་བྱེད། །དེ་ལ་གཙོ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་གཉིས། །ལས་དང་ 
ཞོན་མོངས་དབང་གི་ཕོར་མོར་གྲུབ། །རོ་ཙའི་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་རོ་རྩ་གཡོས་ 
ནས་འདོད་སྦྱོད་ནུས། །མ་ནུས་བུད་མེད་བརྒས་བསྐོར་འདོད་མི་སྐོང་། །རོ་རྩ་ཁུ་བ་སྐྱོན་མེད་ 
འཕེལ་སྤྱོད་ན། །བུད་མེད་འདོད་བསྐང་བུ་ཚ་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་རོ་ཆའི་གཙོ་བོའ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བུད་མེད་མངལ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །མངལ་སྐྱོན་ལྡན་པ་ཁུ་བས་མི་འཛིན་ 
དོར། སྐྱོན་མེད་ཁུ་བ་འཛིན་དང་རྒྱུད་སྤེལ་བཞི། །ཕ་རབས་བུ་མོས་མི་ཟིན་བུས་འཛིན་པས། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཙོ་བོ་སྐྱན་མེད་བུད་མེད་སྤྱོད་ནུས་ཡང། །བསོད་ནམས་ཆུང་དང་མངལ་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ། ། 
བུ་མ་འབྱུང་བ་བུད་མེད་བཙལ་ཐབས་རྟོགས། །དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་ན་ཞེང་ས་དང་། །ཞིེང་ས་ 
ངན་ལ་ས་བོན་བཏབ་དང་མཚུངས། །གཉིས་པ་དོན་སྣོད་ཁྲས་པོ་སྦྱི་དང་བསམ་འཕེལ། །བཅུད་ 
ཀྱིས་དངས་མ་བསམ་པ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ས་བོན་དཀར་དམར་གིས་ཀ་བརྟེན་གནས་ཡིན། །དེ་ 
འབབས། །དམར་པོ་ཡར་བཟློག་ཁུ་བ་ཡ་ལྟ་འཛིན། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་སྐྱེས་པའི་རོ་རྩ་ལ། །སྦྱོར་བ་ 
དངོས་པོ་གཞི་རང་རྣམ་པ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་གང་ཟག་གནས་གྲོགས་མྲོན་འགྲོ་འོ། །གང་ཟག་སྐྱེས་ 
པས་བུད་མེད་མ་བསྟེན་ན། །བུད་མེད་སོ་ནམ་ཤོར་བའི་ཞེང་ས་འདྲ། །རེག་མཐོང་ཙམ་ཀྱིས་བུ་ 
འཇམ་རྩེ་བཅས་པ་བཏང་། །དངོས་གཞི་ས་བོན་གསོ་དང་ཆླང་པ་གཅད། །ཟས་དང་སྦྱོད་ལམ་ 
སྨན་སྤྱད་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཟས་ནི་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་དང་། །ཤ་ཚག་ཞོ་ཞག་ཞུན་མར་ལས་ 
སོགས་ཏེ། །རོ་མངར་མདོག་དཀར་ཡིད་དུ་འོང་པའི་ཟས། །ལས་སྟོབས་འཕེལ་དང་ཡིད་འཐད་ 
གང་བདེ་བསྟེན། །སྤྱོད་ལམ་མིག་ལྟར་ཨུམ་འདེབས་འཁྱུད་པ་དང་། །ཡིད་དུ་ཕྡུག་པའི་གཏམ་ 
བར་བྱེད། །དེ་ལ་སྦྱར་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅོག་དྲོངས་དང་། །དགུ་སྦྱར་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་ 
འོ་མར་གདུས་ཁུ་བ་ལ། །རྒྱ་ཚ་སུག་སྨེལ་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །བུ་རམ་སྦྱར་ནས་ནས་གསེབ་ 
ཞག་གཅིག་གཏལ་སྟེ་ཟ། །ཅོག་དྲོང་ྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ལ། །ད་བྱིད་མྨུག་པོ་ཛྭ་ཏི་ཏིལ་དཀར་ 
ནག །ཐང་ཕྲོམ་འབས་བུ་ཁ་ཚར་ཞད་ཙམ་བཏབ། །ཡང་ན་ད་བྱིད་མྨུག་པོ་ཏིལ་དཀར་ནག ། 
དབང་ཕའི་ཤ་རྣམས་མཆིལ་པའི་ཁོག་པར་བཅུགས། །ཁ་བཙེམ་མར་དུ་བཙོས་ལ་སྐམ་བཏག་ 
བྱེད། །གོང་གི་མར་ཁུར་བཏབ་བཙོས་བུ་རམ་སྦྱར། །དགུ་སྦྱོར་ད་བྱིད་སྨུག་པོ་ཛཱ་ཏི་དང་། །མི་ 
དང་བྱི་ལ་སྲམ་གྱིས་མཇུག་མ་དང་། །ཅོང་ཞེ་མུ་ཟི་བྲག་ཞན་ཐང་འབྲས་དང་། །ཀྲལ་ཁྲོལ་ 
- 550 - 


དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
བརྡུང་ནས་མཆིལ་པའི་ཁོག་པར་བླགས། །དར་གྱིས་བཙེམ་ནས་མར་གྱིས་ཁུ་བར་བཙོས། །མར་ 
རྩ་བས། །བ་ཡིས་འོ་མར་འདབ་ཐག་བྱས་ཕྱེ་ལ། །དབང་པོ་ལག་པ་མཆིལ་པའི་མགོ་བོ་དང་། ། 
ཐང་འབྲས་ད་བྱིད་སྨུག་པོ་སེར་པོ་གཏེས། །བུ་རམ་སྦྱར་ནས་ཁྱེའུ་སུས་ཆང་གིས་དབུལ། །བཅུ་ 
རོན་མཆིལ་པ་ནས་ཟན་མགོ། །གཙང་ཉ་ཐང་འབྲབ་དབང་བོ་ལག་པ་དང་། །ེ་ཤིང་བ་དང་ 
ཅོང་ཟི་བུ་རམ་སྦྱར། །ལྔ་བ་གཉེས་པས་ཁུ་བ་ཟད་པ་འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད། །ནུབ་མོ་རེ་ལ་བུད་མེད་ 
བརྒྱ་སྤྱོད་ནུས། །གཞན་ཡང་ལུག་ཐུག་འབྲས་བུ་འོ་མར་བཙས། །ཀ་ར་ཏིལ་སྦྱར་ཟོས་ན་དེ་དང་ 
འདྲ། །པི་ལིང་སྲང་ཁུར་སྒྱ་ར་སྲང་ནས་ཐིམ། །ཀ་ར་སྦྲང་མར་སྦྱར་བཟས་འོ་མ་འཐུང་། །དཔྱད་ 
ན་ཁྲུས་བྷེ་བྱེད་ཅིང་བསྐུ་མཉེ་བྱ། །གཉིས་ལ་ཁུ་བ་བླུགས་ན་འཕེལ་དང་ནད་དང་གདོན། །ལུས་ 
རྒྱས་ཁུ་འཕེལ་ཡིན་ན་བུད་མེད་འདོད། །དེའི་འཛག་ན་བུད་མེད་བསྟེན་པས་ཆོག །ནད་ནི་གྲང་ 
རླུང་མཁལ་མའི་སྟོབས་ཉམས་པས། །ཆུའི་སྡོམ་ལ་ཆུ་དང་སྡོང་ནས་འཛག །ཚིགས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་བཅུ་དགུ་ནང་ལོང་དང་། །གདོན་ངོས་ཆུ་རྒྱུས་བར་དུ་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །བོང་བུ་རྟ་སྲམ་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟགས་དངོས་བཟུང་དེའི་གཞེན་པོ་ནི། །ཐང་ཕྲོམས་པ་ལས་འོང་ 
བསད་ལུས་ཟུངས་ད་བྱིད་སྦྱོར། །གདོན་གྱིས་འཛག་ན་བུད་མེད་བརྟེན་པ་རྨིས། །ནག་པོ་དགུ་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྦྱར་བཟའ་དང་ལྱས་ལ་བསྟེན། །གདོན་ནད་གསོ་སྐབས་ལྟར་དང་སྨན་དཔྱད་བྱ། ། 
དགོས་པ་ནད་མེད་རོ་ཆུ་དར་ཁ་འབབ། །དུས་ཚིགས་བཟུང་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པ་ནི། །ལས་ 
སེམས་བདེ་ལ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་འདི་བས་དགའ་བ་མེད། །དེ་ 
བས་བཙན་དུ་ཟང་པའི་ན་ཆཚུང་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། 
ས་བོན་ཁུ་བ་གསོ་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་པའོ།། ། 
༈ དེ་ནས་ཡང་འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྩལ་བ། དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་གསོ་ 
བ་འཛིན་པ་ཀུན། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ལག་བུད་མེད་བཙལ་བ་ལ། །རྒྱུ་དང་གདོན་ཐབས་འདུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱ། ༈ཞི་དྲག་གྲང་འགྲོ་སྫགས་གདོན་དེ་བཅོས། །འདུ་བ་རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཆླུང་གི་ཟླ་མཚན་སེར་ལ་དུས་མེད་འཛག །མངལ་སྒོ་རར་པོ་ཡོད་སྙམས་རྒྱུ་ཞབས་སྲོས། །ལན་རེ་ 
ཅིང་འོ་ཀ་ཆུ་འདྲ་འཛག །རླུང་ལ་ནང་ནུབ་སྒེ་གཤེར་ཐང་བཏང་ཞིང་། །འབའ་ཆ་འབྲུའི་དུག་ 
སྦྱར། །དེ་འོག་རུས་བཅུད་གཟེ་མའི་ཚང་སྦྱར་ལ། །མར་ཁུའི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད་པར་བྱ། ། 
མཁྲིས་པ་བད་ཀན་མེ་ཏོག་དུགས་ཀྱིས་བདུག །དེ་ནས་ཁྲུས་ཤོར་ཆེན་པོ་ཁོང་སྦྱངས་ལ། །དེ་རྗེས་ 
ཚུ་ཤེར་སྦྱོང་གི་མངལ་སྐྱོན་བསལ། །དེ་སྟེང་རྒྱུ་བཅུད་སྦྱོར་བས་ཕྱི་རྗེས་བཅད། །མངལ་དུ་རོ་ 
མངལ་དུ་ཆགས། །བུ་རོ་ནད་རོ་གང་ཡིན་ཀྱང་། །རྒྱུ་ཞབས་བུ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆགས། །རྒྱུ་ 
ཞབས་མཁལ་མ་ཚིགས་ལ་ལན་རེ་ན། །དམར་སླ་ནག་པོའི་མངལ་ཁྲག་ལན་རེ་འཛག །དེ་ལ་སྒ་ 
ཐང་ནང་ནུབ་བཏང་བྱས་ནས། །གྲོག་མའི་སྒོ་ས་བྱི་སས་རྒྱུ་ཞབས་བདུག །ཨ་རྭ་མཆུ་སྙུང་གཅིག་ 
དང་རྩུམ་རྩ་ཞོ་གཅིག་དང་། །ཤིང་ཚ་ཞོ་གཅིག་བརྫུས་ན་ཞོ་གསུམ་པོ། །སོ་སོར་བརྫུས་ནས་ 
ཕྱེད་བཏབ། །ཁྱེབ་སུས་ཕུལ་བཏང་ངེའི་མ་ཐོབ་ན། རྒྱ་ཚ་ཕྲྭ་རིག་ལོ་མ་ཤ་རུས་ཐལ་བ་དང་ 
རིམ་པས་ཆ་བསྐྱེད་སྦྱར་ནས་བཏང་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ཚ་བ་གསུམ་དང་ཨ་རྭ་ར། །གསུམ་ཐང་ 
བཤིག་ཅིང་བུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་གཏང་ཕྱིའི་རྩ་ཤེར་ཆེན་པོ་སྦྱངས། །དེ་འོག་རྒྱུ་བཅུད་གཟའ་ཆང་ 
ཕྱི་རྗེས་བཅད། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་དྲོད་བསྟེན་ཟས་སྦྱོད་གཟའ། །བུ་ཆི་བཏང་བས་ཚང་ངམ་རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ནང་དང་ཕྱིའི་རྩ་ཤེར་རིམ་པར་སྦྱར། །དེ་རྗེས་གཟེ་མའི་ཆང་དང་ཁྲག་བཅུད་བཏང་། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 

བཙལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ལོག་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྲངས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གསོ་ 
བྱའི་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ལས། དེའི་ཡན་ལག་མེད་བཙལ་བའི་ལྤེའུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་བའོ།། ། 
༈ དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ནི། རི་གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་བྱང་ནུབ། 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་གྱི་དབུས། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་སྐྱིལ་པོའི་ནང་ནས། འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་གཤེན་རབ་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་པ་མེ་ལ་ཆུ་བླག་བཞིན། །ཀུན་ལ་སྙན་པ་ཁུ་བྱུག་གསུང་སྙན་འདྲ། །སྨན་འབུམ་དཀར་ 
མཁའི་ནོར་བུ་འདྲ། །འགྲོ་དྲུག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྨོན་མེ་ཡིན། །གསོ་བྱེད་ནད་འབུམ་ནག་པོ་ 
དགོས་འདོད་ནོར་བུ་འདྲ། །འདི་ལ་མ་བུང་གསོ་དཔྱད་གཞན་ན་མེད། །དགོས་འདོད་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་བསམ་འགགྲུབ་པར་བྱེད། །འཆི་བ་སྲོག་སྟེར་བདུད་རྩི་བུམ་པ་འདྲ། །དཔྱད་བུ་ལ་སོགས་ 
གསོ་བ་འཛིན་པ་ཀུན། རྒྱད་འདེ་ངས་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་གཉེར་ 
གཏད་བསྟན་པ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །བཏང་ཞག་ཚོད་ཀྱི་ཐབས་ 
ལ་ཟིན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མདོའ་དགུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། སོ་སོ་ 
ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ། །རྨ་ལོ་དང་གཡུའ་ལོ་དང་། གཏོའ་བུ་འབུམ་སངས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
ཆུང་དང་། དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་དང་། ལྷའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བདེན་པར་སྨྒྲ་བ་ 
དང་། རིགས་པར་སྨྒྲ་བ་དང་། ངེས་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཡིད་ལས་སྤུལ་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཡིད་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ལས་གྲབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། སྨན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་སོགས་པའེ། ཕྱི་འཁོར་དང་། ནང་འཁོར་དང་། བར་འཁོར་ 
ནི་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་ནི་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་བུ་དེས། གུས་པའི་ཚུལ་ཕྱུངས། དགའ་བའི་མདངས་ 
སྟོན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་ནམ་མཁའི་གདོད་དག་ལ། ། 
ཞལ་མཐོང་བརྒྱ་ལ་རེ་འགའ་ཙམ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་བདུང་རྩི་སྨན་གྱི་ཚལ། །དྲི་དང་ལྡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པས་དཔག་ཚད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །གཡུང་དྲུང་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་དུ་མས་བསྐོར། །དངོས་པོ་དང་འདྲེན་དང་པའི་ཡིད་བདེ་བ། །ོན་ 
མོངས་རྡུག་བརྔལ་བྱ་བ་གདོད་མ་གྲུབ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་འདུད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ 
བསྟོད་དོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ལེའྲུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་ར་རྫ་བའོ། ། 

དེ་ན་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བ་གཅིག སྨན་ལྷ་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་མཐོང་ 
ཀྱང་སྤོ་བ་སྐྱེད་དོ། །དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཞུང་བསྐྱེད་དོ། །རྫུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་གསོ་བྱའི་ནད་འབུམ་ 
ནག་པོའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ༔རྒྱངརྒྱ༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་དུས་སུ་ 
སོ། ༈བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལྱང་རྟོགས་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་སྔགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
མྩུན་གྲུབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ། 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་ཕྱྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསྐལ་བའི་བཤད་སྒབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉེ་མས་གླིང་བཞེ་གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་རྫགས་ལུང་རིག་དབྱར་ཇའི་སྒ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་ སྒོན རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་ གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། 
མཚན་ཉིད་སྡེ་རྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ེ 
རིག་འཕྲུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཐད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག ད 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ། 
མན་ངག་བདུད་ཙིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་འདིའི་མཚན་སྙན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ད 
གངས་དཀར་ཏི་སེ་སྙན་པ་འཛམ་གླིང་གི ད 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གཤོས་དང་བསྟན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་རྫའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ཆྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྤེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
རྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་ཟླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་འདེར་འབད་པའི་དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 


ཅེས་པ་ འདི་ནི་ མདོ་སྨད་ རྔ་ཡུལ་སྣང་ཞེག་དགོན་གྱི་སློབ་ ཟུར་གྱེ་མིང་ ཙམ་ འཛིན་པ་ ནམ་ མཁའ་ ཚྩལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོན་ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་རྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 


གང་ལེགས་བྱེད་རྒྱ་ནི། རང་མི་རིགས་སྭ་སང་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་ཐད་ 
ཀར་འཐྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 
ཉེ་ཆར་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞིག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྔན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརྩོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་སྱངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 
བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽གཞུང་སྒྲབ་ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


དང་དུ་ཟངས་ཤིང་། བརྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
ལོ་ན་ཚུང་ཡང་སྙིང་སྟོབས་ དང་ཆུས་ཞེན་གྱི་མེ་དཔུང་ཆེ་རཱ་སྲར་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་ལ་ ལྷག་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 


ལྭ་བློ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས ༼གངས་ ཏི་ སེ་ བོན་ གཞང་ རིག་ མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
མོལེགས་སྒྲིག་གི་བྱ་བཞག་ལ། ནམ་ཕང་གླེང་རིན་ཡོད་པའི་ལ་རྒྱ་དང་གཟེ་བརྗིད་ཀྱིས་བརྟས་ 

གཞན་མི་རིགས་དཔེ་སྐུན་ཁང་གི་བོད་ཡིག་པར་སྐྱན་སྡེ་ཁག་གི་འགོ་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རིང་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་ འདེར་ ཐུགས་ བརྩེ་བའི་རེེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ ལྡན་པ་གང་མང་ ཞིག་ གིས་ ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 

འོན་ ཀྱང་བསྟན་པ་ འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ རྐྱེན་ གྱིས་ དཔེ་ རྒྱུན་ཁ་ཤས་ཞུང་ལ་ དཀོན་ པོར་ གྱུར་བ་ 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འཆུག་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་པས། ཤེས་རྡན་ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགོངས་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསྲིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 

སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་སྨད་ེ་ཞེག་གཡུང་དྲུང་བོ། ་བསྟན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »-°°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »ཉ°༤༤༠ར༩༤༩༤༠༤༡༤༠༤༤༠༩༡༠༠༤༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »-°°°༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག »»» ཉ༠༠༠༠༠༡༤༠༤༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༩༠༠༩༤༠༠༩༠༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། »°»༠༠༠༡༤༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རུ། -ཉཉ༡༨༨ར༨༨༠༨-༠༨༠༨༡པ༤་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 


༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། »»ཉ ༨༨༡ ༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡རརར༡༡ར༡རར༡རར༡ར༡ར།༡པ༡༡༡༡༡༠༡༡༡ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། -ཉཉཉ༨༡༨༨༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༡༤༨༨༡༨པ༡༨་༡༨༨༨༡༨༨༨༨ བོན་བྱར་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་རྩིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན། -»ཉཉཉཉ༨༤༨༨༡༨-༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤-༨༨-༨༨༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 





ཌ༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་ཆིས།་་༡༡༡-༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་ལྲ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 
༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། »»ཉ ཉཉཉ༡༡༡ར༡༡ར༡༡།༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 
དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བཛྫུས། 
༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གའི་རྣམ་བཞག་་*་ -»ཉ -»༡ -ཉཉ ༡༡ཉཉ༠༡༠༡༤༨༡ང༡-བ༡-༠༨-༡༡: *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 


ཞ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། -ཉཉཉ༨༤༤༨༨༨༨༤༤༨༠༤༨༨༤༨-་ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༣ི༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྨོན་མ། ©? -༨༡ཉཉ༤༠༨༨༡༡༠༨༨༨༤༨༨༤༡༡༡༤༨༠༨-༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།- *ཿཛ༡༡པ༡༡༡༨༡༡༤༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བཛྫམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།:** ཏ༩༡༡།༡༡༡༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཐམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ཚད་མའི་ཐལ་ཕྲེང་། ©» - ༨༡ `) + -༨༡ +`? ཉ༨༡ ༨༡ ཉ༡༤༡༨༨༤༨༨༡༨-༨༠༡༨༡༡༨༨༠༤པ༨༤༡༡༡༡༡༨༤ དཔོན་མློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 
༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད།.** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


ི༽ལམ་རིམ་སུམ་བྱར་ཧི་ཤུ་བའི་རྣམ་བཤད།་***༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 





༤ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡སྡང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཟེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བྱརད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྭབུ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྭ་འོད་དཀར 
ཞི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-****༡༩*༡༩༡“རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བནྷ་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེ་ར་མ 
ཞེ༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ།-**-༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡ོ སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཧ༽ཇི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཆོད་སྲོང་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༦ཐེག་རིམ་རྣམ་བཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་** ****** དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ 
༨༽དབབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༨- མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཌ༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད།་*་ ˆ: ༼“མཁས་གླབ་རྒལ་མཚན་མཆོག་ལེགས 
༡༡༽དབབ་མའི་ཟིན་བྲིས།་༠༠༠་ -- --༤-༡-༡-༤༨--༤༡པ-- ****དཔོན་གློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
སེེ ླཾེཾ ་་ 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབྲུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཞི༽བྱམས་མ་འབུམ་ཝའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
ཧ༽གཞི་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་གྲེལ།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཛྱུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་།'****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་འགྲེལ་བ།.-- -»ཉ --ཉ -༤༡ ཉཉཉ༡༡༡༨༡༡༨༡པ༤༠༤༨ ***མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡པ༡༡པ༡༨༡པ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ©» ཉཉཉ༡ཉ་-༨༡༨༡༨༡༡ 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼༽ཞུགས་འབྲས་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་མུ་ཏི་ ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »°༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠ སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་** *༨༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སུལ་སྐུ་གཤན་འཐིང་གི་གཏེར་མ 
འ༽སྫུད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།*** ཏ།༡༡༤༡༩༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། འ༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡ˆརེེའུ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན་ 
༤ཁམས་ཆེན་པོ་བརྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་མྫའི་རྣམ་བཞག་******-*༡༡༡༡༡-༠༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱང་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིནཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།**་ ཏའ༡ཛ༠༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
ཞ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་པ།(** *** ༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡༩ ༡༡ ༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
ཞི༽ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།**༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༨ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།**༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྔ་བ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༧ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།** ** **༡༩༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།-ˆ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -»ཉ -ཉཉ ༡ཉ༤༠༡༨༨-༨-༨༡༡༨༨༠༡པ༡༡༨-༨)༤༨༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལྱང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-***༡༡--༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༩༠༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡༨ཉ༤༨༨--པ།༤-༨༨-།༨ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་།.**-***༡-༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བཛྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕེང་བ།་ *༩༡༡-༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡མཁན་ཆེན་ཏི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱར་བཞིབ།ཟྡེ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽རྗེ་སྒོ་ སྣོད་ ད་རིན་པོ པོ་ཆེ་ མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར། -ཉ༡ཉ༨༡༤༤༨༨༡༨༨༨༡ུ༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྦིན་གྱི་གུར་ཁང་།ཿ*-**-༡༡༡-༡༡༠-ཚ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སླྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།,*༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༢༨༡༡༡༨༡༡༨༡ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བྱུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་སྐོར།༽ 

༡༽རྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** ©ཉ ༡༤ -༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨-་༡ **་སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མ།་ - - - - % © * * © * * - - * -- $ --* --+ -ཉཉ +༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-** *** **°**༡་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་སྔགས་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ བཤད་ པའི་ བཀའ་ འགྲེལ། » °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་ མོབ་ བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ་ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། ༤°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉཉཉརབརར༡ཉང༤༡རར༡རར༡༡རརཏ༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼དེབ་བྱཅ་དགུ་བ། ཛོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། ཉཉཉ༡༡༡ར༡ར༨༡རརར༤༡རརར༡༡༨༡༡༠༤༨༡༨༤༠༤༤ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ »ཉཉ »* ° » ° * » ༤ ° » ༤ ༡ 2 ༤༡ » ༤༡ ཉ ༤༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** -ཉཉ -ཉ༡༡༡༨༡-༨༠༡-༨༡༠༨༠༡ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* °༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།(**༡༡༩༡༡༡པ༨༡༨༡༨༡༡༡༤༡པ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། ཉཉརརཉར་ངརཉརར།རར༡༡༡༡༡།༡༤༡༤༤༡༡།༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ ཉཉཉ ཉཉར་༤ཉར༤ར༤ར༡༡༤༡ར༤རར༡༤ས༡༡ཉ༡༡༡ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཉི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 
ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད། ---རཉའ་༡༡ཉ༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༠ཉ༨༨༨༡༡-༡༨ར༠༡ཉ༡༡པ༨༡༡ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར།(༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༩༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 
༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** ཏ།༡ཛ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞི 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། -ཉཉྷ ཉཉཉྟ༡༡༨༡ུ༡༨༡༨༩ཇ༡༨༡༡༤༨༨༡༨ཉ༡༡༨༡༨༡པ༨༨༡པ༨-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། > ° ° ° ° ° ° ° ༠ ༤ ༠༠ ༤ ༠༠ ༤ ༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠ ༤༠༠༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠ པཁ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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